Koronarsportgruppe PIettenberg feiert 25-J ahriges

Sport treiben unter arztlicher Aufsicht und Anleitung — so halten sich die Herzsportler seit 1985 fit. Feier am Samstag

Verschleppte Krankheiten,
beruflicher oder privater
Stress, ungesunde Lebens-
[ weise, iiberwiegend sitzende
Tdtlgkett und damit verbun-
' den Ubergewicht: all dies
kann unter anderem dazu
fithren, dass ,die Pumpe®
nicht mehr so will wie sie
soll. Mehr korperliche Bewe-
gung ist in der Regel die beste
Methode, nach einem Herzin-
farkt oder einer Bypassopera-
tion wieder in Schwung zu
kommen oder Herzkrankhei-
ten vorzubeugen.

PLETTENBERG = Sport treiben
unter drztlicher Aufsicht und
unter Anleitung versierter
Ubungsleiter — das hat sich
die Koronarsportgruppe Plet-
tenberg seit 25 Jahren auf die
Fahne geschrieben. Am kom-
menden Samstag, 24. April,
11 Uhr, wird im Holthauser
Saal das Jubildum gefeiert.
Erste Uberlegungen zur
Griindung einer Sportgruppe
fiir am Herzen -erkrankte
Menschen datieren aus dem
Jahr 1978. Aber erst 1985
setzten Dr. Sichert und Dr.

Prehl diesen Vorschlag des
inzwischen verstorbenen Dr.
Ulrich Schroder in die Tat
um. Damals noch unter dem
Dach der Volkshochschule
fand der erste Ubungsabend
am 24. April 1985 in der alten
Boddinghauser  Sporthalle
statt. Unter der Ubungslei-
tung von Lothar Roch stand
vorsichtig dosiertes leichtes
Lauftraining mit gymnasti-
schen Ubungen auf dem Pro-
gramm. Und zur Sicherheit
parkte der Rettungswagen
der Feuerwehr vor der Tiir.

Die Aktivitdten der Koronarsportgruppe sind iiberaus vielfiltig.

.Karl-Ludwig Riihlmann,
Hubert Makowski, Egon
Vormweg, Gerd Pape - sie
zdhlten zu den Minnern der
ersten Stunde®, erinnert sich
Gerhard Schiitz als heutiger
Vorsitzender.

Unter der Amtsfiihrung sei-
nes Vorgdangers Hans Gut-
schank, der damals mit dem
2. Vorsitzenden und Kassie-
rer Volker Ries die Geschicke
leitete, schloss sich die inzwi-
schen auf knapp 60 Mitglie-
der angewachsene Gruppe im
Jahre 1995 der Mehrsparten-
abteilung des SC Plettenberg
an. Nachdem sich diese Ab-
teilung 2007 vom SC Pletten-
berg losgesagt hat, agieren
auch die Koronarsportler un-
ter dem Dach des neuen Plet-
tenberger Sportclub (PSC).

Einiges hat sich gedndert
seit den Griinderjahren. Die
stark gewachsene Mitglieder-
zahl ermoglicht inzwischen
vier Ubungsgruppen. Drei fiir
Teilnehmer mit drztlicher
Verordnung, wo die Kranken-
kasse zuzahlt, eine fiir Inte-
ressenten, die keine Verord-
nung mehr bekommen, aber
in Absprache mit ihrem
Hausarzt weiter etwas fiir ih-
re Gesundheit tun wollen.

Auch die Aktivititen sind
vielfiltiger geworden. So ste-
hen, nach einleitendem Auf-
wdrmen, auch Spiele wie
Basketball, Hockey oder Vol-
leyball auf dem Programm.
Sport macht Spaff und ver-

® Vorsitzender der Herzsport-
gruppe ist Gerhard Schiitz, 2.
Vorsitzender und Geschaftsfiih-
rer Klaus Hagerbaumer, als Kas-
sierer fungiert Volker Ries, sein
Stellvertreter ist Alfred Sedlag,
Beisitzer Richard Grabinski.

® Die Ubungszeiten: Trainings-
gruppe mit hoherer korperlicher
Belastung: montags 19.15 -
20.15 Uhr, (alte Sporthalle Bod-
dinghausen);  Trainingsgruppe
mit geringer sportlicher Belas-
tung: donnerstags, 17.15 -
18.15 Uhr (Kapelle im Kranken-
haus); Frauengruppe mit Ver-
ordnung: donnerstags, 16 - 17
Uhr (Kapelle im Krankenhaus);
Gymnastikgruppe ohne Verord-
nung, montags, 19.15 - 20.15
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Wissenswertes zur Herzsportgruppe

Auch Hockey wird geselt.

Uhr, (alte Sporthalle Bédding-
hausen)

® Weitere Informationen bei:
Gerhard Schiitz, Tel. (023 91)

456036, Volker Ries, Tel.
99 09 50, Klaus Hagerbdumer,
Tel. 509 43

¢ Internet: www.plettenberger-
sportclub.de; E-Mail: herzsport-
plbg@ aol.com

bindet - deshalb nimmt auch
die gemeinsame Freizeitge-
staltung breiten Raum ein.
Davon kiinden Fahrten und
Ausfliige, unter anderem zur
Meyer-Werft in Papenburg,
ins Ford-Werk Koln, ins
Kraftwerk Elverlingsen oder
Geselliges wie Kaffeefahrten
auf der Bigge und Grillfeten.
Seit drei Jahren verfiigt die
Gruppe iiber einen neuen De-
fibrillator, in dessen Umgang
die Ubungsleiter eigens ge-
schult worden sind. Einge-
setzt werden musste das Ge-
rat indes noch nie. Sicher

auch ein Beleg dafiir, dass die
arztliche Supervision stets ge-
griffen hat. Die Koronarsport-
gruppe sieht sich in diesem
Zusammenhang allen Arzten
zu groffem Dank verpflichtet,
die als Ratgeber oder vor Ort
bei den Ubungsstunden zur
Verfiigung gestanden haben
und stehen: Dr. Harald Prehl,
Dr. Arno Sichert, Dr. Jiirgen
Krautheim als Chefarzt des
Plettenberger Krankenhau-
ses, Dr. Manfred Cramer, Ute
Hiilsmann, Dr. Albrecht Kau-
ert und Dr. Bay vom Kran-
kenhaus Werdohl.
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