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Wir haben zu unseren Aus-
el und Fortbildungsangeboten
! alle Termine, Ausbildungs-
1, orte und Kosten jeweils in

iy

Als Orte sind in den Tabellen
i die jeweiligen Ausbildungsorte
- genannt. Diese finden Sie —
zur besseren Orientierung —
in der dargestellten Landkarte.

; 5: einer Tabelle chronologisch
o] dargestellt.
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Interesse an den Akademie-News?
Dann bestellen Sie kostenlos unseren DTB-Newsletter unter

www.dtb-online.de

Qualitatssiegel PLUSPUNKT
GESUNDHEIT.DTB w
Alle Fort- und Weiterbildungen

sind zur Verlangerung

des Qualitatssiegels

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB
geeignet.

Praventionsgepruft

Praventionsgepruft steht fur qualifizierte,

standardisierte und evaluierte Kursprogram-

me im Gesundheitssport. Mit dem neuen

Prifzeichen werden  Préventions- ..
roft

ausschlieRlich : w

standardisierte
Gesundheitssport-

programme ausgezeichnet, deren Ubungs-
leiter im Besitz einer entsprechenden

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®
sind und die Teilnahme an einer DTB-
Schulung zur Einfiihrung in das Kurspro-
gramm (z.B. Rucken-Aktiv, Cardio-Aktiv,
M.O.B.I.L.I.S. light, Fit bis ins hohe Alter,
Gesund und Fit, Riickentraining — sanft und
effektiv, Walking und mehr, usw.) mit einem
DTB-Zertifikat nachweisen kénnen. Die so
ausgezeichneten Programme werden von
den Krankenkassen zur Kostenruickerstat-
tung nach §20 SGB V anerkannt.

Qualitatssiegel
Sport pro Fitness

will

Die mit diesem Logo gekenn- ey
zelchnetgn Aus- und For_tt_)ll_- LA
dungen dienen der Qualifizie- t #

F.
Ty pit®

rung von Trainern, die in Fit- el
ness- und Gesundheitsstudios ===
tatig sind.

Symbole zur Zertifikatsverlangerung
Aus unten stehender Legende kénnen Sie
entnehmen, welche Buchstabensymbole

die Eignung zur Verlangerung von DTB-
Akademie-Zertifikate anzeigen:

A" ... DTB-Aerobic-Trainer/in
SAQ ... DTB-Trainer/in Aquafitness
D ... DTB-Trainer/in Dance

F> ... DTB-Trainer/in GerateFitness
G ... DTB-Trainer/in GroupFitness
P DTB-Trainer/in Pilates
R: ... DTB-Ruckentrainer/in
«§ ... DTB-Step-Trainer/in
W ... DTB-Trainer/in Wellness und

Gesundheit

Ansprechpartner/innen
der DTB-Akademie

Nachfolgend sind die Geschéftsstellen der
Akademien/Bildungswerke mit den jeweiligen
Ausbildungsorten und lhren Ansprechpartnern
aufgeflhrt. Informationen zur Anmeldung so-
wie ein Anmeldeformular finden Sie ab S. 70.

DTB-Akademie Frankfurt/Main
Ausbildungsorte: Frankfurt, Annweiler,

Bad Blankenburg, Bad Schénborn, Baunatal/
Kassel, Mainz, Moérfelden-Walldorf, Pfungstadt b.
Darmstadt, Steinau

Ansprechpartnerin: Monika Kasan-Ritter
Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt/Main
Tel. 069/67801-134/189, Fax: 069/67801-179
E-Mail: dtb-akademie@dtb-online.de

VTF-Bildungswerk Hamburg
Bildungswerk: Verband fir Turnen und Freizeit e.V.
Ausbildungsorte: Hamburg, Berlin, Bremen,
Gustrow, Rostock

Ansprechpartnerin: Carin Reiter
Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg

Tel. 040/41908-236, Fax: 040/41908-202
E-Mail: reiter@vtf-hamburg.de

DTB-Akademie NRW

Standort Hamm

Ausbildungsorte: Hamm, Bommern, Bielefeld,
Gtersloh, Horn-Bad Meinberg, Iserlohn,
Kachtenhausen

Ansprechpartnerin: Karin Schadlich
Landesturnschule

Zum Schloss Oberwerries, 59073 Hamm

Tel. 02388/30000-26, Fax: 02388/30000-99
E-Mail: schaedlich@wtb.de

Standort Bergisch Gladbach
Ausbildungsorte: Bergisch Gladbach,
Mulheim, Essen, Krefeld, Wiehl, Wuppertal
Ansprechpartner: Florian Klug

Paffrather Str. 133, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202/2003-24, Fax: 02202/2003-90
E-Mail: klug@rtb.de

NTB-Turn- und
Sportfordergesellschaft
Ausbildungsorte: Hannover, Helmstadt,
Osterholz-Scharmbeck, Papenburg, Géttingen,
Gyhum, Melle, Trappenkamp, Verden
Ansprechpartner: TSF-Team

Maschstr. 18, 30169 Hannover

Tel. 0511/98097-96, Fax: 0511/98097-99
E-Mail: TSF@NTB-infoline.de

BTB-Bildungswerk Karlsruhe
Ausbildungsorte: Karlsruhe, Baden-Baden,
Weinheim

Ansprechpartnerin: Barbara Shaghaghi

Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe

Tel. 0721/1815-17, Fax: 0721/26176

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

DTB-Akademie Koblenz
Ausbildungsort: Koblenz
Ansprechpartner: Hans-Peter Kress
Rheinau 10, 56075 Koblenz

Tel. 0261/135-153, Fax: 0261/135-159
E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org

Bildungswerk des Saarl.
Turnerbundes

Ausbildungsort: Braunshausen
Ansprechpartnerin: Giovanna Karle
Hermann-Neuberger-Sportschule 4,
66123 Saarbriicken

Tel. 0681/3879-234, Fax 0681/3879-230
E-Mail: Karle@bildungswerk-stb.de

STB-Bildungswerk Stuttgart
Ausbildungsorte: Stuttgart, Albstadt,
Bartholoma, Ruit, UlIm-Séflingen
Ansprechpartnerin: Gudrun Bieg
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart

Tel. 0711/28077-200, Fax 0711/28077-270
E-Mail: bildungswerk@stb.de



Wir Gber uns

Wir uber uns

,Das wahre Geheimnis des
Erfolgs ist die Begeisterung*

Walter Percy Chrysler

Ihre Begeisterung ist uns Ansporn, immer besser zu werden und lhren Interessen und
Bedurfnissen gerecht zu werden. Wir wollen Ihnen mit funkelnden Augen gegenubertreten
und Sie begeistern — mit unserem aktuellen Programm, unseren Ausbildern und Referen-
ten, unseren Inhalten und neuen Ideen. Denn lhr Erfolg ist unser Erfolg!

Wenn wir Sie begeistern kdnnen, kdnnen Sie Ihre Gruppen begeistern — eine wunderbare
Symbiose.

Das Programm 2012 soll auch zu lhrem Erfolg beitragen. Aus diesem Grund gibt es wieder
eine Menge Weiterentwicklungen — auf der Basis unserer Erfolgsgaranten.

Vorwort

Die neue Ausbildungsstruktur zum DTB-Trainer GroupFitness hat die Feuertaufe bestan-
den und ist die Basis sowohl zum Einstieg in die bunte Welt der DTB-Akademie als auch
Grundstock (u. a.) zur Professionalisierung zum DTB-PersonalTrainer. Die Nachfrage der
Menschen nach personlicher Unterstiitzung und Hilfen um Wohlbefinden, Gesundheit und
Leistungsbereitschaft zu erhalten und zu steigern, wird in den nachsten Jahren stetig zu- 3
nehmen. Hier ist ein neues Berufsfeld entstanden, in dem die Trainer erfolgreich sind, die

sich neben der fachlichen Kompetenz mit einer hohen sozialen Kompetenz auszeichnen.

Wir wollen Sie dabei unterstiitzen!

Auch das Basismodul Gesundheitstraining bietet einen zielgerichteten Einstieg in die be-
liebten und attraktiven DTB-Kursleiter-Weiterbildungen. Die betriebliche Gesundheitsforde-
rung hat sich weiter ausdifferenziert und bietet somit umfangreiches Wissen und Hilfen
zum Einstieg und zur Ausgestaltung der Thematik fiir den Verein und den Betrieb.

Mit dem neu entwickelten DTB-Choreografen mochten wir alle Giberraschen, die immer
wieder Vorfihrungen und Gestaltungen erarbeiten. Lassen Sie sich zum DTB-Choreogra-
fen ausbilden und von der Themenvielfalt begeistern!

Die Kinderturn-Akademie setzt ebenso wieder neue Akzente im Bereich der Angebotsent-
wicklung. Aufgrund der demographischen Entwicklung wird es in den nachsten Jahren
wichtig sein, friih in Kontakt mit Eltern und Kindern zu kommen, diese fiir Sport zu begei-
stern und ihnen passgenaue Unterstltzung zukommen zu lassen. Mit dem Trainer ,,Psy-
chomotorik” sowie den DTB-Kursleiter-Weiterbildungen ,Aufrecht und stark — Haltungs-
schulung fur Kinder” und ,Rhythmisch-musikalische Bewegungserziehung* sind wir dabei
auf einem guten Weg.

Uberzeugen Sie sich nun selbst, stébern Sie im Programm, stellen Sie ihren persénlichen
Weiterbildungsplan zusammen und sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Platz in den Lehrmal-
nahmen. Der Friihbucher-Rabatt bringt Ihnen dabei finanzielle Vorteile.

Wir freuen uns auf Sie!

(Q

Pia Pauly
Vorsitzende DTB-Akademie
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LEISTUNGSSPORT GYMNASTIK FITNESS THERAPIE
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BENZ: Qualitats-Sportprodukte fiir
die perfekte Umsetzung lhrer Kursprogramme. Von
klassischen Themenfeldern bis zu attraktiven Trends!
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Ubersicht

Das Angebot der DTB-Akadem




Jetzt wechseln!

Die BARMER GEK gibt lhnen BARMER
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FOCUS-MONEY 22/11
Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

> Infos unter www.barmer-gek.de oder
in unseren rund 800 Geschaftsstellen




GroupFitness & Aerobic

A GYMWELT-Akademie
1 GroupFitness & Aerobic
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Fort- und Weiter-
bildungen zum

odul
ss erleben”

ab Seite 17.

Einstieg ohne Voraussetzungen

Thema GroupFitness |
& Aerobic finden Sie

DTB-Akademie 3

www.dth-akademie.de

1.1 DTB-Trainer/in GroupFitness

Aerobic - Step-Aerobic - Workout

Die seit Jahren immer vielfaltiger wer-
dende Angebotspalette in den Studios
und Vereinen bringt auch ein héheres
Anforderungsprofil des Trainers mit sich.
Der flexibel einsetzbare Trainer vor allem
in den Bereichen Step-Aerobic und Work-
out ist in der Fitnessbranche gefragter
denn je.

Die in der DTB-Akademie ausgebildeten
GroupFitness-Trainer erflillen die besten
Voraussetzungen fir einen flexiblen und
kompetenten Einsatz im Studio und im
Verein.

Unsere Philosophie — die Zertifizierung
zum GroupFitness-Trainer — ist ein Mar-
kenzeichen hoher Kompetenz.

Bei der erfolgreichen Arbeit mit den Grup-
pen im Studio und im Verein vereint der
GroupFitness-Trainer vielfaltige Fahigkei-
ten in sich:

m Sie kdnnen Teilnehmer begeistern und
motivieren

m Sie verfligen Uber solides inhaltliches
und didaktisches Fachwissen

m Sie verfugen Uber ein kompetentes
Auftreten als Vorbild vor der Gruppe

m Sie beherrschen den Umgang mit Mu-
sik und kdnnen das Training kompe-
tent vermitteln.

m Sie entwickeln kreative Ubungspro-
gramme und sind offen fur Neues.

Die Ausbildung zum DTB-Trainer Group-
Fitness orientiert sich an den aktuellen
Anforderungen des Fitnessmarktes und
bereitet Sie auf diese spannende Tatig-
keit vor. Damit etablieren Sie sich erfolg-
reich als Trainer.

Das neue Konzept der modularen Aus-
bildung setzt gezielte Lernreize in iber-
schaubaren Ausbildungsphasen und
ermdglicht dem Teilnehmer eine indivi-
duelle und bedurfnisgerechte Planung
seiner Qualifikation. AuRerdem bietet die
Ausbildung die Chance, den Trainerab-
schluss ziigig und zeitnah zu erlangen.
Es sind drei unterschiedliche Trainerab-
schlisse maglich (siehe Grafik).

Die Ausbildung wird von einem erfa
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GroupFitness & Aerobic

1.1.1 DTB Trainer/in GroupFitness - Orientierungsmodul ,,GroupFitness erleben*

Inhalte

Grundschritte Aerobic/Step
Grundbewegungen Workout
Musik

Cueing

Trainerprofil

Modellstunden

In dieser Ausbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Ausbildungsumfang
20 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Teilnahme an Aerobic-, Step- und Workout-
Stunden Uber mindestens 6 Monate

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

02.-04.03.12  Frankfurt 170,- 250,- 220,- 300,-

21.-22.04.12  Hamburg 130,- 180,-

04.-06.05.12  Hamm 170,- 210,- 130,- 220, 260,- 180,-

18.-19.08.12  Hamburg 130,- 180,-

e T oeTE] Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -10,—

Termine Orte

1.1.2 DTB-Trainer/in GroupFitness - Basismodul 1 ,,Aerobic & Step unterrichten lernen*

Inhalte

® Unterrichtsfahigkeiten fir Aerobic & Step
entwickeln

m Ziele/Inhalte Cardio-Phase

®m Choreografie-Aufbaumethoden

® Choreografie-Hilfsmethoden

® Beliebte Varianten der Schrittfamilien

® Warm-Up

® Grundlagen der Physiologie

Fir diesen Ausbildungsteil werden um-
fangreiche Lehrmaterialien zur Verfligung
gestellt.

Ausbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Teilnahme am Orientierungsmodul

; Regularer Preis
Termine inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

04.-06.05.12  Frankfurt 215, 2395+ 285,- 365,-

16.-18.05.12  Hamburg* e 245,

Orte GYMCARD-Preis

15. - 17.06.12 Bartholoma 245,- 310,- 305,- 370,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
*Basismodul 1 + 2 werden an diesem Termin zusammenhéangend angeboten.

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

1.1.3 DTB-Trainer/in GroupFitness - Basismodul 2 ,,Workout & Stretch unterrichten lernen*

Inhalte

® Unterrichtsfahigkeiten fir den Workout-
& Stretchbereich entwickeln

m Ziele/Inhalte Workout

® Basislibungen

® Grundwissen Uber Muskeln & Bewe-
gungsapparat

® Vermittlungsstrategien

Firr diesen Ausbildungsteil werden um-
fangreiche Lehrmaterialien zur Verfligung
gestellt.

Anerkennung
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebe-
scheinigung uber die Basismodule

Voraussetzungen
Teilnahme am Basismodul 1 ,Aerobic &
Step unterrichten lernen*

Termine  Orte e et e ey Prets
18200402 Mele 9. I 30 45
18. - 20.05.12 Hamburg* 175,- 245,-
15170612 Hanm 20 20- 1% 25 815. 45
(2)283 1 ’ Frankfurt 215, 295,- 285, 365,-
(06.-08072  Bathooma 25 8O- 6. s0-
13.-15.07.12 Karlsruhe 255, 315,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—

* Basismodul 1 + 2 werden an diesem Termin zusammenhangend angeboten.

Die anschlieBenden zwei Aufbaumodule stéarken und erweitern die fachlichen
Kompetenzen, die fur ein gesundes GroupFitness-Training erforderlich sind.

Wenn beide Module absolviert worden sind, steht der Weg zur Zertifizierung zum
DTB-Trainer-GroupFitness (beinhaltet Aerobic/Step & Workout) offen. Alternativ

besteht jedoch zu diesem Zeitpunkt die Moéglichkeit, nur ein Aufbaumodul zu be-
suchen, d.h. sich zu entscheiden, die Ausbildung im Bereich Aerobic & Step oder
Workout & Stretch fortzusetzen (siehe auch Seite 11 ,lhre Abschlusse*®).



GroupFitness & Aerobic

1.1.4 DTB-Trainer/in GroupFitness — Aufbaumodul 1

Inhalte

® Erweiterung der Trainerkompetenz im
Aerobic- und Steptraining

m \Weitere Aufbaumethoden

m Vielfalt der Schrittvarianten

m Erweiterte Stundenprofile

B |ntensitatssteuerung

m Unterrichtsstil

Ausbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

Teilnahme an den Basismodulen (Teilnah-
mebescheinigung) oder Trainer C Breiten-
sport Fitness-Aerobic oder professionelle
Ausbildung

»Aerobic & Step richtig trainieren”

Orte GYMCARD-Preis Regularer Preis

Termine inkl. V inkl. V/O  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

05.-07.06.12  Melle 289, 165,- 354,- 230,-

14.-16.09.12  Bartholoma 245,- 310,- 305,- 370,-

19. - 21.10.12 Karlsruhe 245,- 305,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—

1.1.5 DTB-Trainer/in GroupFitness — Aufbaumodul 2
»Workout & Stretch richtig trainieren*

Inhalte

m Erweiterung der Trainerkompetenz im
Workout- & Stretchtraining

= Ubungsvarianten

u |evel

® Stundenprofile des Workouts
(BBP, Bodystyling, Riicken Fit ...)

m Korrekturstrategien

= Ubergange

m Unterrichtsstil

Ausbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

Teilnahme an den Basismodulen (Teilnahme-
bescheinigung) oder Aufbaumodul Aerobic
& Step oder Trainer C Breitensport Fitness-
Aerobic oder professionelle Ausbildung.

Termine Orte inSVYM(iiﬁsLIJD-PODI:neeiV?U il1kr2\/egL}lr!3I:/%r Finzsei\iu
__------
08. - 10.06.12 Melle 289,- 165,- 354,-
__------
26.-28.10.12  Bartholoma 245, 310,- 305,- 370,-
02-04M12 Fandur 25 w5 2. ¥
16.-18.11.12  Karlsruhe 245 - 305,

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher .

1.1.6 lhre Abschlisse (Prufung/Lernerfolgskontrolle)

| DTB-Trainer/in GroupFitness:
Teilnahme an den beiden Basismodulen
und beiden Aufbaumodulen

Il DTB-Trainer/in Aerobic & Step:
Teilnahme an beiden Basismodulen und
am Aufbaumodul ,Aerobic & Step richtig
trainieren”

11l DTB-Trainer/in Workout & Stretch:
Teilnahme an beiden Basismodulen und
am Aufbaumodul ,Workout & Stretch richtig
trainieren

Die Prifung/Lehrprobe besteht aus
folgenden Teilen:

m Schriftliche Priifung ® Mundliche Prifung
m Praktische Prifung ® Supervision

Prufungsbestimmungen

Die Priifung sollte innerhalb eines Jahres —
frihestens 10 Wochen nach Absolvierung
der Ausbildung — erfolgen.

Jedes Priifungsteil kann gesondert bestan-
den und zweimal wiederholt werden. Werden
Abschlusse Il und Il innerhalb von einem

Zeitraum von 3 Jahre erworben, kdnnen diese
auf Antrag kostenfrei in den DTB-Trainer
GroupFitness umgeschrieben werden.

- Regularer Preis
Termine inkl. v inkl. V/U  ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

18.03.12 Hannover 100,- 140,-

25.03.12 Hamm 110,- 100,- 150,- 140,-

16.09.12 Melle 100,- 140,-

15.12.12 Bartholoma 115, 155,-

12130113 Rkt 00 w0
19.-20.01.13 Karlsruhe 135, 175,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Orte GYMCARD-Preis

Prufungswiederholung
Komplett 100~ Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 140, Euro (Regularer Preis)
Theorie oder Praxis je 50,— Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 70,— Euro (Regularer Preis)

1.1.7 Priufungsvorbereitungskurse (auf Anfrage)

Wenden Sie sich hierzu bitte an Ihr zustandiges Bildungswerk (siehe S. 4)

o
S
0

©
©

X
<
|_
-
L
=
=
>_
Q)




0
£
v
e
@
X
<
|_
-
L
=
P
>—
©)

GroupFitness & Aerobic

1.2 DTB-Master-Trainer/in GroupFitness

Mit diesem Ausbildungsweg entwickeln Sie
sich zu einem hochqualifizierten Trainer,
der Uber umfassende Kompetenz und moti-
vierende Trainerprasenz verfugt. In den
Kernbereichen des GroupFitnessTrainings
sind Sie mit aktuellem Wissen ausgestattet.

Voraussetzungen ® Oder Trainer C Breitensport Fitness

m Zertifikat DTB-Trainer GroupFitness und Gesundheit (berechtigt nur fir das
m Oder DTB-Trainer Aerobic & Step Workout Modul und Motivations & Kom-
® Oder DTB-Trainer Aerobic munikations Modul)

®m Oder DTB-Trainer Step-Aerobic ®m Oder professionelle Ausbildung auf

m Oder DTB- Trainer Workout & Stretch Anfrage

® Oder Trainer C Breitensport Fitness

Aerobic (berechtigt nur fur Motivation &
Kommunikations Modul und Aerobic
Modul)

1.2.1 DTB-Advanced-Modul — Motivation & Kommunikation

Motivation und Kommunikation sind letzt-
endlich das Kriterium, ob ein Trainer be-
geistert oder nicht: Viele fachliche Aspekte
verknipfen sich damit, deshalb wird dieses
Modul als idealer Einstieg in die Qualifizie-
rung zum Master-Trainer empfohlen.

Inhalte

m Verbesserung der Kommunikation mit
Einzelpersonen und Gruppen

® Geschickter Umgang mit den unter-
schiedlichen Arten von Teilnehmern

m Selbstmanagement

m Entwicklung des eigenen Trainerprofils

m Korrekturstrategien

m Motivationsstrategien fiir das Group-Fit-
ness-Training

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

GYMCARD-Preis

Regularer Preis

Termine Orte

inkl. vV inkl. V/U ohne V/IU inkl. V inkl. VIO ohne V/U
07.-09.09.12  Hamm 245,- 285,- 210, 335, 375, 300,

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Uberachtung

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher .

1.2.2 DTB-Advanced-Modul Aerobic/Choreografie

Dieses Modul ist besonders fiir Trainer ge-
eignet, die Aerobic-, Dance- Aerobic, Fat-
burner- und sonstige Herzkreislauf-Stunden
unterrichten.

Inhalte

® Planung von abwechslungsreichen und
spannenden Choreografien

® Breakdown von schwierigen Schrittfolgen

m Fortgeschrittene Aufbau- und Hilfsme- Weiterbildungsumfang
thoden 25 Lerneinheiten

m \erbesserung der eigenen Technik

m Erweiterung und Festigung des eigenen
Unterrichtsstiles

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

GYMCARD-Preis

Regularer Preis
inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Bis 29 Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher 15—

Termine Orte

1.2.3 DTB-Advanced-Modul Step-Aerobic/Choreografie

Dieses Modul ist besonders fiir Trainer
geeignet, die Step-Aerobic-Stunden unter-
richten.

Inhalte

® Planung von abwechslungsreichen und
spannenden Choreografien

® Breakdown von schwierigen Schrittfolgen

® Fortgeschrittene Aufbau- und Hilfsmetho-
den fiir Step-Aerobic

m \erbesserung der eigenen Technik

® Erweiterung und Festigung des eigenen
Unterrichtsstiles

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

GYMCARD-Preis Regularer Preis

Y% inkl. V/U  ohne V/IU inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—

Termine Orte




GroupFitness & Aerobic

1.2.4 DTB-Advanced-Modul Workout

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Dieses Modul ist fur Trainer geeignet, die
Workout, Kraftigungs-, Toning- und Body-
styling-Stunden unterrichten.

Inhalte

® Planung und Durchfiihrung von Workout-
Stunden mit unterschiedlichen Schwer-
punkten und Hilfsmitteln

m Steuerung der Trainingsintensitat fir
unterschiedliche Teilnehmer

m Verbesserung der eigenen Ubungs-
ausfiihrung

m Erweiterung des Ubungsrepertoires

Orte

Termine

inkl. vV

17.-19.02.12  Frankfurt 250,-

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

GYMCARD-Preis

inkl. V/U

330,-

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

Regularer Preis

ohne V/U inkl. V/U ohne V/U

340,- 420,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

1.2.5 lhre Abschlusse (Prufung/Lernerfolgskontrolle)

DTB-Master-Trainer/in GroupFitness:
Absolvierung aller 4 DTB-Advanced Module

Prufungsbestimmungen

Die Prufung sollte innerhalb eines zweijah-
rigen Zeitraumes, nach Absolvierung von 3
bzw. 4 Advanced-Modulen erfolgen. Die
Advanced-Module Motivation & Kommuni-
kation und Workout sind als Pflicht Module
anzusehen.

DTB-Master-Trainer/in Aerobic/
Choreografie:

Absolvierung Modul Kommunikation, Modul
Workout und Modul Aerobic/Choreografie

DTB-Master-Trainer/in Step-Aerobic/
Choreografie:

Absolvierung Modul Kommunikation, Modul
Workout und Modul Step-Aerobic/Choreo-
grafie

inkl. vV

Die Prifung/Lehrprobe besteht aus folgen-
den Teilen:

m Schriftliche Priifung ® Mundliche Priifung
® Praktische Prifung

Conventions

Kongresse

5

28.(9.2012

Fi

17.-18.03.2012 Aktiv alter werden, d
zu Gesundheit,Fit
in Mainz, Infos: a

31.03.2012

05.05.2012

12.05.2012 6. Aerobic Co tion — Step, Dance, 13.-14
Body Worko
in Gistrow, kristin.meyer@turnen-mv.de

06. - 08.07.20 emie/Gymweltconvention

in Hamm, | bessmann-wernke@wth.de

21.-22.07.2012 2. Turnfest-Akademie beim
5. Niedersachsischen Landesturnfest

Osnabriick, Infos: Anna.Albrecht@NTB-Infoline.de

. Frankfurter Convention
rankfurt, Infos: kongress@dth-online.de

18. - 19.08.2012

07.09.2012 ostocker Aerobic Night-Step, Dance,

22.09.2012

GYMCARD-Preis

inkl. V/U

Komplett 110,~ Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 150, Euro (Regulérer Preis)
Theorie oder Praxis je 60,— Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 80,— Euro (Regulérer Preis)

Jeder Teilbereich der Priifung kann gesondert
bestanden und zweimal wiederholt werden.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit mindestens 15 Lernein-
heiten fachspezifischer Fortbildung. Die Fort-
bildungsmafinahmen mussen eine von der
DTB-Akademie anerkannte Malinahme sein.

Regularer Preis
ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

110,- 150,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Prufungswiederholung

Fachtagungen

5. SHTV Dance Convention
in Trappenkamp, Infos: WuB.Beyer@t-online.de

GYMWELT
in Saarbriicken, Infos: karle@saarlaendischer-turnerbund.de

7. Jenaer Convention 2012 Gesundheitssport,
Fitness, Aerobic, Dance, Pilates, Yoga, Body
Workout

in Jena, Infos: nico.preidel@thueringerturnverband.de

GYMWELT — Gymnastik und Fitness im
Verein .
‘in Albstadt, Infos: info@stb.de

anzwerkstatt
nna, Infos: mackel@wtb.de

Internationaler Hamburger Sport-Kongress
mburg, Infos: info@hamburger-sport-kongress.de
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GroupFitness & Aerobic

1.3 AROHA®-Instructor/in

AROHA®, das attraktive Body-Mind-Training

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszi-
nierende Konzept von AROHA® kennen.
Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen
werden mit sanften, entspannenden Bewe-
gungen verbunden und ergeben so ein in-
novatives Cardio-Workout , das die Kraft
der Mitte, die innere Zentriertheit und ein
allgemeines Wohlgeflhl spuren lasst und
so fir alle Altersgruppen und unterschied-
iche Fitnesslevel geeignet ist.

Inhalte

® AROHA® spezifische Elemente
® AROHA® Anweisungen

® AROHA® Technik

m Methodik/Didaktik

B Kommunikation

= Stundenaufbau

Enthaltene Materialien
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer
speziell fir AROHA® komponierten Musik,
1 DVD mit Technikschulung

Weiterbildungsumfang
15 Lerneinheiten

Entwickelt von
Bernhard
Jakszt

‘GP R W

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte,
die AROHA® als eigenstandiges Programm
durchfiihren méchten bzw. Teile des Pro-
gramms in bestehende Angebote integrie-
ren mochten

Entwickler von AROHA®,
Inhaber der Ausbildungs-
schule ,Aroha Academy
International,
langjahriger Ausbilder und
internationaler Presenter
www.aroha-academy.de

Voraussetzungen

m Basismodule Gesundheitstraining,
Aerobic & Step oder Workout & Stretch

m Oder gleichwertige/professionelle nehmer berechtigt, Kurse unter
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz) dem Namen AROHA® anzu-

® Ausreichendes Takt- und Musikgefihl bieten.

Anerkennung
Zertifikat AROHA®-Instructor.
Mit diesem Zertifikat ist der Teil-

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

10. - 11.03.12 Hamm 205,- 22357 180,- 2157 295, 250,-

14.-15.04.12  Frankfurt 210,- 250,- 280,- 320,-

26.-27.05.12  Bartholoma 220,- 255,- 290,- 325,

22.-23.06.12 Braunshausen 230,- 300,-

06.-07.10.12  Gattingen P55 180,- 325,- 250,-

01.-02.12.12  Hamburg 180,- 250,-

DT R o) Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -10,—

Termine Orte

1.4  Drums Alive®Instructor/in ‘G

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Group-
Fitness. Das ganzheitliche Workout verbin-
det einfache, aber dynamische Bewegungen
mit dem pulsierenden Trommelrhythmus.
Drums Alive® steckt voller motivierender
Musik und steigert die physische als auch
die mentale Fitness. Drums Alive® ist fir
jung und alt und bringt eine Vielzahl an
positiven Effekten mit sich, u. a. Férderung
der Durchblutung, Férderung der Senso-
motorik, Stress- und Aggressionsabbau.

Inhalte

® Modellstunden

B Grundpositionen und Basisschlage
® Theoretische Hintergriinde

® Rhythmusschulung

m Drums Alive® unterrichten

Enthaltene Materialien
Umfangreiches Skript, DVD oder CD

Weiterbildungsumfang
15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrafte,
die Drums Alive® als eigenstandiges Pro-
gramm durchfiihren bzw. Programmteile in
bestehende Angebote integrieren méchten.

Entwickelt von
Carrie

Voraussetzungen .
9 Ekins

® Basismodule Gesundheitstraining,

Aerobic & Step oder Workout & Stretch
®m QOder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u. a. UL, Trainerlizenz)
® Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl

Diplom-P&dagogin, Tanz,
Sportmedizin, internationale
Presenterin, Mind Body
Ausbilderin, Entwicklung von
Drums Alive® und anderen

diversen Fitness-Programmen
www.drumsalive.de

Anerkennung

Zertifikat Drums Alive®-Instructor. Mit die-
sem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt,
Kurse unter dem Namen Drums Alive® an-

EFUNT A5

zubieten.
Termine  Orte oA S el e
03.-040812  Hanm 205 25 180 25 %6 20
17.-18.03.12 Braunshausen 230,- 300,-
17.-180812  Bawad w20
24.-25.03.12  Verden 255,- 180,- 295,- 220,-
28240612 Dresden e 20
25. - 26.08.12 Frankfurt 210,- 250,- 250,- 290,-
08.-090012  Batoloma 2200 2% 20 3@
22.-23.09.12 Bremen 180,- 220,-
20.-300012  BergischGlacbach 205 25 25 %6
27.-28.10.12 Karlsruhe 260,- 300,-
24251012 Hamover 2% 10 25 20
01.-02.12.12 Koblenz 180,- 220,-

) FE LT PIe) Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -10,—



GroupFitness & Aerobic

1.5 INDIAN BALANCE®-Instructor/in

Christian de May zeichnet sich durch seine
umfangreiche Ausbildung als Dipl. Sport-
therapeut sowie jahrelanger Erfahrung in
indianischen Bewegungs- und Entspan-
nungsmethoden als absoluter Spezialist
auf diesen Gebieten aus.

Sein UrgroRvater grindete 1912 die erste
Indianerschule der Mapuche-Indianer in
Chile. Daraus entwickelte Christian de

May das Body-Mind-Soul Workout INDIAN
BALANCE®. Auf nationalen und internatio-
nalen Kongressen vermittelt er die aus-
drucksstarken, eleganten indianischen
Techniken. Getreu der IB® Philosophie:
Den Koérper bewusst bewegen und erleben,
wahrend die Seele ausruht!

INDIAN BALANCE® — das flieRende india-
nische Body-Mind-Soul Programm, das
einzigartig uberlieferte Erkenntnisse der
Native American Indians mit der modernen
Bewegungslehre verknupft.

INDIAN BALANCES® ist ein Kraftigungs- und
Wahrnehmungstraining aus der indianischen
Tradition, das eine starke, kraftvolle Verbin-

‘DG RW>

dung zum eigenen Korper aufbaut. Es ist
fur alle Ziel- und Altersgruppen und Levels
geeignet und hat zum Ziel, unseren Korper
und Geist in Harmonie zu bringen.

Das Besondere an Indian Balance ist die
Bauch-Atemtechnik, flieRende Moves als
kompaktes Kérperworkout und die Beglei-
tung aller Ubungen mit einer eigens dafiir
produzierter INDIAN BALANCE® Musik.

Die Weiterbildung setzt sich aus zwei
Modulen (je 15 Lerneinheiten) zusammen.

Im Modul 1 Basic werden die typischen
Bewegungsablaufe (stehende Ubungen bis
zu Bodenteil-Ubungen), deren Techniken
und Atmung in Verbindung mit indianischer
Musik erlernt und Hintergrundwissen zu
den traditionellen Wurzeln vermittelt.

Indianische Botschaft: Den Kdrper
kraftvoll und elegant bewegen und
dabei die Seele ausruhen lassen!

1.5.1 Modul 1 - INDIAN BALANCE® Basic

Inhalte

INDIAN BALANCE® spezifische Elemente
INDIAN BALANCE® Musik

Grundsatze des Stundenaufbaus
Indianische Atemtechnik

Tradition und Historische Wurzeln
INDIAN BALANCE® Modellstunde
Trainingsgestaltung und Transfer in die
eigenen Kurse

Ausbildungsumfang
15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

® Basismodule Gesundheitstraining,
Aerobic & Step oder Workout & Stretch

m Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)

® Ausreichendes Takt- und Musikgefihl

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrafte die
INDIAN BALANCE® als eigenstandiges Kurs-
Programm durchfiihren méchten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote
integrieren mochten.

Allgemein Interessierte auf Anfrage.

Termine Orte .
inkl. V

GYMCARD-Preis

Entwickelt von
Christian
de May

Dipl. Sporttherapeut,
Buchautor BLV Verlag,
Ausbilder& Referent der DTB
Akademie, internationaler
Fitnesspresenter flr Body &
Mind; I1B® Akademieinhaber &
1B® Musikproduzent

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die
faszinierende indianische Bewegungswelt
von INDIAN BALANCE® fortgesetzt. Neue
Ubungsbilder und Variationen werden flie-
Rend mit den gefestigten Basisiibungen
verknUpft. Sie lernen die weiterfiihrenden,
energiegeladenen Kérperpositionen und
Bewegungselemente kennen. Tipps und
Hinweise zur Gestaltung von Indian Ba-
lance Stunden runden das Programm.

Indianische Botschaft: Unsere eigene
Energie Uberwindet alle Grenzen!

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

L

Regularer Preis

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

12.-13.05.12  Hamm

15.-16.09.12 Krefeld

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

1.5.2 Modul 2 - INDIAN BALANCE® Classic

Inhalte

® |ndianische Tradition & Spirit

= INDIAN BALANCE® Elemente
Erweiterung

m Variation der Ubungsbilder

m Profil Indian Balance Instructor

®m Teilnehmeransprache

® Wahrnehmung und Entspannung

® Transfer in die eigenen Sportkurse und
Alltag

® |B Modellstunde

Weiterbildungsumfang
15 Lerneinheiten

Voraussetzung
Modul 1 — INDIAN BALANCE® Basic

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte
die INDIAN BALANCES? als eigensténdiges
Kurs-Programm durchfiihren méchten bzw.
Teile des Programms in bestehende Ange-
bote integrieren méchten. Allgemein Inte-
ressierte auf Anfrage.

Termine Orte

GYMCARD Preis

Anerkennung

Zertifikat INDIAN BALANCE® Instructor/in.
Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmer
berechtigt, Kurse unter dem Namen

INDIAN BALANCE®
m@m

anzubieten.
[==— == =

Regularer Preis
inkl. V/U ohne

08.-09.09.12 Hamm

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
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GroupFitness & Aerobic

1.6 Fort- und Weiterbildungen ,,GroupFitness & Aerobic*

Advanced Module

Die nachfolgend aufgefiihrten Advanced
Module sind qualifizierte Weiterbildungen
mit Update Charakter und gleichzeitiger
Vertiefung der Kernbereiche des GroupFit-
ness-Trainings. Sie werden ausschlieBlich
vom DTB-Akademie-Ausbilderteam unter-
richtet und kénnen einzeln und in beliebiger
Folge gebucht werden. Sie setzen ein be-
stimmtes Basiswissen und Praxiserfahrun-
gen in dem jeweiligen Bereich mit voraus.

Die Weiterbildung umfasst 25 Lerneinhei-
ten; als Anerkennung erhalt der Teilnehmer
eine Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzungen fur die Teilnahme

an den Advanced- Modulen

m Zertifikat DTB-Trainer GroupFitness oder
DTB-Trainer Aerobic

® Oder DTB-Trainer Aerobic & Step oder
Workout & Stretch (berechtigt nur fir das
jeweilige Modul)

m QOder professionelle Ausbildung

DTB-Advanced-Modul

Motivation & Kommunikation
Motivation und Kommunikation entscheiden
in einem starken Mafe dar(ber, ob Sie als
Trainer ihre Teilnehmer begeistern oder
nicht: Viele fachliche Aspekte des Trainings
von Gruppen verkniipfen sich damit, des-
halb wird dieses Modul als idealer Einstieg
empfohlen. Spezifische Kenntnisse im Be-
reich Kommunikation/Motivation sind nicht
erforderlich, jedoch werden Erfahrungen im
Gruppentraining vorausgesetzt.

DTB-Advanced-Modul
Aerobic/Choreografie
Abwechslungsreiche und spannende Cho-
reografien zu planen und zu vermitteln, die
eigene Kreativitat fordern und férdern, das
vermittelt dieses Advanced Modul.

DTB-Advanced-Modul
Step-Aerobic/Choreografie
Step-Aerobic ist immer wieder eine neue
Herausforderung. Fortgeschrittene Aufbau-
methoden, spannende Schrittfolgen pragen
diese Angebote, die deshalb auch im Focus
dieses Weiterbildungsmoduls stehen.

DTB-Advanced-Modul

Workout

Die Weiterbildung fur alle diejenigen,

die Workout, Kraftigungs-, Toning- und
Bodystyling-Stunden unterrichten und die
neuesten Updates im Workout erfahren
maochten.

Detaillierte Inhalte zu den einzelnen
Modulen finden Sie auf Seite 12.

DTB-Master-Trainer/in — Special-Update

Das Special Update mit neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und einem
umfangreichen Praxisprogramm erweitert
die Masterkompetenz in ausgewahlten
Bereichen.

Fortbildungsumfang
15 Lerneinheiten

Termine Orte

inkl. v

GYMCARD-Preis

Regularer Preis

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Motivation: The next level -

Wollen Sie sich als Trainer weiterentwi-
ckeln, die Teilnehmer noch besser verste-
hen, sich unter anderen Trainern hervorhe-
ben? Dann ist dieses Seminar das Richtige.
Diese beiden Themen bieten die Chance,
sich als Trainer wirklich einen groRen
Schritt weiterzuentwickeln.

»Wer guckt zu Hause nach mir?“ ist eine oft
gehorte Frage von GroupFitness-Trainern,
die schon einige Zeit vor Gruppen stehen
und merken, dass sich technische und mo-
tivationale Veranderungen einschleichen.
An diesem Tag geht es zum einen um lhre
Personlichkeit bezogen auf den Trainerall-
tag. Sie erhalten von uns individuelles
Feedback und wertvolle Hinweise zur per-
sonlichen Weiterentwicklung.

Trainer Check up 2012 und ,,Der innere Athlet*

Im zweiten Thema spielt der Umgang mit
den Motiven Ihrer Teilnehmer die Haupt-
rolle. Sie erfahren, wie man Teilnehmer un-
terstlitzen kann, dauerhaft Spal® am Sport-
treiben zu haben. Dies geht weit Uber die
klassischen Motivationstechniken hinaus
und ermdglicht lhnen einen Einblick in die
tieferen Beweggriinde von Menschen. Sie
erfahren warum manche Menschen sich
schwer tun, dauerhaft dabei zu bleiben und
wie Sie diese unterstlitzen kénnen.

Termine Orte Y

GYMCARD-Preis

A G

Ein toller WS mit vielen praktischen Ubun-
gen und Erlebnissen fur Sie als Trainer!
Damit Sie lhre Gruppen weiterhin mitreien
und begeistern!

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Voraussetzungen

DTB-Aerobic/Step-Trainer, DTB-Trainer
GroupFitness

Regularer Preis

inkl. V/UO  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher | -J-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Ruckenpower am Step

Das Step ist nicht nur ein Hilfsmittel zum
Herz-Kreislauftraining sondern leistet auch
beim Ruckentraining grole Dienste! Dieser
Tag zeigt anhand mehrerer Modellstunden,
ausgiebiger Ubungsbesprechung und per-
sénlicher Technikkontrolle die Ubungsviel-
falt zur Kraftigung mit dem Step. Chris Har-
vey, ist als Referent bekannt fur Prazision,
Vielfaltigkeit und Struktur in Aufbau und
Planung. Hier gibt es Inspiration fir ein so-
wohl effektives als auch intensives Riicken-
training mit dem Step.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Termine Orte

GYMCARD-Preis

inkl. v

A ‘GRS

Regularer Preis

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

24.03.12 Pfungstadt b. Darms. 5,-

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
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GroupFitness & Aerobic

Body Weight Challenge

Kraftigungsibungen, die nur mit dem eige-
nen Koérpergewicht durchgefiihrt werden.
Einziges Hilfsmittel: Matte. Fur alle, die dort
unterrichten, wo Gruppen ohne Hilfsmittel
trainiert werden. Ein herausforderndes
Ganzkdrperprogramm mit vielen Ubungs-
anregungen, Level-System und klarer Trai-
ningssteuerung. Mit Chris den Spal} und
die Effektivitat von Kérpergewichtsiibungen
(wieder)entdecken!

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Termine Orte

GYMCARD-Preis

A°GS

Regularer Preis

inkl. vV

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

08.12.12

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

Hamburg

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Step - Rhythm Is Gonna Get You!

Toll strukturierte, exzellent aufgebaute Cho-
reografien fur Gruppen, die viel Schwitzen
& nur ein bisschen denken wollen. Das Be-
sondere: Die Vielfalt der rhythmischen Ar-
beit entdecken! Ungewohnte Betonungen
und Beat-Zahlen, Holds, dosierte Arm-Ar-
beit und mehr. Diese Elemente sorgen fiir
choreografische Ausgewogenheit und las-
sen Grundschritte im neuen Glanz erschei-
nen.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Termine Orte

GYMCARD-Preis

A G'S

Voraussetzung
Step-Erfahrungen erforderlich

Regularer Preis

inkl. vV

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

21.10.12

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

Frankfurt

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

KANTAERA® -

Das Trainingsprogramm verknupft Ele-
mente aus Aerobic, Tanz mit Bewegungen
aus dem Kampfsport und ist ein moderates
Cardio-Workout. Dieses innovative Fitness-
training fordert das Herz-Kreislauf-System,
verbessert das Gleichgewicht, die Kondi-
tion, Reaktion und Muskelkraftausdauer.
Ferndstliche Bewegungstechniken runden
das Programm ab.

Der Wohlfuihlcharakter des Programms
wird durch geeignete Musiken in 128 bpm-
Tempo unterstutzt.

das neue Cardio — Workout

Das Programm ist fiir unterschiedliche Ziel-
gruppen einsetzbar und bes. auch fir Man-
ner geeignet, die ein Faible fir Taekwondo
und Kickboxbewegungen haben.

Termine Orte

GYMCARD-Preis

A G

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Regularer Preis

inkl. vV

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

31.03.12 Verden

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frahbucher | -J-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Grundlagen der Entspannung und
Stressbewaltigungstechniken in der GroupFitness

Dieses Seminar ist ein idealer Einstieg fir
alle, die praxisnah die Grundlagen der Ent-
spannungtechniken, die in der GroupFit-
ness eingesetzt werden kénnen, kennenler-
nen wollen. Die vorgestellten Techniken
stammen aus dem Yoga, Qi Gong, Pro-
gressiver Muskelentspannung, Autogenem
Training, Atemtherapie und Fantasiereisen.
Die wesentlichen Grundlagen, die zum Un-
terrichten wichtig sind, werden vorgestellt
und erldutert, so dass die Ubungen direkt
im Unterricht eingesetzt werden kénnen.
Ein weiterer Schwerpunkt ist der Einsatz

von Stressbewaltigungstechniken im Unter-
richt. Hier erhalten Sie wertvolle Techniken,
die Menschen den Umgang mit Stress er-
leichtern kénnen. Diese werden ebenfalls
praxisnah vermittelt. Eine (ent-)spannende

Termine Orte

inkl. vV

GYMCARD-Preis

A°GS

Fortbildung voller Selbsterfahrungen, auch
fur Sie!

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Regularer Preis

inkl. V/U  ohne V/IU inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29. Februar 2012 5 .
Frihbucher | -J-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung




*0,14 Euro/Min. aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42 Euro/Min. fiir Mobilfunk

GroupFitness & Aerobic

Funktionell trainieren mit dem Flow-Tonic

Die Flow Tonic Pads machen als kreatives
Kleingerat Furore und ermdglichen so eine
splrbare Bereicherung fir viele Trainings-
programme. Das fachliche Spektrum reicht
vom Cardiotraining bis zum Muskeltraining.
Sensomotorische Reize werden gesetzt
und ein splrbares Core- bzw. Rickentrai-
ning erreicht.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Termine il v/
04.02.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,-
23.06.12 Burscheid 85,-
25.08.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,-

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

GYMCARD-Preis

inkl. V/UO  ohne V/U inkl. V

Regularer Preis
inkl. V/U ohne V/U

115,-
115,
115,

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Rundum stabil mit Brasils und Redondoball

Ein perfekter Tag mit kleinen Geraten und
groRRer Wirkung. Die Haltung steht im Mit-
telpunkt.

Erfahren Sie durch ein vielseitiges und ab-
wechslungsreiches sensomotorisches Trai-
ning mehr Korperstabilitat.

Eine gute Kdrperhaltung wird im Alltag,
beim Sitzen, beim Gehen, beim Stehen im-
mer wieder gefordert. Im Training ist die
Haltung und somit die Stellung der Gelenke
wahrend der Bewegung enorm wichtig, um
ein erfolgreiches und effizientes Training zu
absolvieren.

Der Redondoball fordert Sie durch seine In-
stabilitat heraus, gibt Ihnen aber auch sinn-
volle Unterstiitzung bei schwierigen Ubun-
gen.

DEUTSCHER TURNER-BUND.

GYMCARD-Partner

BARMER
GEK &2

]
DocMorris

Meine neue Apotheke

CARE YISION

wild byl B R AR LA

SPE)RT-THIEME

Die Brasils bieten tolle schwungvolle Stun-
den und sind definitiv prima geeignet fiir ein
spannungsgeladenes Training mit viel Sta-
bilitat.

Beide Gerate sind zudem einsatzbereit fir
mobilisierende und entspannende Wohl-
fuhlstunden.

Nutzen Sie diesen Workshop um die ge-
lenkstabilisierenden Muskeln zu testen und
zu trainieren. Sie bekommen viele neue
und spannende Ubungsideen mit Variati-
onsmoglichkeiten fur Jedermann/-frau.

Orte

Termine

inkl. V
28.01.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,-
02.09.12 Bergisch Gladbach 85,-

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

GYMCARD-Preise in der DTB-Akademie

Profitieren Sie als GYMCARD-Inhaber bei lhrer
Buchung einer Aus- und Weiterbildung in der
DTB-Akademie von exklusiven Vorteilspreisen!

Weitere Vorteile und zahlreiche Informationen unter

www.gymcard.de

Noch keine GYMCARD?

Gar kein Problem! Den Einzelantrag fiir Ubungsleiter, Ehren-
amtler und Funktionstrager finden Sie auf www.gymcard.de.
Dort kdnnen Sie den Mitgliedsausweis aber auch direkt fir
Ihren gesamten Turnverein, Ihre -abteilung oder lhre -gruppe

beantragen.

GYMCARD-Preis

A ‘GR:

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Regularer Preis

inkl. V/U  ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U
15
75, 115,- 105,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Fir weitere Fragen und Informationen steht lhnen auch
gerne unsere GYMCARD-Hotline zur Verfliigung:

01805/4962273*

GYMMOTION
SPIRIT

TurnGala!
Leidenschaft pur

Tickets unter

3
€
3
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Turn-Shows
deutschlandweit

TUI Feuerwerk der
Turnkunst
BEST OF 25 YEARS

www.tickets.dtb-online.de




GYMWELT-Akademie

GroupFitness & Aerobic

Instructor-Fortbildungen

Die Instructor-Day-Fortbildungen sind kon-
zipiert fur die ausgebildeten Instructoren.
Mit ,Gleichgesinnten*” lernen, das Wissen

vertiefen und Erfahrungen austauschen

— so wird Ihre Kompetenz gestarkt.

‘DG RW>

AROHA®-Instructor-Day ,,News und Updates*

Nach dem kompakten Ausbildungskurs ver-

mittelt der Instructor Day weitere Facetten
von AROHA®. Es wird ein Tag der beson-
derer Art, der fur Instructoren weitere An-
regungen und Variationen vermittelt und
die Trainerprasenz und personlichen Be-
wegungserfahrungen starkt. Den Schwer-
punkt bilden AROHA®-Elemente, die in der
Grundausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Berei-
chen Technik, Methodik und Anweisungen
praxisorientiert getuibt werden.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Voraussetzung
AROHA®-Instructor

__------
18.02.12 Hamburg
__------
24.06.12 Braunshausen
__------
13.10.12 Weinheim
__------
20.10.12 Mihlheim

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '
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GroupFitness & Aerobic

AROHA® |, New Elements and Tradition“

Die zweitagige Kompaktfortbildung gibt
einen weiteren Einblick in die Welt von
AROHA® und entwickelt die eigene Inst-
ructor-Trainertatigkeit weiter.

Das Team der AROHA- Akademie sichert
eine kompetente und mitreilende Fortbil-
dung, die begeistern und motivieren wird.

Im Mittelpunkt stehen dabei neue Bewe-
gungselemente und Variationen, die Ver-
mittlung neuer Choreografien, die Verbes-
serung des eigenen Unterrichts, Strategien
fur ein langfristiges erfolgreiches Unterrich-
ten, die Einfihrung in den HAKA und das
Training mit dem AROHA Stick.

‘DG W

Fortbildungsumfang
16 Lerneinheiten

Die Fortbildung wird mit dem Zertifikat
LAROHA Advanced Trainer" abgeschlos-
sen.

Voraussetzung
AROHA®-Instructor

Empfohlen wird das Aroha Update

Die Teilnehmer erhalten ein ausfiihrliches
Skriptmaterial und eine Technik DVD.

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. V inkl. V/O  ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Termine Orte

14. - 15.07.12 Baden-Baden

13.-14.10.12 Braunshausen

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher .

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Drums Alive®-Instructor-Day ,,News and Updates” ‘G

Der Special-Tag firr alle Instructoren mit
neuen Anregungen im Bereich Stundenpro-
file, Choreografie, Trommelvariationen und
Musik. Neben der umfangreichen Praxis
bleibt auch Zeit fir den Austausch von Er-
fahrungen bezuglich der Umsetzung des
Programms und personliche Tipps.

Inhalt Fortbildungsumfang
® Choreografien 8 Lerneinheiten

® Rhythmustraining + Trommelvariationen
B Cultural Drumming

Voraussetzung
Drums Alive®-Instructor

; GYMCARD-Preis Regularer Preis
Termine Orte inkl. V inkl. V/O  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U
03.11.12 Bartholoma

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '

Drums Alive® ,,Golden Beats

Drums Alive® begeistert alle Menschen, ob
jung, alt, gesund oder beeintrachtigt. Das
Trommeln setzt Endorphine frei und 10st
negative Gefiihle auf. Gerade Altere neh-
men wieder aktiv am Leben teil und knnen
ihr Selbstbewusstsein steigern. Golden
Beats wurde speziell fur die éltere Genera-
tion konzipiert. In diesem Workshop werden
sowohl Ideen fiir die ,stehenden” wie auch
fur die ,sitzenden” Senioren vorgestellt und
erarbeitet.

‘G

Inhalt Fortbildungsumfang
® Rhythmustraining 8 Lerneinheiten
Choreografien

Modifikationen

Gedachtnistraining durch Rhythmus
Theoretisches Hintergrundwissen tber
Alter und Training

Voraussetzungen

u
| |
L] Drums Alive®-Instructor
| |

- Regularer Preis
Termine inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

01.09.12 Hannover

04.11.12 Bartholoma

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '

Orte GYMCARD-Preis
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GroupFitness & Aerobic

Drums Alive® ,Kids Beats*

Was ist Drums Alive® Kids Beats? Ein Pro-
gramm von Drums Alive®, zugeschnitten
auf Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jah-
ren. Drums Alive® fordert insbesondere bei
Kindern die Konzentration, die Merkfahig-
keit, die Kérperkoordination und es hilft
Stress und Aggressionen abzubauen. Es
starkt das Selbstwertgefiihl, die sozialen
Kompetenzen und die Entwicklung und
Foérderung von Sinneswahrnehmungen.
Hier geht es darum, den Kindern Drums
Alive® kindgerecht nahe zu bringen. Rhyth-
musspiele sind ebenso Inhalte wie Musiker-
ziehung und Kreativitat.

‘G

Inhalte und Themen dieses Kon-
zeptes fur ganzheitliche Forderung:
Drums Alive® Kids Beats basiert auf didakti-
schen und methodischen Grundlagen im
Umgang mit Kindern zur Foérderung ihrer
Entwicklung.

B Rhythmusschulung fir Kinder

m Kreatives Erlernen

m Kids Choreografien
| |
| ]

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Drums Alive®-Instructor

Rhythmusspiele
Kognitives Lernen durch Rhythmus und
Bewegung

® Theoretisches Hintergrundwissen Uber
Entwicklung und Motorik

GYMCARD-Preis Reguléarer Preis

inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Termine Orte

08.09.12 Baunatal

Bis 29. Februar 2012 .
Frihbucher -5,—

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Drums Alive® ,,Show*

Drums Alive® ist ein ideales Medium fir
Auffiihrungen und Shows. In dieser Fortbil-
dung werden verschiedene Shows einstu-
diert, die man fir Vereinsfeiern, Stadtfesten
oder groReren Veranstaltungen tberneh-
men kann. Sie lernen hier sowohl einfache
als auch anspruchsvolle Shows fiir Kinder
und Erwachsene.

‘G

Inhalt Fortbildungsumfang

® Choreografien fur Kinder und 8 Lerneinheiten
Jugendliche

m Choreografien fiir Erwachsene

® Choreografien mit Lichteffekten

Voraussetzungen
Drums Alive®-Instructor

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Termine Orte

02.09.12 Hannover

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Bis 29. Februar 2012 .
Frihbucher -5,—

Indian Balance® ,,World erleben*

American Native Body-Mind-Soul Tech-
niques™

Einflhrungskurs fir interessierte Trainer
an indianischen Bewegungsmethoden

Einsteigen in die Welt von Indian Balance®
und das flieRende indianische Body-Mind-
Soul Programm kennen lernen. Es werden
typische traditionelle Ubungsformen zur
Kraftigung des Korpers und die indianische
Atemtechnik vermittelt. Inspirierende Im-
pulse aus den einzelnen Sequenzen kon-
nen dann auch fiir andere Ubungsstunden
genutzt werden. Eine Einfihrung in die Phi-
losophie und die traditionellen Wurzeln von

‘GRW.

Indian Balance® verdeutlicht die Chancen
und Wirkungen dieses einzigartigen Trai-
ningsprogrammes fiir alle Altersgruppen.
Ausgewahlte Sequenzen werden in einer
Modellstunde zusammengefihrt und lassen
den indianischen Spirit und die Energie von
Indian Balance® spuren.

Termine Orte Y

GYMCARD-Preis

Indian Balance®: Innovationsprogramm fiir
Sturzprophylaxe, Wirbelsaule, Wahrneh-
mung und Entspannung.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Voraussetzung
Indian Balance®-Instructor

Regularer Preis

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher | -J-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

o
S
0

©
©

X
<
|_
-
L
=
p=
>_
O




Internationales DTB §|"|§

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Deutsches Turnfest
18.- 25. Mai 2013

: Metropolregion
\eveninBewegyp. Rpein-Neckar

Vormerken: 18. - 25. Mai 2013

Deutsches Turnfest 2013
Wir sehen uns in der

Metropolregion Rhein-Neckar!

Turnfestzentren: Mannheim, Ludwigshafen, Heidelberg

Bald mehr unter: www.turnfest.de



Fitness & GerateFitness

2 Fithess & GerateFitness

ar-Trainer |
eFitness :

hluss:
GerateFitness

Einstieg mit

Einstieg ohne
Voraussetzungen

Fort- und Weiter-
bildungen zum
Thema Fitness &

AquaFitness

GeréateFitness finden
Sieab Seite 29.

____________ e —m—

odul e Ausbildung,
eitstraining er-Lizenz

! i
FllN’E’SSﬂ

www.dth-akademie.de o
=

DTB-Akademiei:

2.1 DTB-Trainer/in GerateFitness
Der Bedarf an qualifizierten Trainern fiir ge-  wollen. Sie bietet Ubungsleitern, Sportfach-
sundheitsorientierte Fitness-/Vereins- Stu- kraften, Gymnastiklehrern, Physiotherapeu-

module zusammenhangend zu planen. Der
begonnene gemeinsame Lernprozess und
die Gruppendynamik wirken sich positiv auf

dios wachst. Die Ausbildung vermittelt die ten und Trainern sich berufsspezifisch wei-
wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse
des Kraft- und Ausdauertrainings an Gera-
ten sowie zu Dehntechniken und den ent-
sprechenden Vermittlungsmethoden. Die
Ausbildung ist geeignet fir alle Interessier-
ten, die in einem Fitness-Studio arbeiten

terzubilden. die personliche Motivation aus.

Der modulare Aufbau der Ausbildung ermdg-  Das DTB-Trainer GerateFitness Zertifikat
licht den Teilnehmern eine individuelle und muss alle 2 Jahre mit einer fachspezifischen
bedirfnisgerechte Planung ihrer Qualifika- FortbildungsmafRnahme (von mindestens
tion. Von Vorteil ist jedoch, die Ausbildungs- 15 Lerneinheiten) verlangert werden.

2.1.1 Basismodul GerateFitness

Inhalte

® Grundlagen Anatomie, Trainingslehre,
Biomechanik, Padagogik, Psychologie

® Grundlagen der Trainingsplanung und
der Organisation des Trainingsbetriebes

m Kennen lernen unterschiedlicher Trai-
ningsgerate und deren Effekte

® Praxis an Fitness-Geraten, funktionaler
und gesundheitsorientierter Umgang

m Betreuung der TN (Handling von Trai-
ningsplanen)

m Erfolgskontrolle zum Geratehandling

In dieser Ausbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Basismo-
dul GerateFitness sind die Teilnehmer be-
rechtigt, das darauf folgende Aufbaumodul
zu besuchen.

Ausbildungsumfang
50 Lerneinheiten

Voraussetzungen Anerkennung
Erfahrungen im Training an Fitnessgeraten Teilnahmebescheinigung
im Studio
; GYMCARD-Preis Regularer Preis
Termine Orte inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V g inkl. V/O ohne V/U
23.-25.03. +
13150412  amourg
08. - 10.06. +
92 - 24.06.12 Ulm-Séflingen
22.-24.03. +
05.-07.0413 Hombug & 45

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Alle mit einem I N Bis 29. Februar 2012
+verbundenen Frihbucher
Termine sind als eine
zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.
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Fitness & GerateFitness

2.1.2 Aufbaumodul GerateFitness

Inhalte

® Festigung der Trainingsgerate-Kenntnisse,

Einflhrung ins freie Gewicht-Training
und koordinative Training

® Anatomie — Sportmedizin

® Erstellung und Auswertung von
Trainingsplanen

® Soziale Kompetenz

Zielgruppengerechtes Training

® Adressatengerechte Begleitung der
Trainingsdurchfuhrung

® Motivations- und Vermittlungsstrategien
im Studio

® Gesundheits- und Fitness-Markt Deutsch-
land, Gutesiegel fir Fitness-Studios

®m Screening und Tests

® Priifungsvorbereitung und Lehrproben

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbau-
modul GerateFitness sind die Teilnehmer
berechtigt, an der Prifung zum DTB-Trai-
ner Gerate-Fitness teilzunehmen.

Ausbildungsumfang
60 Lerneinheiten

Voraussetzungen Anerkennung
® Teilnahme am Basismodul GerateFitness  Teilnahmebescheinigung
m Oder Trainer C Breitensport/Fachiibungs-

leiter ,Fitness und Gesundheit* oder ver-

gleichbare Qualifikation wie Sport-/Gym-

nastiklehrer, Physiotherapeut u.a. sowie

Nachweis Uber mind. %2 Jahr Erfahrungen

in der Kundenbetreuung auf der Trainings-

flache eines (Vereins-) Fitness-Studios

GYMCARD-Preis

; Regularer Preis
Termine Orte inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

14.-19.05.12  Melle 570,- 350,- 710,- 490,-

28. - 30.09. +
12.-14.10.12

Alle mit einem

51> 25 Febrom 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
+ verbundenen FO Fruhbucher '

Termine sind als eine

Ulm-Séflingen 490,- 620,- 610,- 750,-

zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.

2.1.3 DTB-Trainer/in GerateFitness - Prufung/Lernerfolgskontrolle

Die Prufung besteht aus folgenden

Teilen:

® Theoretische Prifung und/oder
Prifungsgesprach

® Praktische Priifung

Prufungsbestimmungen

® Bei Nichtbestehen eines Teils der
Prifung (z.B. Praxis) muss nur dieser
Teil wiederholt werden

m Jeder Teilbereich der Priifung kann ge-
sondert bestanden und zweimal wieder-
holt werden

® Die Priufung sollte innerhalb eines
Jahres — friihestens 10 Wochen — nach
Absolvieren der Ausbildung erfolgen

Voraussetzung
Teilnahme am Aufbaumodul GerateFitness

Anerkennung Verlangerung des Zertifikates
Nach bestandener Priifung erhalten die Alle zwei Jahre mit 15 Lerneinheiten fach-
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss  spezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-
,DTB-Trainer/in GerateFitness" maflnahmen missen eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaRnahme sein

GYMCARD-Preis

Regularer Preis

Termine Orte

inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U
21.04.12 Bielefeld 100,- 140,-
11. - 12.08.12 Hamburg 100,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Prifungswiederholung
Komplett 100,~ Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 140,- Euro (Regularer Preis)
Theorie oder Praxis je 50,— Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 70, Euro (Regularer Preis)




Fitness & GerateFitness

2.2 DTB-Master-Trainer/in GerateFitness

Inhalte

® |ndividuelle Trainingskonzepte fur beson-
dere Zielgruppen (z.B. gesundheits-, fit-
ness-, sportart- oder leistungsorientiertes
Training)

m Dosierte Trainingssteuerung fir Risiko-
gruppen (z.B. Ubergewichtige, Altere,
Personen mit Osteoporose oder Herz-
Kreislauf-Beschwerden)

m | angfristige, differenzierte Trainings-
planung im Fitness-Studio

m Kraft-Training mit maximaler Muskeliso-
lation

® Modernes Ausdauer-Training

® Aufbautraining bei Schadensbildern und
Sportverletzungen

m Bedurfnisanalyse durch Testung und
Screening zur Trainingsplanung und
-steuerung

® Analyse von Fehlerquellen und
Bewegungskorrektur

B Betreuung und Kommunikation mit den
Mitgliedern und Kunden

® Erndhrung, Wellness- und Gesundheits-
beratung

® Grundlagen von Organisation, Marketing,
PR im Kontext Fitness- Studio

B Prinzipien des Qualitdtsmanagements

® Priifungsvorbereitung

Voraussetzungen

® DTB-Trainer GerateFitness

® Oder Nachweis einer adaquaten Ausbil-
dung zum GerateFitness-Trainer

® Mindestens %2 Jahr Betreuungserfahrung
als DTB-Trainer GerateFitness im
(Vereins-) Fitness-Studio

Termine Orte

inkl. vV

GYMCARD-Preis

Ausbildungsumfang
55 Lerneinheiten

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ausbil-
dung DTB-Master-Trainer GerateFitness
erhalten die Teilnehmer eine Teilnahme-
bestatigung und sind damit berechtigt an
der Prufung ,DTB-Master-Trainer/in Gera-
teFitness* teilzunehmen.

Regularer Preis

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

415, bl

07. - 09.09. + )

28. - 30.09.12 Mérfelden-Walldorf
09.-1L112+
23.-25.11.12 9

Alle mit einem IN Bis 29. Februar 2012 .
+verbundenen O] Frihbucher
Termine sind als eine

zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.

415,- Eilsir

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

2.2.1 DTB-Master-Trainer/in GerateFitness - Prufung/Lernerfolgskontrolle

Die Prufung besteht aus folgenden

Teilen:

® Erarbeitung eines zielgruppengerechten
Trainingsplanes in einer Hausarbeit

m Praktische Priifung

® Prufungsgesprach

Prufungsbestimmungen

m Bei Nichtbestehen eines Teils der Pri-
fung (z.B. Praxis) muss nur dieser Teil
wiederholt werden

m Jeder Teilbereich der Prifung kann ge-
sondert bestanden und zweimal wieder-
holt werden

® Die Prifung sollte innerhalb eines Jahres
— frihestens 10 Wochen — nach Absol-
vieren der Ausbildung erfolgen

Voraussetzungen
Teilnahme an der Ausbildung DTB-Master-
Trainer GerateFitness

Anerkennung

Nach bestandener Priifung erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss
,DTB-Master-Trainer/in GerateFitness".

Termine Orte

GYMCARD-Preis

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 15 Lerneinheiten fach-
spezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-
mafnahmen missen eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaRnahme sein.

Regularer Preis

inkl. vV

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/UO  ohne V/U

22.09.12 Ulm-Soflingen 125,-

165,-

13.01.13 Hamburg

110,- 150,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Prifungswiederholung

Komplett 110,- Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 150,— Euro (Regularer Preis)
Theorie oder Praxis je 60,— Euro (GYMCARD-Preis) bzw. 80, Euro (Regularer Preis)

2.3 DTB-Trainer/in AquaFitness

Bewegung im Wasser macht Spal, ist ef-
fektiv, gesund und gleichermafen fir Jung
bis Alt geeignet. Diese Ausbildung qualifi-
ziert, Aqua-Training mit unterschiedlicher
Schwerpunktsetzung in verschiedenen Ziel-
gruppen zu unterrichten. Die Weiterbildung
schlie3t mit einer Prifung ab, die theoreti-
sche und praktische Teile hat.

Inhalte
m Physikalische GesetzmaRigkeiten
des Mediums Wasser
® Anatomisch-physiologische Grundlagen
m Basisbewegungen im Wasser
® Methodisch-didaktische Grundlagen
® Training von Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation
Kérperwahrnehmung und Entspannung
Spielerische Sequenzen
m Einsatz von Geraten und Musik

® Aufbau und Entwicklung einer Aqua-
fitness-Stunde

m Offentlichkeitsarbeit, Marketing,
Kostenkalkulation

Weiterbildungsumfang
50 Lerneinheiten

Voraussetzungen

B Basismodul Gesundheitstraining

® QOder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)

Termine Orte

YMCARD-Preis

Anerkennung

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmer das Zertifikat ,DTB-Trainer/in
AquaFitness*

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit mindestens 8 Lerneinhei-
ten fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbil-
dungsmalnahmen missen eine von der
DTB-Akademie anerkannte MaRnahme sein.

larer Preis

Kl. V/! ohne nkl. V/U ohne V/

26.-28.10. +
23.-25.11.12
Alle mit einem IN Bis 29. Februar 2012 '
+verbundenen @) Frihbucher
Termine sind als eine

zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.

Hamburg

320,- 450,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
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Fitness & GerateFitness

2.4 Basismodul Gesundheitstraining

Das Basismodul Gesundheitstraining ver-
mittelt allen Teilnehmern ohne Vorkennt-
nisse die Grundlagen aus den Bereichen
Sportmedizin, Trainingslehre, Methodik/Di-
daktik sowie Planung und Organisation von

Sportangeboten unter Berticksichtigung der

Kernziele im Gesundheitssport.

Darlber hinaus bereitet es auf die Durch-
fihrung allgemeiner Fitness- und Gesund-
heitsangebote vor. Sein Abschluss ist Zu-
gangsvoraussetzung fir alle einstufigen
Kursleiter- und Trainerausbildungen in den
Bereichen Fitness, Ricken & Gesundheit,
Body & Mind sowie Alter werden!

Inhalte

® Grundlagen Fitness- und Gesundheits-
sport

® Sportphysiologie/Sportanatomie

® Trainingslehre

m Methodik/Didaktik

® Funktionelle Gymnastik/Haltungstraining Voraussetzungen

® Dehnen und Kraftigen Keine — dieser Lehrgang dient als Ein-
® Ausdauertraining/Aufwarmen stiegslehrgang fiir Teilnehmer ohne Vor-
m Koordinationstraining kenntnisse!
® Entspannung
m Sportorganisation Anerkennung

Zertifikat

Ausbildungsumfang
50 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis

Termine Orte

inkl. vV inkl. ohne V/U
__------
10. - 12.08. +
24, - 26.08.12 Hamburg 320,- 450,-

'Alle mit einem Y6 P8, (i P Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
+ verbundenen FO Fruhbucher .

Termine sind als eine
zusammen hdngende
Ausbildung zu sehen.

2.5 DTB-Instructor/in Walking/Nordic-Walking

Inhalte

m Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteue-
rung und -gestaltung

Erlernen von Techniken und Varianten
Koordinationsiibungen und Gehschule
Walkingtest

Trainingssteuerung und -gestaltung
Mobilisation und Aufwarmen

und Entspannungstibungen

Bewegungskorrektur

® Planung und Durchflihrung eines Wal-
king-/ Nordic-Walking-Kurses

® EinfUhrung in die standardisierten Kurs-
programme ,Walking und mehr* sowie
,Nordic-Walking*

In dieser Ausbildung sind umfangreiche

Lehrmaterialien (wahlweise ein Kursmanual

,2Walking und mehr* und ,Nordic-Walking®)
enthalten.

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

® DTB-Trainer-Ausbildung oder gultige Li-
zenz auf der 1. Stufe

® Oder Basismodul Gesundheitstraining

m QOder sportfachliche Ausbildung/Studium

Trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs-

Préiventions- .. .
& F°G RRW
m QOder eine gleichwertige Qualifikation auf schaftlich uberpriften Gesundheitssport-

Anfrage programme ,Walking und mehr* sowie
,Nordic-Walking®, die nach § 20 SGB V

Anerkennung Absatz 1 von den Krankenkassen aner-
Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolg- kannt und somit bezuschussungsfahig
reich absolviert haben, erhalten: sind

m Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Walking/Nor- ~ ® Kursleitermanuals sowie ein Zertifikat
dic-Walking®. Das Zertifikat ist unbe- als Kursleiter der standardisierten Pro-
grenzt gultig und muss nicht verlangert gramme
werden.

m Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter
(nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pra-
vention®, Profil Herz-Kreislauf-Training),
fur die standardisierten und wissen-

GYMCARD-Preis

- Regularer Preis
Termine Orte inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

20. - 22.04.12 Frankfurt

04. - 06.05.12 Hamm

22.-24.06.12 Bremen

31.08. -
02.09.12

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Hamburg 5,- 0,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung



Fitness & GerateFitness

2.6 Fort- und Weiterbildungen ,,Fitness & GerateFitness*

Kraftkoordination im Freihantelbereich

Krafttraining ist neben dem Ausdauertrai-
ning eine der wesentlichen Komponenten
des Sporttreibens. Alleine die Kraft befahigt
den Menschen jedoch nicht, die vielen
denkbaren Berufs- und Alltagssituationen
zu meistern. Erst ein hohes Mal} an koordi-
nativen Fahigkeiten zur Umsetzung dieser
Kraft ermdglicht es uns, das vorhandene
Kraftpotenzial auch sinnvoll einzusetzen.
So sollen in dieser Fortbildung nach einer
theoretischen Einfiihrung in das Thema vor
allem viele praktische Ubungen mit einem

hohen koordinativen Anspruch vorgefihrt
und nachgemacht werden.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. v/U  ohne V/U

Termine Orte

17.06.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,-

10.11.12 Baunatal 75,- 105,-

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Functional Training

Sportliche Leistung steigern mit Functional
Training. Dabei werden mit einfachen Trai-
ningsmitteln wie freie Gewichte, Kabelzlige
oder instabile Unterlagen ganze Muskel-
gruppen trainiert. Im Vordergrund steht das
Training von funktionellen Bewegungen
und nicht das isolierte Training einzelner
Muskeln. Die Ubungen verbessern gleich-
zeitig die Stabilitat und Beweglichkeit des
Rumpfes sowie das Gleichgewicht und die
Koordination.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Termine Orte

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

Funktionelles Zirkeltraining

Zirkeltraining ist wieder ,In“ und eine attrak-
tive Angebotsform fiir den Turnverein, da
das Training abwechslungsreich ist, Man-
ner und Frauen anspricht und die verwen-
deten Gerate nicht flr jeden einzelnen Teil-
nehmer angeschafft werden missen. Das
Konzept des funktionellen (FT) Zirkeltrai-
nings basiert auf dem aktuellsten Stand der
Wissenschaft und vereint funktionelle Kraf-
tigungsubungen, Core-Training und senso-
motorisches Training in neun aufeinander
aufbauenden Zirkeln. Der Zirkel ist in ein
Gesamtstundenbild mit Aufwarmen, Locke-
rung, Dehnung, etc. eingebunden und kom-
biniert so Spafl} und ein optimales Training -

(FT) - Das moderne Sensomotoriktraining fur alle

sowohl fir Gesundheits- und Fitness-
sportler als auch fiir Wettkampfsportler!
Die Fortbildung vermittelt die theoretischen

F> R

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Grundlagen des Core- und Stabilitatstrai-
nings und geht mit einem hohen Praxisan-
teil auf die fur die verschiedenen Zielgrup-

Voraussetzung
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen, die
mit Gruppen im Gesundheits-, Fitness- und

pen vorliegenden Zirkel ein. Wettkampfsport arbeiten

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '

Termine Orte

Aqua Workout

Bauch Beine Po kennt jeder - Aqua Fitness
ebenso! Wie sich beides miteinander ver-
binden lasst, lernen sie in dieser Fortbil-
dung kennen. Einzelne Ubungen sinnvoll
aufgebaut, so dass der Spal} an der Kurs-
einheit nicht verloren geht!”

AQ ‘GRW

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Orte GYMCARD-Preis

Regularer Preis
inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '

Termine

Aqua Gerate Mix — Schwerpunkt Rucken

Dieser Aqua-Mix legt neben Anregungen
fur Kennenlernspiele und Trainingsideen fir
den ganzen Korper einen speziellen
Schwerpunkt auf das Vermitteln von RU-
ckentibungen im Wasser. Wir arbeiten da-
bei mit gangigen Materialien wie Poolnu-
deln, Brettern, Handmanschetten und
Hantelscheiben.

AQ ‘GR:W:

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Orte GYMCARD-Preis Regularer Preis

Termine inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

13.10.12 Bad Schénborn 75, 105.-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '
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Glanzend und zeitgemal
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Dance & Choreografie

3 Dance & Choreografie

Einstieg mit Voraussetzungen

Einstieg mit Voraussetzungen
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3.1 DTB-Choreograf/in

Was macht eine gute Vorfiihrung aus? Wie
finde ich eine passende Musik und setze
die Musik in Bewegung um? Wie baue ich
Highlights in die Choreografie, setze be-
sondere Akzente? Wie interpretiere ich ein
bestimmtes Thema? Welches ist das rich-
tige Outfit/Kostim? Wie peppe ich die Vor-
fuhrung mit adaquaten Lichteffekten auf?

Fragen, denen die neue Ausbildung zum
DTB-Choreografen auf den Grund gehen
mochte. Acht Wochenend-Module, die sich
Uber ein ganzes Jahr erstrecken, bauen
aufeinander auf und beschéftigen sich tief-
greifend mit den verschiedenen Kompo-
nenten von Choreografie. Zwischen den
Modulen ist immer wieder Zeit, das Ge-
lernte mit der eigenen Gruppe anzuwen-
den, auszuprobieren und intensiv zu reflek-
tieren. Am Ende erhalt man nach erfolg-
reichem Prasentieren eines Prufungs-
stlickes das Pradikat ,DTB-Choreograf*.

In 180 LE vermittelt die Fortbildung zum
DTB-Choreografen tiefgreifendes Know-
How in den verschiedenen Choreografie-

gsbegleitung

(o
= Q =~
i

Neu!

Modulen. Ziel der Ausbildung ist es, cho-
reografisches Wissen in Theorie und Praxis
zu vermitteln und kreative Impulse fiir die
Gestaltung von Bewegungschoreografien
und Shows zu setzen. Eine sehr speziali-
sierte Ausbildung flr wirklich Interessierte!

Modul 1 - Grundlagen der
Choreografie

Einfiihrung in die Thematik und Uberblick
Uber die verschiedenen Komponenten ei-
ner Bewegungsgestaltung in Theorie und
Praxis. Was macht eine gute Choreografie
aus? Wie strukturiere und plane ich das
Einstudieren einer Choreografie mit der
Gruppe?

Ausbildungsumfang

25 Lerneinheiten

Modul 2 - Die Bewegung
Bewegung als Zentrum jeder Choreografie
wird unter die Lupe genommen, verschie-
dene Tanzstile, Bewegungskombinationen
und Verbindungen werden erprobt. Uber
den Weg der Improvisation sollen auch
neuartige Bewegungsformen entdeckt wer-

Gerber, Anke
Gerling, llona
Greder, Fred
Hartmann, Agnes
Holzgrefe, Beate
Koser, Jutta
Lauck, Andreas
Loeffl, Tom
Matthis, Christian
Oppold, Corinna
Oppold, Gerold
Dr. Postuwka, Gabi

Christiana

den. Ebenso beschaftigt sich das Modul mit
Ausdruck, Ausstrahlung, Gestik und Mimik.
Ausbildungsumfang

25 Lerneinheiten

Modul 3 - Der Raum

Im 3. Modul wird der Raum erobert und
analysiert, Raumwege und Richtungen
ausprobiert. Verschiedene Gruppenaufstel-
lungen und Formationen werden gestellt
und die Wirkung auf den Zuschauer reflek-
tiert. Nicht zuletzt werden Moglichkeiten
aufgezeigt, den Raum auszuschdpfen —
insbesondere auch die 3. Dimension mit
einer Einfiihrung in die Akrobatik.
Ausbildungsumfang

18 Lerneinheiten

Das Ausbilderteam
DTB-Choreograf/in

Dr. Rosenberg-Ahlhaus,
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Dance & Choreografie

Modul 4 - Musik/akustische
Bewegungsbegleitung

Die Struktur von Musikstuicken wird analy-
siert — Hohen und Tiefen der Musik heraus-
gearbeitet. Wie wirken verschiedene Musik-
stlicke auf den Horer? Wie wird Musik in
eine Bewegungsgestaltung umgesetzt,
welche Moglichkeiten gibt es? Das Thema
Body-Percussion bietet besondere Méglich-
keiten.

Ausbildungsumfang

18 Lerneinheiten

Modul 5 - Thema, Geschichte,
Dramaturgie

Wie finde ich das richtige Thema fir eine
Vorfiihrung und wie setze ich dieses in Be-
wegung um? Welche Methoden gibt es, um
hier kreativ zu werden? In diesem Modul
soll vermittelt werden, wie eine Vorfihrung
einen guten Anfang und ein gutes Finale
erhalt und wie man es schafft, die Span-
nung bis zum Ende aufzubauen und den
Zuschauer zu faszinieren.
Ausbildungsumfang

18 Lerneinheiten

Modul 6 - Objekte, Materialien,
Gerate

Dieses Modul soll Mut machen, herkdmmli-
che Turn- und Sportgerate einmal anders
zu nutzen, aber auch Alltagsgegenstande
in die Vorfiihrung mit einzubauen. Interes-
sante Materialien und Tucher machen Lust
und inspirieren. Aber auch véllig neue Kon-
struktionen werden analysiert und auspro-
biert.

Ausbildungsumfang

18 Lerneinheiten

Modul 7 - Neue Medien, Licht,
Effekte und Kostim

Dieses Modul beschaftigt sich damit, wie
eine Vorflihrung das richtige ,Outfit* be-
kommt und ins richtige Licht gesetzt wird.
Welche Mdglichkeiten gibt es mit Kostim
und neuen Medien noch ganz besondere
Akzente zu setzen und die Bewegungsge-
staltung in ihrer Aussage und ihren beson-
deren Momenten zu unterstitzen. Im Rah-
men dieses Moduls wird auch ein Theater/
Tanztheater besucht und gemeinsam re-
flektiert und analysiert.
Ausbildungsumfang

25 Lerneinheiten

Modul 8 - Die Prasentation

Am Ende sollen alle Teilnehmer nach den
vermittelten Inhalten der Choreografie Mo-
dule und gelernten Kriterien ein Priifungs-
stlick mit ihren Gruppen erarbeiten. Im
Rahmen der Choreografie-Werstatt 2013
beim IDTF in der Metropolregion sollen
diese Stuicke zur Auffihrung kommen —
vor Publikum.

Ausbildungsumfang

30 Lerneinheiten

Voraussetzungen

Ubungsleiter-Lizenz. Alle, die bereits die
Trainer-B-Ausbildung Choreografie/Vorfiih-
rungen absolviert haben, kénnen bereits ab
dem 2. Modul in die Fortbildung zum DTB-
Choreografen einsteigen.

Anerkennung

Nach bestandener Priifung erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss
DTB-Choreograf.

Das Anmeldeverfahren zu allen Modulen wird von der DTB-Akademie Frankfurt betreut; die Orga-
nisation der Ubernachtung und Verpflegung erfolgt iiber die jeweiligen Bildungswerke. Ihre Anmel-
dung mit den Verpflegungs- und Ubernachtungswiinschen wird von der DTB-Akademie Frankfurt
an die zutreffenden Ausrichtungsorte weitergeleitet und dort bearbeitet.

Termine Orte GYMCARD-Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl.

--------
2M20 duzl 4206 12 Badischer TB 165,
--------
OM; du(:7410 12 Bartholoméa 120,-
--------
rao du2I0601 13 Bartholoma 120 -
--------
mz.d ;;183 DTF 200 0.

Bis 29 Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Fruhbucher 15—

Modul 1, 2,7, 8

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher 1 -

Modul 3, 4,5, 6

3.2 Fort- und Weiterbildungen ,,.Dance & Choreografie*

Dance Creations

Erlebe ein Dance- Highlight mit Christiane
Reiter, eine der in Europa erfolgreichsten
Dance Lehrerin. Sie wird mit neuen Cho-
reografien, der Art des Aufbaus und dem
dazu gehérenden Musiksound im Video-
dance, House und Jazz Dance begeistern
und das Dance — Feeling der Teilnehmer
vertiefen und fordern. Ein Tag mit Faszina-
tion und mitreiRender Stimmung.

Voraussetzungen
Dance-Erfahrungen werden empfohlen.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Termine Orte GYMCARD-Preis

Regularer Preis
Y% inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— .




Pilates & Yoga

4 Pilates & Yoga

Einstieg mit Voraussetzungen

Einstieg ohne
Voraussetzungen

4.1 DTB-Trainer/in Pilates
Die DTB-Trainer-Weiterbildung Pilates um-
fasst insgesamt 5 Stufen. Nach den ersten
beiden Stufen erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat: DTB-Kursleiter Pilates. Dieses
berechtigt zur Teilnahme an den Stufen

3-5 und damit zum Abschluss DTB-Trainer
Pilates.

Fort- und Weiter-
bildungen zum
Thema Pilates &

Yoga finden Sie

ab Seite 38.

DTB-Akademie i: (@)

www.dtb-akademie.de

‘DG RW>

Die Stufen 3, 4 und 5 mussen in dieser
Folge und bei einem Anbieter (Bildungs-
werk) nacheinander absolviert werden.

Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie
den Supervisionskurs (Stufe 5) innerhalb
von 2 Jahren zu absolvieren.

Die DTB-Trainer Weiterbildung Pilates baut
auf der Kursleiter-Weiterbildung auf und
bietet zusatzliche Ideen und Variations-
moglichkeiten sowie mehr spezifisches
Pilates-Wissen.
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4.1.1 DTB-Kursleiter/in Pilates, Stufe 1
,Pilates kennen lernen - Powerhouse, Muskeln und Methoden*

Inhalte

® Joseph Pilates und seine Geschichte

m Bewegungsprinzipien der Pilates Me-
thode

® Das Powerhouse und seine Muskulatur

® Erlernen der Atemtechnik

m Ausgewahlte Ubungen aus dem Matten-
programm

® Die Integration der Ubungen in den Un-
terricht

m Erweiterung des Ubungsprogramms
durch Einbeziehung des Pilates Balance
Ball

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

® Basismodul Gesundheitstraining

m Oder gleichwertige/professionelle Ausbil-
dung (u.a. UL, Trainerlizenz)

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung sowie die Berech-
tigung zur Teilnahme am Aufbau-Kurs.

GYMCARD-Preis Regularer Preis

Orte inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

16.-18.01.12  Melle 289,- 165,- 354, 230,-

27.-29.01.12  Gattingen 289,- 165,- 354,- 230,-

17.-19.02.12  Hamm 200,- 240,- 165,- 265,- 305,- 230,-

09.-11.03.12 Bremen 165,- 230,-

23.-25.03.12  Trappenkamp 289,- 165,- 354,- 230,-

24.-26.08.12  Bergisch Gladbach 200,- 240,- 265,- 305,-

05.-07.10.12 Bad Blankenburg 245,- 165,- 310, 230,

14.-16.03.13  Fischland-Darss* 265,- HP 330,- HP

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Friuhbucher -15,—

* Stufe 1 + 2 werden an diesem Termin zusammenhéngend angeboten.

Termine

25.02.2012 Frankfurt/Main

10.03.2012 Stuttgart
Den Horizont erweitern und neue Bewegungswelten erschlieRen — die 12.05.2012 Trappenkamp
Convention 2012 mit ihrem renommierten Referententeam machen 22.09.2012 Koblenz
dies méglich. Die Themen Pilates und Yoga, inzwischen etablierte und 30.09.2012 Jena
wirkungsvolle Methoden, um gesund, ausgeglichen und fit zu bleiben, 07.10.2012 Forst
sind zentrale Inhalte der Convention. Die Zahl der Pilates- und Yoga- 20.10.2012 Neubrandenburg
Anhanger wird immer groRer. Ebenso groRRen Interesses erfreuen sich \ 10.11.2012 Rheine

ie vor klassische Thi n des Fitness- und Gesundheitssports.
~ \:\
. -
n - Ry




Pilates & Yoga

4.1.2 DTB-Kursleiter/in Pilates, Stufe 2
,Pilates aufbauen - das Ubungsprogramm erweitern“

Inhalte
: ¥ - GYMCARD-Preis Regularer Preis
: E.rlwtelte;testUbl:jngsprogramm Termine Orte inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. V g inkl. V/U ohne V/IU
ilates Anatomie
= Der Einsatz von Kleingeraten (09110312 Fmdut 205 2. 270 %0
® Stundenaufbau und Lehrverhalten 09.-11.03.12  Annweiler 225, 285,-
o " bemontrolle 12-140312 Kalswhe a6 ws
é Weiterbildungsumfang 23.-25.03.12  Hamburg 165, 230,-
26 Lemeinheiten 16180412 Mele
- S me s a0
Voraussetzung 20.-22.04.12.  Hamm 200,- 240,- 165,- 265, 305,- 230,-
© Teilnahme am Pilates Einsteigerkurs, 18.-200512  Gotngen 289, 1 4 20
@® int.egsivtes eig(?\;nes Ft’ilates-Training Uber 01.-03.06.12  Koblenz 165,- 230,-
> e e IL-180611  Bathooma 246 &mO- 5§
< Anerkennung 15.-17.06.12  Trappenkamp 289,- 165,- 354,- 230,-
! Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil- _—
- dung erhaen die Telnehmer cas Zertfika B = O —(e
_ ,DTB-Kursleiter Pilates*. Das Zertifikat ist 31.08. - Hamburg 165- 230-
L unbegrenzt giiltig und muss nicht verlan- 02.09.12
< am DTB-Trainer Pilates. 09.-11.11.12  Bergisch Gladbach 200 240- 265,- 305,-
14.-16.03.13  Bartholoma 245,- 310 305,- 370,-
>.
o i 750, (T A 15 ' Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
-Ffﬂhbu'ﬂ"ﬂr - - * Stufe 1 + 2 werden an diesem Termin zusammenhéngend angeboten.

4.1.3 DTB-Trainer/in Pilates, Stufe 3
»Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis
- Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment*

Inhalte Weiterbildungsumfang Anerkennung
m Vertiefung der Basisiibungen 25 Lerneinheiten Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig
® Einflhrung, Entwicklung und methodi- die Berechtigung zur Teilnahme an der
scher Aufbau von Pilates Ubungen im Voraussetzungen Stufe 4.
mittleren und héheren Level m Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kurs-
® Einflhrung von typischem Pilates Equip- leiter Pilates
ment, wie zum Beispiel Pilates Rolle, ® Anerkennung weiterer Qualifikationen
Pilates Circle, Sitzball. Erweiterung des auf Nachfrage
Ubungsrepertoires durch das Hinzuneh- - " -
men der Gerate und zur Entwicklung Termine  Orte R At S b
neuer Stundenformate
= Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, 24 26.02:12 1| [Barthdloma """ [248 7| 10 | o8| gno [
wie baue ich sie langsam auf, Vermitt- 23.-25.03.12  Braunshausen 220, 280,-

m Pilates-Trainingslehre — wie erreichen o
meine Teilnehmer einen fortlaufenden 01'07'1'2 Karlsruhe 245, 305,-
und dauerhaften Trainingserfolg o

= Weiterfihrende Anatornie 02040702 Mele aSe I8 e 20

= gbllinge" pro(fje;SiO"e” i”St][Utiﬁfe'; » 27.-29.07.12  Gittingen 289 165- 354 230-

® Haltungs- und Bewegungsfehler bei der
Durchfiihrung des Trainings erkennen __------
und gezielt korrigieren 17.-19.08.12  Trappenkamp 289, 165,- 354,- 230,-

m Aufbau einer Pilates-Stunde _—

= Ideonpoal fir don Stumdenbeginn s sy

® Modellstunden 03. - 05.09.12 Bartholoma 245,- 310,- 305,- 370,-

n

Kurze Lehrprobe mit individueller 2ol Fandn 250 #S20- %0

Riickmeldung 16.-18.11.12  Bremen 165 230;-

Prifungsvorbereitung 1 -
Bis 20, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—



Pilates & Yoga

4.1.4 DTB-Trainer/in Pilates, Stufe 4
»Gesundheitsfordernd und vielfaltig - Gesundheits-Know-how*

Inhalte

m Einflihrung von fortgeschrittenen
Pilates-Ubungen mit typischen Pilates-
Kleingeraten

m Wie gestalte ich eine harmonische
Pilates-Stunde mit einem gelungenen
Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

® Erarbeiten von Bewegungsverbindungen:
Pilates Flow

m Kontraindikationen und Risikogruppen
fur das Pilates-Training

m Erarbeitung und praktische Demon-
stration von gesundheitsférdernden
Aspekten des Pilates-Trainings

m Kraftaufbau und Stabilisation

m Modellstunden

m Kurze Lehrprobe mit individueller
Riickmeldung zur Priifungsvorbereitung

m Prufungsvorbereitung 2

m \ergabe der Prifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein
Prifungsthema ausgehandigt, welches in
Form einer schriftlichen Ausarbeitung bear-
beitet und in Form einer praktischen Lehr-
probe demonstriert wird. Die schriftliche
Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu
Beginn des Prifungskurses auszuhandigen.

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung und gleich-
zeitig die Berechtigung zur Teilnahme
am Prifungskurs Stufe 5.

Termine Orte

09.-11.03.12 Mainz 165,- 230,-

18. - 20.05.12 Braunshausen 220,- 280,-

21.-23.09.12  Hamburg 165,- 230,-

01.-03.10.12 Baden-Baden 245, 305,-

08.-10.10.12  Melle 289, 165,- 354,- 230,-

02.-04.11.12 Koblenz 165,- 230,-

26.-28.11.12 Bartholomé& 245,- 310,- 305,- 370,-

. Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—

4.1.5 DTB-Trainer/in Pilates, Stufe 5
»Das Ziel vor Augen - Supervisionskurs*

Inhalte

m Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an
den Ausbildungsleiter

® Supervision der Teilnehmer, individuelles
Coaching

® Praktische Lehrprobe

®m Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-
Ausbildung mit einem Pilates-Highlight

Weiterbildungsumfang
20 Lerneinheiten

Anerkennung

Nach bestandener Priifung erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss
,DTB-Trainer/in Pilates*”.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fach-
spezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-
 miissen eine von der DTB-
allnahme sein.

Orte GYMCARD-Preis

Regularer Preis
inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

04. - 05.02.12 Trappenkamp 205,- 130,- 255,- 180,-

05.-06.05.12  Mainz 130,- 180,-

02.-03.06.12  Hamburg 130,- 180,-

10. - 11.09.12 Bartholoma 195,- 230,- 255, 290,-

19.-21.11.12 Karlsruhe 205,- 265,-

01.-02.12.12  Hamm 165,- 205,- 130,- 215, 255,- 180,-

10. - 11.12.12 Melle 205,- 130,- 255,- 180,-

Januar 2013 Frankfurt 160,- 200,- 210,- 250,-

21.-22.01.13  Hamm 165,- 205,- 130,- 215, 255, 180,-

Bis 29 Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher 10—

Termine
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Pilates & Yoga

4.2 DTB-Kursleiter/in Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten,
die Gesundheit und das Lebensgefuhl der

Menschen zu aktivieren und zu verbessern.

Es kommt der Suche der Menschen nach
einem Ausgleich in einem von Hektik,
Stress und Reizlberflutung gepragten All-
tag entgegen. Yoga im Verein wird in der
Regel die kérperlichen Ubungen des Yoga
in den Mittelpunkt stellen. Diese Ubungen

4.2.1 Yoga- Stufe 1

wirken direkt auf den Korper, indem sie die
Muskelkraft verbessern, das Gleichgewicht
trainieren, die Flexibilitat schulen und die
Durchblutung férdern. Sie wirken aber auch
auf Psyche und Kopf, indem sie helfen,
sich besser zu entspannen, mit Stress bes-
ser klar zu kommen, in belastenden Situati-
onen gelassener zu reagieren und neue
Energien zu mobilisieren. Hinweis: Die Stu-

‘P RRWO

fen 1 — 5 bauen aufeinander auf und mus-
sen in entsprechender Reihenfolge gebucht
werden; die Stufen 3 — 5 bei einem Anbie-
ter, da hier bereits die Abschluss-Supervi-
sion vorbereitet wird. ,Schnupperteilneh-
mer®, die keinen Abschluss machen wollen,
kénnen an den Modulen 1, 2 und 3 teilneh-
men und diese als eigenstandige Weiterbil-
dung buchen.

Kompakt-Yoga auf Kreta

Das VTF-Bildungswerk Hamburg bietet vom 17. - 27.10.2012 eine

Kompakt-Yoga-Weiterbildung (Stufe 1 - 4) auf Kreta an.
Infos unter: 040/4 19 08 -236  Kosten: GYMCARD-Preis:

Regularer Preis:

995,- HP/U
1.390,- HP/U

,Das Feuer erwecken - Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga“

Inhalte

® Geschichte, Hintergriinde und philoso-
phische Grundlagen

Was ist Hatha-Yoga

Prinzipien des Hatha-Yoga

Bewusstheit statt Perfektion

Die Vielfaltigkeit des Sonnengrufes
Yoga-Atmung

Statische und Dynamische Asana-Praxis
Modellstunden

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

B Basismodul Gesundheitstraining

® Oder gleichwertige/professionelle Ausbil-
dung (u.a. UL, Trainerlizenz)

® Eigene Yoga-Erfahrung

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

Orte GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

20.-22.01.12  Hamburg

17.-19.02.12  Melle

23.-25.03.12 Koblenz

07.-09.09.12  Bergisch Gladbach 200,-

23.-25.11.12 Bartholoma

15.-17.03.13 Bremen

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Termine

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

4.2.2 Yoga - Stufe 2

~-Energie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsaule*

Inhalte

® Energiefluss durch Aufrichtung

® Die innere und die dulere Haltung

® Die acht Bewegungsrichtungen der Wir-
belsule

®m Energielehre, Energiemanagement,
Energiefluss, die Chakren

® Zur Bedeutung des Gleichgewichts

® Yoga-Praxis: Vorbeugen, Ruckbeugen,
Seitbeugen

® Modellstunden

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

Termine Orte

10. - 12.02.12 Bartholoma

16.-18.03.12  Frankfurt

01.-03.06.12  Hamm

22.-24.06.12  Melle

23.-25.11.12 Bergisch Gladbach 200,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher —15,—



Pilates & Yoga

4.2.3 Yoga - Stufe 3

»Zur Ruhe kommen - Mit Yoga ins Gleichgewicht*

Inhalte

® \Wahrnehmung und Entspannung

® Die Wahrnehmung lenken

® Spannungsausgleich

® Ruhe aushalten kénnen

®m Bewegung in Ruhe

m QOstliche Entspannungsformen

® Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltun-
gen, Umkehrhaltung (Pranayama)

® Wechselatmung

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

Orte GYMCARD-Preis larer Preis

Term Ine inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

23.-25.03.12  Bartholoma 245,- 310,- 305,- 370,-

04.-06.05.12  Gottingen 289,- 165,- 354,- 230,-

11.-13.05.12 Koblenz 165,- 230,-

07.-09.09.12  Hamm 200,- 240,- 165,- 265,- 305,- 230,-

07.-09.12.12  Baden-Baden 245,- 305,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher —15,—

4.2.4 Yoga - Stufe 4

»Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Yoga unterrichten und anleiten*

Inhalte

® |n sinnvollen Schritten zu einer Asana:
Wie baue ich eine Position auf?
Hinfiihrungs- und Vorbereitungsiibungen

® Konzeption und Aufbau eines Yoga-
Kurses

® Anleiten im Unterricht

® Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers:
Kérperausdruck, Teilnehmeransprache,
Fragen als methodisches Mittel

m Spezielle Unterrichtsprinzipien und
-techniken des Yoga

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. V inkl. v/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

20.-22.04.12  Hamburg 165,- 230,-

15.-17.06.12  Bartholoma 245,- 310,- 305,- 370,-

13.-15.07.12  Frankfurt 205,- 285, 270,- 350,-

19.-21.10.12  Melle 289, 165,- 354,- 230,-

25.-27.01.13 Baden-Baden 245, 305,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher —15,—

Termine Orte

4.2.5 Yoga - Stufe 5

»Den Gipfel erklimmen -

Inhalte

® Abgabe der Stundenausarbeitungen

® Eigene Prasentation einer Stundenphase

m Feed-back, Supervision und Coaching
durch den Ausbildungsleiter

® Ausgabe der Zertifikate

m Die Gipfelerfahrung:
Gemeinsamer Abschluss

Weiterbildungsumfang
20 Lerneinheiten

Zielgruppe

Der Supervisionskurs ist fir Teilnehmer, die
die Stufen 1 bis 4 bereits erfolgreich absol-
viert haben und nun das Zertifikat zum
DTB-Kursleiter Yoga erhalten méchten.

Voraussetzung

Um zur Supervision zugelassen zu werden,
muss eigene Yoga-Erfahrung schriftlich
nachgewiesen werden. Die Teilnehmer be-
kommen in der Stufe 4 ein Thema fiir eine
Lehrprobe ausgehandigt.

Supervisionskurs*

Anerkennung
Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Yoga“.

Orte GYMCARD-Preis

Regularer Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

03.-04.03.12  Hamm 165,- 205,- 130,- 215,- 235+ 180,-

11.-12.08.12  Koblenz 130,- 180,-

28.-30.09.12  Bartholoma 195,- 230, 255,-- 270,-

03.-04.11.12  Gdttingen 205,- 130,- 255K 180,-

19.-20.01.13  Melle 205,- 130,- 255 180,-

02.-03.03.13  Baden-Baden 205,- 265,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -10,—

Termine
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Pilates & Yoga

4.3

Pilates — auf hochstem Niveau

In dieser Tages-Fortbildung — speziell fir
ausgebildete Pilates Trainer — lernen die
Teilnehmer Weiterentwicklungen des Pilates-
Trainings auf hohem und mittlerem Niveau
kennen. Es werden flieRende Ubergange

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Orte

Termine

Fort- und Weiterbildungen ,,Pilates & Yoga

113

P

Voraussetzung
DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates

GYMCARD-Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Regularer Preis
inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

noch besser zu unterrichten!

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher |-J,—

HIGH QUALITY FITNESS TooLs /T10Ve >

LIVE CHAT
LOVRALARLE

L CHusl vl eweweiei MLl

Selektiere in der Rubrik ein-
fach und schnell nach Stilen

lass* Dich live zwischen 9:00
und 18:00 Uhr beraten

Suche nach Kriterien und
Begriffen

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

* Pilates — auf hchstem Niveau und Pilates — Coaching und Korrektur an einem Termin

o
— vermittelt, die in die eigene Unterrichtspra- 29.02. - e 150;- 180-
xis Uibertragbar sind. Pilates vom Feinsten! 02.03.12
E 31.03.12 Hamm 85,- 75,- 115,- 105,-
O] 12.05.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,- 115,-
© Bis 29, Februar 2012 . Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
= * Pilates — auf hochstem Niveau und Pilates — Coaching und Korrektur an einem Termin
X
< Pilates - Coaching und Korrektur ‘P
! In dieser Tages-Fortbildung — speziell fur Fortbildungsumfang Voraussetzung
— ausgebildete Pilates-Trainer — lernen die 8 Lerneinheit DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates
| Teilnehmer die Qualitat ihres Unterrichts GYMCARD-Prei i =
3 -Preis Reguléarer Preis
L durch das Erkennen von Fehlerquellen und Termine Orte inkl. V. inkl. VI ohne VI inkl.V E inkl. V/U  ohne V/U
durch sinnvolles Korrigieren der Teilnehmer 23.04
; zu verbessern. Aque_(dem steht die Verbes- 24' 04' 1'2 Baden-Baden* 150,- 180,-
serung der eigenen Ubungsausflihrung im e
> Mittelpunkt der Fortbildung. Lernen Sie, 13.05.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,- 115,-
>.
©)
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rainer stenst bu 1u cte
es zeigt sich in der Qualitit uns
was wir fir Dich tun.Wir bieten Dir:
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Exzellente, bruchfreie Mixe im 32er-Count

Riesenauswahl an Musikstilen
(Schlager, Rock, Pop, Instrumental, etc.)

Komfortabler, schneller Webshop inkl. Suchmaschine
und Player

Personlicher und individueller Kundenservice
Viele Fitness-DVDs fiir alle Levels zum fairen Preis

GroBer Schnappchenmarkt und
viele tolle Aktionen

mehr CDsI DVDs & vorhoren-unter: www.move-ya.de

MOVE YA! Lifestyle:Kontor GmbH=Luisenweg 7 20537 Hamburg=Tel: +49 40 21 00 97- 0 Fax: +4940:21 00 97-10 E-Mail:info@move-ya.de




Pilates & Yoga

Pilates in Motion

In dieser Fortbildung wird gezeigt, dass Pi- Fortbildungsumfang Voraussetzung
lates nicht nur die Muskeln trainiert sondern 8 Lerneinheiten DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates
auch Herz und Kreislauf anregen kann.

Pilates in Motion beinhaltet ein bewegtes - - .
Warm up im Einklang mit den Pilates-Prin- Termine GYMCARD-Preis Regularer Preis

zipien, kreislaufanregende Pilates-Flows

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

und schweiltreibende Power-Ubungen. 01.04.12 Hamm 85- 75 15- 105,- o
Pilates Dance Exercises runden das Pro- 16.06.12 Hannover 75,- 105, —
gramm dles.er dynamlschen Tagesfortpﬂ— 15.07.12 Batholomé %.- 120- E
dung ab. Bringen Sie neuen Schwung in
Ihr Pilates-Training und lassen Sie sich von 15.09.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,- 115,- )
neuen ldeen inspirieren! S5 Febraara0na Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Eeena] 5. o
@©
X
Pilates — Step by Step ‘P <
In dieser Fortbildung zeigen wir lhnen, wie Fortbildungsumfang Voraussetzung !
Sie komplexe Pilates-Ubungen methodisch 8 Lerneinheiten DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates =
klug, sinnvoll und geschickt aufbauen koén- |
nen. Sie lernen alles Wichtige Gber die Ge- . " 5 L
staltung eines optimalen Ubungsdesigns Termine _GYMCARD-Preis  Regularer Preis
und Sie lernen aulerdem. wie eine Kurs- inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. v inkl. V/U ohne V/U ;
stunde aufgebaut werden muss, damit die 05.02.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,- 115,-
anvisierte Zielubung erreicht wird. AuRer- 17.06.12 Hannover 75,- 105, 2
dem bekommen Pilates-Kursleiter und Trai-
. ; . 07.10.12 Stuttgart 90,- 120;- >
ner wertvolle Tlpps, wie es ge“ngen kann’ Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
in jeder Trainingsstunde einen ,roten Fa- ' O

den” zu entwickeln.

L'NDNER

HOTELS & RESORTS

HOTEL & SPORTS ACADEMY
Frankfurt

SPIELFELD - FUR BUSINESS & SPORT IN
BEWEGENDEM AMBIENTE.

Im Frankfurter Stadtwald, direkt neben der Commerzbank-Arena, empfangt
das Lindner Hotel & Sports Academy seine Gaste in modernem und bewe-
gendem Ambiente. Die Anbindung an die GYMAKADEMIE des Deutschen
Turner-Bundes und das junge Design des Hotels vereinen sportliches Flair
mit legerer Gemutlichkeit. Ein echtes SpielFeld fur Tagungs-, Seminar- und
Messegéste sowie Besucher von Sport- und Konzertveranstaltungen mitten
im Herzen des deutschen Sports.
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Pilates & Yoga

Shiatsu und Yogastretching

Shiatsu ist Kérperarbeit mit einem Partner
am Boden. Spezielle Energiebahnen wer-
den mit einer Druckpunktmassage bearbei-
tet. Ausgangspositionen sind in unserem
Fall dehnende Yogahaltungen in denen
Shiatsu gegeben wird. Das Ziel ist die An-
regung der Lebensenergie Qi / Prana. Spe-
zielle dehnende Asanas, die sitzend, lie-
gend und mit Focus auf Dehnung, Atemver-
tiefung und zur Ruhe kommen, praktiziert
werden, sind geeignet um sie mit Shiatsu
harmonisch zu verbinden.

Verbunden mit Lockerungen und Dehnun-
gen der Gelenke, dem Joint Release, wirkt
sich Shiatsu als tiefgehende Entspannung
und Vitalisierung auf den Menschen aus.
Blockaden in den Gelenken, belastete Kor-
perbereiche und ein stagnierender Ener-
giefluB oder auch zu viel Energie kdnnen
somit ausgeglichen werden. Mit einem Ge-
fuhl von mehr Leichtigkeit kann sich der
Mensch nun erleben.

Themen

m |n dieser Fortbildung werden sanfte
Yogaflows, die den Atem anregen und
auf Shiatsu und den Yogastretch einstim-
men vermittelt.

® Einstimmen auf die Arbeit mit dem Part-
ner mit der Joint-Release Technik, sanfte
Lockerungen und Dehnungen der Ge-
lenke.

m Einfache Shiatsu-Partnersessions wer-
den erlernt

m Mit einer Tiefenentspannung klingt der
Tag aus

GYMCARD-Preis

‘GPR W

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Voraussetzung

m L-/Trainerlizenz

® Oder DTB Kursleiter Yoga/Pilates

® Oder DTB Kursleiter Entspannungs-
techniken

Anmerkung

Bei Knieproblemen ist die Teilnahme zu
Uberlegen, da Shiatsu vorwiegend am
Boden gegeben wird

Regularer Preis

Termine e v/
21.04.12 Pfungstadt b. Darms.  85,-
16.09.12 Hamburg

18.11.12 Trappenkamp

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher |-J,—

inkl. V/U  ohne V/U  inkl. V. inkl. V/U  ohne VIU
115,

75,- 105,-

75,- 105,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Mit Yogahaltungen die Huftgelenke und den Beckenraum offnen

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns
in der Asanapraxis mit dem Beckenraum
und den Huftgelenken. Flexibilitat, Kraft
und Stabilitat im Kérperzentrum, dem
Bauch-Beckenraum und den Hiftgelenken
stehen im Focus der Asanapraxis. Dazu
gehort die Arbeit mit dem Beckenboden
und den Bandhas, um aus der Tiefe heraus
den ganzen Menschen mit Energie und in-
nerer Kraft und Lebensfreude aufzutanken.
Wahrnehmungsuibungen bereiten auf die
Asanas vor, Uben der Bandhas (Wurzelver-
schliisse), Integration der Beckenboden-
muskulatur in den Asanas, iben an der
Huft-Beckenausrichtung in den Yogahaltun-
gen. Erfahren der Aufrichtung aus dem ge-
starkten Zentrum. Kurze Yogaflows biindeln
die Asanapraxis. Korperliche Entspannung
geschieht, wenn die Mitte des Korpers weit
und offen ist und loslassen kann.

Themen

m Korperwahrnehmungsarbeit an Hufte,
Becken, Beckenboden

®m Beckenboden und Bandhas setzen

® Yogapraxis, Ausrichtung in den Asanas,
kleine Yogaflows

m Entspannung erleben bis in jede Zelle

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Termine

GYMCARD-Preis

R-W"

Voraussetzung

m UL-/Trainerlizenz

® Oder DTB Kursleiter Yoga/Pilates

® Oder DTB Kursleiter Entspannungs-
techniken

Oder DTB-Trainer Wellness und
Gesundheit

Oder Professionelle Ausbildung

Regularer Preis

inkl. V
22.04.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 85,-
29.09.12 Hamm 85,-
25.11.12 Verden

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher |-J,—

inkl. V/U  ohneV/U  inkl.V  inkl. V/U  ohne V/U
115,

75,- 115,- 105,-

75} 105,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Yoga fur die Frau ab 50 - die Wendezeit in Balance erleben

In dieser Lebensphase beginnen die Wech-
seljahre, der Korper verandert sich und
stellt sich langsam um. Die Zeit der Wand-
lung beginnt. Der Stoffwechsel verandert
sich, Symptome wie Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Gewichtszunahme, und
Depressionen gehen auf ein aus dem
Gleichgewicht geratenen Hormonhaushalt
zuriick. Spezielle Yoga- und Atemlbungen
kénnen den Prozess der Wandlung unter-
stlitzen und wirken positiv auf das Wohlbe-
finden der Frau ein.

Die Yogalbungen werden angepasst an die
Bedurfnisse des sich verandernden Kor-
pers der Frau und starken sowohl ihre Sta-
bilitat als auch die innere Entspannung und
ein Loslassen wird leichter erlebt. Atem-

Ubungen wirken ausgleichend auf die Ge-
danken und Geflihle, die in dieser Zeit Ach-
terbahn fahren.

Themen

m Was geschieht im Korper der Frau?

m Regulation kérperlicher Disharmonien
mit spezieller Yogapraxis

m Spezielle Atemubungen zur Beruhigung,
Vitalisierung, und Stressregulation

® \ersenkungslibungen fiir inneren Frie-
den und Gelassenheit

GYMCARD-Preis

wo

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Voraussetzung

m UL-/Trainerlizenz

m Oder DTB Kursleiter Yoga/Pilates

® Oder DTB Kursleiter Entspannungs-
techniken

Oder DTB-Trainer Wellness und
Gesundheit

Oder professionelle Ausbildung

Regularer Preis

Termine ey
30.09.12 Hamm 85,-
24.11.12 Verden

08.12.12 Hamburg

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

inkl. V/U  ohneV/U  inkl.V  inkl. V/U  ohne V/U
3 115,- 105.-
75,- 105,-
75,- 105,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung



Ricken & Gesundheit

5 Rucken & Gesundheit

51 RiUckenschullehrer/in

In Kooperation mit dem Forum ,,Gesunder Rucken - besser leben e.V.“, Mitglied der KddR

Die Ruckenschule, das in Deutschland
wohl haufigste praventive Angebot zur
Vorbeugung und Versorgung von unspezi-
fischen Riickenschmerzen, ist ein ganzheit-
liches Riickenkonzept basierend auf dem
biopsychosozialen Ansatz. Die Weiterbil-
dung zum Rickenschullehrer des Forums
basiert auf den Zielen, Inhalten und dem
Curriculum der KddR (Konfoéderation der
deutschen Rickenschulen), an dessen
Ausarbeitung das Forum ,Gesunder
Riicken — besser leben e.V." mafligeblich
mitgearbeitet hat. Sie umfasst 60 Lernein-
heiten und schlief3t mit einer schriftlichen
Prifung (ausgearbeiteter Stundenverlaufs-
plan) sowie einer praktischen Priifung
(Lehrdemonstration) ab.

Inhalte

m Allgemeine Grundlagen der Ricken-
schule

® Riickenschmerz als biopsychosoziales
Problem

® Planung, Durchfiihrung und Evaluation
eines Riickenschulprogramms

m Aufbau, Organisation und Finanzierung
einer Ruckenschule

® Qualitatssicherung und Evaluation

m Prifung

Fort- und Weiter-
bildungen zum
Thema Rucken &

Gesundheit finden
Sieab Seite 48.

Weiterbildungsumfang
60 Lerneinheiten zzgl. zwei Hospitations-
stunden

Voraussetzungen

® Abgeschlossenes Studium der Medizin
oder Sport/Sportwissenschaft

B Ausbildung Physiotherapeut oder
Ergotherapeut

B Ausbildung Sport- und Gymnastiklehrer

® QOder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

Personen, die sich noch in der Ausbildung
(Mindestvoraussetzung Vordiplom, Zwi-
schenprifung oder 3. Ausbildungsjahr)
oder in einem der oben aufgefiihrten Be-
rufe befinden, erhalten ihr Zertifikat erst
nach Abschluss der Berufsausbildung.

Termine

Anerkennung

Nach erfolgreichem Abschluss der Wei-
terbildung erhalten die Teilnehmer das
ZERTIFIKAT zum Rickenschullehrer/in des
Forums Gesunder Ruicken — besser leben
e.V./KddR. Dieses Zertifikat berechtigt zur
selbstandigen Durchfiihrung von praven-
tiven Ruckenschulen. Das Zertifikat ist 3
Jahre gultig. Zur Verlangerung muss inner-
halb dieser Zeit eine von der KddR aner-
kannte Fortbildungsveranstaltung besucht
werden.

GYMCARD-Preis Regularer
Mitglied Forum Preis
Gesunder Rucken

Weiterbildungen

ohne V/U ohne V/U

21.-22.04. +12. - 13.05. + 02. - 03.06.12

Hamburg

16.11. - 18.11. + 07. - 09.12.12
Fortbildungen

Hamburg

14. - 15.04.12 Yoga in der Riickenschule

Pfungstadt b.
Darmstadt

20. - 21.10.12 Refresher Riickenschule
Feldenkrais

Alle mit einem
+verbundenen FO
Termine sind als eine
zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.

Hamburg

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

*Studenten (Medizin und Sport) 370,- Euro

Schiiler (Gymnastik, Krankengymnastik, Physiotherapie) 370,- Euro
L}
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Ricken & Gesundheit

52 DTB-Ruckentrainer/in

Diese Ausbildung ist speziell fir die Ziel-
gruppe Ubungsleiter bzw. Trainer konzipiert
und baut auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention* mit dem Profil ,Haltung und
Bewegung*“ auf. Sie werden qualifiziert zur
eigenverantwortlichen und kompetenten
Durchfiihrung von Ruckentraining-Kursen.
Das Konzept ,Rucken-Aktiv‘ besteht aus
12 Kurseinheiten und beinhaltet ein Trai-
ner- Manual nebst Teilnehmerunterlagen
sowie Material zur Planung und Organisa-
tion des Kurses.

Inhalte
Moderne Einflisse auf die Rickenschule
bilden den Schwerpunkt dieser Ausbildung:

® Einfluss der Sensomotorik im Riicken-
training

® Die Wirbelsaule als Teil eines Ganz-
korper-Haltungskonzeptes

® Training von Muskelschlingen/
Muskelketten

B Psychosoziale Ressourcen im Ricken-
training

® Vermittlung des Kurskonzeptes ,Rlcken-
Aktiv*, das nach § 20 SGB V Absatz 1 be-
zuschussungsfahig und von den Kran-
kenkassen anerkannt ist

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

& F'GPWS

Voraussetzungen Anerkennung

= Ubungsleiter B — Sport in der Prévention Teilnehmer, die die Weiterbildung
Profil Haltung und Bewegung (2. Lizenz- erfolgreich absolviert haben, erhalten:
stufe) ® Ein Zertifikat ,DTB-Ruckentrainer*

m Oder abgeschlossenes Sportstudium ® Ein Kursleitermanual sowie
(Lehramt, Magister, Diplom) mit Schwer- ® Ein Zertifikat Gber die Schulung im
punkt Gesundheitssport anerkannten Riicken-Kursprogramm

m Oder abgeschlossene Berufsausbildung +Rucken-Aktiv*
als Gymnastiklehrer oder Krankengym-
nast/ Physiotherapeut Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fach-

spezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-

maflnahmen missen eine von der DTB-

Akademie anerkannte MaRnahme sein.

A GYMCAR_D Preis

Termine Orte Regularer Preis

o ohne V/U inkl. vV i ohne V/U
16180312 Plngsadtb.Dams. 25 20-
3(1) gj 12 Karlsruhe 245,- 305,-

25.-27.05.12 Essen

03. - 05.08.12 Baden-Baden

12.-14.10.12 Bartholomé

16.-18.11.12  Wiehl

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—

53 DTB-Trainer/in Osteoporose-Pravention

Inhalte
® Osteoporose-Entstehung und
-Symptomatik
m Kriterien der Diagnosesicherung
m Stellenwert des Sports in der
Osteoporose-Pravention
Biomechanik der Wirbelsaule
Ernahrung
Sportpadagogische Prinzipien
Muskeltraining und Mobilisation
Entspannungsverfahren
Riickengerechtes Verhalten im Alltag
Koordinationsschulung
Psychomotorik

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

F-R-W>
Anerkennung

® Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Wei-
terbildung teilgenommen haben, erhalten
das Zertifikat ,DTB-Trainer Osteoporose-
Pravention®. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gliltig und muss nicht verlangert werden
® Die Anerkennung zur Verleihung

Voraussetzungen

m Ubungsleiter B Sport in der Pravention
oder Sport in der Rehabilitation (Lizenz
2. Stufe) Oder abgeschl. Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom)

m Oder abgeschlossene Berufsausbildung
als Gymnastiklehrer oder Krankengym-

nast/ Physiotherapeut des Qualitatssiegels PLUSPUNKT
m Oder eine gleichwertige Qualifikation GESUNDHEIT.DTB
auf Anfrage

YMCARD-Preis

larer Preis
inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

04. - 06.05.12 Helmstedt

13.-15.07.12 Weinheim

Termine Orte

14. - 16.09.12 Hamm

24.-26.09.12  Melle

30.11.-02.12.12 Berlin 0,- B

Bis 29. Februar 2012
Frithbucher '

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung



Ricken & Gesundheit

54 DTB-Trainer/in Beckenboden

Inhalte

® Anatomie des Beckenbodens

m Verschiedene Formen und Ursachen der
Beckenbodenschwache

m Beckenboden und Atmung

® Beckenbodentraining aus verschiedenen
Ausgangsstellungen

m Entspannungsformen

In dieser Ausbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Alle mit einem

Weiterbildungsumfang
. . Termine sind als eine
25 Lerneinheiten zusammen hangende

Ausbildung zu sehen,

Voraussetzungen

m Ubungsleiter B Sport in der Pravention
oder Sport in der Rehabilitation (2. Li-
zenzstufe)

m Oder abgeschl. Sportstudium (Lehramt,
Magister, Diplom)

m Oder abgeschlossene Berufsausbildung
als Gymnastiklehrer

® Oder Krankengymnast/ Physiotherapeut

m Oder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

IN
+verbundenen O]

F "GP R-W">

® Die Anerkennung zur Verleihung
des Qualitatssiegels PLUSPUNKT
GESUNDHEIT.DTB

Anerkennung

® Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Wei-
terbildung teilgenommen haben, erhalten
das Zertifikat ,DTB-Trainer/in Becken-
boden*. Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verlangert werden

Orte GYMCARD-Preis Regularer Preis

Term Ine inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

21.-23.05.12  Melle 294,- 170,- 359, 235,

15.-17.06.12  Berlin 170,- 235,

17.-19.09.12  Hamm

15.-17.10.12 Baden-Baden

Bis 29. Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Fruhbucher 15 '

55 DTB-Kursleiter/in Core & Stability

Sensomotorisches Training fur Fitness, Gesundheit und Leistung

Inhalte

m Stabilisationstraining: Welche Effekte
sind wirklich nachgewiesen?

m Core-Training in Theorie und Praxis: s
pezielle anatomische Grundlagen — Wie
trainiere ich den Kérperkern?

® |ntensivierung des Muskeltrainings durch
Integration stabilisierender Aspekte

m Die effektivsten Trainingsmethoden und
methodischen Reihen zur Stabilisation
von Rumpf und Gelenken

m Die besten Stabilisationsiibungen und
Variationen ohne und mit Geraten

In dieser Ausbildung ist die Broschure
,Core & Stability“ enthalten.

F"G°PR-W

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
,DTB-Kursleiter/in Core & Stability“. Das
Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss
nicht verlangert werden

Voraussetzungen

B Basismodul Gesundheitstraining

® QOder gleichwertige/professionelle Ausbil-
dung (u.a. UL, Trainerlizenz)

i GYMCARD-Preis Regularer Preis
fermine Orte inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V g inkl. V/U ohne V/U
29.06. -

01.07.12 Hamm 205-  245-  170- 270, 310~ 235

30.11. - 02.12.12 Karlsruhe 0,- 0,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher —15,—

5.6 DTB-Kursleiter/in Entspannungstechniken

Entspannungstechniken spielen heutzutage
eine grolRe Rolle in der Stressprophylaxe
und -bewaltigung. Dabei gibt es so viele
unterschiedliche Entspannungstechniken,
wie es Menschen gibt. Diese Ausbildung
bietet einen umfangreichen Einblick in die
Vielfalt der Entspannungstechniken und wie
man sie vermittelt. Techniken fir den Kor-
per, Geist und Seele werden gleicherma-
3en vorgestellt und ihre Wirkung auf das
Wohlbefinden des Teilnehmers erlebbar ge-
macht.

Hinweis: Um die Inhalte dieser Ausbildung
- Uber die Entspannungstechniken hinaus -
auch als Kurs zur Stressbewaltigung anbie-
ten zu kénnen, empfehlen wir die Weiter-
bildung Stressbewaltigung zu besuchen.

Inhalte

m Was ist Entspannung?

® Wirkung von Entspannungstechniken
(Korper, Geist, Seele)

m Autogenes Training, PME, Qi Gong,
Yoga

Alle Akaden@ertifikate

Voraussetzungen

® Basismodul Gesundheitstraining

m Oder gleichwertige/professionelle Ausbil-
dung (u.a. UL, Trainerlizenz)

m Eutonie, Fantasiereisen, Atemtechniken,
Suggestion und Meditation u.a.m.
Kurzentspannungstechniken

Anleitung von Entspannungsiibungen
Planung und Durchfiihrung eines Ent-
spannungskurses

Modellstunden

Transfer in den Alltag

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
,DTB-Kursleiter/in Entspannungstechni-
ken*. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig
und muss nicht verlangert werden

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis Regularer Preis

inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

Termine Orte

27.-29.04.12  Pfungstadt b. Darms. 5,-

29.06. -
01.07.12 AR 200- 240~ 165  265-  305-  230;

26. - 28.10.12 Essen 5,- 0,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher —15,—
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Ricken & Gesundheit

Alle mit einem

IN Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
+verbundenen m®] Frihbucher '20,—

Termine sind als eine
zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.

5.7 DTB-Kursleiter/in Autogenes Training (AT) Alle Akadeemﬁkate
Das Autogene Training ist ein anerkanntes, Inhalte Voraussetzung
weit verbreitetes, effizientes Entspannungs-  ® Stressmodelle ® Trainer mit Bewegungsfachberuf
verfahren, bei dem die willentliche Beein- m Hintergrund und Grundlagen m Oder UL-B-Lizenz
flussung korperlicher Vorgange mittels Au- m Klassisches und innovatives Autogenes m QOder gleichwertige Qualifikation
tosuggestion erlernt und trainiert wird. Training
Durch Autogenes Training kann man zu ei- ® Bildung formelhafter Vorsatze Annerkennung
1) ner schnelleren und tieferen Entspannung ® Anwendungsbereiche / Indikationen und Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
— in Stresssituationen gelangen und somit Kontraindikation das Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Autogenes
psychosomatischen Stérungen vorbeugen m Praktische Einubung, Anleitung und Su- Training“. Die damit erworbene Qualifika-
E bzw. die damit verbundenen Beschwerden pervision tion befahigt Sie, Erwachsene in Gruppen
) lindern. In der Weiterbildung wird mittels ® Umgang mit Widerstanden und Stérun- oder im Einzelunterricht selbststandig im
Vortrag und Gruppenarbeit theoretisches gen Autogenen Training anzuleiten. Es ist eben-
o und praktisches Basiswissen zum Autoge- m Erstellen eines Kursplans falls eine Zusatzqualifikation zur Durchfih-
@® nen Training erarbeitet. Einen groRen Anteil ~ ® Durchfiihrung von Trainingseinheiten rung von Praventionskursen im Sinne des
N werden praktische Ubungen einnehmen, §20 SGB V. Voraussetzung ist jedoch, dass
mit Hilfe derer Sie die Fahigkeit erwerben, Weiterbildungsumfang die Kursleitung eine abgeschlossene Aus-
< Autogenes Training zu erfahren und anzu- 32 Lerneinheiten bildung in einem padagogischen oder Be-
! leiten. Um unabhangig von der Fortbil- wegungsfachberuf hat.
- dungsgruppe eigene Erfahrungen zu sam-
meln, sollen zwischen den beiden i . i 2 i
- Fortbildungswochenenden die bereits er- Termine Orte .nSvYMEﬁB/E) F;I:SI\/?U ink!?\/egllllv!gr\-/%r F;Eg\?u
L lernten Elemente im eigenen Umfeld
S e | e e
und vertieft werden. TR
> oo ov041s  Hamburg 285,- 395,-
>
Q)

YROTRAMP

Die DVD Trampolin-Fortbildungsprogramm von Eurotramp ist fertig gestelit!

Das Trampolin-Fortbildungsprogramm unterteilt sich in die drei Jetzt kostenlos im Internet anschauen unter:

Bereiche GroRgerate, Minitrampolin und Psychomotorik und ver- www.trampoline-education.com

Oder bestellen unter: \f"" /
i

e www.eurotramp-fanshop.com e
X
PO
’N S5 %,
R
&

mittelt in Gber 5 Stunden Video-Lehrmaterial anschaulich, abwechs-

lungsreich und an Zielgruppen orientiert die grundlegenden Inhalte
des Einsatzes von Trampolinen in Theorie und Praxis.
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5.8 DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsforderung

Die betriebliche Gesundheitsforderung
(BGF) nimmt im Bereich Pravention und
Gesundheitsférderung eine Sonderrolle ein
und gewinnt fur alle Beteiligten immer mehr
an Bedeutung. Nach den neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen lohnen sich
MafRnahmen zur betrieblichen Gesund-
heitsférderung enorm. Das Ergebnis sind
gesunde, motivierte Mitarbeiter, eine hohe
Effizienz und geringe krankheitsbedingte
Ausfallzeiten. Der stetig zunehmende Be-
wegungsmangel, die steigenden Lebenser-
wartungen, die zu erwartende langere Le-
bensarbeitszeit einerseits und die verstarkt
kérperlichen und psychosozialen Belastun-
gen am Arbeitsplatz anderseits machen dif-
ferenzierte und vielfaltige MaRnahmen der
betrieblichen Gesundheitsférderung zu ei-
nem unverzichtbaren Baustein in modernen
Betrieben.

Neben dem Thema Bewegung deckt die
betriebliche Gesundheitsforderung insge-
samt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht unter anderem von der Arbeitsorgani-
sation, gesundheitsgerechte Mitarbeiterfiih-
rung und Ergonomie tber Erndhrung und
Bewegung bis hin zum Stressmanagement
und zur Entspannung. Alle in diesen Berei-
chen tatigen Personen, ob als Selbststan-
dige, als Mitarbeiter im Betrieb, als Ubungs-
leiter oder Vorstand im Turn- und Sport-
verein sollen in dieser Ausbildung lernen,
Unternehmen und Mitarbeiter langfristig zu
einem ganzheitlichen gesunden und eigen-
verantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu
verhelfen.

Die haufigen Risikofaktoren Bewegungs-
mangel, Fehlhaltungen, Ubergewicht,
Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern
auf der einen Seite Malnahmen, die die
Mitarbeiter zu mehr Bewegung und korper-
licher Aktivitdt am Arbeitsplatz anleiten und
auf der anderen Seite eine Beratung und
Kompetenz rund um die Themen Ernah-
rung, Stressmanagement und Entspan-
nung. Vor diesem Hintergrund gibt die
Ausbildung Einblick in die Grundlagen und
Rahmenbedingungen der betrieblichen Ge-
sundheitsforderung und bereitet die Teil-
nehmer speziell in den Aufbaumodulen auf
die organisatorische Arbeit mit konkreten
Umsetzungsideen in der betrieblichen Ge-
sundheitsférderung vor. Denn ist zum Bei-
spiel eine Kooperation mit einem Betrieb
geplant, gilt es bestimmte Hurden zu neh-
men:

® Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?

m Wer sind die richtigen Ansprechpartner
im Betrieb?

® Wie prasentiere und verkaufe ich die
Angebote an den Betrieb?

m Wie funktioniert betriebliche Gesund-
heitsférderung und wo haben dort ge-
sundheitssportliche Angebote ihren
Platz?

2 MaBRnahmen

Einstieg mit Voraussetzungen

Einstieg ohne
Voraussetzungen

In der DTB-Akademie startet die Ausbil-
dung 2012 mit den beiden Grundlagense-
minaren und den fiinf Aufbauseminaren.
Ab dem Jahr 2013 werden dann weitere
Aufbauseminare angeboten.

Weiterbildungsumfang
60 Lerneinheiten

Voraussetzung

Keine — das Seminar ist offen fur alle Inter-
essierten, die bereits im Bereich ,Betriebli-
che Gesundheitsforderung* tatig sind oder
tatig werden wollen. Lediglich bei dem Auf-
bauseminar 3 ist zu beachten, dass ein
Zertifikat, welches zur Durchfiihrung der
standardisierten Gesundheitsprogramme
berechtigt, nur an Ubungsleiter mit

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®
oder an hoher qualifizierte Trainer ausge-
handigt werden kann.

Hinweis

Fur die Teilnehmer der bisherigen BGF-
Zertifikats Seminare ist ein ,Quereinstieg”
in den Bereich der Aufbauseminare zur Er-
langung des 60 LE Zertifikats moglich.

orderung
g von 3 Modulen)

Zielgruppe

m Ubungsleiter B oder héherwertige Be-
rufsabschlisse (Sportlehrer, Gymnastik-
lehrer, Physiotherapeut), die ihre Ange-
bote nicht nur durchfiihren, sondern auch
die Kooperationen eigenstandig anbah-
nen;

m Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Bewe-
gungswissenschaftler

®m Padagogen, Ernahrungswissenschattler,
Psychologen

m Vereinsfiihrungskrafte/Vereinsmanager,
die mit ihrem Verein in die BGF einstei-
gen und sich fur die Verhandlungen fit
machen wollen oder allgemeine Vereins-
tatigkeit im Studio

® BGF Verantwortliche oder andere Ange-
stellte in Betrieben

m Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrainer) von in
der BGF aktiven Einrichtungen (Institute,
Fitness-Studios usw.) oder die es werden
wollen.

m Selbststandige, Freiberufler

Anerkennung
Zertifikat ,Betriebliche Gesundheitsforde-
rung*
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5.8.1 Grundlagenseminar 1

Inhalte

® Kennenlernen, Kontaktaufnahme
® Rollenspiel

® Gesetzliche Grundlagen

B GL Gesundheitsférderung und
Pravention

Setting

B Bewegungspausen

® Grundlagen BGF

Fortbildungsumfang
15 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis Regularer Preis

Orte inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Termine

27. - 28.04.12 Stuttgart 140,- 180,-
12130512 HomBadMemeg 1000 140
30.06. -
01.07.12 Bremen 100,- 140,-
19201012 Hambwgt w0 w40
24, -25.11.12 Baunatal 100,- 140,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Friuhbucher -10,—

* Grundlagenseminar 1 + 2 werden an diesem Termin zusammenh&ngend angeboten.

5.8.2 Grundlagenseminar 2

Inhalte

® Best Practice BGF

® BGF und Unternehmensstrukturen
Projektplanung und Gruppenarbeit
Abrechnung/Finanzierung
Zusammenarbeit Krankenkassen
Marketing

Kommunikation

Bewegungspause

Ausblick Aufbaumodule

Feedback

v
S
v
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Fortbildungsumfang
15 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis

[ inkl. V/U  ohne V/U

Regularer Preis
inkl. vV inkl. V/O ohne V/U

Orte

Termine

23.-24.06.12  Frankfurt 130,- 170, 170,- 210,-

20.-21.10.12  Hamburg* 100,- 140,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -10,—

* Grundlagenseminar 1 + 2 werden an diesem Termin zusammenh&ngend angeboten.

5.8.3 DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsforderung
Aufbauseminar 1 - Arbeitsplatzbezogene MalRnahmen

Im Kern beschéftigen sich arbeitsplatzbe-
zogene Malnahmen mit der Belastungs-
und Beanspruchungssituation der Mitarbei-
ter am Arbeitsplatz und versuchen diese zu
verbessern.

Deshalb geht es zunachst darum, die Be-
lastungssituation zu erfassen und ein zu
ordnen.

Dazu werden die wichtigsten Kriterien und
Analyseinstrumente vorgestellt, ehe mogli-
che Malinahmen beispielhaft behandelt

werden. Diese erstrecken sich von der Ar-

beitsplatzgestaltung und -einrichtung Gber

Belastungs- und Entspannungsfahigkeit,

Verhalten der Mitarbeiter bis hin zu Organi-

sations- und Fuhrungsthemen. Allerdings
bleibt auch hier die Frage im Mittelpunkt,

wo und wie Bewegung und Bewegungstrai-

ning einen wesentlichen Beitrag leisten
kénnen.

Orte

Termine

inkl. vV

GYMCARD-Preis

inkl. V/U

Fortbildungsumfang
10 Lerneinheiten

Regularer Preis

ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

23.02.13 Hamburg

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frahbucher | -J-

75,- 105,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

5.8.4 DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsforderung
Aufbauseminar 2 - Bewegung im Betrieb

In diesem praxisorientiertem Aufbausemi-
nar stehen die Méglichkeiten, Angebotsfor-
men und Umsetzungspraktiken spezifischer
Bewegungsangebote und Aktionen im Be-
trieb innerhalb der betrieblichen Gesund-
heitsférderungen im Vordergrund.

Anhand von Praxisbeispielen werden Pla-
nung und Organisation vom Erstgesprach
Uber die Konzepterstellung bis zur Durch-
fihrung und Qualitatssicherung erarbeitet:

m \Welche Kriterien gilt es in der Planung zu

beachten?

® Was unterscheidet Bewegungsangebote
im Betrieb von Angeboten auf dem freien

Markt?

® Was zeichnet ein attraktives, wirkungs-
volles und nachhaltig umsetzbares Be-
wegungsangebot aus?

GYMCARD-Preis

inkl. V/U

= \Wie werden Bewegungsangebote in den
Gesamtkontext der Betrieblichen Ge-
sundheitsférderung integriert?

® Wie sieht eine erfolgreiche Umsetzung
aus (Inhalte, Anbieterqualifikation, Ab-
lauf)?

Fortbildungsumfang
10 Lerneinheiten

Regularer Preis

ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Termine Orte Ty
25.03.12 Frankfurt 85,-
24.02.13 Hamburg

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

115,-
75,- 105,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
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5.8.5 DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung
Aufbauseminar 3 - Standardisierte Gesundheitsprogramme im Betrieb

Die Angebote der Primarpravention und
Gesundheitsférderung nach dem individuel-
len Ansatz wie in §§ 20 und 20a SGB V
festgehalten, haben sich in der Praxis be-
wahrt und sind genauso sinnvoll im Rah-
men der BGF einsetzbar. Aus diesem
Grund erhalten die Teilnehmer in diesem
Aufbaumodul eine Einweisung in die zwei
standardisierten Kursprogramme ,Cardio-
Aktiv* und ,Rucken Aktiv“. Dabei werden
die bewahrten Inhalte sowie der struktu-
rierte Ablauf dieser zwei Programme an ei-
nem Tag vermittelt, wobei gleichzeitig der
spezifische Einsatz dieser Programme in
der Betrieblichen Gesundheitsférderung

S Geprity
<

verdeutlicht wird. Die DTB-Schulung Car-
dio-Aktiv einerseits bietet mithilfe von ab-

torik, Mobilisation und Entspannung an das
Haltungs- und Rickentraining heran.

wechslungsreichen Bewegungsformen wie
Basic-Aerobics, Walking-Spiele, Zirkeltrai-
ning und Ausdauer-Spielen einen guten
Einstieg in das Herz-Kreislauf-Training und
das Ruicken Aktiv Programm anderseits
fiihrt die Teilnehmer mit Ubungen aus den
Bereichen Kérperwahrnehmung, Sensomo-

Fortbildungsumfang
10 Lerneinheiten

; GYMCARD-Preis Regularer Preis
Termlne Orte inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. V g inkl. V/O ohne V/U
15.09.12 Bergisch Gladbach 518

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher | -J-

5.8.6 DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsforderung
Aufbauseminar 4 - Sportvereine und betriebliche Gesundheitsforderung

Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter von
Sportvereinen, Ubungsleiter und Leiter/Mit-
arbeiter von Vereins-Fitness-Studios sind
besonders angesprochen, denn in diesem
Aufbaumodul geht es um die Chancen,
Mdoglichkeiten und Grenzen fiir den Verein
im Rahmen der ,Betrieblichen Gesund-
heitsforderung® (BGF). Des Weiteren lernen
die Teilnehmer verschiedene Praxismodelle

kennen und erhalten zudem die Méglichkeit ~ Fortbildungsumfang
verschiedene Modellprojekte selbststandig 10 Lerneinheiten

in Kleingruppen zu erarbeiten und speziell

die Moglichkeiten des Vereins herauszu-

stellen. Selbstverstandlich werden ebenso

formale und rechtliche Aspekte in Bezug

auf die Arbeit im Bereich der BGF fur die

Sportvereine erlautert.

GYMCARD-Preis Reguléarer Preis

Termine Orte inkl. V inkl. V/UO  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

16.09.12 Bergisch Gladbach

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher | -J-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

5.8.7 DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsforderung
Aufbauseminar 5 - Projektplanung und Qualitatsmanagement

Betriebsrate, Arbeitsschutz, Abteilungsleiter
von Sportvereinen, Physiotherapeuten, Mit-
arbeiter aus Unternehmen und freie Bera-
ter/Trainer sind besonders angesprochen,
denn in diesem Aufbaumodul geht es um
die Professionalisierung der ,Betrieblichen
Gesundheitsférderung” (BGF). Die Teilneh-
mer lernen den Ablauf und die zugehdrigen
Instrumente in Analyse, Planung, Umset-
zung und Evaluation von Gesundheitspro-
jekten kennen. An den drei Klassikern RU-
cken, Ubergewicht und Stress werden

maogliche praxisnahe Projektverlaufe entwi-
ckelt. Dabei wird auf unternehmerische
Standards wie das Qualitdtsmanagement
ebenso eingegangen, wie auf erste Schnitt-
flachen zu einem betrieblichen Gesund-
heitsmanagement.

Fortbildungsumfang
10 Lerneinheiten

Orte GYMCARD-Preis

; Regularer Preis
Termine Y% inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,—
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5.9 Fort- und Weiterbildungen ,,Rucken & Gesundheit*

Alle Akaden@ertifikate

® Modellstunden
® Transfer in den Alltag

Stressbewaltigung

In der gesundheitlichen Pravention rickt
das Thema Stressbewaltigung immer mehr
in den Vordergrund, denn Stress empfindet m Physiologische und psychophysiologi-
heutzutage nahezu jeder - zumindest zeit- sche Reaktionen des Korpers

weilig. Er fihrt zu physiologischen und psy-  ® Stressprophylaxe-Manahmen fiir

Inhalte
®m Was ist Stress? Was ist Burnout?

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

chologischen Reaktionen unseres Korpers Kérper und Geist

und kann langfristig zu Erschépfung und m Balance der Lebensbereiche, Rollen, Voraussetzungen

Krankheit fihren. In dieser Weiterbildung Antreiber, Werte, Zeitmanagement B Basismodul Gesundheitstraining

wird vermittelt, wie gestresste Menschen ® Umgang mit akutem Stress (Notfalltech- m QOder gleichwertige/professionelle Ausbil-
durch personliche Erkenntnisse und indivi- niken) dung (u.a. UL, Trainerlizenz)

duelle Strategien wieder ins Gleichgewicht ® Entspannungstechniken

kommen konnen. Dies ermdglicht einen ge-  ® Planung und Durchfiihrung eines Stress-  Anerkennung

lasseneren Umgang mit Stress und das Er- bewaltigungskurses Zertifikat

leben von mehr Lebensfreude und positiver

Energie. GYMCARD-Preis Regularer Preis

Termine Orte inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

21.-23.09.12 Pfungstadt b. Darms.

19.-21.10.12 Bartholoma

07.-09.12.12  Wiehl

Um die Inhalte dieser Weiterbildung
als Stressbewaltigungs- und Entspan-

nungskurs anbieten zu kdnnen, emp-
fehlen wir die Ausbildung zum/zur
DTB-Kursleiter/in Entspannungs-
techniken
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Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Progressive Muskelentspannung (PME)

Es gibt viele verschiedene Methoden, um
zu entspannen. Die Progressive Muskelent-
spannung nach Edmund Jacobson ist eine
bewahrte, sehr wirkungsvolle und in fast al-
len Situationen des Lebens anwendbare
Methode. Sie lasst leicht erlernen lasst und
hilft sehr effektiv gegen Stress.

Die Wirkungsweise der Muskelentspan-
nung basiert auf dem Prinzip, Entspannung
durch gezielte kérperliche Anspannung her-
beizufiihren und ein Gefiihl der Wohlspan-
nung zu erleben, das jederzeit wieder akti-
viert werden kann. In dieser Weiterbildung
erlernen Sie die wichtigsten Hintergriinde
zur PME, diese anzuleiten und eigenstan-
dig Kurse zu konzipieren und durchzufiih-
ren.

Inhalte

m \orstellung und Einlibung der PME

m Kennen lernen von verschiedenen Pro-
grammen

® Anleitungsprinzipien der PME/Prakti-
sches Anleiten der PME

® Einsatz von Sprache, Stimme und Musik
in Theorie und Praxis

m Vorbereitung, Planung und Durchfiihrung

eines Kurses (allgemeine und spezielle

Zielgruppen)

Zielgruppen- und Anwendungsgebiete

Umgang mit krisenhaften Ereignissen in

Kursen

Weiterbildungsumfang
32 Lerneinheiten

Alle mit einem
+verbundenen [IE©)]

Termine sind als eine
zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.

Termine Orte )
inkl. V

GYMCARD-Preis

Alle Akaden@ertifikate

Voraussetzungen

m Ubungsleiter B Sport in der Prévention
bzw. in der Rehabilitation (Lizenz 2.
Stufe)

® Oder abgeschlossenes Sportstudium
bzw. Bewegungsfachberuf

® QOder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

Anerkennung

Die Weiterbildung Progressive Muskelent-
spannung schlie®t mit einem Zertifikat ab
und befahigt, selbststandig Erwachsene in
Gruppen oder im Einzelunterricht anzulei-
ten. Damit erhalten Sie in der Regel die von
den Krankenkassen geforderte notwendige
Zusatzqualifikation zur Durchfiihrung von
Kursen im Sinne des § 20 SGB, sofern Sie
eine abgeschlossene Ausbildung in einem
staatlich anerkannten Padagogik- oder Be-
wegungsfachberuf haben. Das Zertifikat
Progressive Muskelentspannung ist unbe-
grenzt gultig.

Regularer Preis

inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

13.-16.12.12  Frankfurt

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
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Bewegung und Erndhrung

Inhalte

® Grundlagen der Ernahrung (Kohlenhyd-
rate, Protein, Fett)

m Sportartgerechte Erndhrung

m Diaten

® Ernahrungsverhalten (mit praktischen
Ubungen)

m Tipps zur Umsetzung eines neuen Bewe-
gungs- und Erndhrungsverhaltens

B Anleitung zur Durchfiihrung praventiver
Bewegungs- und Ernahrungsprogramme

m Einflihrung in das wissenschaftlich Gber-
prifte und von den KK im Rahmen des §
20 SGB V anerkannte Programm
M.O.B.I.L.I.S. light

Préiventions-_ ..
L geprift
&= Anle Akaden@ertifikate

Anerkennung
m Zertifikat ,Bewegung und Ernahrung®.

Das Zertifikat ist unbegrenzt glltig und
Voraussetzungen muss nicht verlangert werden
® Basismodul Gesundheitstraining m Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter
® Oder gleichwertige/professionelle Ausbil- des standardisierten Programmes

dung (u.a. UL, Trainerlizenz) ,M.O.B.I.L.I.S. light*, das nach § 20 SGB
V Absatz 1 von den Krankenkassen an-
erkannt und somit bezuschussungsfahig
ist, sofern der Kursleiter die Ausbildungs-
qualifikation 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention® mit dem Profil Herz-Kreis-
lauf-Training besitzt

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Orte GYMCARD-Preis

Regularer Preis

inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

12.-14.10.12 Frankfurt

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Termine

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Das moderne Riuckentraining
Das moderne Rickentraining kombiniert
die traditionelle Gymnastik mit ,modernen
Trainingsmethoden® wie das sensomotori-
sche Training. Auch traditionelle Methoden
wie Yoga finden zusammen mit den aktu-
ellsten medizinischen Erkenntnissen Ein-
satz in diesem Training. In dieser Tagesfort-
bildung erleben Sie, wie aus einer
klassischen Rickentrainingsstunde unter
Einsatz eines Methodenmixes ein ganzheit-
liches Training zusammengestellt wird, das
den aktuellen Anforderungen entspricht. Zu
den Inhalten der Fortbildung gehért auch
eine Modellstunde und die Vorstellung des
evaluierten Kurskonzeptes ,Rucken Aktiv*.

F-RW>

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Regularer Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U ohne V/U

Bis 26 Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubemachtung
Frihbucher -5,— '

Orte GYMCARD-Preis

Termine

Der Rucken - aus der Sicht der Spiraldynamik®

Die gesamte Wirbelsaule ist 3-dimensional
beweglich. Die Anatomie gibt klare Vorga-
ben zu ihrem funktionellen Gebrauch. Eine
Integration dieser Erkenntnis verbessert die
Bewegungsqualitat in Alltag und Training.
Folge: harmonisch koordinierte Bewegun-
gen und Beweglichkeit und Kraft fir den
ganzen Korper.

Bis 29. Februar 2012 '
Frihbucher -5,—

F-R-W

Inhalte

® Vermittlung theoretischer Kenntnisse zur
Wirbelsaule aus spiraldynamischer Sicht-
weise

® anatomisch-funktionelle Zusammenhéange

m Statusanalyse

m typische Beschwerdebilder der Hals-
Nacken- bzw. Lenden-Region

® achsengerechte Stabilisation und
dreidimensionale Bewegungsfreiheit

m Alltags- & Ubungsintegration

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

F GYMCARD-Preis Reguléarer Preis
Termlne Orte inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV g inkl. V/U ohne V/U
15.09.12 Frankfurt

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Spiraldynamik® — dynamischer Fuf3, stabile Beinachse

Kraftvolles Absto3en aus dem VorfulRquer-
gewolbe, elastisches Abfangen des Korpers
aus dem gut verschraubten Léangsgewdlbe,
stabiles Bewegen aus den Knien heraus —
das alles lasst sich lernen, ohne im Ful
einzuknicken, den Vorfu durchzudriicken
oder sich instabil im Knie zu fuhlen. Die
einfachen Grundbewegungen aus der Spi-
raldynamik® lernen wir an diesem Einfiih-
rungstag kennen und gleich in die Praxis
umzusetzen.

F-RW>

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis Regularer Preis

Y% inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '

Termine Orte
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Ricken & Gesundheit

Selbstmanagement - in Balance sein

Alle Akaden@ertifikate

— aktiv werden gegen Stress und Burnout

Das Ziel dieser Weiterbildung ist es, Tech-
niken und Strategien zu erleben, welche
die Lebensbereiche in eine sinnvolle Ba-
lance bringen kénnen. Dazu werden alle
Bereiche beleuchtet und Motive, Bedirf-
nisse und Winsche erlebbar gemacht. Der
Teilnehmer erlebt, wie seine derzeitige Le-
bensbalance aussieht und welche Schritte
er selbst tun kann, um ein ausgewogenes
und erfllltes Leben zu fihren. Ziele, Ge-
wohnheiten, Werte, Sichtweisen und der
personliche Umgang mit Zeit und Effizienz
werden unter die Lupe genommen und

ggfs. durch neue Strategien ersetzt. Eine
wunderbare Moglichkeit Stress und Burn-
out gegenzusteuern. Das Seminar ist sehr
praktisch gestaltet und beinhaltet auch Ent-
spannungsubungen und Fantansiereisen,
sowie Moglichkeiten, diese Themen im
Lsportlichen” Unterricht mit einfieRen zu las-
sen.

Voraussetzungen

m |nteressierte ausgebildete Kursleiter Ent-
spannungstechniken und/oder Stressbe-
waltigung

® Oder gleichwertige professionelle Ausbil-
dung im bereich Enstpannung & Stress-
bewaltigung

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

GYMCARD-Preis

Regularer Preis
inkl. V inkl. V/U ohne V/U

Termine Orte

inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

01.12.12 Hamburg

Bis 29. Februar 2012 5 '
Frihbucher | -J-

75,- 105,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

BeBo® - der mannliche Beckenboden

Auch fir Manner ist das Beckenbodentrai-
ning ein MUSS. Diese Fortbildung richtet
sich an alle Ubungsleiter, die sich vertieft
mit der Kraftquelle ,Beckenboden” und des-
sen Funktion auseinandersetzen mdchten.
Das Bewusstsein des méannlichen Becken-
bodens ist fur jeden Mann und jeden Trai-
ner eine Bereicherung.

Spezifische Probleme wie Impotenz, Pros-
tataleiden und Inkontinenz, mégliche Er-
krankungen und Symptome und deren Pra-

Frankfurter
Volksbank -

die beste Bank

in Frankfurt.

FOCUS MONEY hat in Gber 200 Stadten die
Banken in Beratungsqualitat, Service und
Konditionen getestet. Als BESTE BANK hat
sich in Frankfurt am Main die Frankfurter
Volksbank durchgesetzt. Diese Beratungs-
qualitat bieten wir in 120 Filialen in unserer
Region. Wir sind fur Sie da.

BorsenstraBe 7-11

60313 Frankfurt am Main

Tel. 069 2172-0

Fax 069 2172-21501
info@frankfurter-volksbank.de
www.frankfurter-volksbank.de

vention werden aufgezeigt. Die mannliche
Kraft (Potenz) wird durch das Beckenbo-
dentraining gesteigert — das sollte jeder
Mann wissen! Die Teilnehmer lernen, ge-
zielt Beckenbodenilibungen auszufiihren
und korrekt anzuleiten.

Fortbildungsumfang
8 Lerneinheiten

Voraussetzung
DTB-Trainer Beckenboden

GYMCARD-Preis Regularer Preis

Orte inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29, Fobruar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -5,— '

Termine

www, focus-money.de

in Frankfurt am Main

Test: Juni 2010
Im Test: 5 Banken
Getestet: Privatkunden-Beratung (Retail)

CITY <o), ir 512010

Frankfurter Volksbank



PersonalTrainer

6 DTB-PersonalTrainer/in

Wohlbefinden, Gesunderhaltung,
Leistungsbereitschaft und der Wunsch
nach Fitness und Vitalitdt bestimmen un-
sere Leistungsgesellschaft. Zur Erreichung
dieser Ziele suchen immer mehr Menschen
personliche Unterstlitzung und Hilfen.

Viele Studios und Vereine haben diesen
Bedarf erkannt und bieten ihren Mitgliedern
PersonalTraining an.

Ein neues Berufsfeld ist entstanden, und
es ist gepragt von der sportfachlichen Qua-
lifikation und der sozialen Kompetenz des
Trainers. Sich auf den Kunden einstellen,
seine Bedurfnisse erkennen und ihn zu kor-
perlicher Fitness und einem guten Wohlbe-
finden fihren, das sind die Anforderungen
des Personal Trainers.

Einstieg mit Voraussetzungen
4. Stufe

Einstieg mit
Voraussetzungen
3. Stufe

Die Ausbildung zum DTB-PersonalTrainer
orientiert sich an den aktuellen Anforderun-
gen des Fitnessmarktes und bereitet Sie
auf ein spannendes, zukunftsorientiertes
Berufsfeld vor.
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Die modulare Ausbildung umfasst 4 Ausbil-
dungsstufen mit einem Gesamtumfang von
320 LE.

2r Core & Stability
gung und Erndhrung
ng/NordicWalking

Einstieg mit Voraussetzungen
2. Stufe

_______________ - 4

Einstieg ohne
Voraussetzungen

DTB-AkademiesE www.dtb-akademie.de
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PersonalTrainer

6.1 Stufe 3

6.1.1 DTB-Trainer/in MedicalFitness

Die alter werdende Gesellschaft als auch
erhOhte Arbeitsbelastungen des einzelnen
Menschen haben zur Folge, dass Trainer
und Trainerinnen im Gesundheits- und Fit-
nesssport vermehrt mit Krankheitsbildern
und Risikogruppen konfrontiert werden.

Als Medical FitnessTrainer sind Sie in der
Lage, adaquat auf spezielle Vorbelastun-
gen zu reagieren und individuelle Trainings-
plane zu erstellen. Mit diesem Profil kdnnen
Sie in Abgrenzung zur Bewegungstherapie

Prifungsvorbereitung + Prufung

In der Priifungsvorbereitung tberprifen
und erweitern Sie im Selbststudium mittels
des von uns drei Monate vor der Priufung
zur Verfligung gestellten Unterrichtsmateri-
als lhr Wissen im Bereich des gesundheits-
orientierten funktionellen Trainings. Spezi-
elle Risikofaktoren als auch Krankheits-
bilder aus der Traumatologie, Orthopadie,
Rheumatologie und Inneren Medizin und
entsprechende Eintrittsbefunde und Tests
werden thematisiert, erlautert und von lh-
nen eigenstandig bearbeitet.

Inhalte des Manuals und des

Heimstudiums

® Grundlagen/Kernziele des Gesundheits-
sports

® Ermittlung von individuellen Fitnessle-
vels/Gesundheitszustanden (Anamnese-
fragen und ausgewabhlte Tests)

® Spezielle Risikogruppen

m Stressoren im Alltag und mdégliche Trai-
ningsprogramme

® Beschwerde- und Krankheitsbilder und
Trainingsempfehlungen

B Zusammenhang von Erndhrung und
Gesundheit

® Grenzen eines praventiv ausgerichteten
MedicalTrainings

® Wissens-Checks

Mit Ihrer Vorqualifikation und mit Hilfe des
Selbststudiums sind Sie schlieBlich in der
Lage, unter Bericksichtigung eventueller
Krankheitsbilder und Risikofaktoren Trai-
ningsplane zu modifizieren bzw. funktio-
nelle Trainingsprogramme zu erstellen und
sind damit optimal auf den Prasenzpri-
fungstag vorbereitet.

Die Prifung besteht aus einer schriftlichen
Klausur sowie einem mundlichen Kollo-
quium, bei dem Sie von der Bearbeitung
der an Sie gerichteten Fragestellung als
auch von den Prasentationen der Mitauszu-
bildenden profitieren werden. An diesem
Tag gibt es zudem Zeit fuir Austausch und
fur die Beantwortung offener Fragen.

Nach bestandener Prifung erhalten Sie
das Zertifikat DTB-Trainer MedicalFitness

Termine Orte

inkl. vV

GYMCARD-Preis

inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. v/U  ohne V/U

F ‘G R W

ein wichtiges Gebiet im praventiven Ge-
sundheitstraining besetzen.

Weiterbildungsumfang
20 Lerneinheiten (in Form von Heimstu-
dium) + 10 Lerneinheiten (Prasenztag)

Voraussetzungen

Absolvierung folgender Ausbildungsstufen
zum DTB-PersonalTrainer: Stufe 1 und alle
drei Bausteine der Stufe 2 und entweder
Master-Abschluss, DTB-Rickentrainer oder
DTB-Kursleiter Core & Stability.

Anerkennung
Nach bestandener Prifung erhalten Sie
das Zertifikat DTB-Trainer MedicalFitness

Verlangerung des Zertifikats

Alle zwei Jahre mit 15 Lerneinheiten fach-
spezifischer und von der DTB-Akademie
anerkannter Fortbildung.

Regularer Preis

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

6.2 Stufe 4

6.2.1 Modul A - ,Kommunikation & Coaching“

Personal Trainer begleiten ihre Kunden auf
dem Weg zu deren individuellem Wohlbe-
finden und setzen sich somit fiir ihre Gene-
sung, Gesunderhaltung oder kérperliche
Leistungssteigerung ein. Durch ihre fachli-
che und personliche Kompetenz gelingt es
ihnen, erreichbare Ziele zu definieren und
die Klienten erfolgreich zu motivieren. Zu-
verlassigkeit, Flexibilitat, Vertrauens-
wiurdigkeit und die Fahigkeit zum Zuhoren
sind die wichtigsten Grundvoraussetzungen
eines Personaltrainers/einer Personaltrai-
nerin. Im ,one to one training“ ist es auler-
dem sehr hilfreich, mit I6sungsorientierten
Umgangsformen und den Methoden der
Leistungsdiagnostik vertraut zu sein.

Inhalte

m Berufsbild Personaltrainer

® Grundausstattung: Arbeitskleidung, tech-
nisches Equipment etc.

® Kommunikation & Motivation

® Grundregeln und Werkzeug des Coa-
chings

m Zeit- und Selbstmanagement

Trainingsorte gestalten

m | eistungsdiagnostik - warum und wel-
che?

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Termine Orte

ARD-Preis

FGR W

Voraussetzungen

DTB-Trainer und eine DTB-Kursleiterwei-
terbildung oder Abschluss DTB-Mastertrai-
ner oder vergleichbare Qualifikation.
Darliber hinaus wird empfohlen, folgende
Ausbildungsstufen zum DTB-PersonalTrai-
ner absolviert zu haben: Stufe 2 + Stufe 3

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
ein Zertifikat Uber lhre Teilnahme.

Regularer Preis

1. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher '

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung



PersonalTrainer

6.2.2 Modul B - ,,Das eigene Unternehmen - Fit fur die Selbststandigkeit*

Das sportliche Hobby oder die Leidenschaft
zum Beruf machen? Der Weg in die Selbst-
standigkeit als Personal Trainer sollte gut
geplant werden — mit den richtigen Baustei-
nen aus Marketing und Betriebswirtschaft.
Ein komplettes Bild — von der Grundidee
bis zur Umsetzung — macht den Weg einfa-
cher. Wie komme ich zu diesem Ablaufplan,
worauf muss ich achten, was sind in der
Griindung die Do‘s und Dont's im Umgang
mit Kunden, Banken, Finanzamtern und
Lieferanten? Wie positioniere ich mich im
Fitness- und Gesundheitsmarkt? Was zei-
chnet das Unternehmen gegeniiber dem
Wettbewerb aus? Mit welchen Medien kann
ich erfolgreich im Markt wahrgenommen
werden — vom Folder und Webauftritt bis
zur Socialmedia? Es gibt Bekanntes und
Neues im Gesamtuberblick.

T

F ‘G RRW
Inhalte Voraussetzungen
® Existenzgrindung: Wege zur DTB-Trainer oder vergleichbare Qualifika-
Selbststandigkeit tion

® Finanzplanung: Business-Plan,
Investitionen, Férdermittel Anerkennung

m \erwaltung (Steuern, Versicherung und Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
Recht) ein Zertifikat Gber lhre Teilnahme.

® Grundlagen Marketing, Online-Marketing

® Kundenaquise, Personaltraining im Ver-
eins-Fitnessstudio

Weiterbildungumfang
25 Lerneinheiten

Orte GYMCARD-Preis

: Regularer Preis
Term Ine inkl. vV inkl. V/U ohne V/U inkl. vV inkl. V/U ohne V/U

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher 15—

6.2.3 Modul C - ,Supervisionskurs*

Im Supervisionskurs beschaftigen Sie sich
mit einer theoretischen Fragestellung, die
Sie schriftlich bearbeiten, werden praktisch
ein klassisches Aufgabenfeld eines Perso-
nal Trainers prasentieren, und in einem
muindlichem Gesprach erhalten Sie ein
ganz individuelles Coaching bezogen auf
Ihren weiteren Weg als DTB-Personal
Trainer. Sie profitieren nicht nur von der ei-
genen Prasentation sondern auch von den
Aufgabenstellungen und Lésungen lhrer
Mitauszubildenden. An diesem Wochen-
ende gibt es zudem Zeit fur Austausch

und fiir die Beantwortung offener Fragen.

Weiterbildungsumfang
20 Lerneinheiten

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten
Sie das Zertifikat DTB-PersonalTrainer.
Voraussetzungen

Absolvierung folgender Ausbildungsstufen
zum DTB-PersonalTrainer: 1,2,3 und Modul
A und B der Stufe 4 oder vergleichbare
Qualifikation

Verlangerung des Zertifikats

Alle zwei Jahre mit 15 Lerneinheiten fach-
spezifischer und von der DTB-Akademie
anerkannter Fortbildung.

Orte GYMCARD-Preis

Regularer Preis
Y% inkl. V/U  ohne V/U inkl. V inkl. V/U  ohne V/U

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher —15,—
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DAMM & BIERBAUM

~Alles gegeben —

und alles bekc

MICHAEL SCHUMACHER SETZT SEIT VIELEN JAHREN
AUF ROSBACHER KLASSISCH UND MEDIUM

M einzigartiges 2:1-Ideal-Verhaltnis von Calcium zu Magnesium
M ideal fiir die korperliche Leistungsfahigkeit

B im Verhaltnis zwei Teile Calcium zu einem Teil Magnesium

erfolgt eine optimale Mineralstoffzufuhr
2=

i

- J',,d-""'

ROSBACHER ITINERALWASSER
2:1 FUR DEINEN KORPER

www.rosbacher.com



Inhalte

m Die personliche Situation sehr alter
Menschen

® Medizinische und gerontologische
Grundkenntnisse

m Kraft- und Balance-Training im hdchsten
Alter

B Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit
im Alter

® Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten

® Zusammenhang von Bewegen und
Denken

® Mobilitat erhalten

Neben den praventiven Ubungsvorschla-
gen des Manuals, die im wesentlichen fir
noch mobile Menschen ab 70 geeignet
sind, werden auch Bewegungsanregungen
fur motorisch stark eingeschrankte Perso-
nen vorgestellt. (Bei dieser Weiterbildung
gibt es inhaltliche Uberschneidungen mit
der Weiterbildung DTB-Kursleiter/in ,Sturz-
pravention®.)

Der demographische Wandel hat in Zukunft
deutliche Auswirkungen auf die Mitglieder-
struktur in den Turn- und Sportvereinen. Des-
halb ist es von enormer Bedeutung, dass die
Vereine in Zukunft fir ihre alteren Mitglieder
entsprechend qualifizierte Angebote zum
Thema Sturzpravention und bedarfsge-
rechte Mdglichkeiten zum Training anbieten.
Die Forschung hat nachgewiesen, dass ge-
rade altere Menschen sturzgefahrdet sind.
200.000 altere Menschen erleiden Jahr fur
Jahr durch einen Sturz einen Oberschenkel-
oder einen Hiftbruch. Der weitaus grofite
Teil aller Sturze beruht auf dem Verlust der
Funktionsfahigkeit des Korpers. Das be-
deutet: Es liegt vor allem an der fehlenden
Muskelkraft und an der nachlassenden
Gleichgewichtsfahigkeit, dass altere Men-
schen so haufig hinfallen. Das bedeutet aber
auch: Jeder Mensch kann durch Gleichge-
wichtstraining in Kombination mit einem
Muskeltraining aktiv etwas tun, um das
Sturzrisiko ganz erheblich zu minimieren.

Inhalte

® Risikofaktoren, Ursachen und Folgen
von Stlrzen

m Stirze verhindern — Bewegung kann das
wirklich

® Krafttraining zur Verhiitung von Stiirzen,

Hypertrophietraining im Alter

Balance-Training: Ubungen & Methoden

Standsicherheits- und Mobilitatstraining

Testung des Sturzrisikos

Multitasking-Training

Kommunikation mit speziellen Zielgruppen

Alltagsfunktionen trainieren

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

B Basismodul Gesundheitstraining

® Oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

® QOder professionelle

Ausbildung

04.-06.05.12  Baunatal

11.-13.05.12  Hamm 210,
19.-21.10.12  Baden-Baden

09.-11.11.12 Hamburg

23.-25.11.12 Frankfurt 215,-

Bis 29. Februar 2012
Frahbucher |-

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilneh-
mer zur eigenverantwortlichen und kom-
petenten Leitung einer Sturzpraventions-
gruppe fur altere Menschen mit moderatem
Sturzrisiko.

Voraussetzungen

m DOSB-Ubungsleiter/Trainer Breitensport
auf der 1. Lizenzstufe, DRK-Ubungsleiter
Gymnastik

m Sportlehrer mit Diplom, Staatsexamen,
Magister oder Bachelor- bzw. Master-
Abschluss, Sport- und Gymnastiklehrer
mit Fachschulabschluss

® Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

® Alten- und Krankenpfleger mit Erfahrung
im Bereich der Altenhilfe, Sozialarbeiter,
Psychologen

10. - 12.02.12 Braunshausen 230,-
16. - 18.03.12 Hamm 215,-
13.-15.04.12 Bremen

11. - 13.05.12 Essen

22.-24.06.12  Frankfurt 220,-
07.-09.09.12 Bergisch Gladbach 215,-
07.-09.09.12 Hamburg

21.-23.09.12  Bartholomé 245,

Bis 29. Februar 2012
Frahbucher |-
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Anerkennung ﬁ wi

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolg-

reich absolviert haben, erhalten:

m Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Bewegungs-
und Gesundheitsférderung fir Hochalt-
rige“. Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig
und muss nicht verlangert werden.

m Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter
des standardisierten Programms ,Fit bis
ins hohe Alter” (nur fir 2. Lizenzstufe
»Sport in der Pravention®), das nach § 20
SGB V Absatz 1 von den Krankenkassen
anerkannt ist

175, .- 240,-
250,- 175, 275, 315,- 240,-
255, 315,

175,- 240,-
295, 280,- 360,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

P’::”?’“F'"ﬂ Q €) B
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Anerkennung

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolg-

reich absolviert haben, erhalten:

m Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Sturzpraven-
tion, Stufe 1 — altere Menschen mit mo-
deratem Sturzrisiko“. Das Zertifikat ist
unbegrenzt giiltig und muss nicht ver-
langert werden

m Zertifikat Gber die Schulung als Kurslei-
ter eines standardisierten Programms
(nur fUr 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pra-
vention®), das nach § 20 SGB V Absatz 1
von den Krankenkassen anerkannt und
somit bezuschussungsfahig ist

In Anlehnung an die Empfehlungen

der Bundesinitiative Sturzpravention

290,
255,- 180,- 280,- 320,- 245,
180.- 245,
180,- 245,-
300,- 285,- 365,-
255, 280,- 320,-
180,- 245,-
310,- 305,- 370,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung




Inhalte

® Krankheitsbedingte Veranderungen im

hdchsten Alter

Einfluss von Schmerzen

Umgang mit Angst

Wirkung von Medikamenten

Kraft- und Gleichgewichtstraining im

Kontext der Multimobilitat

Notfallmanagement

® Methodik und Didaktik im Umgang mit
multimorbiden, alten Menschen

® Kommunikation und herausforderndes
Verhalten

® Helfen und Sichern

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilneh-
mer zur eigenverantwortlichen und kom-
petenten Leitung einer Sturzpraventions-
gruppe flr altere Menschen mit hohem
Sturzrisiko.

Voraussetzungen

m DOSB-Ubungsleiter/Trainer B Rehabilita-
tionssport des Deutschen Behinderten-
sportverbandes fur spezielle Angebote
fir Menschen mit Behinderung

® Sportlehrer mit Diplom, Staatsexamen,
Magister oder Bachelor- bzw. Master-
Abschluss, Sport- und Gymnastiklehrer
mit Fachschulabschluss

® Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

® Nachdem sie mindestens 6 Monate lang
nach erfolgreicher Absolvierung der ent-
sprechenden Fortbildung eine Sturzpra-
ventionsgruppe fiir die Zielgruppe 1
LJAltere Menschen mit moderatem Sturz-
risiko“ geleitet haben, kénnen Personen
mit einer der folgenden Eingangsqualifi-
kation (DOSB-Ubungsleiter oder —Trai-
ner, DRK-Ubungsleiter Gymnastik sowie
Personen, die im Bereich der Altenpflege
beruflich tatig sind und Uber einschlagige
Berufserfahrung im Umgang mit alten
Menschen verfugen; Alten-/Kranken-
pfleger, Sozialarbeiter, Psychologen),
ebenfalls Sturzpraventionsgruppen fir
die Zielgruppe 2 ,Altere Menschen mit
hohem Risiko® leiten.

12.-14.03.12  Bergisch Gladbach 215,-
14. - 16.09.12 Braunshausen 230,-
21.-23.09.12  Hamm 215,-
12. - 14.10.12 Hamburg

14.-16.12.12 Frankfurt 220,-

Bis 29. Februar 2012
Frihbucher

T Sepron
¢ GPRW

Anerkennung

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolg-

reich absolviert haben, erhalten:

m Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Sturzpraven-
tion, Stufe 2 — altere Menschen mit ho-
hem Sturzrisiko®. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gultig und muss nicht verlangert

werden.
255,- 280,- 320,-
290,-
255,- 180,- 280,- 320,- 245,-
180.- 245,-
300,- 285,- 365,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Jetzt Katalog anfordern! TURNMEYER
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Sport, Spiel, Gesundheit.
Uber 5000 Artikel finden Sie
unter www.turnmeyer.de

* Gultig fur alle Schulen, eingetragene
Vereine, Behérden, Kindergéarten
und Physio-/Rehaeinrichtungen.

TUrNMEeYer .

WIR BRINGEN
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... in Vereine, Schulen, Kindergarten,
Reha-Einrichtungen und zu lhnen nach Hause!

TURNMEYER TS Turn- & Sportgeridte GmbH ¢ Altenhagener Str. 89a ¢ 58097 Hagen Telefon: +49 (0) 2331 60030 ¢ Telefax: +49 (0) 2331 870687 ¢ E-mail: info@turnmeyer.de




Inhalte
®m Auswirkungen korperlichen Trainings auf
geistige Leistung

Das menschliche Gehirn ist die Schaltzent-
rale unseres Denkens und Handelns.
Langst haben Neurologen nachgewiesen,

dass es sich quasi ein Leben lang selbst ® Bedeutung von Ausdauertraining fir die
Uberarbeitet. Wir kdnnen viel dazu beitra- Hirnleistung
gen, dass es sich optimal entwickelt und ® Bedeutung von Koordinationstraining fir

lange leistungsfahig bleibt. die Hirnleistung

® Grundfunktionen des Gehirns

Bewegung ist dabei ein wichtiger Baustein. ® Grundlagen gezielten Gehirntrainings
Sie kann bewirken, dass taglich neue Ner- m Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele
venzellen sprieflen. Diese verbinden sich ® Brainfitness-Circuit
bei Aktivitat zu immer neuen Netzwerken. m Materialien fiir bewegtes Gehirntraining
So lasst sich unter anderem die Schnellig- ® Transfer gehirngerechter Bewegung in
keit von Denkprozessen positiv beeinflussen den sportlichen Alltag
und die Merkfahigkeit verbessern. Was dem
Gehirn Power verleiht, welche Ubungen fiir
wen sinnvoll sind und wie sie sich in unter-
schiedliche Sportangebote einbauen lassen 21.-22.04.12  Braunshausen 150,-
— das erfahren die Teilnehmenden in dieser
Ausbildung. Beispiele praktisch ausprobie- e R
ren, Hintergriinde erklaren und Erfahrungen 15.-16.09.12  Mainz
diskutieren. Nach der Ausbildung sind die 29 -30.09.12  Hamm 135.-
Teilnehmenden in der Lage, ihre Bewe-

17.-18.11.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 140,-

gungsprogramme gehirngerecht aufzu-
bauen, Ubungen zur Férderung der Hirnlei-
stung einzubinden und Zusammenhange
zwischen Denken und Bewegen zu erklaren.

Bis 29. Februar 2012 0
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FachtagungZOlZ

JAltere Menschen

~im Verein®
Sturzpravention und
Gehirntraining durch Bewegung

Aufgrund der demografischen Entwicklung werden Turn- und Sportvereine in
den nachsten Jahrzehnten etwa ein Drittel der zurzeit noch aktiven Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen als Vereinsmitglieder verlieren. Nur
eine Zielgruppe kann diesen Verlust abmildern — die alteren Menschen.

Die Fachtagung on Tour gibt Tipps und Hinweise, wie Vereine sich zukiinftig
aufstellen missen, um ein seniorenfreundliches Profil zu entwickeln. In neun
Praxis-Workshops zu den Themen Sturzpravention und Gehirntraining durch
Bewegung werden wichtige Inhalte vermittelt, die in keinem Verein in Zukunft
mehr fehlen dirfen.

!

.

Alle Akadeertifikate

Weiterbildungsumfang
15 Lerneinheiten

Voraussetzungen
m Qualifikation im Bereich der Bewegung
m Qualifikation zur Leitung von Gruppen

Anerkennung
Zertifikat
190,-
110,- 150,-
110,- 150,-
155,- 110,- 175,- 195,- 150,-
180,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

31.03.2012 Jena

02.06.2012 Kreuztal

09.06.2012 Dresden Infos unter Tel. 069/67801-204
27.10.2012 olalem E-Mail kongress@dtb-pnline.de
-

-
\VorankUndlgung—Termlne) n




Die DTB-Akademie bietet

m Weiterbildungen speziell fir Mitarbeiter/
innen in der Altenpflege

® \Weiterbildungen im Bereich der Bewe-
gungsférderung in der Altenpflege fir alle
stationéren, teilstationdren und ambulan-
ten Altenpflegeeinrichtungen

® Tagesveranstaltungen mit den Themen:
.Bewegen und Aktivieren®, ,Bewegung
mit Demenzkranken®, Sturzprophylaxe —
Aktiv Sturze verhindern®, ,Fit im Kopf
durch Bewegung"“ sowie ,Bewegungsfor-
derung im Alltag von Senioren mit neuro-
logischen Erkrankungen®

21.06.12 Hamm 110,- 29.06.12 Mainz 100,- ohne V.
28.08.12 Bergisch Gladbach 110,- 06.09.12 Bergisch Gladbach 110,-
22.10.12 Stuttgart 110,- 20.09.12 Hamm 110,-
01.11.12 Pfungstadt b. Darms. 110,- 26.09.12 Stuttgart 110,-
Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung 16.11.12 Pfungstadt b. Darms. 110,-
Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung
15.03.12 Bergisch Gladbach 110,- 16.03.12 Pfungstadt b. Darms. 110,-
27.09.12 Stuttgart 110,- 28.06.12 Mainz 100,- ohne V.
Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung 28.09.12 Hamm 110,-
19.10.12 Stuttgart 110,-
26.10.12 Bergisch Gladbach 110,-
Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung
09.02.12 Pfungstadt b. Darms. 110,-

@my—beods

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung
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Kinder sind die Zukunft — auch im Verein.

dE
IF

1.1

Die Psychomotorik beschreibt die Wechsel-
wirkung von Denken, Fihlen, Empfinden
und Bewegen. Diese Wechselwirkungen
haben eine entscheidende Bedeutung bei
der Entwicklung eines Menschen, insbe-
sondere von Kindern. Sie bestimmen die
Entwicklung seiner Handlungsfahigkeit in
seiner sozialen und materialen Umwelt. Da-
bei legt sich die Psychomotorik das ganz-
heitliche Menschenbild zu Grunde, welches
von der Einheit von Kérper, Seele und
Geist ausgeht.

In der Psychomotorik wird die Bewegung
als ein wesentlicher Bestandteil der Per-
sOnlichkeitsentwicklung verstanden. Durch
und mit Bewegung setzt sich der Mensch
mit seinem Korper sowie mit dem materia-
len und sozialen Umfeld auseinander. Da-
her bildet die Bewegung in all unseren An-
geboten den Schwer- und Ausgangspunkt.
Die Psychomotorik findet Anwendung bei
Menschen aller Altersgruppen.

Das VTFE-Bildungswerk
Hamburg bietet in 2013 ei-
nen DTB-Kursleiter/in

Psychomotorik an.
Infos: 040/41908-236

LACKROLL
NGE

Alle mit einem IN
+verbundenen O]
Termine sind als eine
zusammen hangende
Ausbildung zu sehen.

DTB-Trainer/in Psychomotorik

Inhalte

® Entwicklung der Psychomotorik

® Motorische Entwicklung

® Sensomotorische Entwicklung

® Der Handlungsorientierte Ansatz

® Psychomotorische Wirkungsfelder
Material-, Sozial- und Kérpererfahrung

® Umsetzung von Bewegungsthemen in
Bewegungslandschaften

® Erkennen von Stérungsbildern in der
kindlichen Entwicklung

® Psychomotorische Wahrnehmungsspiele

Beobachtung in der Psychomotorik

® Gestaltung von Psychomotorikstunden:
Rahmenbedingungen, Kompetenzen,
Methoden

B Praxisergebnisse der in Kurs 1 bis 3 ver-
gebenen Praxisthemen/Reflektion der ei-
genen Arbeit

Orte

Termine

inkl. vV
Teil 1:
23.-25.03.12 +
Teil 2:
18.-20.05.12 +
Teil 3:
20.-22.07.12 +
Teil 4:
28.-30.09.12

Bis 29. Februar 2012 .
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Nellingen-Ruit

GYMCARD-Preis

inkl. V/U

880,- 980,-

~ o
ngerturn®

Weiterbildungsumfang

80 Lerneinheiten. Die Ausbildung findet in
vier zusammenhangenden Teilkursen statt.
Jeweils Freitag 16.00 Uhr bis Sonntag
12.00 Uhr.

Voraussetzungen

m abgeschlossene Berufsausbildung als
Erzieher, Sozialpadagoge, Lehrer

m oder Trainer/Ubungsleiter C Breitensport
Kinderturnen

m oder gleichwertige Qualifikation auf An-
frage

Anerkennung
DTB-Trainer Zertifikat ,,Psychomotorik®

Die Kursgebuhr wird in vier Raten
eingezogen!

Regularer Preis

ohne V/U inkl. vV inkl. V/O  ohne V/U

Kinderturn-Akademie

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Die Selbstmassagerolle

o Hilft typische Uberlastungsschiden im Sport zu vermeiden

o Behandlung und Vorbeugung bei Muskelbeschwerden
o Lost Verklebungen im Bindegewebe
o Viele Ubungen im Liegen und im Stehen

Kleine Rolle

mit groBer Wirkung
fur Gesundheit

und Wohlbefinden

Bestellung und Informationen
fir Sportler, Trainer & Therapeuten

www.blackroll-orange.de



Vor dem Hintergrund der zunehmend in
den Fokus ruckenden praventiven Gesund-
heitsférderung erdoffnet diese Weiterbildung
die Mdglichkeit, eine neue Zielgruppe anzu-
sprechen, sowie zur Zusammenarbeit mit
padagogischen Einrichtungen wie Schule,
Hort etc. Kinder, die Freude an Bewegung
haben oder denen von arztlicher Seite eine
Haltungsschulung bzw. Bewegungsforde-
rung empfohlen wurde, kénnen durch die-
ses Angebot einen Zugang zum Sportver-
ein finden. In der Weiterbildung wird ein
standardisiertes 12-Wochen-Programm mit
definierten Stundensequenzen in Theorie
und Praxis vorgestellt.

Inhalte

m Kriterien des Gesundheitssports

m Spiel- und Ubungsformen zu Haltungs-
forderung, spielerischem Krafttraining
(Rumpfmuskulatur) Kérperwahrneh-

Kinderturn-Akademie

air gym

THE New GENERATION

AlirTrack HP

-:-‘-{r"' rrs
N
himpl ‘L

M AUFBLASEN
M VERSCHLIESSEN

M SPRINGEN

mung, Koordination, Entspannung, kleine
Spiele zum Thema und Rituale

m Spiele und Ubungsformen zur inneren
und auleren Haltung und deren Zusam-
menhang, zur Selbstwahrnehmung und
-behauptung

® spielerische Wissensvermittlung von Hal-
tung und ,gesundem Bewegungsverhal-
ten®, Transfer zum Alltag und ,guten Ge-
wohnheiten®

m methodische Tipps bezogen auf die Kri-
terien des Gesundheitssports und zur
zielgruppenspezifischen Veranderung
von (z.T. bekannten) Inhalten

® organisatorische Tipps zur Planung, Or-
ganisation, Vermarktung des Kurspro-
grammes im Turn- und Sportverein

m Elternarbeit

16. - 18.11.12 Hamburg
19.-21.10.12  Bartholoma 245,
30.11.-02.12.12  Frankfurt 205,-

Bis 29. Februar 2012
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310,-
285,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

R>

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
B-Lizenz ,Gesundheitsférderung im Kinder-
turnen®

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
,DTB-Kursleiter ,Aufrecht und stark - Hal-
tungsschulung fiir Kinder”. Das Zertifikat ist
unbegrenzt gultig und muss nicht verlan-
gert werden.

165,- 230,
305,

270,-

370,
350,-

AfrGym AlrTracks der Baureihe HF sind die konsequente Fortenlwickiung da
bewahrlen AirGym Sporigerale-Produkie Wir arbeiten mil Landes- und

Bundesverbanden, Verainen,

Freizeit-

und Spitzensportlern &ng Zusammen

Das garanliérl unseren Kunden stels markligerechte und technische Spilzenpro

dukte Von Sportiern fOr Sportier entwickelt -

AleGym AlrTracks for Winners

Starten Sie jetzt mit den wellweil besten AirTracks|

-

AlrTrack HP10 - Héhe 0,1 Meter

Bafullzeil 12M-Bahn mit Profi-Handgeblase ca

4 Minutan, Gewichi ca

Thkg Versahiedene

Brailen und Langen maglich

auch als Flachenbahn z B

B x 8 Meler

Perfekte Bahn fur alle die nah am Boden turmen®

AirTrack HP20 - Ho

ldeale

indgeblasa

Bahn fur die kleinen Talente

Befallzeit 1
wanigear als 3

"Die kiasgiche Universaibahn®

ﬁerrich HF3__3 - F_Ii_r._henhahn

Breile in Schritten @ 1.4 Mea

AirTrack

[ Europe

ar-Trainingsflache fur Tricker®

AirTrack Eurcpe ist ein Unternehmensbereich
van SkyDancer! EUROPE

Anschrift. D- 65835 Liederbach/Frankfurt

Fon + 49 (0) 69 308547-12
Email: infoi@AirTrack-Europe.de
Web: www. AlrTrack-Europe.de




1.3

Im Sinne von spielerischem Ausprobieren
und Nachahmen, erfahren die meisten Kin-
der Freude, Lust, Spannung und Entspan-
nung. Zugleich hat der Tanz vielseitige po-
sitive Einflussmdglichkeiten auf motorische,
soziale, affektive und kognitive Entwick-
lungsprozesse. Viele Kinder werden in ih-
rem Selbstkonzept gestarkt und entwickeln
dadurch ein positives Selbstbewusstsein.
Das Programm ist ausgerichtet auf die Ziel-
gruppe der 4- bis 10jahrigen Kinder.

DTB-Kursleiter/in Kindertanz

Inhalte
Den Teilnehmern werden folgende Grund-
lagen vermittelt, um ein kindgerechtes Kin-

dertanztraining gestalten zu kénnen: Voraussetzungen o
® Haltungsschulung, Kérperwahrnehmung,  ® Erfahrungen im Umgang und Training mit '_
Kinderballett und gymnastisch-tanzeri- Kindern und entsprechender fachlicher E
sches Bewegen Qualifikationen
® Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie  ® Trainer C Breitensport Gymnastik/ )
Rhythmusschulung Rhythmus/Tanz oder Aerobic oder ©
B Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisation Kinderturnen ol
und einfache Schrittfolgen m Oder Ubungsleiterlizenz Eltern-Kind-
m Kreatives Kindertanzen mit und ohne Turnen/Kleinkinderturnen X
Alltagsmaterialien ®m Oder eine gleichwertige Qualifikation auf <
m Padagogische Aspekte des Tanztrainings Anfrage
mit Kindern '
Anerkennung c
Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Kindertanz* -
; GYMCARD-Preis Regularer Preis -]
Termine inkl. V inkl. V/U  ohne V/U inkl. V 9 inkl. V/U  ohne V/U )
22.-24.05.12  Bartholoma 245, 310,- 305,- 370, -
24.-26.08.12  Hamburg 165,- 230, ()]
07.-09.09.12 Hamm 200,- 240,- 165,- 265,- 305,- 230,- o)
07.-09.09.12  Steinau 165, 230, (-
30.11-02.12.12  Bergisch Gladbach 200,- 240, 265,- 305, t—
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Weiterbildungsumfang
25 Unterrichteinheiten

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Kinderturn-Kongress
in Stuttgart, Infos: info@stb.de

23.-24.03.2012 Kinderturnen und , TURNEN!*“
in Saarbriicken, Infos: karle@saarlaendischer-turnerbund.de

urnen in der
in Berlin, Infos: www.btfb.de

chule

28.09.2012 Turnen in der KiTa

in Berlin, Infos: www.btfb.de




Kinderturn-Akademie

Das Thema Ubergewicht im Kindesalter ist
von hoher Aktualitat und verlangt nach um-
setzbaren Strategien. Alle sind sich dariiber
im Klaren, dass dabei Bewegung und Er-
nahrungsumstellung eine zentrale Rolle
spielen. Ein kompetenter Umgang mit dem
Thema und eine kindgerechte Vermittlung
sind gefragt, wenn es darum geht, Kinder
zur Bewegung zu animieren und sie zu ei-
nem gesunden Umgang mit ihrem Korper
zu befahigen. Dabei sind Fragen wie ,was
spielt sich bei einem Ubergewichtigen Kind
aus psychomotorischer Sicht ab? Welche
gesundheitlichen Risiken kdnnen eintre-
ten?”, besondere Aufmerksamkeit zu
schenken. Die Motivation zur Bewegung
wird als ein entscheidender Faktor angese-
hen - hier spielen sowohl der SpaRfaktor
als auch die kreativen Ideen eine wichtige
Rolle. Nicht unwesentlich wird die Proble-
matik der Kommunikation bzw. die Einbe-
ziehung der Eltern sein, wenn eine solche
Problematik positiv bewaltigt werden soll.
Diese Weiterbildung soll zum einen die
Ubungsleiter fiir dieses Thema sensibilisie-
ren und zum anderen ihnen das Ristzeug
fur einen kompetenten Umgang mit tiberge-
wichtigen Kindern vermitteln. Es erfolgt
eine Einflhrung in das Kursmanual ,Appetit
auf Bewegung“. Dieses besteht aus 12

Babys erobern sich tiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie sind
von Anfang an aktiv, interessiert und lern-
fahig. Die Babys in den einzelnen Entwick-
lungsphasen zu begleiten und sie so zu
unterstitzen, ist das Ziel des Kurses
,Babys in Bewegung — mit allen Sinnen*.
Die Weiterbildung gliedert sich in zwei
Module:

Modul 1 Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte

® Bausteine der kindlichen Entwicklung

B Bewegung- und Korpererfahrung mit
allen Sinnen

® Babymassage

® Spielerische Bewegungen fir Eltern
und Kinder

® Lieder und Fingerspiele fiir das
1. Lebensjahr

® Handling (Tragen und Sitzen)

® Planung von Gruppenstunden und
Elternabenden

m Vorstellen von Arbeitsmaterialien und
ihren Einsatzmdglichkeiten

® Netzwerke

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Weiterbildungsumfang
Modul 1: 20 Lerneinheiten
Modul 2: 20 Lerneinheiten

Kurseinheiten und ist nach § 20 SGB V, Ab-
satz 1 von den Krankenkassen anerkannt
und somit bezuschussungsfahig, sofern der
Kursleiter eine Ubungsleiter-Ausbildung auf
der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®
mit dem Profil Gesundheitsférderung fiir
Kinder besitzt.

Die Teilnehmer erhalten Trainer-Manual,
Teilnehmerunterlagen sowie Material zur
Planung und Organisation des Kurses.

Weiterbildungsumfang
25 Lerneinheiten

Zielgruppe
Ubungsleiter/Trainer oder Bewegungsfach-
berufe (Sportlehrer, Physiotherapeut)

08.-10.06.12  Frankfurt 205,

Bis 29. Februar 2012 1
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Voraussetzungen

m Erfahrungen im Umgang mit
(Klein-)Kindern

m Ubungsleiter/Trainer C Breitensport
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen

m Oder gleichwertige Qualifikation

14.-15.01.12 Hamburg

06. - 07.02.12 Frankfurt 170,-
14, - 15.02.12 Saarbriicken 185,-
12. - 13.05.12 gs:;r::s:fe "

21.-22.05.12 Bartholom& 205,-
07.-08.08.12 Frankfurt 170,-
01.-02.09.12 Iserlohn

Frfsuener 10-

24. - 25.03.12 Hamburg

17.-18.04.12  Saarbriicken 185,-
04. - 05.06.12 Frankfurt 170,-
15. - 16.10.12 Frankfurt 170,-
03.-04.11.12 Iserlohn

Bis 29. Februar 2012 1
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Voraussetzungen

® Erfahrungen im Umgang und Training mit
Kindern und entsprechender fachlicher
Qualifikationen

= Trainer/Ubungsleiter C Breitensport Kin-
derturnen oder Fitness und Gesundheit

® Oder gleichwertige Qualifikation auf An-
frage

Anerkennung
Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolg-
reich absolviert haben, erhalten:

m Kursleitermanual sowie ein Zertifikat als
Kursleiter der standardisierten Pro-
gramme

m Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Ubergewich-
tige Kinder“. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gliltig und muss nicht verlangert werden

m Zertifikat Gber die Schulung als Kursleiter
des standardisierten Programmes ,Appe-
tit auf Bewegung* (erhalten nur Ubungs-
leiter, die im Besitz einer 2. Lizenzstufe
Sport in der Pravention mit dem Gesund-
heitsférderung fur Kinder sind).

285, 2170, 350,

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

Anerkennung
Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Babys in
Bewegung — mit allen Sinnen*

140,- 195,-
210, 25-  265-
240,-
215, 140,- 270,- 195,-
265,- 260- 320
210, 25- 265
140,- 195,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung

140- 195
240,-
210, 225,- 265,-
215,- 140,- 270,- 195,-
210, 225, 265,-
140,- 195,-

Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung




1.6 DTB-Kursleiter/in ,,Rhythmisch-musikalische Bewegungserziehung*

Rhythmus, Musik, Bewegung und Sprache Inhalte Weiterbildungsumfang
sind in der kindlichen Entwicklung eng mit- m Kindergerechte Rhythmuslehre - Rhyth- 25 Lerneinheiten
einander verbunden - und bedingen sich mussprache spielerisch erarbeiten
gegenseitig. Rhythmik und Musik gehéren ® Einflhrung Trommeln (kleines Schlag- Voraussetzungen
somit zu einer ganzheitlichen Férderung werk) m Ubungsleiter Kinderturnen
und Unterstiitzung der Kinder. Die Sensibi- ® Einflhrung Stabspielarbeit m Erzieher, Kindergartner, Lehrer
lisierung und Verfeinerung der Sinne unter- ~ ® Horerziehung und Klangbausteine - Im-
stitzt das Denken, das Lernen und die provisation (unbeschrankter Umgang mit ~ Anerkennung
Entwicklung der sozialen Kompetenz. dem individuellen Bewegungspotential) Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
B Bewegung und Tanz - Bewegungsspiele dung erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
Ubungsleitern im Kinderturnen sind diese m Verklanglichung von Bewegungsge- ,DTB-Kursleiter Rhythmisch-musikalische
Zusammenhange bekannt. Aus diesem schichten Bewegungserziehung*.
Grund sind im Eltern-Kind- und Kleinkin- ® Kinderlieder rhythmisch begleiten und in Das Zertifikat ist unbegrenzt gltig und
derturnen Elemente wie Singen, rhythmi- Bewegung umsetzen muss nicht verlangert werden.
sche Bewegungsspiele, Sprechreime und ® Herstellung einfacher Rhythmusinstru-
vieles mehr, feste Inhaltsbereiche. mente fir die Kinderturn-Stunde (Instru-
mentenbau)

Um dieses Angebot nun noch zu verstar- :
ken, bieten wir allen interessierten Ubungs- Termine
leitern im Kinderturnen die Kursleiter-Aus-

GYMCARD-Preis Reguléarer Preis

inkl. vV inkl. V/UO  ohne V/U inkl. vV inkl. V/\U  ohne V/U

bildung ,Rhythmisch-musikalische Bewe- 02. - 04.03.12 Pfungstadt b. Darms. ~ 205,- 270,-
gungserziehung“ an. 14.-16.09.12  Bad Gandersheim 260.,- 325,-
12.-14.10.12 Bad Gandersheim 260,- 325,-

Bis 29, Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—

Kinderturn-Akademie

2 Fort- und Weiterbildungen ,,Kinderturn-Akademie*
2.1 Kinderballett

Diese Weiterbildung bereitet Ubungsleiter ® Befahigung der Kinder zu einer ange- Voraussetzungen 63
auf eine altersgerechte Vermittlung von bal- messenen Korperhaltung und Korper- ® DTB-Trainer-Ausbildung oder
lettspezifischen Grundlagen fiir Kinder zwi- wahrnehmung glltige Lizenz auf der 1. Stufe
schen 4 und 9 Jahren vor. ® Vermittlung von unterschiedlichen me- m QOder sportfachliche Ausbildung/Studium
thodisch-didaktischen Vorgehensweisen m Oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage
Inhalte im Lernen und Wahrnehmen von Kindern ~ ® Grundsatzlich sind Tanz- bzw. Ballett-
® Forderung der Motivation der Kinder zum in den unterschiedlichen Altersgruppen erfahrungen erforderlich
Tanzen, konkret zum Ballett und Vermitt-
lung der sozialen Kompetenzen, die Weiterbildungsumfang Anerkennung
diese Bewegungskultur préagen 25 Lerneinheiten Zertifikat

m Forderung der musikalischen Fahigkeiten
m Einflhrung in die tdnzerischen Grund-
lagen wie aufrechte Haltung, Streckung inkl. V. inkl. V/iU ohneV/U  inkl.V  inkl. V/U  ohne V/U

der Beine, Bein- und Armpositionen 01.-03.06.12  Bommem 190 165 255 230,
Bis 29. Februar 2012 Alle genannten Preise in Euro; V = Verpflegung, U = Ubernachtung
Frihbucher -15,—

2.2 Yoga, Entspannung und Meditation fur Kinder

In der heutigen Zeit sind bereits Kinder Weiterbildungsumfang Anerkennung
Reizlberflutungen und vielen Stressfakto- 25 Lerneinheiten Zertifikat

ren ausgesetzt. Gemeinsam werden wir in

diesem Lehrgang verschiedene Yoga-, Me-  Voraussetzung

ditations- und Entspannungstechniken Erfahrungen in der Leitung von Kindergrup-

praktizieren, mit denen besonders Kinder pen
zur Ruhe und zum Einklang mit sich selbst i
gelangen konnen. Eingebettet in ein Ritual v
und im Ablauf dem Erwachsenen-Yoga =
hnlich, besteht Kinder-Yoga aus Ubungs- |
reihen, die vielfach Tieren und Pflanzen
nachempfunden sind sowie aus Atem- und I} 20.-22.04.12  Frankfurt 205,-

Konzentrationstiibungen und Traumreisen. Bis 29. Februar 2012 'f
Frihbucher -15,—

o4

Termine Orte GYMCARD-Preis Regularer Preis

Orte GYMCARD-Preis Regulérer Preis

inkl. V inkl. V/U  ohne V/0 inkl. vV inkl. V/U  ohne V/U
23.-25.03.12 Hamburg 165,- 230,-
285,-

Termine




Unsere Referenten

C Unsere Referenten

Amshoff, Tobias
Physiotherapeut, spezialisiert
auf friihkindliche Bewegungs-
entwicklung; orientiert sich in
Therapie und Lehrtatigkeit an
kindlicher Bewegungsfreude
und 6ffnet langst vergessene
Bewegungsraume; Verfasser
zahlreicher Spiraldynamik-
Fachbeitrage

Aufmkolk, Julia
Studium der Sportwissenschaf-
ten, Fitnesstrainerin

Referenten

Binias, Jens
Diplom-Padagoge, Schwer-
punkt Erwachsenenbildung,
Master-Trainer Group Fitness,
selbstandiger Fitnesstrainer,
Referent fiir Gesundheitssport,
Group Fitness und Padagogik

Boesinger, Sabine
Yogalehrerin, Ausbilderin fir
Pilates, internationale Presen-
terin fiir MindBody Programme,
diplomierte Supervisorin,
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, NLP-Master DVNLP,
Yoga-Therapeutin i.A., Autorin

Bottcher, Martin
Diplom-Sportwissenschaftler,
Heilpraktiker fur integrative
KoérperPsychotherapie,
Achtsamkeit

Brauninger, Sigrun
Lehrerin fir Kérperpflege und
Sport, Ubungsleiterin fiir
,Gesundheit, Yoga und Ent-
spannung®. Seit 20 Jahren
Ausbilderin bei STB und DTB
in den Bereichen Fitness und
Gesundheit (C-Lizenz), Pra-
vention (B-Lizenz) und Yoga
(Krishnamacharya-Tradition)

Brecht, Nadja
Sportwissenschaftlerin, Sport-
therapeutin (DVGS), Personal
Trainerin, Referentin/Presente-
rin, Pilates/Pilates Allegro
Trainerin, Riickenschulleiterin,
Trainerin fir Walking/Nordic-
Walking, Autogenes Training

Clar, Diana
DTB-GroupFitness-Trainerin,
DTB-GroupFitness-Ausbilderin

Cumming, Charlotta
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
internationale Presenterin

fiir Gesundheitstraining und
Aqua, Referentin fiir betrieb-
liches Gesundheitsmanage-
ment, Inhaberin der
bewegbar@TAP-FIT GmbH

Dimke, Christine
Abschluss als Tanzpadagogin
an der Erika Klitz Schule in
Hamburg, Lehrtatigkeiten an
privaten Ballettschulen, Fach-
kraft der Spiraldynamik

Dold, Julia

Téanzerin und Tanzpadagogin,
freischaffende Tatigkeit im
Bereich Kinderballett, Hip Hop,
Modern Dance, Jazz Dance,
freie Tatigkeit in Regie und
Choreografie in Hamburg,
Hannover und Celle, Autorin
des Buches ,Kreativer Kinder-
tanz"

Dreher-Mansur, Sandra
Ausgebildete Balletttanzerin,
als Tanzpadagogin in ver-
schiedenen Institutionen,
Ballettschulen und Projekten
in Deutschland tatig, Aus-
bildungsleiterin des STB,
DTB Ausbilderdiplom

Eggert, Simone
Dipl.-Sportlehrerin/Sport-
therapeutin, WTB-Lehr-
referentin Gesundheitssport,
DTB-Ausbilderdiplom,
DTB-Rickenschulleiterin,
DTB-Kursleiterin Walking
und Nordic Walking

Emmerich, Siegfried
Ausbildungsleiter Gerate
Fitness STB-BW, B-Lizenz
DBKYV e.V., Sportmedizinischer
Fitnesstrainer

Ernst, Anke

Studioleiterin, Sport- und
Gymnastiklehrerin, Sportthera-
peutin, DTB-Ausbilder-Diplom

Fenske, Britt-Marie
Heilpraktikerin, Qi Gong Lehre-
rin, Trainerin fur div. Entspan-
nungsverfahren wie PME und
Autogenes Training und fir be-
triebliche Gesundheitsvorsorge

Flach-Meyerer, Andrea
Gymnastik- und Yogalehrerin,
Pilatestrainerin, DTB-Ausbil-
derdiplom

Fleischer, Renate
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Ubungsleiterin, Sportthera-
peutin im Bereich Schmerz-
therapie, Tatigkeit in der Er-
wachsenenbildung, Schwer-
punkte Sport mit Alteren und
Skilanglauf

Freiberger, Ellen
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Diplom-Psychogerontologin;
Leitung des Forschungspro-
jekts ,Standfest im Alter* am
Institut fir Sportwissenschaft
der Universitat Erlangen-
Nirnberg

Frey-Difflipp, Alexandra
GroupFitness-Ausbilderin des
STB-BW, DTB-Master Trainerin
Step und Aerobic, DTB-Ausbil-
derdiplom



Unsere Referenten

Gleitze, Katrin
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Sporttherapeutin, Gesundheits-
managerin

Goebel, Sandra
Diplom-Sportwissenschaftlerin
Schwerpunkt Prévention und
Rehabilitation, Physiotherapeu-
tin, Riickenschullehrerin,
Shendo Shiatsu Praktikerin,
Mitentwicklerin der Programme
,Feel Well Woman*, ,Cardio
Aktiv* und ,Riicken Aktiv*

Gutschner, Maria

B.A. Sportmanagement, Staat-
lich examierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin, DTB-
Master-Trainerin GroupFitness,
DTB-Ausbilderin GroupFitness,
DTB-Ausbilder-Diplom &
DOSB-Ausbilderzertifikat

Gunther, Oliver
Diplom-Sportwissenschaftler,
Gesundheits- und Bewegungs-
berater der AOK Nord-West,
DTB-Ausbilder

Haberlandt, Anke
Diplom-Sportlehrerin, DTB-
Ausbilderin seit 1996 fir Group
Fitness und Pilates, B.CO
Master-Educator, Riickenschul-
lehrerin sowie Buchautorin

Hafelinger, Ulla
Krankengymnastin, selbststan-
dige Sport- und Gymnastikleh-
rerin, Spezialistin im Bereich
Wirbelsaule, Beckenboden,
Osteoporose, Arthrose, DTB-
Referentin im Gesundheits-
sport; B.CO, Pilates Trainerin,
Buchautorin Beckenboden u.a.

Hammes, Antje
Sportwissenschaftlerin M.A.,
Sporttherapeutin, DTB-
Ausbilderin in verschiedenen
Bereichen, Inhaberin eines
Reha- und Gesundheitsstudios

Hartung, Andrea Pia
Sozialpadagogin, lizenzierte
aktive Trainerin u.a. fir BBRP,
Riicken, Entspannung, Stret-
ching, Walking/Nordic Walking
und Pilates

Harvey, Chris

Ausbilder, Referent und inter-
nationaler Presenter flir Group-
Fitness, Mitinhaber der Firma
»4more education®, Fachbuch-
autor, ehemaliger Weltmeister-
schaftsfinalist in der Sport-
aerobic, DVNLP/ProC-Coach

Harvey, Katharina
Internationale Referentin, Per-
sonal Trainerin und Presenterin
in den Bereichen GroupFitness
und Pilates. Ausgebildete Mas-
ter Trainerin, Dipl. Sozialpada-
gogin, NLP-Practitioner, Heil-
praktikerin i. A., Mitentwicklerin
und Autorin von Optiwell,
Mitglied der Pilates-Experten-
gruppe des DTB

Holst, Ilka

Inhaberin der Firma ,Aero-
Gym®*, ,Shiatsu-Praktikerin

fiir Wellness und Gesundheits-
pflege”, VTF-Ausbildungsleite-
rin GroupFitness, VTF-Lehr-
ausschuss-Mitglied, Mitbegriin-
derin eines Frauen-Netzwerkes

Honow, Daniel
Sportphysiotherapeut, Human
Ressource Coach, Personal
Trainer

Jackson, Sharon
Sportlehrerin (B.Ed. Hons),
DTB-Ausbilderdiplom, DTB
Master Trainerin, DTB-Trai-
nerin Wellness & Gesundheit,
DTB-Kursleiterin Pilates, Hot
Iron™ Advanced Instructor,
Reebok Kidz Certified Traine-
rin, European Tae Bo Trainerin

Jaschiniok, Christiane
Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
Yogalehrerin des WDM/BDY/
ECYT, Shiatsu-Akupressur-
Praktikerin, DTB-Referentin
Gesundheitsport, Ausbilderin
und Leiterin der DTB-Ausbil-
dung fir Wellness und Ge-
sundheits-Trainer, Co-Autorin
,Yogabuch BRIGITTE"

Jaromin, Jola
Diplom-Oecotrophologin, Er-
nahrungsberaterin DGE, DTB-
Referentin, Trainer-B-Lizenz fiir
Gymnastik/Aerobic, Beraterin
fur Stressmanagement, Well-
ness-, Step-, Gesundheits- und
Cardio-Trainer, Pilates Plus/
Matwork Trainer, Ernéhrungs-
beraterin

Jasper, M. Bettina
Diplom-Sozialpadagogin,
Dozentin in der Altenpflege mit
den Schwerpunkten Geronto-
logie sowie Aktivierung und
Rehabilitation, Buchautorin,
www.denk-werkstatt.com

Jool3, Brigitte
Ausbildungsleiterin des
STB-BW GroupFitness,
staatlich geprifte. Sport-
und Gymnastiklehrerin

Kaffer, Christine
Fitnessfachwirtin BSA, Becken-
boden-Kursleiterin nach dem
BeBo® - Konzept, Urotherapeu-
tin, eigene Praxis BeBo® - Ge-
sundheitstraining

Kante, Sekou

Fitness-, Taekwondo (4.Dan)-,
Karate-, Kickboxtrainer und
Ausbilder, nahm bis zum 25.
Lebensjahr an internationalen
Wettkampfen teil, entwickelte
das ,Kantaera-Konzept®, Erfah-
rungen mit Fitnesstraining in
den USA

Kersten, Rainer

KI DO KWON-Master, Sport-
physiotherapeut, Diplom-Aus-
bilder DTB, Ausbildungsleiter
DTB-Trainer GerateFitness,
Gesundheitslehrer

Kleinesper, Katrin
Diplom-Oecotrophologin, seit
15 Jahren mit Sport & Food
selbststandig als Personal
Food Coach, Lehrbeauftragte
fiir verschiedene Institutionen,
Autorin fur Fachartikel und
Expertin in TV-Beitragen,
betriebliches Gesundheits-
management

Klingebiel, Wolfgang
Physiotherapeut / Manualthe-
rapeut, Referent im Gesund-
heitssport, Hochschuldozent

Kraus, Ludwig
Dipl.-Stretch-Instruktor,
Dipl.- Riickentrainer,
Dipl.-Gesundheits- und
Mental-Coach, Referent
des STB-Bildungswerk

Referenten
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Unsere Referenten

Krieger, Heidi
Diplom-Padagogin, Sportlehre-
rin, freiberuflich in der Erwach-
senenbildung tatig, Schwer-
punkte Gymnastik, Fitness,
Folkloretanz und Skilanglauf

Krohn, Swantje

Dipl. Sportwissenschaftlerin.
DTB-Kursleiterin fiir Riicken-
schule, Sturzprophylaxe,
Stretching, Bewegung fiir
Hochaltrige. Schwerpunkte
Sport mit Alteren, Nordic
Walking, Entspannung,
Skilanglauf, Tanz

Kuttner, Nicole

1. Staatsexamen fiir Sport
und Mathematik Gymnasial-
lehramt, Sporttherapeutin,
Riickenschullehrerin,
DTB-Ausbilderin

Lohmann, Cornelia
Entspannungspadagogin,
Dozentin in Familienbildungs-
statten, Familienbegleiterin,
GfG PekiPGruppenleiterin,
Mitglied der Projektgruppe
»BochumerElternschule®, Fort-
bildungsreferentin fiir Gedacht-
nistraining, mit allen Sinnen,
Babymassage, lizenzierte
Ubungsleiterin

Maneke, Christiane
Pilatestrainerin, Riickenschul-
lehrerin, Bewegungspéadagogin
der Franklin-Methode®

Meise, Horst
Sportlehrer, Ausbilder

beim DTB und HTV,
Aerobic Instructor, Gesund-
heitstrainer, Fitnessfachwirt,
Dozent flir Physiotherapie,
DTB-Ausbilderdiplom

Meyer, Claudia
Sportlehrerin, Fitnessfach-
wirtin, Studioinhaberin, mehr-
fach lizenzierte Aerobic- und
Fitnesstrainerin

Missalek, Beate

Sport- und Gymnastiklehrerin,
Riickenschulleiterin, in den Be-
reichen Gesundheit und Fit-
ness mit Schwerpunkt Préaven-
tion und betriebliche Gesund-
heitsférderung tatig, griindete
2000 ihr eigenes Unternehmen
,MOVEDU Gesundheitsma-
nagement Missalek*, Buchau-
torin

Michels-Plum, Corinna
Master-Ausbilderin
GroupFitness, TOGU-,Be
Complete” Master Educator,
Mitglied der TOGU Experten-
gruppe Dynair XXL, Pilates-
Trainerin, Dipl.- Stretching
Instruktorin, examinierte Han-
delslehrerin (Sport und BWL),
Mitglied der 4more Education

Mittag, Martina

Staatl. geprifte Tanzpadago-
gin, lizenzierte Fitness Traine-
rin, Yogalehrerin BDY/EYU

Mlynek, Janin

Staatl. gepr. Sport-und Gym-
nastiklehrerin, Expertin fur Fit-
nesstraining, Technik Training,
Body & Mind Programme, Yoga
(Sivananda, Vinyasa, Energy,
Hormon, WOYQ?®), Pilates
,matwork®, Personaltraining,
Entspannungstechniken, Medi-
tation, Burn Out, Ayurveda,
Indian Balance®

Niemann Constanze
AROHA Advanced Trainerin,
seit 2009 im Ausbildungs-
und Préasentationsteam der
AROHA™Academy, Step-
und Langhantelexpertin

Nussbaum, Jens
Sportlehrer, F-UL Lizenz
Fitness- und Gesundheit,
DTB Walking/ Nordic Walking
Trainer, Riickenschullehrer
Forum ,Gesunder Riicken*

Paulsen, Daniela
(Sport)Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin i.A., Riicken-
schullehrerin, Pilatestrainerin,
Entspannungspadagogin,
DTB-Ausbilderin fir GroupFit-
ness, Beckenboden und Sport
in der Pravention

Prinz-Greiling, Kirsten
freiberufliche Sportreferentin,
DTB-Ausbilderdiplom, Ausbil-
dungsleiterin GroupFitness
beim WTB, DTB-Master Trai-
nerin Aerobic/Step/Workout,
DTB-Pilates Kursleiterin,
DTB Wellness-Trainerin,
DTB Riickenschulleiterin

Proll, Anna Maria
Diplom-Sportlehrerin,
Yogalehrerin, NLP-Coach,
DTB-Ausbilderdiplom
Dipl. Sportl., Yogalehrerin,
Hypnotherapeutin,
NLP-Coach, Ausbilderin
des DTB fiir GroupFitness

Ramcke, Christoph Dr.
Dr. der Sportwissenschaften,
ehemals Dozent fiir betriebli-
che Gesundheitsforderung/
Betriebssport an der Universi-
tat Hamburg, Unternehmens-
berater fiir betriebliche Ge-
sundheitsférderung

Rath, Petra
Riickenschulleiterin, Ubungs-
leiterin Aqua Fitness, Ricken-
fitness, Nordic Walking und
Entspannung, DTB-Ausbilderin

Reiter, Christiane
Choreografin, Tanzerin,
Trendsetterin in der deutschen
Aerobic-Szene, mehrfach
,Presenter of the Year",
Mitentwicklerin DTBdance-
STAR

Sagun, Arzu
Medizinstudentin, DTB-
Trainerin fir GroupFitness,
DTB-Ausbilderin/ Referentin
fur DTBGroupFitness



Unsere Referenten

Schach, Manfred
Ausbilder GerateFitness STB-
Bildungswerk, DTB-Master
Trainer Gerate Fitness,

Polar Own-Zone Guide

Schlegel, Stefan
Diplom-Sportwissenschaftler,
Psychomotoriker, Dozent an
der Fachschule fiir Motopada-
gogik, hauptamtlicher Mitar-
beiter in einem Sportverein

Scharr, Jana

Dipl. Kauffrau, Heilpraktikerin
mit eigener Praxis in Mlnchen,
Ausbilderin und Referentin fir
Yoga, Entspannungstechniken,
Stressmanagement und
Riickentraining

Schilling, Lea
Tanzpédagogin, Pilatespada-
gogin, war Tanzerin bei der
Hamburger Pasdach Company,
Tatigkeiten als Musik und
Tanzpadagogin an Hamburger
Ballettschulen und in Kinder-
garten, Referentin fur die Kin-
dertanzausbildung beim VTF

Schmiedle, Corinna
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Rickenschullehrerin, Interna-
tionaler BodyART Instructor

Schonemann, Susann
Sportstudium, DTB-Ausbilde-
rin, Referentin fur Kindersport,
VTF-Lehrausschuss-Mitglied,
Sportkoordinatorin in einem
Hamburger Sportverein

Schotz, Claudia
Selbstandige Yogalehrerin mit
Fitness-, Praventions- und Ri-
ckenschullizenz, Schwer-
punkte: Die Wirbels&ule und
der Atem, DTB-Referentin im
Bereich Gesundheitssport und
Yoga, Leiterin der Yogakurslei-
ter-Ausbildung des Badischen
Turner-Bundes

Schroter, Nicola

MA Sportwissenschaften,
Ernahrungswissenschaften,
Padagogik, BSA-Groupfitness,
Pilates und Pilates Plus-Traine-
rin, Sporttherapeutin

Schuba, Violetta
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Rickenschullehrerin,

DTB Ausbilderdiplom, IFAA
Master Ausbildung Aerobic,
Ausbilderin fir Nordic Walking,
Pilates-Ausbildung bei
Polestar, Buchautorin

Schwerdt, Angelika
Diplom-Sportlehrerin,
Schwerpunkte Rehabilitation,
MTT und Sporttherapie

Selter, Karin
Physiotherapeutin, Sportkran-
kenhaus Hellersen

Stensitzky-Thielemans,
Andrea

Staatlich anerkannte Diat-
assistentin, Erndhrungsberate-
rin/Deutsche Gesellschaft fiir
Ernédhrung (EB/DGE), Schwer-
punkte: Ubergewicht und
Adipositas, Ernéhrung des
Sportlers und Spitzensportlers

Siebecke, Roland
Akademischer Leiter der
Nord-Akademie, Diplomsport-
lehrer, GesWell-Therapeut,
Anti-Schmerz-Coach,
DTB-Ausbilderdiplom,

NTB Landesreferent

Topper, Anke

Diplom Sportwissenschaftlerin,
DTB-Referentin fir Gesund-
heitssport, Fitness und Ent-
spannung, Herausgeberin und
Autorin verschiedener Blicher,
CD's und Lehrmaterialien

Warm, Silke

Diplom Kauffrau, Sport- und
BWL-Studium, Geschaftsfiihre-
rin des Unternehmens charis-
Manufaktur, Markenberatung,
Griinderin der Marke WARM
SPORTS (1997 - 2004, Fa-
shion und Equipment-Vertrieb),
NLP-Practitioner, DTB-Trai-
nerin Aerobic

Wessels, Miriam

Diplom Sportwissenschaftlerin,
Heilpraktikerin, Lehrerin und
Ausbilderin fir Kundalini Yoga
(Kinder und Erwachsene), Kor-
perorientierte Gestalttherapeu-
tin, Yogadancing® Erfinderin,
Autorin

Winkler, Dr. Jérn
Examinierter Krankenpfleger,
Sportwissenschaftler, Sport-
therapeut, geschaftsfiihrender
Gesellschafter der IMPULS
Fitness- und Gesundheitssport
GmbH, langjahriger
DTB-Referent und
DTB-Ausbildungsleiter

Winkler, Frauke
Fachwartin Aerobic beim
Westfalischen Turnerbund,
DTB Ausbilderdiplom, DTB-
Master-Trainerin, DTB-Traine-
rin Wellness + Gesundheit,
DTB-B.Co Educator-Team,
DTB-Kursleiterin Pilates, Hot
Iron™ Advanced Instructor,
Reebok Kidz Certified Traine-
rin, European Tae Bo Trainerin

Wulf, Cora
Diplomsportlehrerin mit
Schwerpunkt Rehabilitation,
selbstéandige Sporttherapeutin,
Feldenkraislehrerin, Ubungslei-
terausbilderin beim BSN

Referenten




Was Sie wissen sollten

D

Allgemeines

Was Sie wissen sollten!

GYMCARD-Inhaber sind Vereinsmitglieder, die entweder in der Funktion als Trainer/

Ubungsleiter tatig sind oder sich im Verein ehrenamtlich oder hauptberuflich engagieren.

Wie erhalte ich die GYMCARD?
Informationen hierzu finden Sie im Internet unter www.gymcard.de

Informationen zur Trainer-/Ubungsleiter-Lizenz
erhalten Sie bei lhrem

zustandigen Landesturnverband:
Badischer Turner-Bund
Tel. 0721/18150 « E-Mail: zentrale@badischer-turner-bund.de

Bayerischer Turnverband
Tel. 089/15702-314 « E-Mail: mail@turnverband-bayern.de

Berliner Turnerbund
Tel. 030/787945-0 » E-Mail: info@btfb.de

Markischer Turnerbund Brandenburg
Tel. 0331/9011-77 + E-Mail: info@maerkischer-turnerbund.de

Bremer Turnverband
Tel. 0421/326592 « E-Mail: btv-akademie@bremer-turnverband.de

Verband fir Turnen und Freizeit Hamburg
Tel. 040/41908-236 « E-Mail: info@vtf-hamburg.de

Hessischer Turnverband
Tel. 069/6773772-0 « E-Mail: info@htv-online.de

Turnverband Mecklenburg-Vorpommern
Tel. 0381/4007755 « E-Mail: info@landesturnverband-mv.de

Turnverband Mittelrhein
Tel. 0261/135-150 « E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

Niedersachsischer Turner-Bund; LTS Melle
Tel. 05422/9491-0 « E-Mail: info@ntb-infoline.de

Pfalzer Turnerbund
Tel. 06346/30069-0 « E-Mail: geschaeftsstelle@pfaelzer-turnerbund.de

Rheinhessischer Turnerbund
Tel. 06131/9417-0 » E-Mail: info@rhtb.de

Rheinischer Turnerbund
Tel. 02202/2003-0  E-Mail: info@rtb.de

Saarlandischer Turnerbund
Tel. 0681/3879-227 « E-Mail: info@bildungswerk-stb.de

Landesturnverband Sachsen-Anhalt
Tel. 0345/12002-16 * E-Mail: bildung@Itv-sachsen-anhalt.de

Sachsischer Turnverband
Tel. 0341/149386-60 « E-Mail: info@stv-turnen.de

Schleswig-Holsteinischer Turnverband
Tel. 04323/8022-0  E-Mail: info@shtv.de

Schwabischer Turnerbund
Tel. 0711/28077-200 * E-Mail: info@stb.de

Thiringer Turnverband
Tel. 0361/34556-05 « E-Mail: thueringerturnverband@t-online.de

Westfalischer Turnerbund
Tel. 02388/30000-0 * E-Mail: wtbh@wtb.de

Lizenzen/Zertifikate/
Anerkennungen

Lizenzen/Zertifikate

Die DTB-Akademie stellt fir den erfolgrei-
chen Abschluss ihrer Ausbildungen ein Zer-
tifikat aus. Verlangert werden kann dieses
Zertifikat nur bei den Bildungswerken der
Akademie-Mitglieder (siehe Ansprechpart-
ner Seite 4).

Umschreibungen von Akademie-
Zertifikaten in Lizenzen

Fir die Ausbildungen DTB-Aerobic/Step-
Trainer, DTB-Trainer GroupFitness sowie
DTB-Trainer GerateFitness besteht fiir
Teilnehmer ohne Ubungsleiter-Lizenz die
Maglichkeit, nach bestandener Priifung
und ggfs. nach Teilnahme an bestimmten
Zusatzqualifikationen im zusténdigen Lan-
desturnverband, bei diesem eine Trainer-
Lizenz ,Fitness-Aerobic* bzw. Trainer-Li-
zenz ,Fitness und Gesundheit fiir Erwach-
sene“ zu beantragen.

Zur Ausstellung der Trainer-Lizenzen mus-
sen beim zustandigen Landesturnverband
eingereicht werden:

® Kopie des DTB-Akademie-Zertifikats

Passbild

m Bescheinigung Uber die Teilnahme an
einem Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als
2 Jahre) sowie die

m Bestatigung des Vereins.

Zertifikatsverlangerungen
Zertifikate haben eine Giiltigkeit von 2
Jahren und missen jeweils im Vorjahr oder
im Ablaufjahr mit 15 Lerneinheiten bzw.

8 Lerneinheiten (siehe Ausschreibung)
fachspezifischer Fortbildung verlangert
werden. Hierzu zahlen: DTB-Aerobic/Step
Trainer, DTB-Aerobic-Mastertrainer, DTB-
Trainer GroupFitness, DTB-Master-Trainer
GroupFitness, DTB-Trainer GerateFitness,
DTB-Aqua-Trainer, DTB-Trainer Wellness
und Gesundheit, Rickenschullehrer, DTB-
Ruckentrainer, DTB-Trainer Pilates sowie
DTB-Trainer Dance. Es muss nur das
jeweils hoherwertigste Zertifikat verlangert
werden.

Beispiel: wenn der DTB-Mastertrainer
GroupFitness zur Verlangerung ansteht,
muss nicht zuséatzlich der DTB-Trainer
GroupFitness verlangert werden.

Berechnet wird die Gliltigkeitsdauer bis
jeweils zum Ende des Jahres + 2 Jahre.
Beispiel: bestandene Prifung/erfolgreicher
Abschluss im April 2012
= Gultigkeit bis 31.12.2012
+ 24 Mon. (2 Jahre) = 31.12.2014.

Verlangert werden die Zertifikate bei der
Akademie/dem Bildungswerk, bei der die
Ausbildung absolviert wurde. Neben einem
kurzen, schriftlichen Antrag ist die Kopie
des Zertifikates, Kopie der Fortbildungsbe-
scheinigung sowie 3,— Euro in Briefmarken
einzureichen.



Allgemeine Hinweise und

Allgemeine Hinweise und Geschaftsbedingungen

Anerkennung von MalRnhahmen

zur Zertifikatsverlangerung

Zur Verlangerung des Zertifikates sind alle
MafRnahmen der DTB-Akademie anerkannt.
Die Anerkennung muss in der Ausschrei-
bung speziell ausgewiesen sein (Symbole
siehe Legende Seite 4). Darlber hinaus
sind auch die Fortbildungen der Bildungs-
werke Baden, Hamburg, Niedersachsen,
Schwaben und Westfalen sowie die MaR3-
nahmen der ,Akademie vor Ort“ anerkannt.
Grundsatzlich muss die Halfte der erforder-
lichen Lerneinheiten eine von der Akademie
anerkannte MalRnahme sein. Fortbildungen
weiterer Landesturnverbande werden zu
50 % angerechnet; Fortbildungen kommer-
zieller Institutionen auf Anfrage.

Anerkennungen zur
Lizenzverlangerung

Die MaRnahmen der DTB-Akademie wer-
den von den Landesturnverbanden zur Ver-
langerung des Trainer-C-Breitensport und
der UL-C-Lizenzen anerkannt.

Wie melde ich mich an?
Anmeldungen miissen grundséatzlich schrift-
lich oder online erfolgen. Die jeweiligen
Eingangsvoraussetzungen sind der Anmel-
dung beizulegen bzw. bei Online-Anmel-
dungen per Post nachzusenden. Jede
schriftliche Anmeldung ist verbindlich und
wird in postalischer Reihenfolge bearbeitet.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deshalb
bitte friihzeitig anmelden.

Nach Eingang erhalten Sie eine Anmelde-
bestatigung; ca. 2 Wochen vor Beginn wei-
tere Informationen wie Seminarablauf,
Wegbeschreibung etc. Die Zahlung erfolgt
per Bankeinzug. Wir bitten Sie, die Ein-
zugsermachtigung auszufillen und zu
unterschreiben; eine Belastung erfolgt fru-
hestens ca. 4 Wochen vor der Ma3nahme.
Evtl. Ratenzahlungen sind mit dem jewei-
ligen Bildungswerk abzusprechen.

Online-Anmeldung

Unter www.dth-akademie.de kdnnen

Sie das Programmheft einsehen und sich

direkt auch in eine Maflnahme einbuchen.

Die Website ist aufgebaut wie das Pro-

grammbheft:

= Uber die Links in der rechten Spalte ge-
langt man zu den Aus- und Fortbildungen
aus den Bereichen Gym-Akademie, Turn-
Akademie und Kinderturn-Akademie.

m Bei Klick auf die Gym-Akademie 6ffnen
sich die einzelnen Themenbereiche, von
denen man zu den gewlinschten Aus-,
Fort- und Weiterbildungen kommt.

= Uber den Link ,Buchen® in der Termin-
Tabelle am Ende der Seite einer Mal3-
nahme gelangen Sie zum Online-Anmel-
detool. Hinweis: Ist eine Online-
Anmeldung nicht méglich, steht an
Stelle des ,Buchen®-Links der Link
LSchriftiche Anmeldung*, der zu einem
Anmeldeformular im PDF-Format fiihrt.

m Online-Anmeldetool: Uber den ,Meldung
Uber personliches Login“-Link gelangen
Sie zum GymNet-Einzelmeldebereich

Verfligen Sie bereits tber ein Einzelmelder-
Login, geben Sie hier lhr Login und Pass-
wort ein. Uber den Button ,Einchecken*
werden Sie direkt zu dem ausgewahlten
Event geleitet und kénnen lhre Meldung
eintragen.

Verfiigen Sie noch nicht tber ein Einzel-
melder-Login, gelangen Sie uber die But-
tons ,neu anmelden®, bzw. ,mit meiner
GYMCARD neu anmelden” zum auszufl-
lenden Antragsformular. Ihr Passwort wird
dabei innerhalb weniger Sekunden an die
von lhnen angegebene E-Mail-Adresse ge-
schickt und Sie kdnnen sofort mit der On-
line-Meldung beginnen.

Falls Sie GYMCARD-Inhaber sind, melden
Sie sich bitte unbedingt Gber den Button
,mit meiner GYMCARD neu anmelden® an,
nur dariiber haben Sie die Moglichkeit, so-
fort GYMCARD-Rabatte buchen zu kénnen.
Besitzen Sie keine GYMCARD? Dann nut-
zen Sie entweder den Button ,neu anmel-
den® oder Sie beantragen online die
GYMCARD unter http://www.dtb-online.de/
portal/lhauptnavigation/gymcard/kartenan-
trag.html. Innerhalb weniger Tage wird ihr
Antrag bearbeitet und Sie erhalten Zugriff
auf alle GYMCARD-Rabatte.

Event buchen:

1. Teilnehmerbeitrag buchen

2. Bei Bedarf Ubernachtung buchen

3. Bei Bedarf Verpflegung buchen
(Achtung: zum Teil integriert!)

4. ,Seminar buchen*: — Wichtig: um eine
Teilnahme an dem Seminar zu erlangen,
muss das Seminar angemeldet werden.

5. ,Kosten": Hier sind Ihre Kosten aufgelistet.
6. Unter ,zur Kasse" sehen Sie an oberster
Stelle die gebuchten Leistungen. Unter
Zahlungsabwicklung geben Sie bitte |hre
Kontoverbindung und kontrollieren dann die
Rechnungsanschrift. Nach der Rechnungs-
anschrift finden Sie die AGB’s, die Sie ak-
zeptieren missen.

7. Am Ende der Seite finden Sie den Button
LSpeichern®. Ganz wichtig: um lhre Bu-
chung abzuschlieRen, missen Sie den But-
ton ,Speichern” anklicken. Ohne diese
Bestatigung ist lhre Buchung nicht abge-
schlossen und eine Teilnahme an unseren
MaRnahmen nicht méglich.

Fragen und Antworten

Auf unserer Homepage
www.dtb-akademie.de

finden Sie unter ,Organisation”
Antworten zu haufig gestellten Fragen.

Kosten

Die Teilnahmegebtihren sind bei allen
Akademie-Mitgliedern gleich; da jedoch

in einigen Ausbildungszentren die Ver-
pflegung (V) verbindlich ist und die
Ubernachtung (U) mitgebucht werden
kann, ergeben sich unterschiedliche Preise
fur die einzelnen Ausbildungszentren.

Bis 29. Februar 2012
Frihbuch
Bis 29. Februar 2012

Friuhbucherrabatt 2
Anmeldungen, die RiIbrehen| -

e 2902 201 Pt G -
gang) eintreffen, werden '
mit einem Frihbucher-

rabatt verrechnet. Der Rabatt ist den Tabel-
len der jeweiligen Ausbildungen zu entneh-
men. Achtung: Alle Prifungen sowie

einige wenige Mafinahmen sind vom Friih-
bucher-Rabatt ausgeschlossen.

Rucktrittsregelung

Jeder Ricktritt muss grundsatzlich schrift-
lich erfolgen. Bei Rucktritt bis zum 36. Tag
vor der MaRnahme ist eine Stornogebuhr
von 10% der Teilnehmergebulhr zu entrich-
ten. Bei Rucktritt vom 35. bis zum 15. Tag
vor der MaRnahme ist eine Stornogebuhr
von 50% der Teilnahmegebuihr fallig und ab
dem 14. Tag sind 90% der Teilnahmegebuhr
zu entrichten. Dies gilt auch mit Vor-
lage eines Attests! Umbuchungen kon-
nen bis zum 35. Tag vor der Veranstaltung
gegen eine pauschale Bearbeitungsgebihr
von 25,— Euro vorgenommen werden.

Teilnahmebedingungen

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor,
aus triftigen Griinden (z.B. nicht Erreichen
der Mindestteilnehmerzahl) den Termin
und/oder Ort der Veranstaltung abzusagen.
In diesem Fall erhalt der Teilnehmer die
Méglichkeit, an einer Ersatzveranstaltung
teilzunehmen. Anderungen im Zeitablauf
bleiben dem Veranstalter vorbehalten. In
Einzelfallen (z.B. bei Erkrankung) kann der
Veranstalter die Leitung eines Lehrganges
andern und einen anderen Referenten mit
dieser Aufgabe betrauen. Die Teilnahme an
einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Schadenersatzanspriiche aller Art sind
ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden
beruht auf einem vorsatzlichen oder grob
fahrlassigen Verhalten des Veranstalters
oder seiner Erfullungsgehilfen.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der Anmel-
dende entsprechend dem Bundesdaten-
schutzgesetzes 1990 damit einverstanden,
dass seine Daten mittels EDV unter Beach-
tung des Datenschutzgesetzes verarbeitet
und innerhalb der DTB-Akademie verwen-
det werden.

Unterkunft und Verpflegung

Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in

2-Bett-Zimmern. Die Verpflegung besteht

aus:

® Frihstlck, Mittagessen und Abendessen
bei Buchung inkl. Verpflegung/Ubernach-
tung

® Mittagessen und Abendessen bei
Buchung inkl. Verpflegung

Adressanderungen

Jede Person, die ein Einzelmelder-Login besitzt, sollte die
personlichen Daten regelmafig kontrollieren und ggfs. &ndern.




Datenschutz-Hinweis: Ihre personen- und eventbezogenen Daten werden ausschlieRlich zur Ausiibung satzungsgemafRer Aufgaben des Deutschen Turner-

Bundes e.V. dauerhaft gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen.

Anmeldun O DTB-Akademie £

Kopiervorlage

DTB-Akademie Frankfurt

Fahrgemeinschaft
Otto-Fleck-Schneise 8 [] Ich wiinsche keine Weitergabe
meiner Teilnehmerdaten zur

60528 Frankfurt . Bildung von Fahrgemeinschaften.

Newsletter

[] Ich wiinsche keine Zusendung
des Akademie-Newsletters

Angaben zur Ausbildung / Fortbildung
Titel der Ausbildung / Fortbildung:

Termin: Veranstaltungsort:

Angaben zur Person

Name: Vorname:

Strale: PLZ, Ort:

. * Eine Bearbeitung Ihrer
Telefon: (tagstiber) Geburtsdatum*: Anmeldung ist n?,r mog-

lich, wenn das Geburts-
datum angegeben ist.

E-Mail:

Mitglied eines DTB-Vereins: [ ]Ja [] Nein

Landesturnverband: DTB-Vereins-Nr.:

GYMCARD-Inhaber: [ 1Ja
[CINein

— Ein Antragsformular zur GYMCARD finden Sie im Internet unter www.dtb-gymcard.de

GYMCARD-Nr.:
Angaben 2 Euro (Teilnahmegebiihr)** ** Wahlweise entspre-
den Kosten chend der Angaben
des jeweiligen
Euro (Teilnahmegebuhr inkl. Verpflegung)** Billdungswerkes.
Euro (Teilnahmegebdhr inkl. Verpflegung und Unterkunft)**

Erméachtigung zum Bankeinzug
Ich erméachtige, nach dem Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Bankeinzug
der Veranstaltungsgebihr und ggfs. der Zuschlage mittels Lastschrift von:

Geldinstitut: BLZ:

Konto:

Konto-Inhaber/in:

Unterschrift:

Die Teilnahme- und Rucktrittsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.
Die erforderlichen Nachweise bzw. Eingangsvoraussetzungen habe ich beigelegt.

Unterschrift: Datum:




ARTZT

Produkte fur Sport und Gesundheit

EINFACH GUT IN FORM!

BOSU® Das Original im Balance-Training GYMSTICK™ simply effective terrasensa® Neue Wege in Therapie und Training

Aterrasensa

GYMSTICK”

ARTZT vitality® Medical Fitness made in Germany ~ Thera-Band® Systems of Progressive Exercise

=TheraBand=
Systems of Progressive Exercise

L/féa( l{)/

Kostenlose Trainingsanleitungen, Produktinfos
u.v.m. unter www.artzt.eu

BOSU

- BIOFREEZE @ GvMsTICK  PhysioFlis @G

ARTZT
vitelit Y BEAT

powerd by -I | : | www.artzt.eu ' info@artzt.eu

STheraBand= -~ Aterrasenss @ roeu’

rogressive Exercise




entwickelt vom

DTB -

DEUTSCHER TURNER-BURND

Das moderne
Zirkeltraining
fur alle!

Ihre Vorteile:

- minimaler Kostenaufwand - .
maximaler Nutzen fiir jeden Teilnehmer
- abwechslungsreich und vielseitig
- spricht Manner und Frauen an
- fur Einsteiger, Fitness- und Wettkampf-Sportler
- Sensomotorik, Gleichgewicht
und Kraft trainieren

Jetzt zu den DTB-Fortbildungen anmelden!
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Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien - Bachham + Fon: +49 (0) 80 51|90 38 - 0 - www.togu.de -+ e-mail: info@togu.de



