Ausgabe 201 | K7293

WTB:-

WESTFALISCHER TURNERBUND

Bildungs- & Veranstaltungsprogramm 2011

Verband fiir Leistungssport | Freizeitsport | Breitensport | Gesundheitssport




ARTZT
\//‘éa(rf)/

Bioswing®
N\
3 L
E) ——
Stabilitatstrainer
L .
' I_ L '0,"‘
\\? &} h
e
r 4
Latexfree {
BEF AN

\ Ubungsmatte

aeroSling

—t

Massage-Ball

Fitness-Ball

(e

~ ~ Massage-Roller

Erfahren Sie mehr unter WWW.artzt-vitality.de

WTB3F

Liebe Turn- und Sportfreunde,

selbst verantwortetes, lebensbegleitendes
Lernen und kontinuierliche Erweiterung der
Handlungskompetenzen sind in unserer Ge-
sellschaft unverzichtbare Grundlagen fiir Er-
folg und Fortschritt.

Das gilt auch fiir den Sport, der sich perma-
nent mit aktuellen und standig wachsenden
Bewegungsbediirfnissen in der Bevolkerung
auseinandersetzen muss.

Als flihrender Verband fir Leistungssport,
Freizeitsport, Breitensport und Gesundheits-
sport nehmen wir diese Herausforderung an
und bieten unseren Vereinen, Ubungsleitern
und Trainern ein auf die unterschiedlichen
Aufgabenfelder zugeschnittenes Aus- und
Weiterbildungssystem.

Im Mittelpunkt steht dabei die Qualitdtsent-
wicklung und -sicherung. Denn nach wie vor
ist es unsere wichtigste Aufgabe dafiir zu
sorgen, dass in den Vereinen vor Ort qualita-
tiv hochwertige Bildungsangebote zu finden
sind. Diesem Ziel dienen auch die drei Bil-
dungsregionen, zu denen sich die benachbar-
ten Turngaue im WTB zusammengeschlossen
haben,damitunsere Aus-und Weiterbildungs-
angebote von allen Lernwilligen auf kurzem
Weg erreicht werden konnen.

Das Kiichenteam

Eine weitere Neuerung im Jahr 201 ist die
Modularisierung unserer Trainer C Ausbil-
dungen im Breitensport. Die Grundlagen kon-
nen kiinftig in einer gemeinsamen Basisquali-
fizierung direkt vor Ort erworben werden. Die
Aufbauprofile finden in der Regel in der Lan-
desturnschule Oberwerries statt.

Es gibt also keine Ausreden mehr, wenn es
darum geht, sein Wissen und Kénnen als
Ubungsleiter und Trainer zu verbessern. Mit
dem vorliegenden Bildungs- und Veranstal-
tungsprogramm 2011, das ab sofort 4-farbig,
in einem neuen Erscheinungsbild veroffent-
licht wird, legen wir ein flachendeckendes
Netz an Lernangeboten vor. Lassen Sie sich
von diesem Programm anregen und Uberzeu-
gen. Sie werden in den Veranstaltungen mit
unseren renommierten Referenten und Ex-
perten viel Neues erleben und erfahren —fest
verspochen!

Edith Windmeier

Vizeprdsidentin Lehre und Ausbildung

Hans Joachim Dérrer

Vizeprdsident Medien/Cffentlichkeitsarbeit
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Die Landesturnschule

Die Geschiftsstelle

Herzlich willkommen

IN DER LANDESTURNSCHULE SCHLOSS OBERWERRIES,

DEM SPORT- UND QUALIFIZIERUNGSZENTRUM DES WESTFALISCHEN TURNERBUNDES

Es ist eines der Schlésser, die im Wasser trdu-
men, das Schloss Oberwerries. Vier Kilometer
norddstlich von Hamm, idyllisch am Nordufer
der Lippe inmitten eines Landschaftsschutz-
gebietes gelegen, ist es seit 1951 Sitz des
Westfalischen Turnerbundes.

Neue Ideen brauchen Raum

In unseren modern ausgestatteten Seminar-
raumen finden Sie ideale Voraussetzungen
fur ihre Seminare und Tagungen. Eine Medi-
enausstattung ist ebenso obligatorisch wie
eine Rundum-Verpflegung. Das Ganze zu an-
gemessenen Preisen.

Gerne informieren wir Sie personlich und un-
terbreiten lhnen ein individuelles, auf lhre
Wiinsche abgestimmtes Angebot.

GroRe der Tagungs- und Seminarraume

(je nach Bestuhlung)

« Forum Gymnastikhalle: bis zu 150 Personen

+ Seminarraum Verwaltungsgebaude |,
Erdgeschoss: bis zu 50 Personen

+ Seminarraum Verwaltungsgebaude Il
1. Etage: bis zu 25 Personen

+ Besprechungsraum Verwaltungsgebaude
11, 1. Etage: bis 14 Personen

+ Seminarraum Marstall Dachgeschoss:
bis 25 Personen

+ Seminarraum Marstall Erdgeschoss
(Kaminzimmer): bis 50 Personen

« Besprechungsraum Marstall Jahnzimmer:
bis 14 Personen

+ Seminarraum Sporthalle:
bis 25 Personen
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Sportstatten

Zur Durchflihrung von Sportangeboten bie-

ten die zur Verfligung stehenden Sportfla-

chen ideale Voraussetzungen:

- eine Dreifeldsporthalle

- eine Sporthalle fiir Tanz, Gymnastik und
Psychomotorik mit Spiegelwand

« ein Gymnastikraum/Ballettraum mit
Spiegelwand

- ein umfassender Freiluftbereich

+ Sauna, Dampfbad mit Entspannungsraum
und Snoezelen-Ecke

Unterbringung/Gastezimmer

In den renovierten Zimmern mit Dusche/WC
erwartet Sie zwar kein groBer Luxus, aber
eine moderne und zweckmalRige Ausstat-
tung.

Insgesamt verfligt das Sport- und Bildungs-
zentrum Oberwerries lber

+ 24 Einzelzimmer

« 21 Doppelzimmer

+ 6 Dreibettzimmer

Zwei Zimmer sind behindertengerecht ausge-
stattet und fiir Rollstuhlfahrer geeignet.

Kiiche und Speisesaal

In unserem denkmalgeschiitzten Speisesaal
ist Platz fiir go Gaste. WeilSe Tischdecken auf
den Tischen sind Pflicht. An modernen, kalt/
warmen Buffets stellt sich jeder Gast sein
Friihstuck, Mittag- oder Abendessen selbst
zusammen. Verpflegung mit vegetarischer
Kost ist moglich.

Wir servieren ausschlieRlich Produkte von
zertifizierten Zulieferern aus der Region. Die
Verarbeitung hochwertiger Lebensmittel
durch unsere kreative Kiichenmannschaft
garantiert lhnen sportlerbewusste und zu-
gleich kostliche Gaumenfreuden.

Die Gute Stube

Die Gute Stube des Westfdlischen Turner-
bundes ist das Begegnungszentrum, in dem
sich abends die verschiedenen Gruppen zu-
sammen finden, um zu klénen, zu fachsim-
peln oder bei einem Glas Bier, Wein oder
alkoholfreien Getranken zu reden und zu dis-
kutieren.

Hier ist es leicht, Kontakte zu kniipfen und
Freunde zu finden. Die Gute Stube ist mit Fug
und Recht als das Herz von Oberwerries an-
zusehen.

Die Geschaftsstelle

IHRE ANSPRECHPARTNER VOR ORT IM SCHLOSS OBERWERRIES

Carsten Rabe Elke Kalus Karin Schadlich Kathrin Vahle
Geschiftsfiihrer Sekretariat Geschaftsfiihrung Lehrgangsanmeldungen Referat wettkampforientierter
& 02388 30000-22 @ 02388 30000-21| &' -45 Bildungswerk Breitensport Fachgebiete | Buchhaltung
crabe@wtb.de kalus@wtb.de @ 02388 30000-26 @ 02388 30000-31
schaedlich@wtb.de vahle@wtb.de

J/1~
Ingrid Neureiter Adelheid Schwabe Ingrid Fischer Simone Eggert
Buchhaltung Zentrale / Rezeption Turnschulmanagement Referat dezentrale Bildungsarbeit
& 02388 30000-25 & 02388 30000-20 & 02388 30000-27 Gesundheitssport
neureiter@wtb.de schwabe@wtb.de fischer@wtb.de & 02388 30000-39 | eggert@wtb.de

Kirsten Bessmann-Wernke Stephan Gentes Ernst Mackel Dietmar Haberkamm

Referat Zentraler Bildungssport Referat Gesundheitssport Referat Jugend Referat Jugend
Offentlichkeitsarbeit Lizenzwesen | DTB-Akademie & 02388 30000-28 & 02388 30000-24
& 02388 30000-40 & 02388 30000-23 | gentes@wtb.de mackel@wtb.de haberkamm@wtb.de

bessmann-wernke@wtb.de

Armin Schewe Georgina Smeilus
Referat Leistungssport | Passwesen Auszubildende
& 02388 30000-30 & 02388 30000-29
schewe@wtb.de smeilus@wtb.de

Telefon 02388 300000 | zentrale Faxnummer 02388 30000-99
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Bildungsregionen

Pluspunkt Gesundheit

Die vier Bildungsregionen und ihre Turngaue

WT

Wir arteien 2usaiuiuds!

Minden-
Ravensberg

Miinsterland

Bildungsregion
Miinsterland

Ostwestfalen

Hellweg Mark
Bildungsregion
Ruh

Sauerland

Lenne-Volme

Siegerland
lhre Ansprechpartner

Bildungsregion Miinsterland
Gerda Krell | 0209 57946 | gerda.krell@t-online.de

dILL
mnir

Der Pluspunkt Gesundheit

AUSZEICHNUNG FUR BESONDERE GESUNDHEITSSPORT-ANGEBOTE

Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB ist eine
Auszeichnung fiir besondere Gesundheits-
sport-Angebote im Verein, die festgelegte
Qualitatskriterien erfiillen. Er hilft Vereinen,
nach aufRen deutlich zu machen, dass sie liber
qualitativ hochwertige Angebote im Gesund-
heitssport verfiigen. Weiterhin unterstiitzt er
alle Interessenten dabei, das fiir Sie passende
Gesundheitssport-Angebot zu finden.

Maochten Sie den Pluspunkt Gesundheit.DTB
fiir ein Angebot in Ihren Verein erhalten?
Das ist wichtig zu wissen:

- Der Pluspunkt wird immer fiir ein konkretes
Angebot verliehen, das von einem speziell
ausgebildeten Trainer durchgefiihrt wird.

- Der Ubungsleiter muss, sofern keine sport-
fachliche Berufsausbildung vorliegt, iber ei-
ne gilltige Lizenz auf der 1. und 2. Lizenzstufe
Sport in der Privention verfigen.

- Der Pluspunkt kann online unter www.plus-
punkt-gesundheit.de oder schriftlich beim
Westfalischen Turnerbund beantragt wer-
den. Die Antragsmaske finden Sie unter
www.dtb-gymnet.de.

DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

Noch keine GYMCARD?

« Die Auszeichnung Pluspunkt Gesundheit.

DTB bedeutet nicht automatisch, dass die
Krankenkassen den Kurs als Praventions-
maflnahme anerkennen und bezuschussen.

« Weitere nitzliche Informationen erhalten

Sie entweder personlich beim WTB unter
Telefon 02388 300000 oder im Internet un-
ter www.pluspunkt-gesundheit.de.
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“Undh it

GYMCARD - VORTEILE:
Der WTB gewahrt Vorteilspreise bei Veranstaltungen und Aus- und Fortbildungen ® bundesweit tiber 3.000 Aus- und Fortbildungen zum
GYMCARD-Preis e riesige Angebotsvielfalt unter www.gymcard.de ® Newsletter mit Aktionsangeboten e Zugang zur Vorteilswelt des
Deutschen Sportausweises unter www.sportausweis.de.

Antrdge und Infos rund um

Alle Trainer, Ubungsleiter und weitere ehrenamtliche Mitarbeiter haben Anspruch auf eine .
kostenfreie GYMCARD und alle damit verbundenen Vorteile. Voraussetzung: Der Verein ist die GYMCARD unter:
Mitglied des Deutschen Turner-Bundes (DTB). ° www.gymcard.de

Die GYMCARD fiir Turn- und Sportvereine des DTB *m fo@gym card.de

Die GYMCARD in Form eines Vereins-Mitgliedsausweises gibt es jetzt bundesweit - ermoglicht | ® lhrer Servicenummer:
durch die Kooperation mit der Deutschen Sportausweis GmbH. Der Verein wird in seinen 01805 / 49 62 273
Bemiihungen um die Mitgliederbindung unterstiitzt, denn er kann allen Vereinsmitgliedern das (G-Y-M-C-A-R-D)*
gesamte Vorteilsprogramm der GYMCARD zur Verfiigung stellen.

Bildungsregion Ostwestfalen-Lippe
Ingrid Knetsch | 05254 4718| i.knetsch@ibk-online.com
Bildungsregion Ruhr

NN

Bildungsregion Siidwestfalen

Renate Friedrichs | 0235184974 | refrielue@web.de

* € 0,14 pro Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise konnen abweichen.
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Lizenzverlangerungen

DTB-Akademie

Wichtige Hinweise und Informationen
RICHTLINIEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG VON WTB-LIZENZEN

Gultigkeitsdauer der Lizenzen /
Lizenzverlangerung

Die DOSB-Lizenz ist im Gesamtbereich des
Deutschen Olympischen SportBundes giiltig.
Die Giltigkeit beginnt mit dem Datum der
Ausstellung und endet jeweils am 31. Dezem-
ber des letzten Jahres der Giiltigkeit.

Folgende Lizenzen sind maximal vier Jahre

lang giiltig und miissen durch eine Fortbil-

dung von mindestens 15 LE (Lerneinheiten)

innerhalb der Giiltigkeit verlangert werden:

. Ubungsleiter C, Trainer C Breitensport,
Trainer C Leistungssport

- Trainer B

- Ubungsleiter B Sport in der Privention

- Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation
(Ausnahme fiir das Profil: Sport in Herz-
gruppen: 2 Jahre)

+ Jugendleiter

« Vereinsmanager C

Zur Lizenzverlangerung muss eine anerkann-
te Fortbildung mit thematischem Zusam-
menhang von mindestens 15 LE wahrgenom-
men werden (1x 15 LE oder 2 x 8 LE).

Erfolgt die Fortbildung innerhalb der Lizenz-
giiltigkeit, wird die Lizenz, gerechnet ab dem
Jahr der letzten Fortbildung, um maximal
vier Jahre verlangert.

8 I Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 201

Fortbildung/Weiterbildung

zur Lizenzverlangerung

Fortbildungsinhalt

Fir die Fortbildung zur Lizenzverlangerung

sind folgende inhaltlichen Anforderungen

festgelegt:

« UL-C und Trainer C Breitensport kénnen ihre
Fortbildung entsprechend ihren Interessen
und Moglichkeiten wahlen.

« Die Fortbildung fiir Trainer C Leistungssport
ist fachspezifisch und in der jeweiligen
Sportart wahrzunehmen.

- Ubungsleiter B Sport in der Pravention und
Sport in der Rehabilitation missen je nach
Ausbildungsprofil speziell dazu anerkannte,
fachspezifische Fortbildungen nachweisen.

« Es gilt der Grundsatz: Mit der Verlangerung
der Glltigkeitsdauer fiir eine Lizenzstufe
werden die darunter liegenden Lizenzstufen
fur den jeweiligen Zeitraum ihrer Gultig-
keitsdauer mitverlangert.

Verlangerungen ungiiltig
gewordener Lizenzen

Bei Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von
Lizenzen gilt folgendes Verfahren:

Fortbildung im 1. Jahr nach

Ablauf der Giiltigkeit

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch einer Fortbil-
dungsveranstaltung im Umfang von 15 LE um
drei Jahre verlangert.

Die Lizenzverlangerung wird vom Zeitpunkt
des reguldren Ablaufs gerechnet.

Fortbildung ab dem 2. Jahr

nach Ablauf der Giiltigkeit

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch der Fortbildungs-
veranstaltung im Umfang von 30 LE um wei-
tere vier Jahre, gerechnet von der letzten
Giiltigkeit an, verlangert, d.h. die Lizenzver-
langerung erfolgt ab dem Zeitpunkt des Ab-
laufes der Lizenz.

Uberschreiten der

Giiltigkeitsdauer ab 3 Jahre

Die Glltigkeitsdauer wird nach dem erfolg-
reichen Besuch einer Wiedereinsteiger-Aus-
bildung, die 45 LE umfasst, um vier Jahre ver-
langert.

Einzelfallregelungen sind auf Antrag moglich.
Alternativ ist die Moglichkeit der Wiederho-
lung der gesamten Ausbildung im Einzelfall
zu prifen.

Lizenzentzug

Der WTB als vom DTB beauftragter Ausbil-
dungstrager hat das Recht, Lizenzen zu ent-
ziehen, wenn der Lizenzinhaber schwer-
wiegend gegen die Satzung des Verbandes
verstoft.

Anerkennung von Lizenzver-
langerungsmaRnahmen/
Lizenztypen des WTB

Lizenzen sind maximal vier Jahre lang giiltig
und mussen durch eine anerkannte Fortbil-
dung mit thematischem Zusammenhang von
mindestens 15 LE (Lerneinheiten) innerhalb
der Giltigkeit verlangert werden.

Erfolgt die Fortbildung innerhalb der Lizenz-
gliltigkeit, wird die Lizenz, gerechnet ab dem
Jahr der letzten Fortbildung, um maximal vier
Jahre verlangert.

Die Anerkennung einer Fortbildung als Li-
zenzverlangerungsmallnahme durch den
Westfalischen Turnerbund elV. ist abhangig
vom Anbieter der Fortbildung und vom jewei-
ligen Lizenztyp (s. Tabelle).

Die Fortbildungen missen grundsatzlich im-
mer auch vom jeweiligen Anbieter als aner-
kannte Lizenzverlangerung ausgeschrieben
bzw. gekennzeichnet sein.

Fortbildungen anderer Fachverbande werden
nicht zur Lizenzverlangerung von WTB-Li-
zenzen anerkannt. Es besteht die Moglichkeit,

auf Antrag eine Ausnahmeregelung zu erhal-
ten. Hier empfehlen wir die rechtzeitige Kon-
taktaufnahme mit der WTB Geschaftsstelle
vor Malknahmenbuchung.

Kennzeichnung der Lizenzverldngerung

Alle Fort- und Weiterbildungen in diesem LG-
Plan sind entsprechend einem einheitlichen
Schliissel gekennzeichnet. Anhand dieses
Schlussels ist erkennbar, fiir welchen Lizenz-
typ die Fortbildung als Verlangerung empfoh-
len und anerkannt wird.

@
*Hinweis UL-B

Alle Lehrgange, die mit dem Schlissel UL-B

gekennzeichnet sind, werden auch zur Ver-

langerung des

+ Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB
(erforderlich 15 LE alle 2 Jahre)

» Akademiezertifikates DTB-Riickenschullei-
ter (erforderlich 15 LE alle 2 Jahre)

+ Akademiezertifikates DTB Rickentrainer
(erforderlich 8 LE alle 2 Jahre)anerkannt.

Weitere Lehrgange nur auf Anfrage!

DTB-Akademie sk

Die DTB-Akademie ist eine Bildungseinrich-
tung des Deutschen Turner-Bundes mit sei-
nen Landesturnverbdnden. Im Rahmen der
DTB-Akademie werden Aus- und Fortbil-
dungen fir Ubungsleiter, Trainer und Bewe-
gungsfachkrafte auf héchstem Qualitatsni-
veau angeboten. Insbesondere werden durch
die DTB Akademie neue, aktuelle Felder der
Aus-, Fort- und Weiterbildung bearbeitet und
besetzt. Ebenso bietet die DTB-Akademie
fiir ausgesuchte Berufs- und Zielgruppen die
Moglichkeit der individuellen Weiterbildung
bis hin zu berufsqualifizierenden Angebots-
formen.

Lehrgange der DTB Akademie sind mit dem
entsprechenden LOGO gekennzeichnet.
Diese Lehrgange konnen mit und ohne Ver-
pflegung bzw. Ubernachtung gebucht wer-
den (siehe Anmeldeformular).

Fir die Zulassung zu diesen Lehrgange beste-
hen teilweise spezielle und unterschiedliche
Eingangvoraussetzungen, die unbedingt der
Anmeldung beizufligen sind.

Lizenztyp Schliissel
Ubungsleiter C ULc
zielgruppenspezifisch

Trainer C Breitensport Tr.C

sportartspezifisch
ehemalige F-UL Lizenzen

Trainer C Leistungssport Tr.C
sportartspezifisch

Ubungsleiter B oL # ur

Sport in der Pravention
ehemalige UL-P Lizenzen

Trainer B Trainer B
sportartspezifischer Breitensport
Jugendleiter JL
Vereinsmanager VM

Frihbucherrabatt

Fur viele Lehrgange der DTB Akademie wird
bis zum 28.2.2011 (Poststempel) ein attrak-
tiver Frihbucherrabatt gewahrt. Die Ho-
he der ErmaRigung ist unterschiedlich und
richtet sich nach dem zeitlichen Umfang der
MaRnahme. Der Friihbucherrabatt ist bei den
entsprechenden Lehrgangsmalinahmen aus-
gewiesen.

Das Akademieprogramm 2011 mit allen bun-
desweit ausgeschriebenen Qualifizierungs-
maBnahmen kann per Telefon oder Mail bei
der WTB-Geschaftsstelle (02388 300000;
wtb@wtb.de) angefordert werden.

Weitere Infos:
www.wtb.de-»Bildung->Bildungsprogramme
www.dtb-akademie.de

Zertifikate der DTB Akademie
Zertifikate haben eine Giiltigkeit von 2 Jahren
und missen jeweils im Vorjahr oder im Ab-
laufjahr mit 15 LE bzw. 8 LE (siehe Ausschrei-
bung) fachspezifischer Fortbildung verlan-
gert werden.

Breitensport

anerkannte Anbieter
von Verldngerungsmafnahmen

WTB, Turngaue, DTB-Akademie,
LandesSportBund NRW (LSB)
Kreis- und Stadtsportbund (KSB/SSB)

WTB, Turngaue, DTB-Akademie

WTB, Turngaue, DTB-Akademie

Leistungssport

WTB, DTB-Akademie, LSB

*siehe Hinweis UL

WTB, DTB-Akademie

WTB, LSB

WTB, LSB

Verlangert werden die Zertifikate bei der
DTB-Akademie, bei der die Ausbildung absol-
viert wurde.

Anerkennung von MalRnahmen
zur Zertifikatsverlangerung

Zur Verldngerung des Zertifikates sind alle
MaBnahmen der DTB-Akademie anerkannt.
Die Anerkennung muss in der Ausschreibung
speziell ausgewiesen sein. Darliber hinaus
sind auch die Fortbildungen der Bildungs-
werke der Landesturnverbande aus: Baden,
Hamburg, Niedersachsen, Schwaben und
Westfalen sowie die Mallnahmen der DTB
Akademie vor Ort anerkannt. Grundsatzlich
muss die Halfte der erforderlichen Lernein-
heiten eine von der Akademie anerkannte
MaBnahme sein. Fortbildungen weiterer Lan-
desturnverbande werden zu 50% angerech-
net; Fortbildungen anderer bzw. kommerzi-
eller Institutionen nur auf Anfrage.

www.wtb.de I 9




FLEXI-BAR" oder Billigstab? ~

E-Mail an Ina Hertel-Kessler (FLEXI-SPORTS) von Silvia Milller (Ubungsleiterin Gymnastik)

AN e

Datum: 20, April 2010 15:36:37 MESZ
An: inade flexi-spons.com

Betreff: Umtausch Billigstiibe

Hallo Frau Hertel-Kessler,

Die original Flexi- Bar, 20 Stek., sind wohlbehalten bei uns angekommen. Wir haben sie in der letzen Gymnastik-
stunde schon ausprobiert und die Teilnehmer konnten einen groBen Unterschied zu den Billigstidben feststellen.
Aussagen wie:"Wow, die schwingen ja fast von alleine!" oder "Damit klappt es viel besser!” bekam ich melrmals #u
hisren. Auf jeden Fall gaben mir alle Teilnehmer und auch der Vorstand sehr positive Riickmeldung und wir sind uns
sicher, das war eine gute Entscheidung.

Dhink Threm groliziigigen Angebot haben wir nun erstklassige Gerite und werden sie rege nutzen,

Hiermit miichten wir uns noch einmal ausdriicklich bei Flexi- Sports bedanken.
Die alten Billigstibe werden morgen vom UPS bei mir abgeholt und 2zu Thnen gebracht,

Mit freundlichen Griilien
Gymmastik-Tretl Gelbachtal
Silvia Milller

Tauschen auch Sie jetzt Ihren gebrauchten Schwingstab gegen einen
Original FLEXI-BAR" - MADE IN GERMANY mit AGR-Giitesiegel!

Unabhéngig von Zustand oder Fabrikat tauschen wir

Ihire Schwingstangen zum Preis von € 19,90 zzgl. MwSt.” {PGAL i' t,;‘;ﬁ.ﬁ:‘,‘;
Fiir jede Schwingstange erhalten Sie einen Original R o [
FLEXI-BAR"™ (MADE IN GERMANY) mit AGR-Giitesiegel e e A e
und 24 Monaten Herstellergarantie. Radheschlen £ deh dos For:gesonder Ricke - heser eber oY Aerobic
Fitness
Rufen Sie uns einfach on (Tel.: 089/450287-0) oder senden Sie eine E-Mail an info@flexi-sports.com Dance
Pilates | Yoga
@ Gesundheit
FLEXI-BAR Body and Mind
EINFACH GUT AUSSEHEN UND SICH WOHLFUHLEN - vt www.flexi-sports.com Alter werdcla(n
Gymnasti
Ubrigens: Vereine bexahlen nur 59 € inkl. MwSt." fiir einen neven Original FLEXI-BAR® - Tel.: +49 (0)89 - 450287 - 0 Vereinsmanagement

www.wtb.de I 1 .



Gymwelt | Ausbildungen

Ausbildungen | Gymwelt

Gymwelt — Ausbildungen im Westfalischen Turnerbund
VON DER 1. ZUR 2. LIZENZSTUFE — ALLES UNTER EINEM DACH!

Informationen zur 1. Lizenzstufe: Ubungsleiter C / Trainer C Breitensport / Trainer C Leistungssport

Inhaltliches Ziel der C-Lizenzausbildung ist es,
angehenden Ubungsleitern und Trainern zu
vermitteln, wie sie zielgruppengerecht und
fachlich angemessene Angebote in ihren Ver-
einen fiir ihre Gruppen gestalten kénnen.

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe
(Ubungsleiter C, Trainer C) ist so die wesent-
liche Grundlage fiir eine qualifizierte Tatig-
keit im Verein.

Voraussetzung fiir die Zulassung

zu den Ausbildungsgangen in der

1. Lizenzstufe sind:

« Nachweis der Mitgliedschaft in einem, dem
DTB / WTB angeschlossenen Verein (Befiir-
wortung) sowie Anmeldung zur Ausbildung
durch einen dem DTB / WTB angeschlos-
senen Verein

+ Nachweis einer abgeschlossenen 16-stiin-
digen Erste Hilfeausbildung vor Abschluss
der Lizenzausbildung (nicht &lter als zwei
Jahre)

- Fur Externe gelten gesonderte Bedingungen

- Lizenzerhalt ab 18 Jahre

Ausbildungen 2011 auf der

1. Lizenzstufe beim WTB:

- Ubungsleiter C Kinderturnen

- Trainer C Fitness Aerobic

- Trainer C Gymnastik / Rhythmus / Tanz

- Trainer C Fitness und Gesundheit

- Trainer C Fitness und Gesundheit: SP Natur
Sommer

- Trainer C Leistungssport: Gerdtturnen m/w

« Trainer C Leistungssport: Korbball
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!'Neu ab 2011

Das modulare Ausbildungssystem

Ab dem Jahr 2011, werden die Trainer C-Aus-
bildungen:

- Trainer C Fitness Aerobic

« Trainer C Gymnastik / Rhythmus / Tanz

« Trainer C Fitness und Gesundheit

in zwei Modulen durchgefiihrt: Basisqualifi-
zierung + Aufbauprofile

Auf eine einheitlich geregelte Basisqualifizie-
rung (Modul 1) entfallen kiinftig 30 LE. Die
Basisqualifizierung beinhaltet Uberwiegend
allgemein giiltige Ausbildungsinhalte und
Ausbildungsthemen, unabhangig von der
Wahl des Aufbauprofils. Darauf aufbauend fol-
gen die weiterfiihrenden Module (Aufbaupro-
file) im jeweiligen Trainer C Lizenzprofil von go
LE (Modul 2). Hier werden zielgruppengerecht
die sportartspezifischen Inhalte fir die kon-
krete Ubungsleiter- bzw. Trainertitigkeit ver-
mittelt. Die Ausbildungen (Modul 1 und 2) um-
fassen zusammen 120 Lerneinheiten (LE) und
schlieRen mit dem Erwerb der entsprechenden
Trainer C Breitensportlizenz ab.

Ubungsleiter, Trainer, die im Jahr 2011 eine der
0.g. Ausbildungen beginnen und abschlieRen
wollen, buchen somit die Basisqualifizierung
(Modul I: 30 LE Termine siehe Seite 13) und im
Anschluss daran direkt das jeweilige Aufbau-
profil (9o LE).

Ubungsleiter, Trainer, die im Jahr 2011 nur die
Basisqualifizierung absolvieren, konnen im
nachsten oder Ubernachsten Jahr direkt in
Modul 2 (9o LE) der oben genannten Trainer
C Lizenzausbildung einsteigen.

Ubungsleiter und Trainer, die bereits im Be-
sitz einer giiltigen C-Lizenz sind, konnen ab
2012 bei Interesse an einer der o.g. Trainer C
Ausbildungen direkt in Modul 2 der jewei-
ligen Lizenzausbildung einsteigen.

Lizenzausbildungen im UL C-Bereich Eltern-
Kind-Turnen, Kinderturnen und Trainer C
Leistungssport werden zundchst weiterhin
durchgéngig (in einem Block) angeboten (120
LE).

Die Lizenz auf der 1. Stufe ist die Vorausset-
zung fir den Einstieg in Ausbildungsgange
auf der 2. Lizenzstufe (Ubungsleiter B / Trai-
ner B).

1. Lizenzstufe

4

4 4

4

Ubungsleiter C Trainer C Trainer C Vereinsmanager
120 LE Aufbauprofil Modul 2 | 9o LE 120 LE 120 LE
zielgruppenbezogen sportartspezifischer sportartspezifischer

sportartiibergreifend Breitensport Leistungssport
Fitness und Gesundheit
Eltern-Kind-Turnen Natursport Sommer Gergtturnen m/w
Kleinkinderturnen Fitness Aerobic Korbball
Kinderturnen Gymnastik/Rhythmus/Tanz

Basisqualifizierung
Trainer C Breitensport
Modul 1|30 LE

Basisqualifizierungen 201

Basisqualifizierung Trainer C Breitensport
(30 LE) - das Einstiegsmodul fiir Trainer C im
Breitensport

Inhalte (Theorie und Praxis) u.a.:

« Grundlagen zum Aufbau und zur Planung
einer Unterrichtsstunde; grundlegende
Phasen, Planungsraster, Inhalte, Methoden

« Grundlagen zur Haltungsschulung und Kor-
perwahrnehmung

- Musiklehre; Einsatz von Musik, Struktur

- Methodisches Vermitteln von Inhalten;
methodische Grundprinzipien

« Anforderungsprofil eines Trainers

- Passiver Bewegungsapparat und Arbeits-
weisen der Muskulatur

- Trainingslehre;  Trainingsprinzipien, Bela-
stungsnormative, Trainingsziele und Trai-
ningswirkungen

- Arbeitsweisen des Herz-Kreislaufsystems

* Motorische  Grundfertigkeiten; konditio-
nelle und koordinative Fahigkeiten

! Die Basisqualifizierung schlie@t nicht mit
dem Erwerb einer Lizenz ab. Sie ist ab 20m
die Einstiegsvoraussetzung,um eine Trainer C
Ausbildung im Lizenzprofil

- Fitness Aerobic

« Gymnastik / Rhythmus / Tanz

- Fitness und Gesundheit

absolvieren zu kdnnen. Dabei werden die 30
Lerneinheiten der Basisqualifizierung (Modul
) auf die Gesamtausbildung angerechnet. Hin-
weis zur Anmeldung: Vollendung des 16. Le-
bensjahres, Befiirwortung durch einen Verein.

Basisqualifizierungen — Termine 20m

LG Nummer | Termine

1302041
12.-13.2.2011 + 26. — 27.2.20M
Sa 9 Uhr-So 15 Uhr /30 LE
1302051

26.4.-28.4.201

Dig Uhr-Do15 Uhr /30 LE
1302061

6.-8.5.2011 + 20.-22.5.2011
Fr18 Uhr—So13 Uhr /30 LE
1302071

21.-22.5.2011 + 28. — 29.5.2011
Sa 9 Uhr-So 15 Uhr /30 LE
1302081

2.-3.7.2011 +16. - 17.7.201

Sa 9 Uhr-So15 Uhr/30 LE
1302091

24.-25.9.2011 + 15.-16.10.20M
Sa 9 Uhr-So15 Uhr/30 LE
1302101

14.-16.10.2011 + 11. — 13.11.2011
Fr18 Uhr—So13 Uhr /30 LE

Ort

Bochum
Bildungsregion Ruhr

Hamm
Landesturnschule Oberwerries

Hamm
Landesturnschule Oberwerries

Paderborn, Schloss Neuhaus
Bildungsregion OWL

Liidenscheid
Bildungsregion Sud-Westfalen

Gelsenkirchen
Bildungsregion Miinsterland

Hamm
Landesturnschule Oberwerries

Kosten

ohne U7V
Mitglieder 55,— | Externe 110,-

mit U/V
Mitglieder 8o,~ | Externe 160,~

mit U/V
Mitglieder 8o,~ | Externe 160,~

ohne U7V
Mitglieder 55,— | Externe 110,-

ohne U7V
Mitglieder 55,— | Externe 110,-

ohne U7V
Mitglieder 55,— | Externe 110,-

mit U/V
Mitglieder 8o,~ | Externe 160,~

Hinweis

Hier schlieRt direkt das Aufbauprofil
Trainer C Fitness und Gesundheit LG
1301011 an siehe Seite 14. Info : Anna Maria
van den Meulenhof, anne@vindy.de

Hier schlieRt direkt das Aufbauprofil
Trainer C Gymnastik Rhythmus Tanz
LG 1302011 an siehe Seite 14.

Hier schlieRt direkt das Aufbauprofil
Trainer C Fitness-Aerobic LG 1302021 an
siehe Seite 14.

Hier schlieRt direkt das Aufbauprofil
Trainer C Fitness- und Gesundheit
LG 1301071 an siehe Seite 15.
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Gymwelt — Ausbildungen

ALLE AUSBILDUNGEN IM UBERBLICK

1. Lizenzstufe

Trainer C
Gymnastik / Rhythmus / Tanz

Die Breitensport-Ausbildung ~ Gymnastik/

Rhythmus/Tanz bildet qualifiziert Trainer fiir

verschiedene Bereiche von Gymnastik und

Tanz aus. Zusatzlich werden die Trainer in die

Lage versetzt, Vereinsgruppen auf verschie-

dene Vorfiihrungen und Wettbewerbe vorzu-

bereiten.

Inhalte

« Hintergrundwissen zu Anatomie und Physi-
ologie

« Planung von Unterrichtsstunden, Grundla-
gen des Trainings, Flihren von Gruppen,

- konditionell-koordinatives Grundlagentraining,

- Grundformen der Gymnastik mit und ohne
Handgerate

- korpertechnisch-tanzerisches Training

« Zusammenhange von Musik und Bewegung

« Tanzstile: Einflihrung in Jazz-, Modern-,
New-Dance, Folkloristische Tanze, Bewe-
gungstheater

- Gruppengestaltungen, Choreograpie

- korpertechnisch-tanzerisches Training

- Gesundheitsbezogene Formen der Gymna-
stik, z.B. Funktionsgymnastik,

- Ganzkérpergymnastik, Wirbelsaulengym-
nastik, praventives Riickentraining

- Fitness-Trends: Trends, z.B. Aerobic, Moder-
ne Fitnessgerate ...

« Entspannungsformen und vieles mehr

LG-Nr. 1302011

Termine  28.4. —1.5.2011 + 20. — 22.5.2011 +
2.—-5.6.20M

Zielgruppe Angehende Trainer C, die im Be-
reich Gymnastik und Tanz tatig
werden wollen

Zeit 1. Folge Fr 15 Uhr - So 13 Uhr
90 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten =~ Gymcard Mitglied  Externe

mit U7V - 270~ 540,~

Leitung  Marlies Schmale

Hinweis  Voraussetzung  Basisqualifizie-

rung Trainer C Breitensport, Voll-
endung des 17. Lebensjahres, Be-
furwortung durch einen Verein.
In der Ausbildung besteht die
Moglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiren) zu
erwerben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an.
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Trainer C
Fitness-Aerobic

Schweiltreibende Choreographien mit und

ohne Step, effizientes Workout und entspre-

chendes Stretching kennzeichnen das Ver-

einsangebot rund um die zahlreichen Varian-

ten aus der Aerobic und GroupFitness.

Inhalte

- Aufbau und Elemente einer Aerobic-, Step-
Aerobic- und Workout-Stunde

- Choreographie, Musiklehre, Musik (Aus-
wahl), Cueing

« Anatomie | Physiologie | Bewegungslehre

- Methodik des (Aerobic, Step-Aerobic und
Workout)-Unterrichtens

- Einflihrung in Step- und Sport-Aerobic
nach den Richtlinien des Deutschen Turner-
Bundes.

LG-Nr. 1302021

Termine 2. - 5.6.2011 + 17. — 19.6.2011 +
1.—3.7.2011 + 15. —17.7.201

Zielgruppe Angehenden Ubungsleiter, die
noch keine Ubungsleiter-Lizenz
besitzen sowie Ubungsleiter mit
Lizenz, die sich neu mit der The-
matik Aerobic, Step-Aerobic und
Workout auseinander setzen und
eventuell eine bestehende bzw.
neue Aerobicgruppe leiten wol-

len.
Zeit 1. Folge Do 9 Uhr - So 13 Uhr
90 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglied Externe
mit U/V - 270,~ 540,~
Leitung  Sharon Jackson, Frauke Winkler
Hinweis  Voraussetzung  Basisqualifizie-

rung Trainer C Breitensport Voll-
endung des 17. Lebensjahres, Be-
furwortung durch einen Verein.
In der Ausbildung besteht die
Moglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierfir fallen geringe
zusatzliche Kosten an. Praktische
Erfahrungen mit dem Aerobic-
Training sowie eine gute Konditi-
on und Durchhaltevermégen der
Lehrgangsteilnehmer sind von
Vorteil und werden vorausge-
setzt.

Trainer C Fitness & Gesundheit
Ausbildung der Bildungsregion Ruhr!

Auf der Basis sportmedizinischer und trai-

ningswissenschaftlicher ~ sowie  padago-

gischer und methodischer Grundlagen ganz-

heitlicher Gesundheitsférderung werden die

umfangreichen Inhalte praxisnah vermittelt

und trainiert. Die Teilnehmer erhalten zahl-

reiche Hilfestellungen und Informationen zur

Umsetzung entsprechender Programme, um

den Anforderungen eines modernen Sport-

vereins gerecht zu werden.

Dieser Ausbildungsgang erleichtert einen di-

rekten Einstieg in die Ausbildungen auf der 2.

Lizenzstufe: UL-B Sport in der Privention.

Inhalte

« Grundkenntnisse moderner Trainingsme-
thodik, Fahigkeitsausbildung, Testverfah-
ren, Trainingsprinzipien

- Grundkenntnisse der Sportmedizin, Anato-
mische Grundlagen, Herz-Kreislaufsystem,
Muskulatur und muskulare Probleme, Ver-
letzungsprobleme/Verletzungsprophylaxe,
orthopadische Grundlagen (richtige Hal-
tung usw.)

- Grundkenntnisse der (richtigen) Erndhrung

« Erndhrungsprinzipien, Erndhrungsberatung,
Zusammenhang zwischen Sporttreiben und
Erndhrung

+ Grundkenntnisse im Umgang mit wesent-
lichen Fitnessgeraten und neuen attrak-
tiven Fitnessgeraten (z.B.: Steps, Aero-Steps,

Tubes, Thera Band, Flexi Bar, X COs usw.) so-
wie turnspezifischer Klein- und GroRgerate
unter fitness- und gesundheitsorientierten
Aspekten

« Grundkenntnisse der Kérperpflege / Massa-
ge / Entspannung

« Kenntnisse der Planung von Sportkursen
mit verschiedenen Zielstellungen, z.B. Wir-
belsdulenschonende Gymnastik, Ricken-
schule, Krafttraining im Freizeit- und Brei-
tensport, Fitnesstraining spielerisch uv.m.

LG-Nr. 13010M

Termine  12. — 13.3.2011 + 26. — 27.3.2011 +
9. — 10.4.201 + 21. — 22,5201 +
28.-29.5.2011

Zielgruppe Angehende Trainer C Breiten-
sport, die fur die Zielgruppe Er-
wachsene im Bereich Fitness und
Gesundheit tatig werden wollen.

Zeit Folge 1 — 5, Sa 9 —18, So 9 — 15
90 LE
Ort Verschiedene Orte der Bildungs-

region Ruhr Raum Dortmund /
Bochum/ Iserlohn

Kosten =~ Gymcard Mitglied Externe
ohne U/v - 165~ 330,-
Leitung  Anna Maria van den Meulenhof
Hinweis  Voraussetzung  Basisqualifizie-

rung Trainer C Breitensport. Voll-
endung des 17. Lebensjahres, Be-
flrwortung durch einen Verein.
In der Ausbildung besteht die
Moglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiren) zu
erwerben. Hierflir fallen geringe
zusatzliche Kosten an. Weitere In-
formationen bei: Anna Maria van
den Meulenhof, anne@vindy.de.

LG-Nr. 1301071

Termine  25. — 27.11.201M + Q.-11.12.20M +
13. — 15.1.2012 + 27. — 29.1.2012 +
10.-12.2.2012

Zielgruppe Angehende Trainer C Breiten-
sport, die fiir die Zielgruppe Er-
wachsene im Bereich Fitness und
Gesundheit tatig werden wollen.

Zeit 1. Folge Fr 18 Uhr — So 13 Uhr
90 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe

mit U/V - 270,~ 540,~

Leitung  Karin Gartner, Stephan Gentes

Hinweis  Voraussetzung  Basisqualifizie-

rung Trainer C Breitensport Voll-
endung des 17. Lebensjahres,
Beflirwortung durch einen Ver-
ein. In der Ausbildung besteht
die  Moglichkeit,  gedruckte

Ausbildungsmaterialen (Broschii-
ren) zu erwerben. Hierfiir fallen
geringe zusatzliche Kosten an.

NEU!

Bundesweite Modellausbildung
in Kooperation mit dem
Deutschen Turner-Bund und dem
Hessischen Turnverband

Trainer Ausbildung C
Fitness und Gesundheit
Schwerpunkt Natursport Sommer

Fitness und Gesundheit - das sind die zentra-
len Motive fiir viele Menschen, sich zu bewe-
gen und Sport zu treiben. Noch nie war Fit-
ness und Gesundheit ein so gefragtes Thema
wie heute und umso groRer ist die Nachfra-
ge hinsichtlich entsprechender Angebote im
Verein. Die Trainerausbildung Fitness und
Gesundheit Schwerpunkt Natursport Som-
mer bildet qualifizierte Ubungsleiter aus,
die in der freien Natur entsprechende Sport-
und Bewegungsangebote fiir gesundheits-
bewusste Menschen anleiten und diese
Gruppen betreuen mochten. Ziel dieser Aus-
bildung ist das eigenverantwortliche und
selbststandige Planen und Durchflihren von
qualifiziertem Fitness- und Gesundheitstrai-
ning im Verein. Daruber hinaus wird der kiinf-
tige Trainer Fitness und Gesundheit Schwer-
punkt Natursport Sommer befahigt ein- oder
mehrtagiger Veranstaltungen mit sportprak-
tischen Angeboten in freier Natur fir eine ge-
sundheitsorientierte Gruppe zu organisieren
und durchzufiihren.

Auf der Basis sportmedizinischer und trai-

ningswissenschaftlicher ~ sowie  padago-

gischer, methodischer und organisatorischer

Grundlagen ganzheitlicher Gesundheitsfor-

derung wird theoretisches Hintergrundwis-

sen Hand in Hand mit praktischen Inhalten
vermittelt.

Inhalte:

- Training motorischer Fahigkeiten in der Na-
tur (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordi-
nation)

- Spiele in der Natur

+ Walking, Nordic-Walking, Jogging

- Wandern, Trekking, Orientierungslauf /
-trekking

- Besonderheiten des Natursports

« Natur- und Wetterkunde

« Funktionelle Gymnastik (Mobilisieren, Kraf-
tigen, Dehnen)

« Entspannung

- Trends

- Grundlagen der Anatomie und Physiologie
des Menschen

- Sportorganisation, Marketing und Rechts-
fragen und anderes mehr

Die Teilnehmer erhalten dariiber hinaus Li-

teratur und zahlreiche organisatorische Hil-

festellungen und Informationen zur Umset-

zung entsprechender Programme, um den

Anforderungen eines modernen Sportvereins

gerecht zu werden.

LG-Nr. 1301121

Termine  25. — 27.3.2011 + 15. — 17.4.2011 +
6. — 8.5.2011 + 20. — 22.5.201 +
17.-19.6.201M

Zielgruppe Angehende Trainer C Breiten-
sport, die fiir die Zielgruppe Er-
wachsene im Bereich Fitness und
Gesundheit tatig werden wollen.

Zeit jeweils Fr 17 Uhr = So 1530 Uhr
120 LE

Ort Hilchenbach / Olpe

Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe

mit U/V - 350~ 700,~

Leitung  DTB/WTB/HTV-Referententeam

Hinweis Anmeldungen bis spatestens
18.2.201. Vollendung des 17. Le-
bensjahres, Beflirwortung durch
einen Verein. Ausbildungsmateri-
alien/Broschiiren kénnen vor Ort

erworben werden.
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Informationen zur 2. Lizenzstufe: UL Sport in der Privention (UL B)

Die Ausbildung zum Ubungsleiter B Sport in
der Pravention setzt eine Ausbildung auf der
1. Lizenzstufe voraus (oder eine als gleichwer-
tig anzuerkennende Ausbildung).

Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe im Be-
reich der Pravention (Ubungsleiter B) ist die
Grundlage fiir eine qualifizierte Tatigkeit im
Gesundheitssport und tragt die Bezeichnung
Ausbildung zum Ubungsleiter -B Sport in der
Pravention. Sie umfasst 60 Lerneinheiten (LE).

Bausteine Pravention

Um den Einstieg in die 2. Lizenzstufe Ubungs-
leiter Sport in der Pravention zu erleichtern,
werden 2011 wieder zwei spezielle Lehrgange
angeboten:

1. Baustein: Workout —vielseitige Variationen
aus dem Bereich Haltung und Bewegung
Gesundheitsorientiertes Training zu Haltung
und Bewegung — Aktuelles aus Fitness & Ge-
sundheit (s. LG-Nr. 193550, Seite 46).

2. Baustein: Cardio - vielseitige Variationen
rund um das Ausdauertraining
Gesundheitsorientiertes Herz-Kreislauf Trai-
ning — Aktuelles aus Fitness & Gesundheit (s.
LG-Nr. 1938040, Seite 44).

Die Teilnahme an diesen Lehrgangsmaf-
nahmen ist freiwillig, wird aber allen

Teilnehmer vor Beginn einer Praventions-
ausbildung im Profil Haltung und Bewegung
bzw. Herz-Kreislauf Training ausdriicklich
empfohlen. Diese LehrgangsmafRnahmen
kénnen auch als einzelne Fortbildungsveran-
staltung gebucht werden. Jeder Baustein ist
zur UL- C und Trainer C Lizenzverldngerung
anerkannt

Ausbildung Ubungsleiter B in zwei Modulen
Die Ausbildung zum Ubungsleiter B Sport in
der Pravention besteht in den Praventions-
profilen Haltung und Bewegungssystem und
Herz-Kreislauf System aus 2 Ausbildungsstufen:
« Stufe 1: Basismodul Pravention und
- Stufe 2: Praventionsprofil Haltung- und Be-
wegungssystem bzw. Herz-Kreislaufsystem
2011 werden beide Stufen im WTB noch als
durchgangige Ausbildung angeboten, d.h.
das Basismodul Pravention ist in die jewei-
lige Ausbildung bereits integriert (siehe Gra-
fik). Die Aufbauausbildung mit dem Profil
Gesundheitsforderung im Kinderturnen wird
nur in einer Stufe (60 LE) angeboten. Voraus-
setzung fiir die Teilnahme ist eine erfolgreich
abgeschlossene Ubungsleiter C-, Trainer C
Breitensport- oder Trainer C Leistungssport-
Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe.
Ubungsleiter und Trainer, die bereits im Be-
sitz einer giiltigen UL-B-Lizenz Sport in der
Pravention sind, konnen bei Interesse an einer

Ergdnzungs- (verkiirzte) Profillehrgange

Haltungs- und Bewegungssystem | Herz-Kreislauf-System

30 LE

weiteren B-Lizenzausbildung direkt an einem
Erganzungs-Profillehrgang teilnehmen. Dies
erfolgt grundsatzlich nach Einreichung der
Qualifikationsnachweise mit der Anmeldung
zum Lehrgang.

L=

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit ’if
Die erfolgreiche Teilnahme an einer Aufbau-
ausbildung zum Ubungsleiter B Sport in der
Pravention ist Voraussetzung fiir die Beantra-
gung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB bzw. SPORT PRO GESUNDHEIT. Mit
dem Qualitatssiegel kénnen gesundheitsori-
entierte Vereinsangebote ausgezeichnet wer-
den, die festgelegten Qualitatskriterien ent-
sprechen.

Die Pluspunktangebote mussen thematisch
mit dem Aufbauprofil Ubereinstimmen. Das
bedeutet: Mit dem Profil Haltung und Bewe-
gung kénnen Angebote ausgezeichnet wer-
den wie, z.B. Wirbelsaulengymnastik, Riicken-
power, Gutes fiir den Riicken etc. Mit dem
Profil Herz-Kreislauf-Training kénnen Ange-
bote ausgezeichnet werden, wie z.B. Walking,
Nordic-Walking, Outdoor Ausdauertraining
etc.

Der Besuch eines Ausbildungslehrganges auf
der zweiten Lizenzstufe wird als Lizenzverlan-
gerung anerkannt.

T

Ubungsleiter B Ubungsleiter B Ubungsleiter B Trainer B
45 LE 45 LE 60 LE 60 LE
Stufe 2, Profil Stufe 2,Profil Profil sportartspezifischer

Haltungs- & Bewegungssystem

Stufe 1, Basismodul
Privention Erwachsene
15 LE

Herz-Kreislauf-System

Stufe 1, Basismodul
Privention Erwachsene

T

15 LE

A

\

B 2. Lizenzstufe — Sport in der Pravention

Gesundheitsforderung
im Kinderturnen

Breitensport
Vorfiihrungen/Choreographie

2011 nicht im Angebot!

T

B Freizeit- u. Breitensport

\

Praventionsbaustein Workout
15 LE

AN

15 LE

Praventionsbaustein Cardio

2 Bausteine als frei-
willige Einstiegshilfe
in die 2. Lizenzstufe
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Ausbildungen 2. Lizenzstufe

UL-B Aufbauausbildung
Sport in der Pravention
Profil: Herz-Kreislauf-Training

Inhalte

- Vertiefung des Grundwissens der Anatomie
und Physiologie im Bereich Herz-Kreislauf-
System/Atmung

- Inhalte und Angebote zum (moderaten)
Ausdauertraining in Herz-Kreislauf-Praven-
tionsgruppen

+ Methoden der Belastungssteuerung und
Differenzierung

- Gestaltung von Auswertungsphasen und
Beratungsgesprachen mit Teilnehmenden
von Praventionsgruppen

- erganzende Inhalte eines Ausdauertrai-
nings (Ernahrung, Entspannung, Gymna-
stikformen)

- Organisatorische Rahmenbedingungen

LG-Nr. 1301021

Termine 8. — 10.4.2011 + 7. — 8.5.2011 +
21. — 22.5.2011 + 18. — 19.6.20M
(Abschluss)

Zielgruppe UL C, Trainer C mit giiltiger Lizenz,
Krankengymnasten, Gymnastik-
lehrer, Sportlehrer oder dhnliche

Qualifikation

Qualifik.  giiltige UL C-Lizenz oder Trainer C-
Lizenz

Zeit 1. Folge Fr18 Uhr—So 13 Uhr/60 LE

2. — 4. Folge Sa 9 Uhr - 18 Uhr/
So 9 Uhr—15 Uhr

Ort 1. Folge
Landesturnschule Oberwerries
2.— 4. Folge Frondenberg

Kosten = Gymcard Mitglied Externe
1. Folge
mitU/V 180~ 200~ 280,

2.- 4. Folge ohne U/V
Leitung  Simone Eggert,

Kirsten BeBmann-Wernke
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport/
Leistungssport, UL-B
Beflirwortung durch einen Ver-
ein. Weitere Infos bei: Stephan
Gentes (Tel: 02388 3000023). In
der Ausbildung besteht die Mog-
lichkeit, gedruckte Ausbildungs-
materialen (Broschiiren) zu er-
werben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an.

Hinweis

UL-B Aufbauausbildung
Sport in der Pravention
Profil: Haltung und Bewegung

Inhalte

« Sport und Gesundheit, psychosoziale As-
pekte

«Inhalte und Angebote zum Training der
Muskulatur/des Halte- und Bewegungsap-
parates in Praventionsangeboten

« Vertiefung des Grundwissens der Anatomie
und Physiologie des aktiven und passiven
Bewegungsapparates

- Dehntechniken

« Sensomotorisches Training

- Konzept der (neuro-)muskuldren Dysbalancen

- Knieschule

- Tipps zur Korper- und Haltungsanalyse

- Elemente der Gesprachsfiihrung

- Vermittlung von Gesundheitstechniken (z.B.
Entspannungsverfahren, Korperwahrneh-
mung)

- Organisatorische Rahmenbedingungen von
Praventionsangeboten

LG-Nr. 1301081

Termine  18. — 20.11.2011 + 2. — 4.12-2011 +
20. — 2212012 + 3. — 5.2.2012 +
25. oder 26. 2.2012 (Abschluss)

Zielgruppe UL C, Trainer C mit giiltiger Lizenz,
Krankengymnasten, Gymnastik-
lehrer Sportlehrer oder dhnliche
Qualifikation

Qualifik.  giltige UL-C Lizenz oder
Trainer C Lizenz

Zeit 1. Folge Fr18 Uhr—So0 13 Uhr/60 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe
mitU/V 245~ 270~ 340~
Priif-Geb. 25— 25,— 25,—

Priifung 25. oder 26.2.2012
Leitung  Katrin Loew

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport/
Leistungssport, UL-B
Beflirwortung durch einen Ver-
ein. Weitere Infos bei: Stephan
Gentes (Tel: 02388-3000023). In
der Ausbildung besteht die Mog-
lichkeit, gedruckte Ausbildungs-
materialen (Broschiiren) zu er-
werben. Hierfir fallen geringe
zusatzliche Kosten an.

Hinweis

Erganzungsprofillehrgange

Sport in der Privention

In den Erganzungs-Profillehrgdngen werden
im Wesentlichen die Ziele und Inhalte der Pro-
fillehrgange behandelt, wobei der Schwer-
punkt auf der Vermittlung inhaltlich-fach-
licher Aspekte des jeweiligen Profils und dem
Nachweis der Fahigkeit zur Gestaltung von
Praventionsangeboten (Teilnehmer-Stunde)
liegt. Fiir die Bearbeitung dieser Themen wird
auf die sportpraktischen und methodisch/di-
daktischen Vorkenntnisse der Teilnehmenden
zuriick gegriffen.

An den Erganzungs-Profillehrgangen kon-
nen nur Personen teilnehmen, die bereits in
einem anderen Profil eine Lizenz Sport in der
Pravention erworben haben.

Sport in der Pravention
Erganzungsprofil
Herz-Kreislauf Training

Verkirzte Praventionsausbildung

Inhalte

- Gestaltung von Bewegungsangeboten zur
Bewusstmachung gesundheitsfordernder
Verhaltensmuster und zum Aufbau eines
gesundheitsorientierten Lebensstils unter
Beriicksichtigung der individuellen Gesund-
heitskonzepte, -ressourcen und Alltagsbe-
zlige der Teilnehmenden

«Inhalte und Angebote zum Training des
Herz- Kreislaufsystems in Praventionsgrup-
pen: moderates Ausdauertraining

- Vertiefung des Grundwissens der Anatomie
und Physiologie des Herz-Kreislaufsystems

+ Methoden der Belastungssteuerung und
Differenzierung

- Teilnehmer-Stunden
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LG-Nr. 1301061

Termine  17.9.2011 + 24.9.2011 + 8./9.10.20M

Zielgruppe UL-B mit guten Vorkenntnissen in
dem nun angestrebten Profil und
guter Ausdauerleistungsfahigkeit

Qualifik. UL-B (auRer Profil: Gesundheits-
forderung im Kinderturnen bzw.
Kinder mit mangelnden Bewe-
gungserfahrungen KmmB)

Zeit 1.+ 2. Folge Sa 9 —16 Uhr
3. Folge Sa 9—16 Uhr, So 9 —15 Uhr
/30LE

Ort TuS Hiltrup

Kosten ~ Gymcard Mitglied  Externe

ohne U/V 120~ 140~ 220,~

Leitung  Simone Eggert

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport, Leistungs-
sport, UL-B
Ubernachtungsméglichkeiten
Hotel Hiltruper Hof
Westfalenstr. 148, 48165 Miinster
Tel. 02501 27880

Pension-Asche, Westfalenstr. 144
48165 Miinster, Tel. 02501 25699

Hinweis

Sport in der Pravention
Erganzungsprofil
Haltung und Bewegung

Verkurzte Praventionsausbildung

Inhalte

- Gestaltung von Bewegungsangeboten zur
Bewusstmachung gesundheitsférdernder
Verhaltensmuster und zum Aufbau eines
gesundheitsorientierten Lebensstils unter
Berlicksichtigung der individuellen Gesund-
heitskonzepte, Gesundheitsressourcen und
Alltagsbeziige der Teilnehmenden

«Inhalte und Angebote zum Training der
Muskulatur/ des Halte- und Bewegungsap-
parates in Praventionsgruppen

- Vertiefung des Grundwissens der Anatomie
und Physiologie des Halte- und Bewegungs-
apparates

- Sportpraktische Angebotsformen im Be-
reich Haltungs- und Bewegungssystem:
Wirbelsaulengymnastik, Fitnessgymnastik
mit und ohne Handgerat etc.

- Teilnehmer-Stunden

Ausbildungen DTB-Akademie

ALLE AUSBILDUNGEN IM UBERBLICK

Aerobic

veumsAtvE  Drums-Alive®-
@/ Instructor
Das ganzheitliche Workout
mit dem pulsierenden
Trommeltrhythmus

Entwickelt von Carrie
Ekins, Diplom-Pddago-
gin, Tanz, Sportmedizin,
internationale Presente-
rin, Mind Body Ausbil-
derin, Entwicklung von
Drums Alive® und ande-
ren diversen Fitness-Pro-
grammen; www.drum-
salive.de.

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Groupfit-
ness. Das ganzheitliche Workout verbindet
einfache, aber dynamische Bewegungen
mit dem pulsierenden Trommeltrhythmus.
Drums Alive® steckt voller motivierender Mu-
sik und steigert die physische als auch die
mentale Fitness. Drums Alive® ist fur jung
und alt und bringt eine Vielzahl an positiven
Effekten mit sich, u.a. Forderung der Durch-
blutung, Forderung der Sensomotorik, Stress-
und Aggressionsabbau.
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Inhalte

* Modellstunden

« Grundpositionen und Basisschlage

« Theoretische Hintergriinde

* Rhythmusschulung

- Drums Alive® unterrichten
Anerkennung:Zertifikat Drums-Alive®-Instructor

LG-Nr. 1912140

Termin 26.—27.2.2011

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die Drums Alive als
eigenstandiges Programm durch-
fiihren mochten bzw. Teile des
Programms in bestehende Ange-
bote integrieren mochten.

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
DTB Trainer-Ausbildung oder giil-
tige Lizenz auf der 1.Lizenzstufe
oder sportfachliche Ausbildung/
Studium oder gleichwertige Qua-
lifikation auf Anfrage, ausrei-
chendes Takt- und Musikgefiihl

Zeit Sa 9 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 180~ 220~

LG-Nr. 1301031

Termine  2.-3.7.2011 +16.—17.7.201

Zielgruppe UL-B mit guten Vorkenntnissen in
dem nun angestrebten Profil

Qualifik. UL-B, auRer Profil: Gesundheits-
forderung im Kinderturnen bzw.
Kinder mit mangelnden Bewe-
gungserfahrungen KmmB

Zeit 1. Folge Sa 9 Uhr —So 15 Uhr/30 LE

Ort Paderborn, Ahorn Sportpark

Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe

ohne U/V 120- 140,~ 220,-

Leitung  Bettina Blomenkamp,

Renate Kullmann Bragulla
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport,
Leistungssport, UL-B
Zimmeranfrage bei:
Ingrid Knetsch,Tel. 05254 4718
i.knetsch@ibk-online.com

Hinweis

DTB-Akademie:s:

mitV 205,— 245,

mit 0/V  225- 265~

Frilhbucher 10,— Rabatt bis 28.2.201

Leitung  Sharon Jackson/Frauke Winkler

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Hinweis  In der Weiterbildung sind enthal-
ten: umfangreiches Skript, DVD
oder CD

DTB-Trainer GroupFitness
Aerobic - Step-Aerobic — Workout

Die seit Jahren immer vielfaltiger werdende
Angebotspalette in den Studios und Vereinen
bringt auch ein hoheres Anforderungsprofil
des Trainers mit sich. Der flexibel einsetzbare
Trainer vor allem in den Bereichen Step-Aero-
bic und Workout ist in der Fitnessbranche ge-
fragter denn je.

Die Ausbildung zum DTB-Trainer GroupFit-
ness orientiert sich an den aktuellen Anforde-
rungen des Fitnessmarktes und bereitet auf
diese spannende Tatigkeit vor. Das neue Kon-
zept der modularen Ausbildung setzt gezielte
Lernreize in uberschaubaren Ausbildungs-
phasen und ermoglicht dem Teilnehmer eine

individuelle und beddrfnisgerechte Planung

seiner Qualifikation. AuBerdem bietet die

Ausbildung die Chance, den Trainerabschluss

(es sind drei unterschiedliche Trainerab-

schliisse) ziigig und zeitnah zu erlangen.

Die Ausbildung wird von einem erfahrenem

Ausbilderteam begleitet, die den folgenden

Ausbildungsweg empfehlen: Der Express-

Weg - fiinf Module bis zum Trainerabschluss

1. Ihr Einstieg: Orientierungsmodul GroupFit-
ness erleben

2.danach absolvieren Sie das Basismodul 1
Aerobic & Step unterrichten lernen

3.und das Basismodul 2 Workout & Stretch
unterrichten lernen

4.danach besuchen Sie das Aufbaumodul 1
Aerobic & Step richtig trainieren

5. und das Aufbaumodul 2 Workout & Stretch
richtig trainieren

Nach Absolvieren der fiinf Module erfolgt

die Priifung.

Ausbildungsleiterin:
Kirsten  Prinz-Greiling,
freiberufliche  Sport-
referentin,  DTB-Ma-
ster Trainerin Aerobic/
Step/Workout, DTB-Pi-
lates Kursleiterin, DTB-
Wellness Trainerin,
DTB-Riickenschulleite-
rin, Flexi-Bar und XCO
Trainerin.

DTB Trainer GroupFitness
Orientierungsmodul
GroupfFitness erleben

Inhalte

« Grundschritte Aerobic/Step
- Grundbewegungen Workout
* Musik

+ Cueing

- Trainerprofil

* Modellstunden

LG-Nr. 1911010
Termin 1.—3.4.201M
Zielgruppe Trainer GroupFitness

Qualifik.  Teilnahme an Aerobic-,Step- und
Workout- Stunden lber minde-
stens 6 Monate

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr/ 20 LE

Oort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 130,- 180,—

mit V 170, 220,—

mitU/V 210~ 260,~

Der Weg zum DTB-Trainer GroupFitness und
DTB Trainer Aerobic-Step / DTB Trainer Workout-Stretch

Zertifikat DTB Trainer GroupFitness

1
I [
Zertifikat Zertifikat
Abschluss DTB-Trainer DTB-Trainer
Aerobic-Step Workout Stretch
L 1
Priifun Aerobic/Step Workout/Stretch GroupFitness
g 10 LE 10 LE 10LE
1 1 1
Aerobic/Step Workout/Stretch WorkzuL/ES:retch
Aufbaumodul | + 11 richtig trainieren richtig trainieren : .
o LE oc LE Aerobic/Step
> > 25 LE

Einstieg fiir
Trainer C Fitness/Aerobic
und professionelle
Ausbildungen auf Anfrage

Basismodul Il Workout/Stretch unterrichten lernen 25 LE
+

Basismodul | Aerobic/Step unterrichten lernen 25 LE
T

Orientierungsmodul

GroupFitness erleben 20 LE

Frithbucher 10,— Rabatt bis 28.2.2011 LG-Nr. 1911020
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling, Termin 27.-29.5.20M

WTB Aerobic Team Zielgruppe Trainer GroupFitness
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport Qualifik.  Teilnahme

Hinweis

Handout

DTB-Trainer GroupFitness

Basismodul 1

Aerobic & Step unterrichten lernen

Inhalte

inklusive umfangreicher Ausbil-
dungsmaterialien: DTB Grundla-  Zeit
genbuch Ausbildung, spezielles  Ort

am Orientierungsmodul
Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular
ohne U/V 175~ 245~
mit V 210,— 275,~
mitU/V 250~ 315~

Frihbucher 15,- Rabatt bis 28.2.201

Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

« Unterrichtsfahigkeiten entwickeln Hinweis inklusive umfangreicher Ausbil-
- Ziele/Inhalte Cardio-Phase dungsmaterialien: DTB Broschiire
« Choreografie-Aufbaumethoden Step-Aerobic, Buch Das neue Ae-
« Choreografie-Hilfsmethoden robic Training Meyer&Meyer Ver-
- Beliebte Varianten der Schrittfamilien lag.

- Warm-Up

« Grundlagen der Physiologie
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DTB-Trainer GroupFitness
Basismodul 2
Workout & Stretch unterrichten lernen

Inhalte

- Unterrichtsfahigkeiten fir den Workout- &
Stretchbereich entwickeln

- Ziele/Inhalte Workout

- Basisiibungen

« Grundwissen tiber Muskeln & Bewegungs-
apparat

- Vermittlungsstrategien

Anerkennung: Die Teilnehmer erhalten eine

Bescheinigung iber die Basismodule.

LG-Nr. 1911030

Termin 17.—19.6.201m

Zielgruppe Trainer GroupFitness

Qualifik.  Teilnahme am Basismodul 1 Ae-
robic & Step unterrichten lernen
(LG-Nr.1911020)

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 175~ 245~

mitV 210, 275,~

mit0/V  250,- 315,~

Frithbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Fitness

DTB-Instructor/in Walking/
Nordic-Walking
Ganzheitliches Fitnesstraining ftir
Herz-Kreislauf und Muskulatur

Inhalte G
« Herz-Kreislauf-Training,

Trainingssteuerung und -gestaltung

- Erlernen von Techniken und Varianten

« Koordinationsiibungen und Gehschule

- Walkingtest

- Trainingssteuerung und -gestaltung

* Mobilisation und Aufwarmen

- Trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs-
und Entspannungsiibungen

- Bewegungskorrektur

« Planung und Durchfiihrung eines Walking-/
Nordic-Walking-Kurses

Anerkennung Zertifikat
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Hinweis  inklusive umfangreicher Ausbil-
dungsmaterialien: DTB-Muskel-
katalog.

Die anschlieRenden zwei Aufbaumodule
starken und erweitern die fachlichen Kom-
petenzen, die fiir ein gesundes GroupFitness-
Training erforderlich sind. Wenn diese bei-
den Module absolviert worden sind, steht
der Weg zur Zertifizierung zum DTB-Trai-
ner- GroupFitness (beinhaltet Aerobic/Step
& Workout) offen. Alternativ besteht aber
auch die Moglichkeit, nur ein Aufbaumodul
zu besuchen, d.h. sich zu entscheiden, die
Ausbildung im Bereich Aerobic & Step oder
Workout & Stretch fortzusetzen. Nahere In-
formationen in der WTB Geschaftsstelle bei
Herrn Gentes Tel. 02388 3000023

DTB-Trainer GroupFitness
Aufbaumodul 1
Aerobic & Step richtig trainieren

Termin 26.—28.8.20m

ort Wiehl

Leitung  Chris Harvey

Hinweis  Anmeldung und Infos direkt liber
die DTB Akademie, Bergisch Glad-
bach, Frau Konrad Tel. 02202
200312, konrad@rtb-internet.de

LG-Nr. 1912150

Termin 1.-13.3.20M

Zielgruppe UL C, Trainer C, ULB

Qualifik.  Erfahrung im Umgang mit Grup-
pen keine weiteren Vorausset-
zungen notwendig

Zeit Fr18 Uhr—S016 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard Regular

ohne U/V 175~ 240~

mitV 210, 275,~

mit0/V  250,- 315~

Frithbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Jens NuRBbaum

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport

Hinweis  umfangreiches Skript und Kurs-
material inkl. Buch Walking und
mehr — Schritt fiir Schritt zur Fit-
ness (Meyer&Meyer Verlag). Bit-
te, wenn vorhanden, eigene Nor-
dic Walking Stocke mitbringen.

DTB-Trainer GroupFitness
Aufbaumodul 2
Workout & Stretch richtig trainieren

Termin 30.9.—2.10.20M

Ort Wiehl

Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Hinweis  Anmeldung und Infos direkt liber
die DTB Akademie, Bergisch Glad-
bach, Frau Konrad, Tel. 02202
200312, konrad@rtb-internet.de

Priifungstermine zum DTB Trainer Step-
Aerobic, DTB Trainer Workout und DTB
Trainer GroupFitness finden sie im DTB
Akademieprogramm 2011 oder im WTB Bil-
dungsprogramm ab 2012.

Nach der Qualifikation zum DTB-Trainer

GroupFitness ist der Weg zum DTB- Master-

Trainer GroupFitness moglich. Die Module

umfassen jeweils 25 LE in den Bereichen:

« Advanced-Modul Aerobic/Choreografie

« Advanced-Modul Step-Aerobic/Choreografie

« Advanced-Modul Workout

« Advanced-Modul Motivation & Kommuni-
kation

Ausschreibungen und Termine zu den Advan-

ced Modulen finden Sie unter www.dtb-aka-

demie.de.

DTB-Akademies:

Neu! ]
Basismodul Qy
Fitnesstraining
Zugangsvoraussetzung fiir

alle einstufigen Kursleiter- und

Trainerausbildungen der DTB Akademie

Das Basismodul Fitnesstraining vermittelt
allen Teilnehmern ohne Vorkenntnisse die
Grundlagen aus den Bereichen Sportmedizin,
Trainingslehre, Methodik/Didaktik sowie Pla-
nung und Organisation von Sportangeboten.
Dariiber hinaus bereitet es auf die Durchfiih-
rung allgemeiner Fitnessangebote vor. Sein
Abschluss ist Zugangsvoraussetzung fiir al-
le einstufigen Kursleiter- und Trainerausbil-
dungen in den Bereichen Fitness, Riicken &
Gesundheit, Body & Mind sowie Alter wer-
den! Inhalte:

« Grundlagen Fitness- und Gesundheitssport
« Sportphysiologie/Sportanatomie

- Trainingslehre

+ Methodik/Didaktik

« Funktionelle Gymnastik/Haltungstraining
- Dehnen und Kraftigen

« Ausdauertraining/Aufwarmen

« Koordinationstraining

+ Entspannung

+ Sportorganisation

Anerkennung Zertifikat

LG-Nr. 1912170

Termin 16.—20.3.2011

Zielgruppe UL, Trainer

Qualifik.  keine — dieser Lehrgang dient als
Einstiegslehrgang fiir Teilneh-
mer/innen ohne Vorkenntnisse!

Zeit Mi 10 Uhr-So 15 Uhr / 50 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 320~ 450,~

mit VvV 410, 540,—

mitU/V  505-— 635,~

Frithbucher 30,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Hinweis  Der Abschluss des Basismoduls
Fitnesstraining ist Zugangsvo-
raussetzung fur alle einstufigen
Kursleiter- und Trainerausbil-
dungen der DTB Akademie in den
Bereichen Gesundheit, Fitness
und Korper, Geist & Seele!

DTB-Trainer GerateFitness

Der Bedarf an qualifizierten Trainern fiir ge-
sundheitsorientierte  Fitness-/Vereins-Stu-
dios wachst Die Ausbildung vermittelt die
wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse
des Kraft- und Ausdauertrainings an Geraten
sowie zu Dehntechniken und den entspre-
chenden Vermittlungsmethoden. Die Ausbil-
dung ist geeignet fiir alle Interessierten, die in
einem Fitness-Studio arbeiten wollen. Sie bie-
tet Ubungsleitern, Sportfachkraften, Gymna-
stiklehrern, Physiotherapeuten und Trainern
sich berufsspezifisch weiterzubilden.

Der modulare Aufbau der Ausbildung ermog-
licht den Teilnehmern eine individuelle und
bedirfnisgerechte Planung ihrer Qualifika-
tion. Von Vorteil ist jedoch, die Ausbildungs-
module zusammenhangend zu planen. Der
begonnene gemeinsame Lernprozess und die
Gruppendynamik wirken sich positiv auf die
personliche Motivation aus.

Das DTB-Trainer GerateFitness Zertifikat
muss alle zwei Jahre mit einer fachspezi-
fischen FortbildungsmaBnahme (von minde-
stens 15 LE) verldngert werden.

Zur Vorbereitung auf die Ausbildung wird
folgendes Buch empfohlen:

Der neue Muskel Guide, Frédéric Delavier; BLV
Buchverlag 80797 Miinchen 2009, ISBN 978-

3-8354-0014-6

Ausbildungsleiter:
Rainer  Kersten,  Sportphysiotherapeut,
Diplom Ausbilder DTB, Gesundheitslehrer,
TAEKIDO-Master.

Der Weg zum DTB-Trainer Gerate-Fitness

Zertifikat DTB Master-Trainer Gerate-Fitness 190 LE

Priifung

T

Hausarbeit, praktische Priifung, Gesprach

Modul 3

T

Ausbildung zum DTB-Master-Trainer
mit Erstellung individueller Trainingskonzepte fiir besondere
Zielgruppen (auch Risikogruppen), Aufbautraining bei
Schadensbildern, Bediirfnisanalyse,
Grundlagen von Organisation und Marketing

55 LE

1. Abschluss

T
Zertifikat DTB Trainer Geratefitness 120 LE

Priifung

T

Theoretische und praktische Priifung 10 LE

Aufbaumodul

T

Erstellung und Auswertung von Trainingsplanen,
zielgruppengerechtes Training, Einfiihrungs ins freie
Gewichttraining und koordinatives Training
60LE

Basismodul

T

Grundlagen: Anatomie, Trainingslehre, Biomechanik,
Trainingsplanung, funktionaler und gesundheitsorientierter
Umgang mit Trainingsgeraten, Praxis
50LE

Einstieg

T

Gute Erfahrung im Training an Fitnessgeraten im Studio
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DTB-Trainer GerateFitness
Basismodul

Inhalte

- Grundlagen Anatomie, Trainingslehre, Bio-
mechanik, Pddagogik, Psychologie

« Grundlagen der Trainingsplanung und der
Organisation des Trainingsbetriebes

« Kennenlernen unterschiedlicher Trainings-
gerate und deren Effekte

- Praxis an Fitness-Geraten, funktionaler und
gesundheitsorientierter Umgang

- Betreuung der TN (Handling von Trainings-
planen)

- Erfolgskontrolle zum Geratehandling

Nach erfolgreicher Teilnahme am Basismo-

dul Geratefitness sind die Teilnehmer berech-

tigt, das darauf folgende Aufbaumodul zu

besuchen. Anerkennung: Teilnahmebeschei-

nigung

LG-Nr. 1912251
Termine  7.-9.10.2011 + 14. —16.10.20M
Zielgruppe UL, Trainer im Fitnessstudio

Qualifik.  Gute Erfahrungen im Training an
Fitnessgeraten im Studio.

Zeit je Fr16 Uhr—So016 Uhr /5o LE

ort Bielefeld

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 330~ 460,~

mit V 405,~ 535~

Frithbucher 30,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Rainer Kersten

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Hinweis  inkl. DTB-Muskelkatalog, DTB
Grundlagenbuch, Buch Gera-
tefitness: Das Lehrbuch zur

Dance

DTB Instructor VideoDanceSTAR
All you can dance

Dance-Feeling im Korper spiiren und die Welt
von Hip Hop, Streetdance, Jazz Funk und Fun-
ky Moves erschlieBen. Der groovige Style ist
immer wieder trendy - Kids, Teens und nicht
nur sie mochten diese coolen Moves nachtan-
zen. Die Nachfrage nach Kursen dieser Art ist
riesig und begeisternde Instructoren sind ge-
fragt, die diese Styles beherrschen, Choreo-
grafien entwickeln und Gespiir fiir das Trai-
ning von Gruppen haben.

In der Instructor VideoDanceSTAR Weiterbil-
dung lernen und festigen sie die entschei-
denden Basics, wie Rhythmus zu héren und
Bewegung als Dance zu spiiren. Begeiste-
rung erleben, Kreativitdt wecken und tren-
dige Choreografien erlernen - das wird das
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Trainer-Ausbildung, Rainer
Kersten, Meyer & Meyerverlag,
16,95 Euro.

Zimmeranfrage bei Freie Turn-
und Sportvereinigung Ost Biele-
feld, Stefan Akamp; Tel. o521
37922; st.akamp@tus-ost.de

DTB-Trainer GerateFitness
Aufbaumodul

Inhalte

- Festigung der Trainingsgerate-Kenntnisse,
Einflihrung ins freie Gewicht-und koordina-
tive Training

- Anatomie — Sportmedizin

- Erstellung/Auswertung von Trainingsplanen

- Soziale Kompetenz

- Zielgruppengerechtes Training

- Adressatengerechte Begleitung der Trai-
ningsdurchfiihrung

* Motivations- und Vermittlungsstrategien

- Gesundheits- und Fitness-Markt Deutsch-
land, Gutesiegel fiir Fitness-Studios

- Screening

- Priifungsvorbereitung und Lehrproben

Nach erfolgreicher Teilnahme sind die Teil-

nehmer berechtigt, an der Priifung zum DTB-

Trainer Gerate Fitness teilzunehmen. Aner-

kennung: Teilnahmebescheinigung

LG-Nr. 29120M

Termine  10.-12.2.2012 + 24. — 26.2.2012

Zielgruppe UL, Trainer im Fitnessstudio

Qualifik.  Teilnahme am Basismodul Ge-
rateFitness oder Trainer C

TOP-Ausbilderteam um Christiane Reiter ver-

mitteln und sie auf ihrem Weg unterstiitzen.

Inhalte

« Rhythmus héren, fiihlen und in Bewegung
umsetzen

- Verschiedene Musikrichtungen und Tanz-
stile kennen lernen und umsetzen

- Korper- und Bewegungsgefiihl entwickeln

- Eigene Performance verbessern

- Stundenstrukturen /Stundenprofile

- Trendige Choreografien

Voraussetzungen Anerkennung:

Nach erfolgreicher Teilnahme an der DTB-

Kursleiter-Weiterbildung erhalten die Teil-

nehmer das Zertifikat DTB Instructor Vide-

oDanceSTAR. Das Zertifikat ist unbegrenzt

gliltig und muss nicht verlangert werden.

Breitensport Fitness und Gesund-
heit oder vergleichbare Qualifi-
kation wie Sport-/Gymnastikleh-
rer, Physiotherapeut u.a. sowie
Nachweis iiber mind. 1/2 Jahr Er-
fahrungen in der Kundenbetreu-
ung auf der Trainingsflache eines
(Vereins-) Fitness-Studios

Zeit je Fr16 Uhr—S016 Uhr / 60 LE
Ort Bielefeld

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 350~ 490,~

mit V 435~ 575.-

Frithbucher 30,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Rainer Kersten

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport

Hinweis  Zimmeranfrage bei Freie Turn-
und Sportvereinigung Ost Biele-
feld, Stefan Akamp; Tel. o521
37922; st.akamp@tus-ost.de

DTB-Trainer GerateFitness
Priifung

Termine zur DTB-Trainer-GerateFitness-Pri-
fung sowie die Prifungsbestimmungen fin-
den Sie im DTB Akademieprogramm 201.
Néhere Informationen bei Stephan Gentes
02388 3000023. Nach bestandener Priifung
erhalt der Teilnehmer ein Zertifikat DTB-Trai-
ner GerateFitness.

Alle zwei Jahre mit 15 LE fachspezifischer Fort-
bildung. Die Fortbildungsmaltnahmen miis-
sen eine von der DTB-Akademie anerkannte
Malnahme sein.

DTB-Akademiez:

LG-Nr. 1913010
Termin 16.—18.12.201M
Zielgruppe UL, Trainernen

Qualifik.  DTB-Trainer GroupFitness oder
Trainer C Breitensport Gymna-
stik, Rhythmus, Tanz oder Sport-
lehrer/Gymnastiklehrer oder
professionelle Ausbildung auf
Anfrage Eigene Tanzerfahrungen
unbedingt erforderlich.

Zeit Fr17 Uhr—S016 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 165,- 230~

mitV 200, 265,—

mitU/V 240~ 305,~

Friithbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m
Leitung  Christiane Reiter
Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Pilates und Yoga
DTB-Kursleiter Pilates

<
Die DTB-Kursleiter-Weiterbildung Pilates be-
steht aus einem Einsteiger- und einem Auf-
baukurs. Ein Zertifikat erhalten Sie nach Ab-
schluss beider Kurse.

Ausbildungsleiterin:
Ulla Hafelinger
Krankengymnastin,
Sport- und Gymnastik-
lehrerin, Spezialistin im
Bereich  Wirbelsaule,
Beckenboden, Osteo-
porose, Arthrose, DTB-
Referentin im Gesund-
heitssport; B.Co, Pilates
Trainerin, Buchautorin.

DTB-Kursleiter Pilates Stufe 1
Pilates kennen lernen —
Powerhouse, Muskeln und Methoden

Inhalte
- Joseph Pilates und seine Geschichte

XCO® SHAPE SET zum Vorzugspreis nur
Bestellungen unter flexi-sports.com mit dem Shopcode: 382

« Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

- Das Powerhouse und seine Muskulatur

- Erlernen der Atemtechnik

- Ausgewahlte Ubungen aus dem Mattenpro-
gramm

- Die Integration der Ubungen in den Unter-
richt

- Erweiterung des Ubungsprogramms durch
Einbeziehung des Pilates Balance Ball

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung so-

wie die Berechtigung zur Teilnahme am Auf-

bau-Kurs

LG-Nr. 1912040
Termin 18.-20.2.20M
Zielgruppe ULC, Trainer C, ULB

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.
UL, Trainerlizenz, professionelle
Ausbildungen)

Zeit Fr16 Uhr -So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 165~ 230~

mit V 200, 265,—

mitU/V  240,- 305,~

Frithbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m

DTB-Akademie i:

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. ULC,Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial

DTB-Kursleiter Pilates Stufe 2
Pilates aufbauen —
das Ubungsprogramm erweitern

Inhalte Q‘;.
- Erweitertes Ubungsprogramm 3

- Pilates Anatomie

- Der Einsatz von Kleingeraten

- Stundenaufbau und Lehrverhalten

- Lernkontrolle

Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Pila-
tes. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verlangert werden.

LG-Nr. 1912050

Termin 25.—27.3.201M

Zielgruppe ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Qualifik.  Teilnahme am DTB Kursleiter Pila-
tes Einsteiger-Kurs; intensives ei-
genes Pilates-Training tiber min-
destens 3 Monate.

5 A w"'"? d

H‘_ fog -
www.flexi- sports com

Telefonisch: 089-450287-0 oder E-Mail:info@flexi-sports.com

— =

i —~

Giiltig fur Vereine,

inkl. Mwst., zzgl. Versand

_Trainer und
Ubungsleiter
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Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 165~ 230~

mitV 200, 265,—

mitU/V 240~ 305,~

Friihbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m
Leitung  Ulla Hafelinger
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial
DTB Trainer Pilates {;,

Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates baut auf
der DTB-Kursleiter-Weiterbildung auf und
bietet zusatzliche Ideen und Variationsmog-
lichkeiten sowie mehr spezifisches Pilates-
Wissen an.

Die Qualifizierungsstufen 3, 4 und 5 miissen
in dieser Folge nacheinander absolviert wer-
den. Es wird empfohlen, die Qualifizierungs-
kurse Stufe 3 und 4 sowie den Priifungskurs
Stufe 5 innerhalb von 2 Jahren zu absolvieren.

DTB-Pilates Trainer Stufe 3 ﬁ
Schritt fiir Schritt in die
eigene Unterrichtspraxis

Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates
Equipment. Inhalte:

- Vertiefung der Basistibungen

« Einflihrung, Entwicklung und methodischer

Der Weg zum DTB-Trainer Pilates

Zertifikat DTB-Trainer Pilates 120 LE

Aufbau von Pilates Ubungen im mittleren
und hoheren Level

- Einflihrung von typischem Pilates Equip-
ment, wie zum Beispiel Pilates Rolle, Pilates
Circle, Sitzball. Erweiterung des Ubungsre-
pertoires durch das Hinzunehmen der Ge-
rate und zur Entwicklung neuer Stunden-
formate

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie
baue ich sie langsam auf, Vermittlung von
methodischen Reihen?

- Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine
Teilnehmer einen fortlaufenden und dauer-
haften Trainingserfolg?

« Weiterfiihrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

+ Haltungs- und Bewegungsfehler bei der
Durchfiihrung des Trainings erkennen und
gezielt korrigieren

« Aufbau einer Pilates-Stunde

- Ideenpool flir den Stundenbeginn

- Modellstunden

- Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmel-
dung

« Prifungsvorbereitung

Die Teilnahme am Quialifizierungskurs Stufe 3

berechtigt zur Teilnahme am Qualifizierungs-

kurs der Stufe 4.

LG-Nr. 1912060

Termin 10.-12.6.2011

Zielgruppe Teilnehmen kénnen alle Inte-
ressierte, die bereits die DTB-
Kursleiter Ausbildung Pilates ab-
geschlossen haben.

1
Stufe s Qualifizierungskurs Stufe 5 20LE
1
Stufe 4 Qualifizierungskurs Stufe 4 25 LE
1
Stufe 3 Qualifizierungskurs Stufe 3 25 LE
1
1. Abschluss DTB Kursleiter Pilates soLE
1
Stufe 2 Aufbaukurs Stufe 2 25 LE
1
Stufe1 Einstiegskurs Stufe 125 LE
1
Einstieg Basismodul Fitnesstraining o. gleichwertige Ausbildung auf Anfrage
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Qualifik. Vorlage des Zertifikates zum
DTB-Kursleiter Pilates, Anerken-
nung weiterer Qualifikationen
auf Nachfrage

Zeit Fr16 Uhr-So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 165,- 230~

mitV 200, 265,—

mitU/V  240,- 305~

Frithbucher 15,- Rabatt bis 28.2.201

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial

DTB-Pilates Trainer Stufe 4 {';'

Gesundbheitsfordernd und
vielfdltig — Gesundheits-Know-how

Inhalte

- Einflihrung von fortgeschrittenen Pilates-
Ubungen mit typischen Pilates Kleingeriten

- Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-
Stunde mit einem gelungenen Stundenein-
stieg und einem Stundenabschluss?

- Erarbeiten von Bewegungsverbindungen:
Pilates Flow

« Kontraindikationen und Risikogruppen fiir
das Pilates-Training

- Erarbeitung und praktische Demonstration
von gesundheitsférdernden Aspekten des
Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

* Modellstunden

- Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmel-
dung zur Prifungsvorbereitung

« Priifungsvorbereitung Il

« Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizie-

rungskurs Stufe 4 ein Priifungsthema ausge-

handigt, das in Form einer schriftlichen Aus-

arbeitung bearbeitet und in einer praktischen

Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche

Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu

Beginn des Prifungskurses auszuhandigen.

Die Teilnahme am Qualifizierungskurs Stufe 4

berechtigt zur Teilnahme am Qualifizierungs-

kurs der Stufe 5 - Priifungskurs.

LG-Nr. 1912070

Termin 23.-25.9.20M

Zielgruppe Teilnehmen kénnen alle Interes-
sierte, die bereits die DTB-Kurs-
leiter Ausbildung Pilates abge-
schlossen haben.

Vorlage des Zertifikates zum DTB-
Kursleiter Pilates, Anerkennung

Qualifik.

weiterer  Qualifikationen auf

Nachfrage
Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular
ohne U/V 165~ 230,~
mit V 200, 265,—
mitU/V  240,- 305,~

Friihbucher 15,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial

DTB-Trainer Pilates Stufe 5

Das Ziel vor Augen —
Supervisionskurs Q.‘;.

Inhalte

« Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an
den Ausbildungsleiter

- Supervision der Teilnehmer, individuelles
Coaching

- Praktische Lehrprobe

- Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-
Ausbildung mit einem Pilates-Highlight

Verlangerung des Zertifikates: Alle zwei Jahre

mit 8 LE fachspezifischer Fortbildung. Die Fort-

bildungsmaBnahmen miissen eine von der

DTB-Akademie anerkannte Malnahme sein.

Anerkennung: Zertifikat DTB-Trainer Pilates

LG-Nr. 1912010 Termin 15.—-16.1.11

LG-Nr. 1912020 Termin16.-17.4.11

LG-Nr. 1912030 Termin3.—4.12.1

Zielgruppe angehende Pilates Trainernen in

Ausbildung

Qualifik.  Die Qualifizierungsstufen Pilates
3, 4 und 5 miissen in dieser Folge
absolviert werden. Es wird emp-
fohlen, die Qualifizierungskurse
Stufe 3 und 4 sowie den Pri-
fungskurs Stufe 5 innerhalb von 2
Jahren zu absolvieren.

Zeit Sa 9 Uhr-S016 Uhr/ 20 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 130,- 180,—

mit V 165,~ 215,—

mitU/V 205~ 255~

Frithbucher 10,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Ulla Hafelinger

Hinweis  Verlangerung: alle zwei Jahre mit
8 LE fachspezifischer Fortbildung.
Die  FortbildungsmaBnahmen
miussen eine von der DTB-Akade-
mie anerkannte MaRBnahme sein.

Der Weg zum DTB-Trainer Yoga

Zertifikat DTB-Trainer Yoga 120 LE

T
Stufe s Den Gipfel erklimmen - Supervisionskurs 20 LE
T
Stufe 4 Schritt fiir Schritt in die Praxis — Yoga unterrichten u. anleiten 25 LE
T
Stufe 3 Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht 25 LE
1
Stufe 2 Energie im Fluss — Yoga rund um die Wirbelsaule 25 LE
T
Stufe 1 Das Feuer erwecken - der Facettenreichtum des Hatha-Yoga 25 LE
T
N Basismodul Fitnesstraining oder gleichwertige Ausbildung
Einstieg :
auf Anfrage und eigenen Yogaerfahrung

DTB-Kursleiter Yoga (120 LE) QI'I;.

Yoga bietet eine Vielfalt an Mdglichkeiten,
die Gesundheit und das Lebensgefiihl der
Menschen zu aktivieren und zu verbessern. Es
kommt der Suche der Menschen nach einem
Ausgleich in einem von Hektik, Stress und
Reiziiberflutung gepragten Alltag entgegen.
Yoga im Verein wird in der Regel die korper-
lichen Ubungen des Yoga in den Mittelpunkt
stellen. Diese Ubungen wirken direkt auf den
Korper, indem sie die Muskelkraft verbessern,
das Gleichgewicht trainieren, die Flexibilitat
schulen und die Durchblutung fordern. Sie
wirken aber auch auf Psyche und Kopf, indem
sie helfen, sich besser zu entspannen, mit
Stress besser klar zu kommen, in belastenden
Situationen gelassener zu reagieren und neue
Energien zu mobilisieren.

Hinweis: Die Stufen Yoga 1 -5 bauen aufei-
nander auf und missen in entsprechender
Reihenfolge gebucht werden. Schupperteil-
nehmer, die keinen Abschluss machen wollen,
konnen an den Modulen 1, 2, und 3 teilneh-
men und diese als eigenstandige Weiterbil-
dung buchen.

Ausbildungsleiterin:
Christiane Jaschiniok
Staatl. Staatl. gepr.
Gymnastiklehrerin, Yo-
galehrerin des WDM/
BDY/ECYT, Shiatsu-
Akupressur  Praktike-
rin, DTB-Referentin Ge-
sundheitsport

Das Feuer erwecken —
der Facettenreichtum des

Hatha-Yoga w

Stufe 1 Q’

Inhalte

- Geschichte, Hintergriinde und philoso-
phische Grundlagen

+ Was ist Hatha-Yoga?

« Prinzipien des Hatha-Yoga

- Bewusstheit statt Perfektion

- Die Vielfaltigkeit des Sonnengrufes

+ Yoga-Atmung

- Statische und Dynamische Asana-Praxis
* Modellstunden
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LG-Nr. 1912100

Termin 18.—20.3.2011

Zielgruppe Ubungsleiter,  Trainer  oder
Sportfachkrdfte, die ein kor-
perorientiertes Yoga im Verein
unterrichten mochten. Eigene Yo-
ga-Erfahrung sollte bereits vor-
handen sein.

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.
UL, Trainerlizenz, professionelle
Ausbildungen)

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 165~ 230~

mitV 200, 265,—

mit0/V 240~ 305,~

Frithbucher 15, Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial

Energie im Fluss —
Yoga rund um die Wirbelsaule
Stufe 2

X
Inhalte : 4

- Energiefluss durch Aufrichtung

- Die innere und die aulere Haltung

- Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbel-
saule

- Energielehre, -management, -fluss, die Chakren

« Zur Bedeutung des Gleichgewichts

- Yoga-Praxis: Vorbeugen, Riickbeugen, Seit-
beugen

* Modellstunden

LG-Nr. 1912110

Termin 6.—8.5.20Mm

Zielgruppe Ubungsleiter,  Trainer  oder
Sportfachkrdfte, die ein kor-
perorientiertes Yoga im Verein
unterrichten mochten. Eigene Yo-
ga-Erfahrung sollte bereits vor-

handen sein.
Qualifik.  Yoga Stufe1
Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular
ohne U/V 165~ 230~
mitV 200, 265,—
mit0/V 240~ 305,~

Frithbucher 15, Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial
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Zur Ruhe kommen -
mit Yoga ins Gleichgewicht

Stufe 3 QI‘;-

Inhalte

+ Wahrnehmung und Entspannung

- Die Wahrnehmung lenken

« Spannungsausgleich

* Ruhe aushalten konnen

« Bewegung in Ruhe

- Ostliche Entspannungsformen

« Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen,
Umkehrhaltung (Pranayama)

+ Wechselatmung

LG-Nr. 1912120

Termin 8.—-10.7.201m

Zielgruppe Ubungsleiter,  Trainer  oder
Sportfachkrdfte, die ein kor-
perorientiertes Yoga im Verein
unterrichten mochten. Eigene Yo-
ga-Erfahrung sollte bereits vor-

handen sein.
Qualifik.  Yoga Stufe1und 2
Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular
ohne U/V 165~ 230~
mitV 200, 265,—
mit 0/V 240, 305,—

Frithbucher 15,—- Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial. Es werden vorran-
gig die Teilnehmer/innen zuge-
lassen, die bereits im Jahr 2009
oder 2010 die Ausbildung begon-
nen und die Stufen 1 und Stufe 2
absolviert haben.

Schritt fiir Schritt in die
eigene Unterrichtspraxis —
Yoga unterrichten und anleiten

Stufe 4 QI‘;'

Inhalte

« In sinnvollen Schritten zu einer Asana: Wie
baue ich eine Position auf? Hinflihrungs-
und Vorbereitungsiibungen

« Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses

« Anleiten im Unterricht

« Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers:
Korperausdruck, Teilnehmeransprache, Fra-
gen als methodisches Mittel

- Spezielle Unterrichtsprinzipien und -tech-
niken desYoga

LG-Nr. 1912080

Termin 28.-30.1.201M

Zielgruppe Ubungsleiter,  Trainer  oder
Sportfachkrdfte, die ein kor-
perorientiertes Yoga im Verein
unterrichten mochten. Eigene Yo-
ga-Erfahrung sollte bereits vor-

handen sein.
Qualifik.  Yoga Stufen, 2,3
Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular
ohne U/V 165~ 230~
mitV 200, 265,—
mit 0/V 240~ 305,—

Frithbucher 15,—- Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial. Es werden vorran-
gig die Teilnehmer/innen zuge-
lassen, die bereits im Jahr 2009
oder 2010 die Ausbildung begon-
nen und die Stufen 1 und Stufe 2
und Stufe 3 absolviert haben.

Den Gipfel erklimmen -
Supervisionskurs

Stufe s Q.‘;'

Inhalte

- Abgabe der Stundenausarbeitungen

- Eigene Prasentation einer Stundenphase

- Feed-back, Supervision und Coaching durch
den Ausbildungsleiter

- Ausgabe der Zertifikate

- Die Gipfelerfahrung: Gemeinsamer Ab-
schluss

Anerkennung: DTB-Zertifikat DTB-Kursleiter

Yoga.

LG-Nr. 1912090

Termin 5.—6.3.20M

Zielgruppe Der Supervisionskurs ist fiir Teil-
nehmer, die die Stufen 1 bis 4 be-
reits erfolgreich absolviert haben
und nun das Zertifikat zum DTB-
Kursleiter Yoga erhalten méoch-
ten.

Gesundheit

DTB Kursleiter Core & Stability

Sensomotorisches Training fiir Fitness,

Gesundbheit und Leistung : W]
Inhalte 4

- Stabilisationstraining: Welche Effekte sind
wirklich nachgewiesen?

- Core-Training in Theorie und Praxis: spezi-
elle anatomische Grundlagen — wie trainiere
ich den Korperkern?

- Intensivierung des Muskeltrainings durch
Integration stabilisierender Aspekte

- Die effektivsten Trainingsmethoden und
methodischen Reihen zur Stabilisation von
Rumpf und Gelenken

- Die besten Stabilisationsiibungen und Vari-
ationen ohne und mit Geraten

LG-Nr. 1912180

Termin 6.—8.5.20Mm

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die im Bereich Ge-
sundheitssport aktiv sind so-
wie Trainer aus dem Bereich der
Sportarten, die das Core-Training
zur Effektivierung nutzen méch-
ten.

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.
UL, Trainerlizenz, professionelle
Ausbildungen)

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard Regular

ohne U/V 170~ 235~

mit V 205, 270,

mitO/V 245~ 310~

Frithbucher 15, Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. DTB-Broschiire Sensomoto-
rik

Qualifik.  Die Stufen Yoga 1 -5 bauen auf-
einander auf und missen in
entsprechender Reihenfolge ge-
bucht werden.. Es wird emp-
fohlen, die gesamte Ausbildung
innerhalb von 2 Jahren zu absol-
vieren.

Zeit Sa g Uhr-S016 Uhr/ 20 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

ol

DTB-Ruckentrainer w
Riickentraining kompetent t,‘
planen und durchfiihren
Diese Ausbildung ist speziell fiir die Zielgrup-
pe Ubungsleiter bzw. Trainer konzipiert und
baut auf der 2. Lizenzstufe UL-B Sport in der
Pravention mit dem Profil Haltung und Be-
wegung auf. Die Teilnehmer/innen werden
qualifiziert zur eigenverantwortlichen und
kompetenten Durchfiihrung von Riickentrai-
ningskursen. Innerhalb der Ausbildung wird
das Konzept Riicken-Fit vermittelt das nach
§20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und
von den Krankenkassen anerkannt ist.
Inhalte
Moderne Einflusse auf die Riickenschule bil-
den den Schwerpunkt dieser Ausbildung:
- Einfluss der Sensomotorik im Rickentrai-
ning
- Die Wirbelsdule als Teil eines Ganzkorper-
Haltungskonzeptes
« Training von Muskelschlingen/Muskelketten
- Psychosoziale Ressourcen im Riickentraining
- Vermittlung des Kurskonzeptes Riicken-Fit

Kosten Gymcard Regular
ohne U/V 130,- 180,—
mit V 165,~ 215,—
mitU/V 205~ 255 —

Frithbucher10,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Christiane Jaschiniok

Hinweis  Es werden vorrangig Teilnehmer zu-
gelassen, die bereits 2009 oder 2010
die Ausbildung begonnen und die
Stufen 1, 2,3 und 4 absolviert haben.

DTB-Akademies:

Anerkennung:  Zertifikat DTB-RiickenTrai-
ner, Zertifikat Kursprogramm Riicken-Fit
inkl. Kursleitermanual. Das Zertifikat muss al-
le zwei Jahre mit 8 LE fachspezifischer Fortbil-
dung durch eine von der DTB-Akademie aner-
kannten MaBnahme verlangert werden.

LG-Nr. 1912210

Termin 9.—-11.9.20M

Zielgruppe Ubungsleiter B Sport in der Pré-
vention, oder Gymnastiklehrer
oder Physiotherapeuten oder ad-
aquate berufl. Qualifikation

Qualifik.  Ubungsleiter Lizenz B Sport in der
Pravention Profil Haltung und
Bewegung oder professionelle
gleichwertige Ausbildung

Zeit Fr16 Uhr-So 15 oo Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 165~ 230~

mit V 200, 265,—

mitU/V  240- 305,~

Frihbucher 15,- Rabatt bis 28.2.201

Leitung  Simone Eggert, Karin Selter

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial

DTB-Trainer Beckenboden
Prdaventivprogramme zur Vorbeugung
von Beckenbodenschwdchen und
Stdrkung des Beckenbodens
Nd
Inhalte t,.
+ Anatomie des Beckenbodens
« Verschiedene Formen und Ursachen der
Beckenbodenschwache
« Beckenboden und Atmung
« Beckenbodentraining aus verschiedenen
Ausgangsstellungen
« Entspannungsformen
Anerkennung: Zertifikat DTB-Trainer Becken-

boden. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig
und muss nicht verlangert werden.
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LG-Nr. 1912220

Termin 16.-18.9.201m

Zielgruppe Ubungsleiter B Sport in der Pra-
vention, oder Gymnastiklehrer
oder Physiotherapeuten oder ad-
aquate berufl. Qualifikation

Qualifik.  Ubungsleiter Lizenz B Sport in der
Pravention Profil Haltung und
Bewegung oder professionelle
gleichwertige Ausbildung

Zeit Fr16 Uhr—S016 Uhr / 25 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 170,- 235~

mitV 205,— 270,—

mit 0/V  245,- 310~

Frithbucher 15, Rabatt bis 28.2.20m
Leitung  Ulla Hafelinger
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. Buch: Gymnastik fir den
Beckenboden, Ulla Hafelinger
Meyer&Meyer Verlag

Body and Mind

AROHA®-Instructor T
AROHA® - das attraktive
Body-Mind-Training

Entwickelt von Bern-
hard Jakszt, Ent-
wickler von AROHA®
Inhaber der Ausbil-
dungsschule  Aroha
Academy Internatio-
nal, langjahriger Aus-
bilder und internatio-
naler Presenter www.
aroha-academy.de.

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszi-
nierende Konzept von AROHA kennen. Aus-
drucksstarke kraftvolle Bewegungen werden
mit sanften, entspannenden Bewegungen
verbunden und ergeben so ein innovatives
Cardio-Workout , das die Kraft der Mitte,
die innere Zentriertheit und ein allgemeines
Wohlgefiihl spiiren ldsst und so fiir alle Al-
tersgruppen und unterschiedliche Fitness-
level geeignet ist.

Inhalte

- AROHA spezifische Elemente

+ AROHA Anweisungen

+ AROHA Technik

+ Methodik/Didaktik

+ Kommunikation

- Stundenaufbau

Anerkennung: Zertifikat AROHA®-Instructor
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DTB-Trainer
Osteoporose-Pravention
gesunde Bewegung —

starke Knochen

X
Inhalte

- Osteoporoseentstehung und Symptomatik

- Kriterien der Diagnosesicherung

- Stellenwert des Sports in der Osteoporose-
Pravention

« Biomechanik der Wirbelsaule

« Erndhrung

- Sportpadagogische Prinzipien

* Muskeltraining und Mobilisation

- Entspannungsverfahren

- Riickengerechtes Verhalten im Alltag

« Koordinationsschulung

« Psychomotorik

Anerkennung: Zertifikat DTB-Trainer Osteo-

porose-Pravention. Das Zertifikat ist unbe-

grenzt giiltig und muss nicht verlangert wer-

den.

LG-Nr. 1912160

Termin 12.—13.3.2011

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die AROHA als ei-
genstandiges Programm durch-
fihren mochten bzw. Teile des
Programms in bestehende Ange-
bote integrieren mochten.

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.
UL, Trainerlizenz,) professionelle
Ausbildungen

Zeit Sa 9 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 180~ 250,~

mitV 205,— 275,~

mitU/V 225~ 295,—

Friihbucher10,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Bernhard Jakszt bzw. AROHA®-
ACADEMY-Team

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Hinweis In der  Ausbildung ist
enthalten:Umfangreiches Skript,
1 CD mit einer speziell fiir Aroha
komponierten Musik, 1 CD ROM
mit Technikschulung, Nutzung
des geschiitzten Namens fir die
Kurse

LG-Nr. 1912230

Termin 19.—21.9.20M

Zielgruppe Ubungsleiter B Sport in der Pra-
vention, oder Gymnastiklehrer
oder Physiotherapeuten oder ad-
aquate berufl. Qualifikation

Qualifik.  Ubungsleiter Lizenz B Sport in der
Pravention Profil Haltung und
Bewegung oder professionelle
gleichwertige Ausbildung

Zeit Mo 16 Uhr — Mi 16 Uhr / 25 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard Regular

ohne U/V 170,- 235~

mitV 205,— 270,—

mit0/V 245~ 310~

Frithbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. Buch: Aktiv kontra Osteopo-
rose; Gudrun Paul/Violetta Schu-
ba; Meyer&Meyer Verlag

DTB-Akademies:

Indian Balance® Instructor
Den Kérper bewegen,
wdhrend die Seele ausruht

Entwickelt von Chri-
stian de May, Di-
plom-Mastercoach,
Entwickler des in-
dianischen Body &
Mind  Programms
Indian Balance, Spa
Experte der A-ROSA
Resort GmbH, inter-
nationaler Presenter, Buchautor www.indian-
balance.de

INDIAN & BALANCE
T I T

Das flieBende indianische Body & Mind Wor-
kout ist ein ganzheitliches Bewegungskon-
zept, dessen Ziel darin besteht, Kérper und
Geist in Harmonie zu bringen. Das Workout
lasst verschiedene Levels zu und ist fiir unter-
schiedliche Zielgruppen geeignet.

Die Weiterbildung setzt sich aus zwei Modu-
len (Basickurs und Aufbaukurs) zusammen,
die jeweils 15 LE umfassen, diese sind so kon-
zipiert, das beide Module aufeinander auf-
bauen.

Indian Balance® Basic
Modul 1

Im Modul 1 Basic werden die typischen Bewe-

gungsabliufe (stehende Ubungen bis zu Bo-

denteiI-Ubungen), deren Techniken und At-

mung in Verbindung mit indianischer Musik

erlernt und Hintergrundwissen zu den tradi-

tionellen Wurzeln vermittelt. Indianische Bot-

schaft: den Korper kraftvoll und elegant be-

wegen und dabei die Seele ausruhen lassen!

Inhalte

- Indian Balance spezifische Elemente

+ Indian Balance Musik

« Grundsatze des Stundenaufbaus

« Indianische Atemtechnik

« Tradition und Historische Wurzeln

« Indian Balance Modellstunde

- Trainingsgestaltung und Transfer in die ei-
genen Kurse

LG-Nr. 1912190

Termin 14.—-15.5.2011

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die Indian Balance als
eigenstandiges Programm durch-
fiihren mochten bzw. Teile des
Programms in bestehende Ange-
bote integrieren mochten.

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.
UL, Trainerlizenz, Basismodul
GroupFitness, professionelle Aus-
bildungen)

Zeit Sa 9 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort LTV Lippstadt

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 180~ 250~

Frithbucher 10,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Christian de May

Alter werden

DTB-Kursleiter Bewegungs-
und Gesundheitsforderung

fur Hochaltrige

Bewegungsforderung zur W

selbstdndigen Lebensfiihrung Q’.

- Die personliche Situation sehr alter Menschen

- Medizinische und gerontologische Grund-
kenntnisse

« Kraft- und Balance-Training im hochsten Alter

« Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit im Alter

- Fit bleiben - Beweglichkeit erhalten

+ Zusammenhang von Bewegen und Denken

+ Mobilitdt erhalten

Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Be-

wegungs- und Gesundeitsforderung fiir

Lizenzverl. ULC/ Tr.C Breitensport

Hinweis In der Weiterbildung sind ent-
halten: Umfangreiches Skript, 1
DVD, Nutzung des geschitzten
Namens fir die Kurse. Infos zu
giinstigen  Ubernachtungsmég-
lichkeiten/Preise bei: Manfred
Freudenberg, Tel. 02941 13263
oder Welcome Hotel Lippstadt,
Lipper Tor 1, 59555 Lippstadt,
Tel. 02941 9890 oder City Hotel,
Lange Str. 1, 59555 Lippstadt, Tel.
02941 97120 oder Hotel Drei Kro-
nen, Marktstr.2, 59555 Lippstadt,
Tel. 02941 318 (gehobene Kate-
gorie)

Indian Balance® Instructor
Modul 2 - Indian Balance® Classic

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die faszi-
nierende indianische Bewegungswelt von In-
dian Balance fortgesetzt. Neue Ubungsbilder
und Variationen werden flieRend mit den
gefestigten Basisiibungen verknipft. Sie ler-
nen die weiterfiihrenden, energiegeladenen
Korperpositionen und Bewegungselemente
kennen. Tipps und Hinweise zur Gestaltung
von Indian Balance Stunden runden das Pro-
gramm. Indianische Botschaft: Unsere eigene
Energie Uberwindet alle Grenzen!

Inhalte

- Indianische Tradition & Spirit

- Indian Balance Elemente Erweiterung

- Variation der Ubungsbilder

« Profil Indian Balance Instructor

- Teilnehmeransprache

+ Wahrnehmung und Entspannung

- Transfer in die eigenen Sportkurse und Alltag

Hochaltrige. Das Zertifikat ist unbegrenzt
giiltig und muss nicht verldngert werden.
Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter des
standardisierten Programms Fit bis ins hohe
Alter (nur fiir 2. Lizenzstufe Sport in der Pra-
vention), das nach § 20 SGB V Absatz 1 von
den Krankenkassen anerkannt ist. Kursleiter-
manual des standardisierten Programms

LG-Nr. 1912130

Termin 11.-13.2.20M

Zielgruppe Ubungsleiter/Trainer/Sportfach-
krafte, die im Verein mit Hoch-

altrigen Bewegungsange-
bote zur Erhaltung der Selb-
standigkeit ~machen  wollen;

- Indian Balance Modellstunde
Anerkennung: Zertifikat Indian Balance® In-
structor. Mit diesem Zertifikat ist der Teilneh-
mer berechtigt, Kurse unter dem Namen Indi-
an Balance® anzubieten.

LG-Nr. 1912200

Termin 15.—16.10.20M

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die Indian Balance als
eigenstandiges Programm durch-
fiihren mochten bzw. Teile des
Programms in bestehende Ange-
bote integrieren mochten.

Qualifik.  Nachweis Modul 1-
Indian Balance Basic

Zeit Sa 9 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort LTV Lippstadt

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 180~ 250~

Frithbucher 10,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Christian de May

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Hinweis  In der Weiterbildung sind ent-
halten: Umfangreiches Skript, 1
CD, 1 Werbeposter, Infos zu giin-
stigen  Ubernachtungsméglich-
keiten — Preise bei: Manfred Freu-
denberg, Tel. 02941 13263 oder
Welcome Hotel Lippstadt, Lipper
Tor 1, 59555 Lippstadt, Tel. 02941
9890 oder City Hotel, Lange Str.1,
59555 Lippstadt, Tel. 02941 97120
oder Hotel Drei Kronen, Markt-
str.2, 59555 Lippstadt, Tel. 02941
3118 (gehobene Kategorie).

DTB-Akademies:

Altenpflegekrafte in Altenpflege-
oder Altenhilfeeinrichtungen

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung

Zeit Fr16 Uhr -So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 175~ 240~

mit V 210,— 275,~

mitU/V 250~ 315~

Frithbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. DTB-Broschiire Hochaltrige,
Kursmanual Fit bis ins hochste
Alter, Pluspunktbroschiire
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DTB-Kursleiter Sturzpravention
Sturzgefahren im Alltag durch
Bewegung vermindern

Inhalte

- Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von
Stiirzen

- Stiirze verhindern — nur Bewegung kann das
wirklich

- Krafttraining zur Verhutung von Stiirzen,
Hypertrophietraining im Alter

- Balance-Training: Ubungen & Methoden

- Standsicherheits- und Mobilitatstraining

- Testung des Sturzrisikos

Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Sturz-

prophylaxe. Das Zertifikat ist unbegrenzt giil-

tig und muss nicht verlangert werden. Zer-

tifikat Uber die Schulung als Kursleiter des

standardisierten Programms Fit bis ins ho-

he Alter (nur fir 2. Lizenzstufe Sport in der

Zentrale und dezentrale

GYMWELT

Aerobic

Aerobic-Werkstatt
Choreographien fiir Aerobic,
Step-Aerobic und Schrdg-Step

Tolle Choreographie, aber wie vermittele ich
sie meinen Teilnehmern, damit auch schon
der Weg dorthin zum Vergniigen wird? An-
drea demonstriert in ihrem Tagesworkshop
wie sich durch geschicktes Runterbrechen
scheinbar schwierige Elemente in eine Cho-
reo einbauen lassen, so dass auch bei den Fit-
ness-Dauerbrennern Aerobic und Step-Aero-
bic Langeweile ein Fremdwort bleiben wird.
Mit dem Schrag-Step stellt sie schlieflich ei-
ne Variante vor, die die Symbiose zwischen
Kraftausdauerschulung und Choreographie
nahezu verkorpert.

LG-Nr. 1930010

Termin 9.4.20M

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

Ort Olpe

Kosten Gymcard Mitglieder Externe

ohne U/V 3750 4250 5750
Leitung  Andrea Wiiste
Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport
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Pravention), das nach § 20 SGB V Absatz 1von
den Krankenkassen anerkannt ist. Kursleiter-
manual des standardisierten Programms.

LG-Nr. 1912300

Termin 9.—11.12.20M

Zielgruppe Die Ausbildung richtet sich an Per-
sonen mit einer Grundausbildung
im sportlichen oder pflegerischen
Bereich, die im Gesundheitssport
arbeiten oder Bewegungsangebote
fiir altere Menschen durchfiihren
maochten, wie z.B. Sportlehrer, Gym-
nastiklehrer, Krankengymnasten,
Mitarbeiter in Altenpflegeeinrich-
tungen und professionelle Fach-
krafte in Ausbildung.

Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.
UL, Trainerlizenz, professionelle

Qualifik.

Fortbildungen

GroupFitness
Ideen fiir Aerobic, Step Aerobic
und Workout

Effizientes und intensives Training erwartet
die Teilnehmer in diesem praxisorientierten
Tagesworkshop. Kirsten Prinz-Greiling stellt
viele neue, kreative |deen vor, anschlieBend
werden diese gemeinsam erlautert .

LG-Nr. 1936010

Termin 7.5.201

Zeit So1o Uhr—17 Uhr/ 8 LE

ort Gutersloh

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Lust auf Step?
Einfiihrung in die Step Aerobic
fiir die Arbeit im Verein

In diesem praxisorientierten Workshop wer-

den die Step-Aerobic Grundschritte und ihre

korrekte Technik vermittelt, so dass dann im

Einklang mit der Musik einfachste Schritt-

kombinationen erarbeitet werden konnen.

Inhalte:

- die Grundschritte und ihre korrekte Ausfiih-
rung

« den Rhythmus der Musik nutzen

Ausbildungen)

Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard  Regular

ohne U/V 180~ 245,~

mitV 215,— 280,—

mitU/V  255,- 320~

Friihbucher 15,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  inkl. Buch Sturzprophylaxe Trai-
ning; Meyer&Meyer Verlag,
18,95,  DTB-Pluspunktbroschiire,
weitere Unterlagen. Bei dieser
Weiterbildung gibt es inhaltliche
Uberschneidungen mit der DTB-
Kursleiter-Weiterbildung ~ Bewe-
gungs- und Gesundheitsforderung
fiir Hochaltrige LG-Nr. 1912130 sie-
he Seite 29

- Einfiihrung in die Musiklehre
« Grundschritte kombinieren
- einfache Modellstunden

LG-Nr. 1937050

Termin 8.5.20m

Zeit So1o Uhr—17 Uhr/ 8 LE

Ort Minster (TuS Hiltrup)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Harmony Day
Aerobic und Workout im 3/4 Takt

Eine Einfilhrung in die Welt des 3/4 Takts. Sie
lernen die Unterschiede zwischen 3/4 und
4/4 Takt kennen und erleben, was alles mit
dem 3/4 Takt moglich ist. Step, Aerobic und
Workout werden Sie begeistern. Die harmo-
nische und entspannende Musik ldsst den
Kopf frei werden. Das ruhige Training ist aber
trotzdem intensiv und schweiltreibend.

LG-Nr. 1938030

Termin 14.5.201M1

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Geseke

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50

Leitung  Steffi Selz
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Aerobic- & Stepchoreographien
The Rhythm is gonna get you!

Toll strukturierte, exzellent aufgebaute Cho-
reografien fur Gruppen, die viel schwitzen
und nur ein bisschen denken wollen. Entde-
cken Sie die Vielfalt der rhythmischen Arbeit:
Ungewohnte Betonungen und Beat-Zahlen,
Holds, dosierte Arm-Arbeit und mehr. Diese
Elemente sorgen fiir die richtige Abwechslung
und lassen Grundschritte im neuen Glanz er-
scheinen. So haben Sie eine Uberraschung auf
Lager! Drei Modellstunden liefern Ideen zum
Mitnehmen und die Grundlagen fiir den Trai-
ner geben Impulse fiir den eigenen Unterricht.

LG-Nr. 1921020

Termin 20.—22.5.2011

Zeit Fr18 Uhr—So013 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Chris Harvey

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Dancegheaven
Die himmlische Verbindung
von Aerobic und Tanz

Sammeln Sie viele neue Ideen und Anre-
gungen fiir die eigenen Stunden und lassen
Sie sich von den verschiedenen Variations-
moglichkeiten begeistern und faszinieren.
Let’s dance!

LG-Nr. 1932050

Termin 2.7.20M

Zeit Sa1o Uhr—17 Uhr /8 LE

ort Lippstadt (LTV Lippstadt)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  SteffiSelz

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Dance Step & Step Aerobic

Die Cardio-Stunde als Tanzerlebnis

Klassiche Elemente aus Step und Aerobic
werden mit einfachen Tanzelementen ver-
bunden, dadurch wird die Cardiostunde zum
Tanzerlebnis. Verschiedene Schritte, Auf-
baumethoden und die klassische Stundenge-
staltung einer Dance Stunde werden in die-
sem Tageslehrgang vorgestellt.

LG-Nr. 1937070

Termin 9.7.2011

Zeit Sa1o Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Werne (TV Werne)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Mel Bosbach

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Sommerakademie /
AROHA Instructor-Day
Trends 2011: Zumba, Drums Alive,
AROHA und mehr

Rhythmus und Lebensfreude, Energie und
Dynamik ... das zeichnet die neuesten Trends
Zumba und Drums Alive aus. Die Kolumbi-
anerin Sunny Lacrux wird die Teilnehmer mit
ihrer unvergleichlichen Power in die Zumba-
Welt entflihren. Frauke Winkler und Sharon
Jackson bringen mit Drums Alive den unwi-
derstehlichen Rhythmus in die Sommera-
kademie. Zahlreiche Workshops aus den Be-
reichen der Aerobic, Fitness und Entspannung
runden das Gesamtprogramm ab. Am Sonn-
tag beginnt der Tag mit einer begeisternden
AROHA-Masterclass. Ausgebildete Instruk-
toren haben danach die Moglichkeit, ihre Li-
zenz mit dem AROHA-Tag zu verlangern (s.
LG-Nr. 1912320, S. 49). Ausgebildete AROHA-
Instructoren, die sowohl die Sommerakade-
mie als auch den AROHA-Tag buchen, erhal-
ten einen Rabatt in Hohe von 30,—.

LG-Nr. 1921030 (nur Sommerakademie)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

mit O/V  185,— 195,~ 225~

LG-Nr. 1921031 (Sommerakademie + AROHA-Tag)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

mitU/V 230~ 240~ 270,~
inkl. 30,— Rabatt

Termin 22.—24.7.201

Zielgruppe UL, Interessierte

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,

Frauke Winkler, Sharon Jackson
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
Hinweis  Das Programm kann Anfang 20m
in der WTB-Geschaftsstelle ange-
fordert werden.

Mixed Impressions
Die Vielfalt der Aerobic

Ein Tag voller Inspiration und Anregungen
aus verschiedenen Bereichen. Lassen Sie sich
von einer Dance Aerobic Choreographie fas-
zinieren, erleben Sie ein ausgefallenes Work-
out und holen Sie sich neue Anregungen fiir
Schritte und Methoden bei der Step Aerobic.

LG-Nr. 1930060

Termin 24.9.20M

Zeit Sa1o Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Siegen

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  SteffiSelz

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Step Basics

Erste und zweite Schritte auf dem Step

Um in die groRRe Welt der Choreografien ein-
steigen zu konnen, bedarf es erster Grund-
schritte. Dieser Workshop beschaftigt sich
speziell mit den Grundlagen rund um den
Step. In kleinen theoretischen Teilen werden
wichtige Informationen tber das Training mit
dem Step besprochen. Praxisteile geben den
ersten Einblick in das Training mit, um und
auf dem Step

LG-Nr. 1931050

Termin 13.11.2011

Zeit So10 Uhr—=17Uhr /8 LE

Ort Herne

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

ohneU/V 3750 4250 57,50
Leitung  Anja Lambertz
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
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Dance & Step Fantasies
Coole Moves mit und ohne Step

Ein Wochenende voller neuer Anregungen
und inspirierender Variationen. Egal ob Dance
,Aerobic, klassische Aerobic oder Step, lass
Dich einfach von den vielen Moglichkeiten
mitreiBen. Der Aufbau wird natiirlich auch
genau erlautert. AuBerdem gibt’s eine Menge
Spal} dabei. Voraussetzung: sicheres Beherr-
schen der Grundschritte, um darauf weiter-
fiuihrend aufzubauen.

Fitness

XCO-Tagesworkshop

Fitnesstraining mit der Hohlhantel

In den gewohnten Kraftausdauer-/Workshop
Stunden kommt der Einsatz und das effek-
tive Training des Oberkérpers, vor allem des
Schultergiirtels und der Arme haufig zu kurz.
Mangelnde Korperspannung, vor allem im
Rumpf, fuihrt zudem zu einer unfunktionalen
Haltung. Der XCO, eine soog leichte Hohl-
hantel, gefillt mit aktiver Schwungmasse ist
hier eine neue Herausforderung ... und macht
richtig SpaR! In diesem Tagesworkshop wird
der Umgang mit diesem innovativen Trai-
ningsgerat gezeigt und dessen spezieller Nut-
zen fiir die eigenen Trainingsstunden kennen
gelernt.

LG-Nr. 1932010

Termin 19.3.20M

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

ort Welver

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Trommle dich fit!
Ein Einblick in die Welt des Trommelns

Den Rhythmus flhlen, die Kraft der Trom-
meln spiiren, alle Sinne aktivieren. Diese neue
Art Aerobic begeistert. Das Vibrieren der Per-
cussions und die Power der Trommeln verset-
zen jeden Teilnehmer in einen Rausch aus po-
sitiver Energie. Aero-Drums ist ein Programm
fur jeden — jeden Alters. Es aktiviert nicht nur
Herz-Kreislauf, stabilisiert und kraftige den
ganzen Korper, sondern baut auch Stress ab
und férdert nachhaltig die Konzentration.
Medizinisch ist es ebenfalls erwiesen, dass
die Klangwellen der Trommelschlage das Im-
munsystem auf natirliche Weise positiv sti-
mulieren.
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LG-Nr. 1921070

Termin 25. —27.11.2011

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,~ 185,—
Leitung  Steffi Selz

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

LG-Nr. 1934010 / 1937010

Termin  1934010: 5.2.201
1937010:19.2.201

ort 1934010: Kachtenhausen
1937010: Gelsenkirchen

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

ohne U/V 3750 42,50 57,50

Leitung  Sharon Jackson / Frauke Winkler

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport
Hinweis  Ausbildung Drums Alive
LG 1912140, S.18

Flexi-Bar und XCO Training
Fitnesstraining variabel gestalten

Beim FLEXI-BAR Training arbeiten die tief-
und medial liegenden Riickenstrecker, die ge-
samte Bauchmuskulatur sowie der Becken-
boden gegen die auf den Korper wirkende
Schwingung. Das ergibt ein vielseitiges Trai-
ning der stabilisierenden Muskulatur in vari-
ablen Ausgangsstellungen. Sinnvoll erganzt
wird dieses funktionelle Training durch zwei
mit Granulat gefiillte Aluminiumrohre, den
XCO Trainern, deren lose Masse durch dyna-
misches Hin- und Herbewegen mit dem na-
turlichen Armschwung beschleunigt wird.
Dieser Workshop vermittelt die Wirkungs-
weise und den richtigen Umgang mit dem
Flexi-Bar und mit dem XCO Trainer. Ein umfas-
sender Ubungspool mit zahlreichen Ubungen
von leicht bis anspruchsvoll wird erarbeitet,
wobei intensiv auf die korrekte Ausfiihrung
eingegangen wird.

LG-Nr. 1921010

Termin 4.—6.3.201m

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155~ 185~
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Stepptanz

. Team
mleutschland

Vielfaltiges Aufwarmen
Praktische Beispiele fiir
den Stundeneinstieg

In diesem Workshop soll den Teilnehmern ge-
zeigt werden, dass ein Warm up mehr sein
kann als das bloBe Erwdrmen der Musku-
latur. Andrea wird unterschiedliche Variati-
onen, von der klassischen Aerobic bis zu ein-
fallsreichen Bewegungsspielen vorstellen, die
entsprechend der Zielgruppe eingesetzt wer-
den kénnen. Ziel ist es, zum einen zu zeigen,
wie wichtig und notwendig das Warm up
aus physiologischer Sicht zum Anfang einer
Stunde ist, zum anderen aber auch darzustel-
len, dass ein peppiges Warm up als gruppen-
dynamischer Effekt ein entscheidender Fak-
tor zum Gelingen der gesamten Einheit sein
kann.

LG-Nr. 1933010

Termin 26.3.20M

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Ludenscheid

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Andrea Wiiste

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Nordic Walking & Walking

Train the Trainer

Die eigene Technik dient als das Vorbild fiir die
Kursteilnehmer! Doch wie die eigene Technik
unter die Lupe nehmen? Oft haben die Kurs-
leiter Nordic Walking & Walking keine Zeit
oder Méglichkeit mehr, die eigene Technik zu
Uberpriifen. Dieses Special bietet die Gele-
genheit, an sich selbst zu feilen und wertvolle
Tipps zu erhalten. Neben Technik Drills, Hin-
weisen zur Bewegungskorrektur sowie Infos
zur Bewegungsvorstellung erhalten die Teil-
nehmer vor allem Riickmeldung tiber die ei-
gene Bewegung mit Hilfe von Videoanalysen.
Bitte Nordic Walking Stocke mitbringen.

LG-Nr. 1939010

Termin 2.4.20M

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

ort Frondenberg

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Jens NufBbaum

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Alles Wissenswerte uber das
Training mit dem FLEXI-BAR®
Tagesspecial

Ob Schwungtechnik, Ubungsformen, Einsatz-
gebiete oder Theorie: Nach diesem Tag haben
die teilnehmer das nétige Know-How fiir einen
erstklassigen Unterricht im Bereich Sensomoto-
rik und Tiefenmuskulatur mit dem FLEXI-BAR®.

LG-Nr. 1921080

Termin 3.4.20M

Zeit So1 Uhr-18 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Buket Akkus

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

XCO: Schwungvolles
Workout-Training

Tagesspecial

Lernen Sie ein intensives Toning Konzept ken-
nen! Egal, ob Trainer, Ubungsleiter: wer schon
immer mal genau wissen wollte, was Proprio-
zeption bedeutet, wie reaktiver Impact wirkt
oder wie gesund dynamisches Schnellkraft-
training sein kann, der darf diesen Tag nicht
verpassen!

LG-Nr. 1921090

Termin 10.4.20M

Zeit So1 Uhr-18 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Buket Akkus

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Workout mit Aero-Step
und Pezzi-Ball
Praxisbeispiele mit Spafs und Power

Vielfaltigkeit heilt heute der Schltissel fiir gut
gefiillte Gruppen und zufriedene Teilnehmer.
Dazu gehort auch, die vorhandenen Fitness-
gerate vielseitig einsetzen zu kénnen. Andrea
wird zeigen, dass der Aero-Step nicht nur ein

Stabilisationsgerat ist, sondern auch einige
choreographische Moglichkeiten offenbaren
kann. Dass sich der Pezzi-Ball in Verbindung
mit Sticks auch zum absoluten Stimmungs-
macher entwickelt und den Schweil3 so rich-
tig flieBen lasst, werden die Teilnehmer im
zweiten Teil dieser Tagesfortbildung zu spu-
ren bekommen.

LG-Nr. 1930020

Termin 10.4.20M

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Olpe

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Andrea Wiiste

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

High Nordic
Nordic Walking — High Impact

Hopserlauf? Jumping Jacks? Schrittspriinge?
Jogging? Skatings? Aber doch nicht mit Nor-
dic Walking. Doch! Gerade mit Nordic Wal-
king. Den Puls in die Hohe zu bringen ist fiir
ein (leistungsorientierteres) Ausdauertrai-
ning notwendig.

Doch nur Laufen ist auf Dauer langweilig.
In diesem Special erfahren Sie als Kursleiter
viele Ubungen und Anregungen die SpaR ma-
chen, Abwechslung in das Training bringen
und den Puls gezielt und sinnvoll nach oben
treiben. Zusatzlich beschaftigen wir uns mit
der Planung von Training sowie Trainings-
steuerung. Bitte Nordic Walking Stécke und
Pulsuhr mitbringen!

LG-Nr. 1935010
Termin 2.7.201

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Menden

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Jens NuBbaum

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Effektives Workout-Training
und Stressbewaltigung
Die perfekte Kombination

Bodystyling, BBP und Workout sind nach wie

vor gefragte Inhalte im Vereinsalltag. Das

Problem sind haufig heterogene Gruppen,

die unterschiedliche Voraussetzungen und

Erwartungen an eine Fitness-Stunde haben.

In diesem Workshop stehen zwei Themen-

schwerpunkte im Mittelpunkt:

* Modellstunden im Bereich Workout. Die
Muskelkraftausdauer effektiv trainieren
und die einzelnen Ubungen unter die Lupe
nehmen.

- Umgang mit Stress-Situationen im eigenen
Unterricht. Wie erkennt man als UL solche
Situationen und wie geht man sie souveran
und positiv an?

LG-Nr. 1922040

Termin 9.—10.7.20M

Zeit Sa 9 Uhr-So13 Uhr/15LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185~
Leitung  Anne Proll

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Body Power
Der Krafttrainings-Fitness-Mix

Krafttraining im Kursbereich immer wieder
neu und abwechslungsreich, aber trotzdem
effektiv gestalten. Hier lernt man Trainings-
methoden und Ubungen kennen, die helfen
werden, vom Anfanger bis zum Fortgeschrit-
tenen allen Kursteilnehmer gerecht zu wer-
den.

LG-Nr. 1935010

Termin 10.7.2011

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Iserlohn (Dréschede)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Mel Bosbach

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
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Einfliihrung in das
Kettlebell Training

Hanteltraining einmal anders

Das Training mit den Kugelhanteln mit den
groRen Griffen liegt mitten im Trend, weil
die Effizienz dieses Trainingssystems enorm
ist. In kiirzester Zeit werden durch einfiih-
rende Gewohnungs- und Technikschulung,
Schwungiibungen und komplexe Ubungs-
abfolgen hochstwirkungsvolle  Trainings-
reize gesetzt, die die Muskulatur ausgleichen,
aufbauen und stabilisieren. Dieses Training
formt den Kérper, verbrennt groe Mengen
an Kalorien und stabilisiert die Gesundheit.
Diese Trainingsergebnisse sind in kiirzester
Zeit moglich.

LG-Nr. 1921100

Termin 17.7.201

Zeit So 1 Uhr-18 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Michael de Toia

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Fitness Crossover fiir Manner
Neue Ideen fiir kraftvolles Training

Manner sind eine wichtige Zielgruppe in un-
seren Vereinen. Dieser Lehrgang ist ein Ange-
bot fiir Ubungs- und Kursleitungen, die ein ef-
fektives und abwechslungsreiches Training fiir
Manner gestalten wollen. Der Fitness-Mix aus
Kraft, Ausdauer, Spal} und Entspannung mit
neuen Geraten und Methoden richtet sich an
alle Altersgruppen. Witterungsabhangig wer-
den auch Outdoor-Einheiten durchgefiihrt.

LG-Nr. 1921050

Termin 30.9.—2.10.201M

Zeit Fr18 Uhr - So 13 Uhr / 15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Volker Schroder

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Functional Training (FT)-Circle
Die Turnhalle als Fitnessstudio

In Kooperation von DTB und TOGU wurde
mit dem FT-Circle unter dem Motto Das Fit-
nessstudio im Verein entwickelt, welches fir
den Gesundheits- und Fitnesssportler ebenso
wie fir den Wettkampfsportler gleicherma-
Ben attraktiv ist und fir den Verein einfach
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umgesetzt werden kann. Das FT-Circle-Kon-
zept berlicksichtigt inhaltlich verschiedene
Stufen der Steigerung von Belastung fiir un-
terschiedliche Zielgruppen, einen Schwer-
punkt auf die individuelle Differenzierung
der einzelnen Ubungen und der Steigerung
des sensomotorischen Aspektes. Hieraus
entsteht ein abwechslungsreiches Training,
welches flir Manner und Frauen gleicherma-
Ren geeignet ist und mit dem alle physischen
Gesundheitsressourcen (Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination, Beweglichkeit) bedient werden.
Das FT-Circle Tagesspecial vermittelt, wie das
mit dem Trainingskonzept sofort umgesetzt
werden kann und wie mit dieser neuen Ange-
botsform sich neue Mitglieder gewinnen las-
sen, wie Einsteiger- und Folgekurse gestaltet
und Teilnehmer in ein Dauerangebot (iber-
fuhrt werden kénnen.

LG-Nr. 1922070

Termin 2.10.20M

Zeit So10-17Uhr /8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Monika Sonntag

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Feel Well
Der Trend-Tag mit
Fitness zum Wohlfiihlen

Bewegung und Action, Entspannung und
Wellness —da ist fur jeden das Richtige dabei!
Dieser Lehrgang bietet tolle Einblicke in die
verschiedenen GroupFitness-Trends wie z.B.
Dance Aerobic, Pilates, Yoga, Aerobic im 3/4
Takt oder ein Power-Workout. Gemeinsam
Spal3 haben, Neues ausprobieren, das eige-
ne Repertoire erweitern — dies ist ein Tag zum
Geniel3en!

LG-Nr.
Termin
Zeit

Ort
Kosten
ohne U/V
Leitung

Lizenzverl.

Alte Gerate neu entdeckt!
Viele Anregungen fiir das Fitness-
und Gesundheitstraining

Dieser Workshop bietet verschiedene Stun-
denbilder im Fitness- und Gesundheitstrai-
ning mit altbekannten Gerdte, die wir neu fiir
uns entdecken wollen. Funktionelle Ubungen
mit Gymnastikstab, Medizinball, Reifen, All-
tagsmaterialien und anderen mehr, bieten
Spalt und Anregungen fiir viele Trainings-
stunden. Die Inhalte werden in Theorie und
Praxis vermittelt.

LG-Nr. 1934030

Termin 9.10.20M

Zeit So10 Uhr-17 Uhr/ 8 LE

Ort Detmold ®

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe F kt I I

unktionelles

Leitung  Karin Gartner Z k I t

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport I r e ra I n I n q
i ]

Easy Mix Jetzt mitmachen!

Fitnesstraining leicht gemacht

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht die
kreative Gestaltung und der sinnvolle Auf-
bau von Fitnessstunden. Auch ohne schwie-
rige Choreographien lasst sich Aerobic- und =,
Step-Unterricht abwechslungsreich und gar :
nicht langweilig gestalten. Adriano gibt neue
Impulse durch zahlreiche Praxisbeispiele mit
anschlieBender Besprechung von Aufbau
und Choreographie. Die Teilnehmer erhalten
viele easy umsetzbare Ideen. Voraussetzung:
Grundschritte Aerobic und Step.

LG-Nr.
Termin
Zeit

Ort
Kosten
mit U7V
Leitung

Lizenzverl.

Funktionelles Zirkeltraining

Das moderne Sensomotoriktraining fiir alle!

1934020
8.10.201

Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE
Detmold

Gymcard Mitglieder Externe
37,50 42,50 57,50
Anna VoR

ULC, Tr. C Breitensport

entwickelt vom

DT

DEUTSCHER TURNER-BUNEC

- minimaler Kostenaufwand -
maximaler Nutzen fir jeden Teilnehmer

- abwechslungsreich

- spricht Manner und Frauen an

- fur Einsteiger, Fitness- und Wettkampf-Sportler

- Sensomotorik, Gleichgewicht
und Kraft trainieren

S
==

Dynair®
Ballkissen® XXL

4

AeroStep® XL

Beim Tagesspecial am
Samstag, 2.0ktober 2011

Medizinball
in Oberwerries! -

Powerball ABS®

Stonies®

1921060

21.—23.10.2011

Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Landesturnschule Oberwerries
Gymcard Mitglieder Externe
145,~ 155,— 185,~
Adriano Valentini

ULC, Tr. C Breitensport

Multiroll® functional

mehr zur Ausbildung und Inhalt des Funktionellen Zirkeltrainings unter: www.dtb-akademie.de

TOGU Gebr. Obermaier oHG

Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien - Bachham « Fon: +49 (0) 80 51 90 38 - 0 - www.togu.de * e-mail: info@toqu.de
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Aqua Gym!

Fit & Fun im Wasser

Hier wird aufgezeigt, wie man abwechslungs-
reiche und attraktive Aqua-Kursstunden auf-
baut und vermittelt. Durch eine Vielfalt an
Bewegungsformen im Wasser mit und ohne
Handgerate (Poolnudeln, Hanteln, Aquadisc,
Brettern, Ballen, Staben, etc. )wird die Lust
zur Durchfiihrung von Aqua-Kursen geweckt.
Denn nur wer selber weil3, wie sich die Bewe-
gungen im Wasser anfiihlen, kann spater gute
Kurse geben, eine Gruppe anspornen und bin-
den.

LG-Nr. 1932060
Termin 12.11.201

Dance

Dance & Fun
Hip Hop, Latin, Oriental und mehr

Tanzen muss Spal machen! In diesem Work-
shop wird 100% SpafR, Musik, Tanz, Emoti-
onen, Energie, Motivation, Lebensfreude
vermittelt. Und das ohne komplexe Choreo-
grafien: sehr simpel aber kraftvoll, mit einem
versteckten Workout-Anteil zum Schwitzen
und SpaR haben. Musik? Weltmusik! Vom La-
tin bis Oriental vom Klassik bis Hiphop!

LG-Nr. 1923010

Termin 1.—3.4.201M

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155,~ 185,—
Leitung  Serkan Vural

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Trommeln — Rhythmus—
Lebensfreude
Ein Tagesworkshop zum Kennen lernen

Trommeln schafft Bewegung und Lebens-
freude, trommeln verbindet und es fiihlt sich
gut an, wenn es gemeinsam groovt. Genau
das wollen wir uns gemeinsam mit viel Spal}
und Freude am Lernen erarbeiten. In diesem
Seminar befassen wir uns mit grundlegenden
Techniken auf der Trommel, aber auch der
Méglichkeit, Musik und Bewegung zu ver-
binden. Wir lernen — je nach Fahigkeiten der
Teilnehmer- traditionelle, in Afrika sehr ak-
tuelle Rhythmen kennen. Wir lernen meh-
rere Grundstimmen zu den entsprechenden
Rhythmen, nutzen unseren Korper flir Body-
percussion und das Erlernen rhythmischer
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Zeit Sa 10 Uhr—17 Uhr /8 LE

ort Lippstadt-Bad Waldliesborn,
Panorama-Klinik

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

ohne U/V 42,50 57,50 62,50

Leitung  Britta Meister

Lizenzverl. UL, Tr.C Breitensport

Men of Steel
Fitnesskurse ftir Mdnner

Fitness-Kurse in Studios und Sportvereinen
richten sich haufig an Frauen: Bauch-Beine-
Po, Dance-Aerobic, Bodystyling ... es mangelt
nicht an Angeboten und weiblicher Beteili-
gung. Manner sind in Kursraumen eher selten

Bewegungsmuster. Eine Trommel kann ge-
gen eine Leihgebiihr von 5.— beim Referenten
ausgeliehen werden.

Sie bendtigen eine Trommel, die Sie beim Sit-
zen auf einem Stuhl auf die Erde stellen kon-
nen.

LG-Nr. 1923020

Termin 17.4.20M

Zeit So11-18 Uhr /8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 52,50 57,50
Leitung  Rainer Galota

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Step & mehr
Die Anfinge des Steptanzens

Wer kennt sie nicht: Fred Astaire oder Gene
Kelly, bekannt aus den Musicals und Filmen
langst vergangener Tage. Steptanz erfreut
sich auch heute noch groRRer Beliebtheit. An
diesem Wochenende werden die Grundtech-
niken des Steptanzes erarbeitet und trainiert.
Zur Unterstiitzung der Rhythmik wird das
Trommeln an Pezzi-Béllen, vielen bekannt
als Drums Alive zu Hilfe genommen. Ziel ist,
das Erlernte zu einer fetzigen Choreographie
zusammenzusetzen, die sich auch super mit
groRen Gruppen tanzen ldsst. Dieser Work-
shop richtet sich an Anfanger mit und ohne
geringen Vorkenntnissen. Stepschuhe sind
nicht unbedingt erforderlich, die Schuhe
sollten jedoch eine glatte Sohle haben. Die
Referentin hat ihre Ausbildung unter ande-
rem in Basel, Paris und New York erhalten.

zu finden. Um Fitness-Kurse flir Manner in-
teressant zu gestalten, mussen sie anderen
Anspriichen gerecht werden. In diesem Ta-
geslehrgang wird theoretisch und praktisch
erarbeitet, wie ein Kursbereich gestaltet wer-
den kann, um den Bedirfnissen von Frauen
UND Mannern zu entsprechen.

LG-Nr. 1936030

Termin 19.11.20M

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

Ort Bielefeld (TuS Ost)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  LeaJohanning

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

LG-Nr. 1923030

Termin 15.-17.4.201

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Kathrin Wienstroer

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Videoclipdance
Einmal so tanzen wie die
im Fernsehen ...!

Egal ob VIVA oder MTV, die Musikvideos und
die Shows bei TheDome oder den European-
MusicAwards zeigen uns die Trends im Show-
biz. Das Styling und das ganze Drumherum
sind dabei das eine, im Kern steht jedoch die
Choreographie, der Tanz, die Bewegung. An
diesem Wochenende erlernen die Teilnehmer
einfache Choreographien mit einer groRen
Wirkung, und erhalten Einblicke in die Shows
und Choreos von Lady Gaga, Justin Timber-
lake & Co. Drei Tage lang widmen wir uns den
unterschiedlichsten Bereichen — angefangen
mit Videoclipdance4Kids bis hin zum Video-
clip furr Profis. Mal werden wir sanft und auch
mal richtig rockig.

LG-Nr. 1923040

Termin 14.—16.10.2011

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Sven Kammeyer

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Hip Hop / Street Jazz
Tagesspecial

An diesem Tag erarbeitet die Referentin mit
den Teilnehmern eine funky Choreografie,
bei der der SpaR im Vordergrund steht. Neu-
este Trends aus dem Hip Hop und Street Jazz
flieRen in die Choreo mit ein. Das Gelernte ist
anwendbar auf unterschiedliche Musikstiicke
und somit flir den eigenen Unterricht gut
umzusetzen. Dieser Workshop richtet sich so-
wohl an Ubungsleiter und Trainer als auch an
deren eigene Gruppenteilnehmer.

Pilates und Yoga

Pilates fur Einsteiger
Nur ein Trend — oder doch mehr?

Dieser Schnupperkurs bietet die Moglichkeit,
die Trainings-/Grundprinzipien sowie ausge-
wahlte Basistibungen kennen zu lernen und
Pilates als effektive Trainingsmethode zu er-
leben. Inhalte sind u.a. Prinzipien der Pilates-
Methode; anatomische und funktionelle As-
pekte, vorbreitende Ubungen, Basisiibungen
sowie eine Modellstunde.

LG-Nr. 1937020

Termin 3.4.20M

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Dilmen (TV Diilmen)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Anna Vof

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Yoga fiir den Riicken | ¥
und Stressabbau .
Training fiir Korper und Geist

In diesem WS erlebst Du unterschiedliche
Yoga Modellstunden, in denen das The-
ma Ricken eine zentrale Rolle spielt. Du er-
lebst eine Vielzahl von Asanas (Korperstel-
lungen), die sich wohltuend auf den Riicken
auswirken. Die Ubungen férdern die Selbst-
wahrnehmung und verbessern Kraft, Koor-
dination, Beweglichkeit und Entspannungs-
fahigkeit. Durch den bewussten Umgang mit
der Atmung und Konzentration, sowie der
langsamen und bewussten Ausfiihrung der
Ubungen, harmonisieren sich Geist und Kor-
per. Du erfahrst auRerdem, wie die Asanas
richtig ausgefiihrt werden und welche sich
fur Anfinger und Fortgeschrittene eignen.
Im zweiten Teil erlebst Du praktisch effek-
tive Techniken zur Stressbewaltigung. Diese

LG-Nr. 1923050

Termin 11.12.2071

Zeit Son-18 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 52,50 57,50
Leitung  Marion Marke

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

wirken auf Korper und Geist und lassen Dich
den Zusammenhang hautnah erleben. Die
vorgestellten Ubungen und Mentaltrainings
konnen auch am Ende einer Sportstunde ein-
gestetzt werden.

LG-Nr. 1922020

Termin 8.-10.4.20m

Zeit Fr18 Uhr—So013 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Anne Proll

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

X

Pilates und Yoga stehen als Bewegungspro-
gramm fir sich alleine, kénnen jedoch wun-
derbar miteinander kombiniert werden. Ver-
eint werden die klassischen Matteniibungen
von Pilates mit Ubungen aus dem Yoga. Pi-
lates steht fur Kraft, Stabilitat, Korpermitte
und flieRende Ubergénge. Yoga konzentriert
sich mehr auf die Beweglichkeit, die bewusste
Entspannung und die Ganzkdrperatmung. In
ihrer Verbindung erganzen sich diese beiden
Trainingsprogramme sehr harmonisch. In bei-
den Trainingformen trainieren wir unseren
Korper von innen nach aufRen.

Yoga & Pilates
Mehr Energie fiir den Alltag

LG-Nr. 1937030

Termin 9.—10.04.2011

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Miinster (TuS Hiltrup)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 55— 65— 85,—
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling / Anna VoR

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

Easy Pilates
Erste Ubungen fiir die Kraft
aus der Korpermitte

Pilates steht fiir Verantwortung und Kontrol-
le Giber den Korper, welche zur Freiheit des
Geistes fuhrt. Aktiv sollen Kraft und Beweg-
lichkeit von Korper und Geist erhalten wer-
den. In diesem kraftvollen, kdrperbewussten,
wohltuenden Pilates-Workshop kdnnen Sie
die Kraft aus der Kérpermitte spiiren und in
einem Mix zwischen Praxis und Theorie die
ersten Ubungen in Kombination mit der At-
mung erleben.

LG-Nr. 1935020

Termin 3.7.20M

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Menden

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Anja Lambertz

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Pilates fiir Altere W
Stabilitdt und Sensomotorik t"
gezielt trainieren

Das Pilatestraining kann sehr effektiv und
hilfreich fiir das Training mit Senioren ein-
gesetzt werden. Gerade der hohe Anteil der
Sensomotorik, der Kérperwahrnehmung, der
Stabilisation und der gezielt eingesetzten
Mobilisation in Verbindung mit der Atmung
machen das Pilatestraining fiir diesen Per-
sonenkreis hervorragend geeignet. Jedoch
sollten die Ubungen den fiir diese Alters-
gruppe typischen orthopadischen wie auch
internistischen  Verdnderungen angepasst
und gegebenenfalls modifiziert werden. Ge-
meinsam werden wir in diesem Workshop
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Gymwelt | Pilates/ Yoga

eine Kursstunde fiir Senioren mit dem Hocker
und auf der Matte ausprobieren. Im Weiteren
werden wir einzelne Ubungen hinsichtlich ih-
rer Anwendbarkeit Uberpriifen.

LG-Nr. 1922080
Termin 7.—9.10.201M

Sport mit Alteren
Zeit Fr18 Uhr - So 13 Uhr / 15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

DTB-Akademie i:

Mit klarem Blick Yoga
unterrichten — Fehler
erkennen und korrigieren
Fortbildung 1

fir ausgebildete Yoga Kursleiter

By In diesem Tages-Workshop, der
£ speziell flr ausgebildete DTB-
: . Kursleiter Yoga angeboten wird,

" lernen die Teilnehmer Fehler in
der Bewegungsausfiihrung zu erkennen und
Korrekturen sensibel vorzunehmen. Sie ler-
nen, die Methode des Touchings (Hand auf-
legen) kennen, die angewendet wird, um die
Haltung in einer Asana zu verbessern. Es geht
um das Schauen, Beobachten, Wahrnehmen,
Einfiihlen und Erkennen. Die eigene Yoga-Pra-
xis wird vertieft und die Kursleiter bekommen
eine sensible und verfeinerte Wahrnehmung
flr die Teilnehmer ihrer Kurse und Gruppen.

LG-Nr. 1912261

Termin 8.10.20M

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB
Yoga Kursleiter, Anerkennung
weiterer Qualifikationen
auf Nachfrage

Zeit Sa1o Uhr-18 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 75— 105,~

mitV 85,— 15,—

U auf Anfrage zzgl. 20,~

Frithbuchers,— Rabatt bis 28.2.20m
Leitung  Christiane Jaschiniok
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B
Hinweis  Bei Buchung beider Fortbil-
dungen (LG 1912261 und
1912262) besteht die Moglichkeit,
in der Landesturnschule zu
Ubernachten. Bitte unbedingt
angeben.
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DTB-Akademie sk

Meridian-Yoga —

Yoga im Kreislauf der
funf Elemente

Fortbildung 2

fiir ausgebildete Yoga Kursleiter

In diesem Tages-Workshop, der speziell fir
ausgebildete DTB-Kursleiter Yoga angeboten
wird, lernen die Teilnehmer, mit welchen Asa-
nas der Fluss der Energie in den Meridianen
(Nadis) stimuliert wird. Der Workshop ver-
mittelt die Grundlagen der Meridianlehre. Die
funf Elemente Wasser — Holz — Feuer — Erde
- Metall sind kérperlichen, geistigen und see-
lischen Funktionen zugeordnet. Es wird ge-
zeigt, wie die Elemente in eine ausgeglichene
Funktion gefiihrt werden und dadurch ein Zu-
stand von Harmonie erreicht werden kann.

LG-Nr. 1912262

Termin 9.10.20M

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB
Yoga Kursleiter, Anerkennung
weiterer Qualifikationen
auf Nachfrage

Zeit So 10 Uhr-18 Uhr / 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 75— 105,~

mitV 85,— 115,

0 auf Anfrage

Friihbuchers,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  Bei Buchung beider Fortbil-
dungen (LG 1912261 und
1912262) besteht die Moglichkeit,
in der Landesturnschule zu
uibernachten. Bitte unbedingt
angeben.

DTB-Akademies:

Pilates — auf hochstem Niveau
Fortbildung 1
flir ausgebildete Pilates-Trainer

In diesem Tages-Workshop ler-

nen die Teilnehmer Weiterent-
. wicklungen des Pilates-Trainings

auf hohem und mittlerem Ni-
veau kennen. Es werden flieRende Ubergénge
vermittelt, die in die eigene Unterrichtspraxis
ubertragbar sind. Pilates vom Feinsten!

:'ﬂ- W

LG-Nr. 1912271

Termin 22.10.20M

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB
Pilates Trainer, Anerkennung
weiterer Qualifikationen auf
Nachfrage

Zeit Sa 10 Uhr—18 Uhr / 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 75— 105,~

mitV 85,— 115,—

0 auf Anfrage zzgl. 20,~

Frithbuchers,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  Bei Buchung beider Fortbil-
dungen (LG 1912271 und
1912272) besteht die Moglichkeit,
in der Landesturnschule zu
ubernachten. Bitte unbedingt
angeben.

DTB-Akademie 3:

Pilates —

Coaching und Korrektur
Fortbildung 2

flir ausgebildete Pilates-Trainer

] In diesem Tages-Workshop -
- speziell fiir ausgebildete Pilates-
5 ¥~ Trainer — lernen die Teilnehmer

die Qualitat ihres Unterrichts
durch das Erkennen von Fehlerquellen und
durch sinnvolles Korrigieren der Teilnehmer

Anzeige

Q

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie Mf’&?ﬁ”{ /é_f’—[
EXTRA

Strukturierte
Oberflache

@ Sport-Thieme®
Gymnastikmatte

Diese modische Gymnastikmatte erfiillt hohe

Anspriiche zum Kleinen Preis. Turnen Sie auf

einem 10 mm starken Vinylschaum, der nach

neusten Erkenntnissen entwickelt wurde.

o Strukturierte Oberflache - extrem wider-
standsfahig und leicht zu reinigen

o Sehr belastbar und besonders hygienisch

© Bodenkalteisolierend und hautsympatisch

o Sanitized®-Veredelung - zuverl&ssiger und
dauerhafter Schutz gegen Bakterien- und
Pilzbefall

o Phthalatfrei - Frei von verbotenen Weich-
machern

o Fiir die einfache Lagerung verfiigt jede
Matte iiber 2 Aufhdngedsen

Ca. 120x60x1,0 cm 11% sparen!

FT 127 4107 Blau 42;90 39,90
ab 15 je Stiick 36;90 35,95
ab 30 je Stiick 32;90 32,50

T-THIEME

—

2 [

Preissenkungen!

Bestseller!

‘Jber 55.000
‘é\ba\ verkauft!

@ Original Pezzi-Balle®

Ein Universal-Gymnastikball fiir einen weiten Anwendungsbe-
reich. Von der Gymnastik bis zur Rehabilitation, von Fitness bis zur
Aerobic. Zum Tanz, zum Sport und zur Therapie. Auch als Sitzball
geeignet. Widerstandsfahiges Kunststoffmaterial. Belastbar bis
400 kg. Lieferung im Polybag.
Gelb, ¢ 42 cm, 800 g

e

@ Wettkampf-Gymnastikseile Sport-Thieme
Nach internationaler Vorschrift geflochten. Aus 100% Polypro-
pylen. Lange 3 m, g 9 mm gleichbleibend stark. Ausfiihrung: ca. 120 g
FT 126 1413 Blau

FT 126 1426 Gelb

FT 126 1439 Griin

FT 126 1442 Rot

FT 126 1468 Schwarz

FT 109 4709 14% sparen! Stiick :I>7$30 14,90 23% sparen! Stiick 3:85 2.95
Oralnng;, ¢153 cm, 1.100 g 220 ab 10 je Stiick 3:45 2,65
FT 109 4712 15% sparen! Stiick 22:90 19,90 Sori : :
- ringseil aus Weichfaser

Griin, ¢ 65 cm, 1.400 g @ MH Knoten an den Enden, Mitte verstarkt.

FT 109 4725 16% sparen! Stiick 26;20 23— Starkere Qualitat, 2,80 m lang.

Rot, g 75cm, 1.700 g FT 125 9605 13% sparen! Stiick 195 1,70
FT 109 4738 15% sparen! Stiick 32;80 29— ab 10 je Stiick 175 1,55

Angebote gelten bis 30. September 2011 nach den Zahlungs- und Lieferbedingungen des Sport-Thieme-Katalogs 2010-2011. Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.

Beratung und Bestellung: Tel. 059357-18181 - Fax 05357-18190

Sie sparen bis 566,%*
und bis 39%

SPZ)RT-THIEME

Unser Service -
Ihre Vorteile:

* 3 Monate Riickgaberecht

* Mindestens 3 Jahre Garantie

e Rund um die Uhr bestellen

* Heute bestellt, morgen geliefert
* Made in Germany

e Ausstattungsplanung kostenlos

Ihr Geschenk!

Eine von zwei Sammeltassen!

Die limitierten Sport-Thieme Sammeltassen
fir Ihre Gute-Laune-Kaffeepausen!

Gratis citon 2010
fiir Sie!* | !

Edition 2009

*ab einem
Bestellwert von 50,—€

e — ’ e ——

Versandkosten ........

Kleinartikel ~ Schwere/Sperrige  Fracht-Artikel
Kleinartikel

Erkennbar an diesen Symbolen
in der Preiszeile:

LD

FT 1809406 15,90 1 FT 1311785 315— GbFT 1145410 295—
Viele unserer Artikel ~ Schwere oder sperrige  Das Versandgewicht
sind Kleinartikel.  Kleinartikel erhalten Sie steht direkt am
Sie zahlen pro gegen eine einmalige Artikeltext-Ende.
Bestellung nur Pauschale von Bei einem Versand-
Versandkosten in gewicht von bis zu

Hdhe von 39 kg zahlen Sie
nur 6,50 nur 16,40 nur 31,-
Diese Ubersicht hilft Ihnen schnell und erh‘z\alllt:r? 'giele( %hre
einfach, die Versandkosten fiir die Artikel Artikel fiir
lhrer Bestellung zu ermitteln.
0,80 < pro
Kilogramm
Versandgewicht




Sport macht SpaB...

...sparen auch!

’

sparen!

@ Faltmatten
Unglaublich vielseitig einsetzbar beim
Kinderturnen, Seniorensport, Physiotherapie, etc.
(Sg;a/pagitlerﬁrillllig%s (ligv;egelin Kun)stl(i)dequﬁlgtét
% Polychlorid, 13% Polyester), abwaschbar,
e Stark StoB {Iamhmhehmmenﬁ, speichﬁl—/ urinfest(.jForIr)nstabiler
= eichtschaum-Kern mit hervorragenden Dammei-
dampfend genschalften. GefaLt%t als Pbodest v’slrv;endbﬁr. Auch
iguren lassen sich damit bauen. Mehrere Matten
° Stapelbar bilden eine Turnflache.

13%

Griffiges Profil sparen!

240x120x3,5 cm - ; TOP bewertet

FT 121 3007 50,— sparen! 258 208,— Movivit®-Gymnastikmatten

300x120x3,5 cm Qualitativ hochwertige Gymnastikmatten fiir

71 FT 121 3010 50,— sparen! 368 258, o dgen Einsatz im Iherapie—_, Rehabilitations-,

480x120x3,5 cm (-D Gymnastikreifen Fitness- und Freizeitbereich. ¢ Antibakterieller Schaumstoff

Aus Kunststoff nach DIN 7912. Mit handgerechtem, o
EE griffigem Profil, bruchfest und splitterfrei. StoBstellen 17% sparen!
schrag verschweiBt. Auch im Wasser zu verwenden. GroBe ca.

Lieferbare Modefarben: Blau, Gelb, Griin und Rot.

50,— sparen! 478=428,— o Geschlossenzelliger Spezialschaumstoff;
’ ’ ’ Schmutz und Wasser abweisend
g Innen 70 cm o Hautfreundlich, SchweiB- und Speichelfest

FT 129 3601 o Sanitized-Ausriistung - zuverldssiger und
Gelb FT129 3614

e Lange Lebensdauer
e Optimaler Schutz
o | atexfrei

FT120 3627 dguerhafter Schutz gegen Bakterien- und
TR o e @ Gymnastikmatte , Club*

i * Beidseitig verwendbar, kbrperwarm und Ca. 180x60x1,5 cm. Das Standardformat spe-
Katalog 2010-2011 :L"f:;psrtuc Siner 406,95 Bodenkalte isolierend ziell fiir den Fitness- und Vereinsbedarf. Ca. 2,4 ﬁg.
Art.Nr. FT 184 8247 Farbe je Stiick: 8= 6.60 o Problemlos aufrollbar, leicht und handlich Blau
) Y o Strapazierfahig fiir lange Lebensdauer FT 207 8003 13% sparen! 6190 53,90
[ e Einfach zu reinigen mit lauwarmem Wasser ab 10 je Stiick 55790 49,50
BEStSE”EI'. und mildem Reinigungsmittel Rot
© Phthalatfrei - Frei von verbotenen Weich- FT 207 8016 13% sparen! 5190 53,90
machem ab 10 je Stiick 55,90 49,50

Weitere Gymnastikreifen
Seite 450 im Sport-Thieme

@ Sport- und Therapiekreisel

Das Sportgerat fiir vielseitige Fitness- und
Gleichgewichtsiibungen. Trainieren Sie in verschie-
denen Korperstellungen Koordination, Balance und
die automatischen Korperreaktionen von Rumpf,

Mit Haspel zum
schnellen Aufwickeln

A I (@) Gymnastik- und Freizeitmatte @) Bymnastikschnur
e Geschlossenzelliger PU-Schaumstoff auch fiir neurophysiologische Therapien. Der Kreisel falthar Vielseitig verwendbare, umsponnene Gummi- TOP bewertet

¢ Keine Beschadigungen am Inventar
e Sehr gutes Sprung- und Prellverhalten
e Ideal auch in der Therapie einzusetzen

@ PU-Schaumstoffballe )

Sehr griffige Oberflache durch eine spezielle ~ Tennishall, g 70 mm, 30 g

I?;schichtunﬁ g)ei hr?her Schgumstoffdi%hée i FT 107 1519 20% sparen! 2:301,85
aumgewicht), sehr gutes Sprung- und Prellver- ;

halten. Durch ihre Besonderheit gibt es keine Ver- ;grnln&s]b?;l,zsot, #90 mm, 420%/ sparen! K0 3.30

letzungen oder Beschadigungen am Inventar. o Sparen: &1V 3,

Volleyball, Gelb, g 20 cm, 305 g
FT 107 1551 18% sparen! 18:80 15,50

Diese Balle vereinen alle Vorziige, welche in der Spielball, Griin, ¢ 120 mm, 80 g
Therapie, im Behinderten-Sport oder beim Training ~ FT 107 1535 20% sparen! T4:40 11,50

FuBball, g 200 mm, 295 g
FT 107 1564 16% sparen! ¥890 15,90

bendtigt werden. Die Ausfiihrungen sind den ein- Mini-Handball, Rot, g 160 mm, 160 g

%Fklz'?n Sportarten angepasst. Balle mit CE-Zerti- FT 107 1548 17% sparen! 1630 13,50

FuBball, Orange, ¢ 20 cm, 295 g
FT107 1577 16% sparen! 18:90 15,90

Bestseller!

ist auch im Wasser verwendbar! Durch dosierten
Wassereinlass sind Bewegungsiibungen an der
Wasseroberflache, im Schwebezustand und auf
dem Beckenboden moglich, ¢ 40 cm, H: 9 cm.
Belastbar bis 120 kg. Mit Ubungsanleitung!

FT127 7702 20% sparen! 24;90 19,90

Ubungen mit dem Kreisel

Hin- und Herschaukeln, durch den Betreuer die
Schale drehen, Dreh- und Schaukelbewegung in
Riicken- oder Bauchlage, im Knien oder Stehen.
Weitere Spielmaglichkeiten durch Befiillen mit
Wasser, Sand oder Therapiekugeln.

Diese handliche Klappmatte ist aus SPE-Schaum
hergestellt. Das Material ist giftfrei, altert und bro-
ckelt nicht und nimmt keine Feuchtigkeit auf. Mit
hautfreundlichem Textilgewebe auf der Oberseite
(60% Polyester, 40% Viskose), die Unterseite ist
Rutsch hemmend. Zertifiziert nach Oko-Tex Stan-
dard 100. ca. 140x60x0,8 cm, Transport-

und LagergroBe ca. 35x60 cm, Blau.

FT 127 1300 15% sparen! 2290 19,50
ab 15 je Stiick 2190 18,90
ab 30 je Stiick 19:90 18,30

schnur fiir Gymnastik und Spiel. Schlaufen an den
Enden. Im gedehnten Zustand verlangert sich die
Schnur um ca. 50%, g 6 mm. Lieferung inkl. Haspel

éum schnellen Aufwickeln.

m

FT 125 8602 19% sparen! Stiick 8:60 7,—
10m

FT 125 8615 18% sparen! Stiick %70 8,—
12m

FT 125 8628 13% sparen! Stiick $6:95 9,50

@ Beaded Rope

Klassisches Gliederseil mit aufgefadelten
Hiilsen (Beads). Das Seil ist schwerer als Speed
Ropes und eignet sich fiir Trainingsiibungen, Trick-
varianten und Partnertibungen. 300 cm.

Bestseller!

(1ber 10.000
\r{\‘:ﬁ yerkauft!

FT 126 0423 12% sparen! 6:70 5,90
ab 10 je Stiick 5;80 5,20
fﬁrﬁf_ ¥>>\‘>—>
/A{‘A/ >>\>\

@ Sprungkasten mit

Kernrindleder-Bezug .
Bestes Material, Spitzenqualitat und TUV-
gepriifte Sicherheit - iiberzeugende Argumente

fiir Sport-Thieme Sprungkésten aus eigener Fer-
tigung! Massives, allerbestes Nadelholz und hoch-
wertiges Kernrindleder kommen zum Einsatz, wenn
ein neuer Sprungkasten entsteht. Perfekt verar-
beitet und mit hoher MaBgenauigkeit. Ein ausge-
kliigeltes System sorgt fiir groBe Formstabilitat:
Alle Kastenteile sind innen zusétzlich mit doppelt
verschraubten Hartholz-Fithrungsleisten ausge-

Uber 150-00? Bis zu Turnmatten ,,Super*
mal Vefkauﬂ-'

(@) Bohnensackchen * Grifffreundlich 43,—

Die natiirliche Fiillung der Sackchen besteit o Aus Baumwolle sparen!
aus getrockneten Bohnenkernen. Der weiche Stoff

¢ Verbundschaum schwer entflammbar

e Griffiger und rutschsicherer
Bezugstoff Polyester 100%

e Lederecken als VerschleiBschutz

o, d = “ stattet. Und die stabilen StandfiiBe haben rutsch-
“k’* besteht aus 100% Baumwolle, daher angenehm im Bohnensickchen @ Turnmatte ,_,Super . . ' . RN T e Tt O A LTI
Griff und sehr haltbar. Nach EN 12503-1Typ 3. Mit hochwertiger 50,1004 cm, 14 kg. Versandgewicht: 15 k 200x100x8, 23 kg. Versandgewicht: 15 k : 5
120 g, ca. 15x10 cm 13% sparen!  Férder die B d Wahrneh Schaumverbundfilllung RG 120 (120 kg/m?3), Kern e gewiott: o & s gowehs 1078 derleichten Transport der Sprungkasten empfehlen
(1] )] tet L 126 6708 Blau 3:803,30 o G L e Lo A austauschbar. Auch als kleine Bodenturnmatte zu =51 1204403 26— sparen! 174148, D FT120 4432 43~ sparen! 217= 174~  wir den Einbau passender Schwenkrollen. Die erfor-
ewerte 780 3, Die Sackphen bletgn Ihneln eine Vielzahl von Ein- . ¢ . -~ - derlichen Offnungen sind bei allen Késten bereits
FT 126 6711 Gelb 380330  satzbereichen: Greifen mit Handen und FiBen verwenden. Bezug mit verdecktem ReiBverschluss,  150x100x8 cm, 17 kg. Versandgewicht: 15 kg. 200x125x6, 22 kg. Versandgewicht: 15 kg. e RTRTUC T AT
FT 126 6724 Griin 3803,30  Werfen und Féngen Balancieren auf dem Kop% ?ggée'}%ggﬁ?ﬁmgﬁg‘ ;%wgiﬁggftﬂ{tiﬂggiter Cb FT 120 4428 28— sparen! 185~ 157 b FT120 4458 35, sparen! 233~ 198, MafBe: l-teﬁig- LxBxH: 7.0x50x40 cm
(AN FT 126 6737 Rot _ 3:803,30  Sortieren nach Farbe und GroBe, Auslegen von ecken ohne Tragegriffe, kantig zum Aneinander- 200x100x6, 18 kg. Versandgewicht: 15 kg. 200x125x8, 28 kg. Versandgewicht: 15 kg. DIN EN 916 Typ 2.
-_\ ab 20 je Stiick 3;302,90  Formen und Figuren. legen gearbeitet. & FT 120 4416 32,—sparen! 2¥k=179~ G FT1204445 36,— sparen! 246:=204,~ FT1214707 40 € sparen! Stick 275:= 235~
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EXTRA

Stark reduzierte Preise!

ﬂ
|

LA FLEXI-BAR
13x Flexibar Sport

2x Flexibar Intensiv

@ Flexibar Vereins-Set

zu verbessern. AulRerdem steht die Verbes-
serung der eigenen Ubungsausfiihrung im
Mittelpunkt der Fortbildung. Lernen Sie, noch
besser zu unterrichten!

0 auf Anfrage zzgl. 20,-
Frilhbuchers,— Rabatt bis 28.2.2011
Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B
Hinweis  Bei Buchung beider Fortbil-

Gesundheit | Gymwelt

FLEXI-BAR® verbindet Ausdauertraining, Koordinationstraining, () Pilates Ring Deluxe LG-Nr. 1912272 dungen (LG 1912271 und
kK Haltungsstabilisation und Bewegungssensibilisierung. Wird haufig Jetzt mit Griffmoglichkeiten an der Innen und AuBenseite fiir Termin 23.10.2011 1912272) besteht die Méglichkeit
S —— unter fachlicher Aufsicht auch als Therapiegerat bei Riicken- und noch mehr Trainingsmoglichkeiten! Trainingsgerat fiir die Haupt- . e ” . ’
Gelenkserkrankungen eingesetzt. TUV-gepriift. Inklusive Ubungs- muskelgruppen an Brust, Armen und Beinen. Durch das Zusammen- Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB in der Landesturnschule zu
poster. Das Set fiir Vereine besteht aus: driicken des dreilagigen Metallringes wird gegen dessen Widerstand i . k b h . bedi
o 13x Flexibar Sport ® 2x Flexibar Intensiv gearbeitet. Stabile, anatomisch geformte Griffe, damit der Ring auch Pilates Trainer, Anerkennung ubernachten. Bitte unbedingt
© 3 Trainer DVDs (Wellness, Toning & Riicken) zwischen den Beinen oder den Armen gehalten werden kann. weiterer Oualifikationen auf angeben
 Transporttasche fir 15 Flexibar ¢ ca. 35cm, 500 g. = '
FT 212 5565 566,55 sparen! T456:55 890,— FT 1491715 28% sparen! 27:90 19,95 Nachfrage
Zeit So10 Uhr-18 Uhr /8 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
° Kosten ~ Gymcard Regular
. ohne U/V 75~ 105,~
Bestellschein
Fax an: ! !
Besteller: Kunden-Nummer - .
(F_alls l_)ekannt, 053 57 GesundhEIt
Verein/Schule/Institution/Firma hitte gen. Danke!) 1 81 90
Lieferanschrift: it3 i
Vorname, Namme (Falls abweichend von Besteller) O_ualltatszwkeltage ; im Verein ist mit der LG-Nr. 1937040 /1932040
Pluspunkt Gesundheit.DTB / it der r 937040 /193204
Funktion Verein/Schule/Institution/Firma Sport pro Gesu ndheit Anmeldung einzureichen! Termin 1937040: 7.5.201
StraBe, Nr. Vorname, Name QUa/itﬁtsmanagement im e 1932040: 29".5'2011 )
. . Ort 1937040: Miinster (TuS Hiltrup)
Gesundheitssport : .
FIZ, O ST Rundum die Ausdauer - 1932040: Dortmund
e - ST O Im Rahmen des Gesundheitswesens stentder ~ Vielfdltige Angebote zur L Zeit Sa/So 10 Uhr—17 Uhr / 8 LE
Sport gegeniiber den Partnern im Gesund-  Ausdauerschulung in der Halle Kosten Gymcard Mitglieder Externe
E-Mail-Adresse Telefon heitswesen wie Bundesirztekammer, Ko- ohne U/V 3750 42,50 57,50
stentragern und Leistungserbringern in der  In dieser Fortbildung stehen Fitness und Ge-  Leitung  Christiane Bublies

l hiermit bestelle ich, gemaB Ihrer Aligemeinen Geschaftshedingungen, die folgenden Artikel (Mindestauftragswert 40,-):
Artikel-Nr.:

Menge: Artikel-Bezeichnung, GroBe, Farbe: Preis:

Verpflichtung, ein Qualitatsmanagementsy-
stem umzusetzen. Wichtige Elemente die-
ser Qualitatssicherung sind in NRW die Qua-
litatszirkeltage, die den Ubungsleitern und
Ubungsleiterinnen Privention (2. Lizenzstu-
fe) mit einem giltigen Qualitdtssiegelange-
bot dazu dienen, im Kollegen/innenkreis den
moderierten, vielseitigen Erfahrungsaus-
tausch zu pflegen. Dies fiihrt in aller Regel zur

sundheit im Vordergrund des Ausdauertrai-
nings. Vielfaltige Trainingsmethoden mit und
ohne Gerat werden in Theorie und Praxis ver-
mittelt. Inhalte:

- Aerobic, Intervall und mehr

- Ausdauer spielerisch und im Circuit

- Intensitatssteuerung / Differenzierung

- Beweglichkeitstraining.

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

Fachtaguns 20711

Sturzprophylaxe
& geistige Fitness

L| eferu ng: Qualitatssteigerung der Tatigkeit im eigenen  LG-Nr. 1933020
. ) . ag e . . H '
o ) i . o o Nur 6,50 Porto! Fir sperrige oder Angebot. Die Qualitatszirkeltage umfassen  Termin  27.3.20m Unbedlngt vormerken!
Bt A A A X LT L ELI o e Qualtitsirel- und praktsche Fortbdungs-  Zet  So10 Unr—17Uhr /81L&
[71Ja, icnmoctte ten 48-Stunden-Lieferservice nen ' ' i‘f”fe" bes""d_e”: Ver;:‘tt_’;r”l”fge”_' Haus Telefon: anteile fiir praventive/gesundheitsférdernde ~ Ort Lidenscheid Fachtagung
4 : ® Lieterung vieler Artikel trel Raus: - f Ppn
Eﬂr GroBgerate, sperrige und schwere Artikel ab Lager. Filr diesen Service berechnen wir bei ngketen Achten Siegdaher auf dieses Symbol: 0 053 57 Be{\./v?gungS’flngebote und yverden ?e' regel- Kosteq Gymcard Mltglleder Externe Stu rzproph}llaxe 20m
iiber 30 kg einen Aufschlag von 7,50 je Auftrag. Sie erhalten Ihre Ware bereits 2 Werktage spéter. « 3 Monate Riickgaberecht! 1 81 81 ma[3|ger Teilnahme zur L|zenzver|angerung ohneU/V 3750 42,50 57,50 am 25. Juni in Giitersloh
Dieser Service ist nur méglich bei einem Auftragseingang bis 12:00 Uhr. Ausnahme: individuelle Einzelanfertigungen mit je 8 LE anerkannt. Nahere Informationen  Leitung  Karin Gartner

Wir erteilen Ihnen sofort Auskunft, ob Ihre gewiinschten Artikel im 24- oder im 48-Stunden-Service lieferbar sind.

Bezahlung:

[] per Rechnung

Exklusiv fir

und Unterlagen fiir Neueinsteiger bei Ste-
phan Gentes Tel. 02388 3000023.

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Nahere Informationen:
Minden-Ravensberger-Turngau
Christa Griwodz, Tel. 05201 730007

[] per Nachnahme  zzgl. Nachnahmegebiir 7,15 Mein Dankeschon: Mitgliédef LG-Nr. 1301090 / 1301100 Beckenbodentraining L] www.dtb-online.de - Gymwelt -
[] perKreditkarte: []Visa []MasterCard Kreditkarten-Nr. | | l l | | | l l | | l | l || l | | | Den Mindestbestellwert von des WTB Termin 1301090: 6.2.2011 Ein starkes Korpergeftihl h Aus-und Fortbildungen -
i?'_(;hah: IT e[r::cm}, di 1301100: 18.9.2011 Kongresse & Conventions
Karteninhaber: s Geschenk wahle ich die cp - . L ) . L
— Qualifik.  UL-B Lizenz Unser Ziel ist es, einen funktionstiichtigen
. . Eiusl:“g | ” l | Pritfnr | l | | " ! Zeit So09.30 Uhr-16 Uhr/ 8 LE Beckenboden zu erreichen, der sich im Gleich-
Weitere Informatlonen: 1':;/ f A Ort Landesturnschule Oberwerries gewicht zwischen Anspannung und Entspan- Canvention 20 1 1
] Ja, bitte senden Sie mir den aktuellen Sport-Thieme Katalog 2010-2011 an obenstehende [ Bestelladresse [] Lieferanschrift ;ﬁ, L v Kosten Gymcard Mitglied  Externe nung befindet. Dann starkt der Beckenboden P| | ates | Yag a
L] Ja, bitte senden Sie mir regelmaBig und unverbindlich den aktuellen Sport-Thieme E-Mail-Newsletter zu. i= i - mitV 40,~ unser Kérpergefiihl und er kann das Kraftzen- ] Bﬂd Wurknut
|:| [a, bitte senden Sie mirregelméﬁig und qnverbindlich interes§anteAngebote,ANeuheiten uqd Sonderposten-Infos per Fax zu. Dmasse [] sammeltasse Leitung Clarissa Tschirner, trum fiir den gesamten Korper sein. Im Mit- y
E-Mail Newsletter bzw. Fax-Infos kann ich jederzeit unter www.sport-thieme.de bzw. bei der Sport-Thieme GmbH, 38367 Grasleben abbestellen. Edition 2009 Edition 2010 Stephan Cantes telpunkt dieses Tagesworkshops steht die am 29. Mai in Kreuztal
FT 217 4932 FT 217 4958

(Bitte nur ein Geschenk ankreuzen)

Datum Unterschrift

Lizenzverl. UL-B anerkannt mit 8 LE
Der Nachweis der Durchfiihrung
anerkannter Qualitatsiegelangebote

Hinweis

Integration des Beckenbodentrainings in Fit-
ness-und Gesundheitskurse sowie Alltagssi-
tuationen.

www.wtb.de I 43
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Bauch und Riicken in Balance
Das Core-Training

w2 Wenn es um eine aufrechte Hal-
: '« tung geht, arbeiten die Bauchmus-
' * keln eng mit der Riickenmusku-
latur zusammen. Hier geht es vor allem um
stabilisierende Aufgaben der tiefliegenden
Bauchmuskulatur, und die haben mit dem
ublichen Six-Pack Training und Crunches
bis es brennt nichts zu tun. Dieser Kurs fasst
noch einmal auf anschauliche Weise Lage und
Funktion der Bauch und Rickenmuskulatur
zusammen und zeigt und erklart im direkten
Zusammenhang effektive Ubungen fir die
verschiedenen Bauch- und Riickenmuskeln.
Die prazise Ausfiihrung der Ubungen hat dabei
oberste Prioritit. Daraus entsteht ein Ubungs-
pool, der in den eigenen Trainingsgruppen va-
riabel eingesetzt werden kann.

LG-Nr. 1937060 / 1931030

Termin 1937060: 2 .—3.7.2011
1931030: 24. — 25.9.2011

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort 1937060: Stadtlohn
1931030: Herne

Zielgruppe UL, Interessierte

Kosten Gymcard Mitglieder Externe

ohne U/V 55— 65,— 85,—

Leitung  Kirsten Prinz Greiling

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

-

Praventionsbaustein
Cardio

Vielseitige Variationen zum Ausdauertraining
In dieser Fortbildung werden gesundheitsre-
levante Trainingsprinzipien fiir das Ausdauer-
training in Theorie und Praxis vermittelt Viele
Trainingsvarianten werden mit Hilfe aktueller
Trends, mit und ohne Gerat, in- und auRer-
halb der Sporthalle, in die Praxis umgesetzt.

44 I Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 2011

Unterschiedliche Methoden der Intensitats-
messung und -steuerung werden als wich-
tige Bestandteile des Ausdauertrainings be-
sprochen bzw. erarbeitet.

Inhalte: aktuelle Stundenbilder und Trends
aus der Fitnessszene, Aerobic, Intervall, Out-
doorfitness und mehr, Intensitdtsmessung
und Intensitatssteuerung, Ausdauer, Ent-
spannung, Beweglichkeitstraining. Diese
Fortbildung wird ausdriicklich allen Teilneh-
mern/innen vor Beginn einer Ubungsleiter-
Aufbauausbildung (2. Lizenzstufe) Sport in
der Pravention im Profil Herz—Kreislauf Trai-
ning empfohlen.

LG-Nr. 1938040
Termin 2.—3.7.20M
Zielgruppe UL, Interessierte

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE
ort Paderborn (Arhorn Sportpark)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 55— 65,~ 85,—

Leitung  Monika Sonntag / Karin Gartner
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Gesundheitssport w
ganzheitlich betrachtet QJ’
Unterschiedliche Stundenbilder

fiir den Pluspunkt Gesundheit

Die Zielsetzung im Gesundheitssport sollte
immer das Gleiche sein: ein optimales funk-
tionelles Ganzkérpertraining (Muskeltraining
und Ausdauertraining) kombiniert mit einer
Prise Spa8 und Entspannung. In diesem Work-
shop werden aufbauend auf den Grundstel-
lungen der funktionellen Ubungen vielf3ltige
Variationen mit und ohne Hilfsmittel erarbei-
tet. Dabei kommen bewahrte Gerate wie das
Theraband, der Luftballon, der Stab und der
Partner, sowie der Brasil als neues handliches
Trainingsgerat zum Einsatz

LG-Nr. 1930050
Termin 9.—10.7.2011

Zeit Sa 10 Uhr—So 15 Uhr / 15 LE
Ort Siegen

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 55— 65,~ 85,—

Leitung  Sandra Goebel
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Riickenpower/ Riickenwellness
Starke Haltung und mentale Balance

Neben einem gezielten Muskeltrai-
. ningsind auch Formen der Entspan-
"~ nung und Koérperwahrnehmung

wichtige Elemente fiir einen gesunden RU-
cken, denn Stress und seelische Belastungen
machen dem Riicken oft genauso zu schaf-
fen wie Fehlhaltungen und mangelnde Kraft.
In diesem Workshop werden die Inhalte des
ganzheitlichen Riickentrainings in Theorie
(anatomische Grundlagen) und Praxis (Hal-
tungsschulung, Kérperwahrnehmung, Mo-
dellstunden) anschaulich vermittelt. In der
Nachbereitung der Modellstunden entsteht
ein umfangreicher Ubungspool mit kreativen
Ideen u.a. aus dem funktionellen Training,
aus Yoga und Pilates zur Kraftigung, Stabili-
sation (Power) und Entspannung (Wellness)
des Riickens.

LG-Nr. 1922050
Termin 15. —17.7.2011

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155~ 185~

Leitung  Kirsten Prinz-Greiling
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

PatchWork Training W
Stiick fiir Stiick mehr Kraft, i h‘
Beweglichkeit und Stabilitdt

Oftmals sind es die kleinen Dinge im Leben,
die GroBes bewirken. Diese Trainingsmetho-
de ist dem natirlichen Bewegungsablauf des
Alltags angepasst. Klassische Kraftigungs-
und Dehnilibungen werden durch flieBende
Bewegungen ersetzt. Veranderungen inner-
halb dieser Bewegungsablaufe stellen neue
Herausforderungen an das Muskelsystem
dar. Der Einsatz von Geraten erméglicht zu-
satzliche Anforderung an die Balance und das
Koordinationsvermogen. Stiick fiir Stiick kann
jedes Trainingselement ganz oder teilweise
verandert werden. Zusammengesetzt fiihren
sie zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Stabili-
tat. Ein praventives, gesundheitsférderndes
Sport- und Bewegungsangebot, bei dem die
Teilnehmer viel SpafR erleben und fiir ihre
Stunden aus einem grof3en Ideenpool schop-
fen konnen.

LG-Nr. 1939020
Termin 12.11.201

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

Ort Wickede

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50

Leitung  Monika Sonntag
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport, UL-B

Die Neuerfindung der Altersvorsorge. |\
| -

r

Die VPV Power-Rente ist eine Revolution.
Denn sie bietet eine einzigartige Kombination aus Sicherheit und hohen Ertragen.
Wie wir das genau machen? Das erklaren wir lhnen gerne ausfiihrlich.

VPV,

Der Vorsorgeberater seit 1827

Machen Sie dank Sicherheit Gewinn!
Oskar Mydla - Versicherungskaufmann

Kirchhof 10 - 59368 Werne
Tel.: 023 89/ 81 33 - Oskar.Mydla@vpv.de

g NS
hy. o
"en pRUCK 2 e

Dienstleistung Druck cmbH
Stargarder StraBe Il Fon 05251.14288-0 info@d-druck.net

33098 Paderborn Fax 05251.14288-29 www.d-druck.net
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Qi Gong

Die eigene Mitte stdrken

Die Ubungen des Qi Gong entstammen ei-
ner uralten chinesischen Tradition und bieten
gerade auch uns Menschen im Westen eine
intensive Moglichkeit, Korper, Geist und See-
le wieder mehr in Einklang zu bringen. Unse-
re Lebensprozesse werden auf allen Ebenen
durch den Fluss unserer Lebensenergie Qi be-
stimmt. Je optimaler es uns gelingt, diesen
Lebensstrom flieRen zu lassen, desto mehr
sind wir von geistig / korperlicher Gesundheit
und Klarheit erfiillt. Qi Gong Ubungen eignen
sich besonders fiir Menschen mit Schmerzen
(z.B. Riicken-, Gelenk-, Kopfschmerzen), ner-
vosen Spannungen, Energiemangel etc. Auch
im seelischen Bereich zeigen sich schnell die
wohltuenden Wirkungen. Durch das Uben
von Qi Gong erlangen sie eine groRere Be-
wusstheit fiir sich selbst und ihre inneren Pro-
zesse, so dass sie eine sehr effektive Selbst-
behandlungsmethode erlernen. An diesem
Wochenende sollen sie lernen, durch das
Uben von Qi Gong die eigene Mitte zu finden
und das eigene Energiepotenzial zu starken.

LG-Nr. 1922060

Termin 3.—4.9.20M

Ort Landesturnschule Obewerries
Zeit Sa 9 Uhr-So13 Uhr /15 LE
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155~ 185~
Leitung  Rainer Galota

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport

Meine Auszeit
Fitness und Wellness im Sportverein

Die individuelle Befindlichkeit bestimmt das
MaR aus Anspannung und Entspannung. Ein
Mehr fiihrt nicht immer zu einem Mehr an
Wohlbefinden. Der Lehrgang selbst gestal-
tet sich als Spannungsbogen aus Power, Fit-
ness und neuen, moderaten Bewegungs-
formen. Mit und ohne Gerate, Indoor wie
Outdoor werden Methoden und Inhalte ver-
mittelt, wie das Angebot im Verein attraktiv
bereichert werden kann.

LG-Nr. 1933030

Termin 17.9.2011

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Lidenscheid

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Volker Schroder

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport
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Praventionsbaustein Workout
Vielseitige Variationen aus dem
Bereich Haltung und Bewegung

In der dieser Fortbildung werden

gesundheitsrelevante  Trainings-

prinzipien fur das Krafttraining, die
Gymnastik bzw. das Workout in Theorie und
Praxis vermittelt. Viele Trainingsvarianten
werden mit Hilfe aktueller Trends, mit und
ohne Gerat, in die Praxis umgesetzt. Die auf-
rechte Korperhaltung und die Stabilisation
der Wirbelsaule und der Gelenke sind wich-
tige Bestandteile aller Ubungen. Inhalte: ak-
tuelle Stundenbilder und Trends aus der Fit-
nessszene Krafttraining, Gymnastik, Workout
und mehr Modellstunden mit altbekannten
und aktuellen Geraten Haltungsaufbau, Sta-
bilisation Beweglichkeitstraining, Entspan-
nung Diese Fortbildung wird ausdriicklich
allen Teilnehmern/innen vor Beginn einer
Ubungsleiter-Aufbauausbildung (2. Lizenz-
stufe) Sport in der Pravention im Profil Hal-
tung und Bewegung empfohlen.

LG-Nr. 1935050

Termin 24.-25.9.20M

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Iserlohn (TuS Dréschede)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 55— 65,~ 85,—
Leitung  Monika Sonntag / Karin Gartner

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Stabiler Nacken
Schulter-Nackenverspannungen
wirksam begegnen

%t Schmerzhafte Bewegungsein-
schrankungen und Schulter-Na-
ckenverspannungen kennt hierzu-

lande fast jeder. Nur etwa 10% der westlichen
Bevolkerungen bleiben zeitlebens ohne Be-
schwerden mit der Wirbelsdule. Dabei liegt
die Life-Time-Pravalenz von Halswirbelsdu-
lenproblemen bei etwa 70%. Mehr als die
Halfte der auftretenden Kopfschmerzen be-
ruhen auf Problemen der Schulter-Nackenre-
gion. Ein stabiler und gel6ster Schultergiirtel
ist folglich ein Ziel vieler Teilnehmer. Wie Sie
dies erreichen konnen erfahren Sie in diesem
Workshop.

LG-Nr. 1935050

Termin 20.10.2011

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Witten (TuS Bommern)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50

Leitung  Antje Hammes
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Functional Training
Sensomotorik und Gelenkstabilisation
fiir Gesundheit und Fitness

wa Functional Training ist fur jeglichen
Bereich des Sports ein wichtiger
Bestandteil des Trainings. Gerade
der Gesundheitssport profitiert von einem
gezielt und effektiv eingesetzten Training der
tiefliegenden, gelenkstabilisierenden Mus-
kulatur sowie der sensomotorischen Fahig-
keiten. Diese Tagesveranstaltung gibt in The-
orie und Praxis einen vertiefenden Einblick in
das Thema Rumpf- und Gelenkstabilisations-
Training.

LG-Nr. 1935060

Termin 30.10.20M

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Witten (TuS Bommern)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Rund um die Gelenke
Effektives Training in jedem Alter

w2 Mit zunehmendem Alter werden
die Beschwerden an den Gelen-
ken dominanter und halten sich
sehr hartnackig. In dieser Fortbildung wer-
den auf Grundlage der Anatomie funktionelle
Ubungen zum Wohl der Gelenke praxisnah
erarbeitet. Die erforderlichen anatomischen
und trainingsmethodischen Aspekte werden
in einer theoretischen Einheit wiederholt und
in der Praxis ausprobiert, um ein moglichst
effektives Training anbieten zu kénnen. Die
aufrechte Korperhaltung, die Korperwahr-
nehmung, die Stabilisation der Wirbelsaule
und der Gelenke sind wichtige Bestandteile
dieses Lehrgangs. Sensomotorisches Training
und die Vorstellung von Massageformen run-
den das Programm ab.

LG-Nr. 1922090

Termin 1.—13.11.20M

Zeit Fr18 Uhr-So 13 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Sandra Goebel

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Kraft, Balance und Koordination
Funktionales Training im Gesundheitssport

%t Die Qualitdit von Bewegungsab-
laufen und das Zusammenspiel
der Muskulatur stehen in diesem

Workshop im Mittelpunkt. Hier werden kom-
plexe Bewegungsablaufe unter dem Aspekt
der Mehrdimensionalitat vermittelt und trai-
niert. Lernen Sie ein Trainingsprogramm und
zahlreiche Ubungen kennen, die Ihren Kurs-
teilnehmern Kraft, Balance und Koordination
geben.

LG-Nr. 1931040

Termin 12.11.201M

Zeit Sa1o Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Herne

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Anja Lambertz

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

DTB-AkademiesF

Bewegung und Ernahrung
richtig essen — fit und gesund bleiben

we Inhalte
- Grundlagen der Erndhrung (Koh-
lenhydrate, Protein, Fett)
- Sportartgerechte Erndhrung

Standardisierte Kursprogramme

Qualitatsgesicherte
Kursprogramme
DTB-Pluspunkt Specials

Pillvaniioig: In den Pluspunkt
e 'lpl"" Specials werden
_0‘, =77 UbungsleiterB der 2.
< Lizenzstufe Sport in
der Pravention in Tagesfortbildungen auf die
Planung und Durchfiihrung von berpriiften
gesundheitsorientierten Sportprogrammen
vorbereitet. Die Programme zeichnen sich
dadurch aus, dass sie wissenschaftlich tiber-
prift wurden und im Rahmen der neuen Ge-
setzgebung zur Forderung der Pravention
(§ 20, SGB V) von den Spitzenverbanden der
Krankenkassen anerkannt werden. Neben der
Vermittlung fachlicher Inhalte und der Infor-
mation Uber die Kursstrukturen erhalten die
Ubungsleiter umfangreiches Material (Kurs-
leiter-Manual, Teilnehmerunterlagen, An-
trage und Anschreiben) zur Umsetzung des
Kurses sowie zur Kooperation mit den Kran-
kenkassen. Diese FortbildungsmaRBnahmen

- Diaten

- Erndhrungsverhalten mit praktischen Ubungen

- Tipps zur Umsetzung eines neuen Bewe-
gungs- und Erndhrungsverhaltens

« Anleitung zur Durchfiihrung praventiver Be-
wegungs- und Ernahrungsprogramme

- Einflihrung in das wissenschaftlich (ber-
prifte und von den KK im Rahmen des §20
SGB V anerkannte Programm M.O.B.LL.LS.
light

Anerkennung: Zertifikat Bewegung und Er-
nahrung. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig
und muss nicht verlangert werden. Zertifikat

sind fur Ubungsleiter konzipiert, die eine 2.
Lizenzstufe Sport in der Pravention besitzen.
Eine Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist
ansonsten nicht moglich. Ausnahmen stellen
professionelle Ausbildungen dar (Sportlehrer,
Sportwissenschaftler, ~ Krankengymnasten,
Physiotherapeuten, Gymnastiklehrer). Der
Qualifikationsnachweis ist der Anmeldung
in Kopie beizufiigen. Diese Weiterbildungen
werden zur Verlangerung des Qualitatssie-
gels Pluspunkt Gesundheit.DTB/SPORT PRO
GESUNDHEIT und der Verlangerung der 2. Li-
zenzstufe Sport in der Pravention mit 8 LE an-
erkannt. Fiir alle MalRnahmen gilt:

Zielgruppe UL-B

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 55— 65— 85,—
Leitung  DTB-Team

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

uber die Schulung als Kursleiter des stan-
dardisierten Programmes M.O.B.I.L.LS. light,
das nach §20 SGB V Absatz 1 von den Kran-
kenkassen anerkannt und somit bezuschus-
sungsfahig ist, sofern der Kursleiter die Aus-
bildungsqualifikation 2. Lizenzstufe Sport in
der Pravention mit dem Profi | Herz-Kreislauf-
Training besitzt.

LG-Nr. 1912290

Termin 9.-1112.2011

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz, professio-
nelle Ausbildungen)

Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 165~ 230~

mit V 200, 265,—

mitU/V 240~ 305,~

Frithbucher1s,—- Rabatt bis 28.2.20m
Leitung  Dorte Kuhn, Anna VoR
Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial
Riicken Fit

Priiventive Wirbelsdulengymnastik
im Turn- und Sportverein

Dieses Special dient der Einfiihrung in das
bewahrte Kurskonzept Riicken-Fit. Inhaltlich
werden in Beispielstunden die Schulung der
rickengerechten Haltung und Bewegung, der
Einsatz funktioneller Gymnastik zur Dehnung
und Stabilisation vorgestellt. Der Schwer-
punkt der Veranstaltung liegt jedoch in der
Vermittlung von Aufbau und Kursstruktur
des Kurskonzeptes Riicken Fit.

LG-Nr. 1938010 / 1936020

Termin 1938010:19.3.2011
1936020:10.9.2011

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort 1938010: Geseke

1936020: Glitersloh
Qualifik.  UL-B, Profil Haltung und
Bewegung

www.wtb.de I 47




Gymwelt | Gesundheit

Body and Mind | Gymwelt

Optiwell

Ein Kursprogramm fiir Frauen
(Neu-/Wiedereinsteigerinnen)
zwischen 30 und 60 Jahren

Das 12-stuindige Kursprogramm hat den Cha-
rakter eines Motivationskurses, bei dem Kor-
perbewusstsein, Korperwahrnehmung und
Entspannung im Mittelpunkt stehen. Die In-
halte des Programms sind einfach. Zur Steige-
rung der physischen Ressourcen wird das Ae-
ro-Step®, eine instabile Unterlage, eingesetzt,
welches ein noch nicht bekanntes Korperge-
fihl erleben lasst. Das Special vermittelt ei-
nen detaillierten Einblick in die Bausteine des
Programms und legt besonderen Wert auf
den effektiven Umgang mit dem Aero-Step®,
welches erstmalig auch fiir Vereine, die die-
sen Kurs anbieten mochten, ausgeliehen wer-
den kann. Am Ende der Schulung sind die Teil-
nehmer/innen befahigt, das Kursprogramm
zu vermitteln. Das eigens dafiir entwickelte
Kursleitermanual und Organisationshand-
buch wird in der Schulung vorgestellt.

LG-Nr. 1938020

Termin 20.3.201

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE
ort Geseke

Qualifik. UL-B

M.O.B.L.L.LS. light

Mehr bewegen, gestinder essen

Das Programm richtet sich an Ubergewich-
tige — nicht adipdse — Menschen (BMI 25
- 29), mit dem Ziel abzunehmen. Hinter
M.O.B.L.L.LS. light verbirgt sich ein Zehn-Ein-
heiten-Bewegungsprogramm: Outdoor (Wal-
king und Nordic-Walking mit Kraftigungs-,
Dehnungs- und Entspannungsiibungen), das
mit vier Einheiten Ernahrungsberatung er-
ganzt wird. Den Einsatz der Ernahrungsbera-
ter in den Vereinen koordiniert die BARMER.
Die Diatassistenten bzw. Okotrophologen er-
arbeitet mit den Teilnehmern Strategien fiir

Body and Mind

Stretch & Relax
Der perfekte Stundenausklang

Das Aktuellste zum Thema Dehnen wird mit
viel Praxis und der notigen Portion Theorie
prasentiert. Mal intensiv, mal meditativ, da-
bei immer kreativ. Inhalte sind:

- Dehnanwendungsbereiche

+ Wann, was, wie und warum?

- Ubungsvariationen

- Dehnen u. Korperwahrnehmung/Entspannen
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eine ausgewogene und gesunde Erndhrung.
In dem Pluspunkt-Tagesspecial mit acht Un-
terrichtseinheiten geht es um die Schulung
des Bewegungsteils. Dort werden neben
zahlreichen Praxisbeispielen vor allem der
Aufbau und die Kursstruktur des M.O.B.I.L.L.S.
light-Konzeptes vermittelt.

LG-Nr. 1925010

Termin 3.7.201m

Zeit So10.30 Uhr—17 Uhr / 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Qualifik.  UL-B, Profil Herz-Kreislauf-System

Riicken-Aktiv
Modernes priiventives Haltungs-
und Riickentraining

Diese Fortbildung beféhigt Ubungsleiter zur
Durchfiihrung des neuen Einsteiger-Kurspro-
gramms Riicken-Aktiv. Neben der Schulung
einer natirlichen und gesunden Haltung und
Bewegung, bei der die Wirbelsaule einen Teil
eines Ganzkorper-Haltungskonzeptes dar-
stellt, stellen vor allem der Einsatz komple-
xer funktioneller Dehn-, Kraftigungs- und
Stabilisationsiibungen den Schwerpunkt des
Kurskonzeptes dar. Ein ganzheitlicher Ansatz,
der den Abbau von Bewegungsmangel, die
Vermittlung von Freude an der Bewegung
sowie Entwicklung eines aktiven und gesun-
den Lebensstil in den Vordergrund stellt. In
dem Workshop wird der Aufbau und die Kurs-
struktur dieses neuen Kurskonzepts Riicken-
Aktiv vermittelt.

LG-Nr. 1925020

Termin 17.7.201

Zeit So10.30 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Qualifik.  UL-B, Profil Haltung u. Bewegung

LG-Nr. 1932020

Termin 20.3.2011

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

ort Welver

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Cardio-Aktiv
Herz-Kreislauftraining fiir Jung und Alt

Dieses Kursprogramm zeichnet sich durch
ein abwechslungsreiches Heranflihren an
ein Herz-Kreislauftraining aus. Bewegungs-
formen wie Power Walking und Walk-Aerobic
sind Inhalte des Programms, welche die Kurs-
teilnehmer zu einer langfristigen Verhaltens-
anderung fihren soll. Informationen zum
Kursaufbau und zu den Qualitatskriterien
runden den Inhalt ab.

LG-Nr. 1925030

Termin 16.10.2011

Zeit So10.30 Uhr—17 Uhr / 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Qualifik.  UL-B, Profil Herz-Kreislauf-System
Cardio Fit

Dieses Special dient der Einfiihrung in das Kurs-
Konzept Cardio-Fit. In den Beispielstunden stel-
len neben der langsamen Hinfiihrung zu einem
gesundheitsorientierten, praventiven Ausdau-
ertraining (Walking, Jogging, Spielformen) auch
der Einsatz funktioneller Gymnastik zur Deh-
nung, Kraftigung und Stabilisation die Schwer-
punkte dar. Das Kurs-Konzept vermittelt ein
Herz-Kreislauf-Training unter ganzheitlichem
Aspekt. Dabei kommen auch interessante Kor-
perwahrnehmungsiibungen,  Koordinations-
schulung und Entspannungsiibungen zum Tra-
gen. Zudem werden die Teilnehmer im Kurs zu
einer langfristigen Verhaltensanderung moti-
viert und bekommen Informationen zur Herz-
Kreislauf-Thematik sowie zur Gestaltung eines
individuellen Cardio-Programms. Weiter wird in
dem Workshop auch die Kursstruktur des Kurs-
Konzepts Cardio-Fit vermittelt.

LG-Nr. 1936040

Termin 27.11.2011

Zeit So1o Uhr—17 Uhr/ 8 LE

ort Gltersloh

Qualifik.  UL-B, Profil Herz-Kreislauf-System

Entspannung — Wellness -
Wohlbefinden

Heiliibungen in Ruhe und Bewegung

Wir mochten Ihnen einen Weg aufzeigen,
aus der Falle Stress herauszufinden. Ge-
zielte, leicht erlernbare Entspannungsi-
bungen aus dem Qi Gong, Tai Chi, Yoga und
der Meditation helfen, zur Ruhe zu kommen,
Kraft zu tanken und sich wohl zu fiihlen. An
diesem Wochenende lernen Sie einfache

Harmonie-Ubungen aus den unterschied-
lichen Entspannungsformen (Ubungen im
Liegen, Sitzen und Gehen) kennen, die Sie
im Alltag selbstandig (iben und anwenden
kénnen. Es sind dafiir keinerlei Vorkenntnis-
se erforderlich. Qi Gong dient der Erhaltung
und der Regenerierung geistiger und korper-
licher Kraft und starkt unser Immunsystem.
Durch den Wechsel von stillen und bewegten
Ubungen im Stehen, Sitzen und Liegen,
stromt Qi als Lebensenergie sanft und natiir-
lich durch alle Organe und Teile des Kérpers.
Die gesamte Muskulatur, Sehnen, Bander und
Gelenke werden sanft bewegt und gelockert.
Dadurch werden die Selbstheilungskrafte ak-
tiviert und eine geistige Ruhe stellt sich ein. Es
erwartet Sie ein wundervolles Wohlfiihl-Wo-
chenende mit Entspannungsgarantie.

LG-Nr. 1922110

Termin 18.-20.3.20M

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Dariusch Abiafinijod

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

DTB-Akademie 3:

Progressive Muskel- : W

entspannung Modul 1
Entspannung durch gezielte
korperliche Anspannung -
nach Edmund Jacobson

Inhalte

- Vorstellung und Einlibung der PM

- Kennenlernen verschiedener Programme

- Anleiten der Progressiven Muskelentspannung

- Einsatz von Sprache, Stimme und Musik

- Zielgruppen und Anwendungsgebiete

+ Umgang mit krisenhaften Ereignissen in
Kursen

- Vorbereiten und Durchfiihren eines Kurses

Mit dieser Weiterbildung erhalten in der Re-

gel die Teilnehmer die von den Krankenkassen

notwendige Zusatzqualifikation zur Durch-

fiihrung von Praventionskursen im Sinne des

§20 SGB V. Voraussetzung ist zurzeit jedoch

(Stand Oktober 2007), dass die Kursleitung

eine abgeschlossene Ausbildung in einem

staatlich anerkannten Bewegungsfachberuf

hat. Anerkennung: Zertifikat. Weiterbildung:

Progressive Muskelentspannung. Das Zertifi-

kat ist unbegrenzt giiltig.

LG-Nr. 1912330

Termin 28.-29.5.2011

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.
UL, Trainerlizenz, professionelle
Ausbildungen)

Zeit Sa10 Uhr—So17 Uhr/ 20 LE

Ort Kachtenhausen / Lage

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 160,~ 225~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Anne Proll

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  mogliche Unterkunft:
Pension Haus Berkenkamp,
Hesskamp 50, 32791 Lage, Tel.
05232 71178 oder 05232 96100

Einflihrung in Qi Gong,
Tai Chi und Meditation

Dieser Entspannungstag enthalt drei Schwer-

punkte:

- Qi Gong ist eine der fiinf Sdulen der tradi-
tionellen chinesischen Medizin. Der Wech-
sel von stillen und bewegten Ubungen ak-
tiviert die Selbstheilungskrafte und fordert
die geistige Ruhe.

- Tai-Chi (h6chste Lebenskraft) ist eine harmo-
nische meditative Bewegungslehre, die im
Einklang mit der Atmung ausgefihrt wird.

- Meditation verbindet Korper, Geist und See-
le zu einer Einheit und tragt zu physischer
und psychischer Entspannung bei.

LG-Nr. 1922030

Termin 29.5.20M

Zeit So11-18 Uhr /8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Dariusch Abiatinejad

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

DTB-Akademie i:

AROHA® Instructor
Day News und Updates
Ein AROHA-Tag der besonderen Art

Der Tag startet mit einer begeisternden Ma-
sterclass die im Rahmen der diesjahrigen
Sommerakademie angeboten wird und of-
fen fur alle Interessierten und Aroha-Instruc-
toren ist. Erleben Sie hier das Feeling und die
Emotionen von AROHA! Im Anschluss daran
werden sich die ausgebildeten AROHA-In-
structoren in einem Special weiter mit der
Choreographie, neuen Variationen, metho-
dischen-didaktischen Fragen und der Trai-
ningsmotivation auseinandersetzen. Nach
dem kompakten Ausbildungskurs vermittelt
der Instructor-Day weitere Facetten von ARO-
HA®. Es wird ein Tag der besonderer Art, der
fur Instructoren weitere Anregungen und Va-
riationen vermittelt und die Trainerprasenz
und personlichen Bewegungserfahrungen
starkt. Den Schwerpunkt bilden AROHA-Ele-
mente, die in der Grundausbildung themati-
siert wurden, die aber im Einzelnen intensiv in
den Bereichen Technik, Methodik und Anwei-
sungen praxisorientiert getibt werden.

LG-Nr. 1912320

Termin 24.7.201

Qualifik.  AROHA-Instructor Ausbildung
Zeit So9 Uhr—S016 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 75— 105,~

mit V 85,— 15,—

Frithbuchers,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Bernhard Jakszt und Team

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Hinweis  Instructoren erhalten bei Teilnah-
me an der Sommerakademie ei-
nen attraktiven Rabatt! Anmel-
dungen bitte direkt Gber die WTB
Sommerakademie siehe Seite 31.
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DTB-Akademie i:

DTB-Weiterbildung \ ¥
Stressbewiltigung h
gesundheitliche Privention — ;
Stressmanagement

Inhalte

- Was ist Stress? Was ist Burnout?

« Physiologische und psychophysiologische

Reaktionen des Korpers

- Stressprophylaxe fiir Korper und Geist

- Balance der Lebensbereiche, Rollen, Antrei-
ber, Werte, Zeitmanagement

- Umgang mit akutem Stress (Notfalltech-
niken)

« Planung und Durchfiihrung eines Stressbe-
waltigungskurses

* Modellstunden

- Transfer in den Alltag

Anerkennung: Zertifikat DTB-Weiterbildung

Stressbewaltigung. Das Zertifikat ist unbe-

grenzt giiltig.

LG-Nr. 1912240

Termin 30.9.-2.10.2011

Qualifik.  Basismodul Fitnesstraining oder
Basismodul GroupFitness oder
gleichwertige Ausbildung (u.a.UL,
Trainerlizenz, professionelle

Ausbildungen)

Zeit Fr18 Uhr—S016 Uhr / 25 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165,- 230,~

mitV 200, 265,—

mit 0/V 240~ 305,~
Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.20m
Leitung  Anne Proll

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B
Hinweis  inkl. Skript und Kursmaterial

Fitness und Wellness
Die richtige Balance finden

Zunehmender Alltagsstress steigern den Stel-
lenwert der wochentlichen Sport- und Bewe-
gungseinheit als kleine Auszeit aus Sicht des
Teilnehmers enorm, denn hier ist nicht mehr
nur Stressabbau durch Auspowern gefragt.
Die Moglichkeit loszulassen, sich zu entspan-
nen, die innere Ruhe zu finden bekommt ei-
nen immer groReren Stellenwert. Besonders
der Wechsel von fordernden Fitnesseinheiten
und Momenten des Loslassens ermdglicht ei-
ne intensive Wahrnehmung von innerer Ru-
he sowie korperlicher und geistiger Entspan-
nung. Im Rahmen dieses Lehrgangs konnen

die Teilnehmer dies am eigenen Korper erle-
ben und genieen und gleichzeitig viele Anre-
gungen fir die Umsetzung in die eigene Pra-
xis bekommen

LG-Nr. 1922100

Termin 18.—20.11.2011

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling, Anna Vof8

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

DTB-Akademie::
Fitness aus Fernost
Elemente asiatischer Bewegungs-
und Entspannungstechniken

@
« Theorie von Yin und Yang ¢
- Die Wandlungsphasen
* Meridiansystem und Meridianstretching
« Qi —unsere Lebensenergie
- Einflihrung in Formen des Qigongs
- Die 5 Tibeter

« Der Sonnengruf
- Grundlagen der Akupressur

Inhalte:

SpOI‘tIVO sen.

Die Fachzeitschrift

fiir Trainer und Ubungsleiter
im Seniorensport

8 Ausgaben (2-Jahres-

kreative Artikel fiir alle Berei-
che: Bewegung, Gedéchtnis-
training in Verbindung mit
Bewegung sowie theoretische
Grundlagen.

Gratisexemplar anfordern!

Fordern Sie kostenlos unser
Verlagsprogramm und weitere

i 'wr,wmnum‘“
abonnement) im Inland kosten e —u
36,00 € zzgl. Versandkosten. Hf"'-' \
Die Fachzeitschrift , sportivo AL
sen.” konzentriert sich auf | —
Ubungseinheiten mit Senioren i sewegungbelt el
und bietet informative und :-‘:.:::ﬁr Seniaren

www.’ohl-Verlag.com

sportivo |-

B Hordic Wafking

firr Senione? o

Fus- un
w e, 401 Venengymnastiy
et e = ey s

Angebote an:

Probe-Abo / Ubungsleiter-Starter-Abo
Ausbildungs-Abo / Geschenk-Abo

Herzog-Ernst-Ring 1 / 29221 Celle / Postfach 3207 / 29232 Celle
Telefon (05141) 9889-0 / Telefax (05141) 9889-22
E-Mail verlag@pohl-verlag.com / Internet www.pohl-verlag.com

¥
Pohl-Verlag

Pohl-Verlag Celle GmbH Celle
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- Tiefenentspannung

Anerkennung: Zertifikat Weiterbildung Fit-
ness aus Fernost. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt giiltig und muss nicht verlangert wer-
den.

LG-Nr. 1912310

Termin 9.—11.12.20M

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
Ort LTV Lippstadt

Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 165~ 230,~

Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Christiane Jaschiniok
Alter werden

Pilates fiir Senioren W
Mit und ohne Hocker h
Das Training nach den Prinzipien von Pilates
lasst sich auf vielfaltige Weise umsetzen. So
ist es gerade das zwar dulerst effektive, aber
doch sehr sanfte Training mit der inneren
Spannung, welches das Trainieren nach Pila-
tes gerade flr Senioren interessant macht.
Neben dem Training im Stehen und Gehen,
kann auf dem Hocker in Verbindung mit dem
Dynair-Sitzkissen ein intensives und span-
nendes Training flr die Sensomotorik zur Ge-
lenksstabilisierung stattfinden. Dabei kom-
men alle Prinzipien von Pilates zum Einsatz.
Auf diese Weise erfahrt die Hockergymnastik
einen neuen interessanten und attraktiven
Impuls.

LG-Nr. 1931010

Termin 5.2.2011

Zeit Sa10 Uhr—17Uhr /8 LE

Ort Bochum

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

)

Fast taglich entdeckt die Wissenschaft neue
Aspekte zur Verbesserung der Lebensquali-
tat im Alter, gerade auch im sportlichen Be-
reich. So ist intensives Kraft- und Koordinati-
onstraining einer der zentralen Pfeiler fiir den
Erhalt der Alltagsfahigkeit und das Vermei-
den von Stiirzen. Die Aufnahme- und Den-
kleistungsfahigkeit wird durch ein gezieltes
Training spezieller koordinativer Fahigkeiten,
ein Ausdauertraining in Kombination mit

Training mit Kopfchen
Ideen fiir Altere

Lizenzverl. ULC/Tr.CBreitensport / UL-B

Hinweis  Infos zu giinstigen Ubernach
tungsmaglichkeiten/Preise bei:
Manfred Freudenberg, Tel. 02941
13263 oder Welcome Hotel Lipp-
stadt, Lipper Tor 1, 59555 Lipp-
stadt, Tel. 029419890 oder
City Hotel, Lange Str.1, 59555 Lipp-
stadt, Tel. 029419712-0 oder
Hotel Drei Kronen, Marktstr.2,
59555 Lippstadt, Tel. 029413118
(gehobene Kategorie)

Denkleistungsaufgaben verbessert. In dieser
Tagesveranstaltung werden Sie erfahren, wie
viel Spaf§ die Verkniipfung von Denken und
Trainieren machen kann.

LG-Nr. 1931020

Termin 6.2.2011

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Bochum

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

Stark und beweglich
alter werden

Neue Ideen fiir den Sport
mit Alteren

An diesem Wochenende werden Trainings-
moglichkeiten fiir Senioren mit dem Schwer-
punkt Korperhaltung, Kraft, Beweglichkeit
und Entspannung vermittelt. Muskeltraining
plus Balanceiibungen vermindern im Alter das
Sturzrisiko und verbessern die Umsetzung all-
tagsnaher Bewegungsablaufe!

LG-Nr. 1922010
Termin 1.-13.3.20M

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit U/V  145,- 155,— 185,—
Leitung Uschi Granzeuer,

Sabine Gebhardt

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

Mannerfitness leicht gemacht!

Verschiedene Arten der Gymnastik, breiten-
sportorientierte Leichtathletik und Gerattur-
nen, groRe und kleine Spiele

LG-Nr. 1200010

Termin 21.—23.3.20M

Qualifik.  UL-Lizenz und UL-Tatigkeit
Zeit Mo 10 Uhr — Mi 13 Uhr / 15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 95— 105~ 205,~
Leitung  Heinz-Werner Knop

Lizenzverl. ULC

Grau, beweglich und aktiv
Bewegungswelten fiir die Trendsetter

Diese trendbewussten Alten sind aktiv, fit
und gesund. Sie stehen mitten im Leben und
wollen moderne, zeitgemaRe Sport- und Be-
wegungsangebote aus den Bereichen Fitness,
Gesundheit und Wellness. An diesem Wochen-
ende werden die klassischen Ubungen aus den
Bereichen Aerobic, Step Aerobic und Workout
durchleuchtet und modifiziert sowie durch Ele-
mente aus dem Wellness Training erweitert. Es
wird in vielen Praxiseinheiten vermittelt, wie
unkomplizierte aber variantenreiche Stunden
geplant und unterrichtet werden kénnen, im
Hinblick auf die Zielgruppe Altere.
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Gymnastik | Gymwelt

LG-Nr. 1930030

Termin 21.5.2011

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Siegen

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Andrea Wiiste

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Vielseitige Angebote fiir Altere
Geistig mobil — korperlich stabil

Geistig und korperlich aktiv zu bleiben bzw.
aktiv zu werden sind wesentliche Bausteine
fur eine nachhaltig verbesserte Lebensqua-
litat im Alter. Es ist tatsachlich nie zu spat.
Gehirntraining und Koordinationstraining
und deren Zusammenhange und Wechselwir-
kungen stehen im Mittelpunkt. Theoretische
Hintergriinde werden anschaulich vermittelt.
Praktische Beispiele, geeignete Methoden und
variationsreiche Ubungen mit und ohne Gerét
werden adressatenorientiert vorgestellt.

LG-Nr. 1930040

Termin 22.5.2011

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Siegen

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Uta Sommer

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Bewegt dlter werden
Praxis fiir Sportstunden mit Senioren

Vielfaltige Angebote zur Gestaltung von
Sportstunden mit Senioren stehen an diesem
Tageslehrgang auf dem Programm und verfol-
gen alle das gleiche Ziel: Steigerung und Erhal-
tung der korperlichen und geistigen Fitness!

LG-Nr. 1932030

Termin 28.5.20M1

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Dortmund

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 3750 42,50 57,50
Leitung  Uschi Granzeuer

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Fitness 50 plus
Aktiv, Bewegt und im Alter Fit!

UL, die mit ilteren Menschen arbeiten, erle-

ben hier vielféltige Ubungsméglichkeiten zur
Starkung von Herz und Kreislauf. Gerade in
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Sportstunden mit der reifen Generation ist
ein dosiertes und gezieltes Training von gro-
Ber Bedeutung. Schwerpunktthemen werden
sein: Aerobic, Line Dancing und FitnessTrends,
aber auch alternative Bewegungsangebote
zu Erhaltung der Koordination und geistigen
Fitness.

LG-Nr. 1921040

Termin 23.—25.9.2011

Zeit Fr18 Uhr - So 13 Uhr / 15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Uschi Granzeuer

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Alter werden - fit bleiben
Der Einstieg in den Sport mit Alteren

Unter diesem Thema bietet der WTB ein
neues Angebot fiir Leiter von Vereinssport-
gruppen alterer Menschen, die ohne Ubungs-
leiterlizenz, aber mit Freude und aus Uber-
zeugung diese ehrenamtliche Aufgabe
tibernommen haben. Dieses Einsteigerange-
bot mit 30 LE ist keine grundlegende Ausbil-
dung, wird aber als Einstiegsmodul fir eine
eventuelle im Anschluss daran angebotene
Trainer C Lizenzausbildung - Fitness und Ge-
sundheit mit dem Profil Altere (120 LE) mit 30
LE angerechnet. Folgende praktische und the-
oretische Inhalte stehen bei der Fortbildung
auf dem Programm:
- Die Zielgruppe Altere im Sport
- Die Rolle des Ubungsleiters
« Hilfen zur Stundenplanung
« Leistungs— und Funktionserhaltung durch
Ausdauertraining,  Koordinationstraining,

Krafttraining und Beweglichkeitstraining
- Sturzprophylaxe
- Gehirntraining
- Bewegung, Rhythmus, Tanz
- Kérperwahrnehmung und Entspannung
Alle Teilnehmer erhalten am Ende der Fortbil-
dung ein Teilnahme Zertifikat.

LG-Nr. 1200020

Termin 30.9.—2.10.20M

Zeit Fr 9 Uhr—So 15 Uhr, 30 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 310,~
Leitung  Frauke Hein / Marlies Schmale

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

DTB-Akademie i:

Gehirntraining durch
Bewegung

Denken und Bewegen —
Ubungsprogramme zur
Forderung

der Hirnleistung

X
Inhalte

« Auswirkungen korperlichen Trainings auf
geistige Leistung

+ Bedeutung von Ausdauertraining fiir die
Hirnleistung

+ Bedeutung von Koordinationstraining fiir
die Hirnleistung

- Grundfunktionen des Gehirns

- Grundlagen gezielten Gehirntrainings

- Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele

+ Brainfitness-Circuit

« Materialien fiir bewegtes Gehirntraining

- Transfer gehirngerechter Bewegung in den
sportlichen Alltag

Anerkennung: Zertifikat Gehirntraining durch

Bewegung.

LG-Nr. 1912280

Termin 5.—6.11.20M

Qualifik.  Erfahrungen im Bereich der
Bewegung. Erfahrungen und
Leitung von Gruppen

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE
Oort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 110~ 150,—

mit V 135,— 175,—

mitU/V 155~ 195~

Frihbucheri1o,— Rabatt bis 28.2.20m

Leitung  Bettina Jasper

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  Inkl. Buch: Brainfitness,
Bettina Jasper, Meyer&Meyer
Verlag, 16,95 Euro.

Modernes Vereinsleben
Sport mit Alteren auf den
neuesten Stand gebracht

Dieser einmal im Jahr stattfindende Fort-
bildungslehrgang wendet sich an Ubungs-
leiterinnen, die mit alteren Turnerinnen un-
terschiedlicher Leistungsgruppen arbeiten.
Jahrlich wechselnde Angebote aus dem Be-
reich Fitness und Gesundheit fiir Altere wie
Gymnastik, Tanz, Haltungsschulung, Ver-
besserung von Gleichgewichtsfahigkeit und
Kraft zur Vermeidung von Stiirzen, Entspan-
nung, neue Trends fir die Halle und drauf8en,
Spiele oder Herz-Kreislauftraining. Weitere
Themen sind physiologische Veranderungen
im Alter, Entwicklungen und Erkenntnisse im
Sport mit Alteren, aber auch musisch-kultu-
relle Gestaltung von festlichen Anldassen im
Verein, Verbandspolitik. Wettkdmpfe, Wett-
bewerbe und sonstige sportliche Veranstal-
tungen fur Altere kommen nicht zu kurz.

LG-Nr. 1200030

Termin 14.—17.11.201

Qualifik.  UL-Lizenz

Zeit Mo 14 Uhr - Do 13 Uhr / 25 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 115~ 125~ 240~
Leitung  Frauke Hein

Lizenzverl. ULC

Gymnastik

Kampfrichter GYM C- und B-
Lizenz-Ausbildung

Vermittelt werden Kenntnisse zur Bewer-
tung der GYM-Sportarten (Gymnastik & Tanz,
Dance, K-Ubungen). Anfanger kénnen die C-
Lizenz erwerben, C-Lizenz-Inhaber die B-Li-
zenz. Am Sonntag findet eine theoretische
und praktische Priifung (Videobewertungen)
statt. Die angemeldeten Teilnehmer erhalten
im Vorfeld Schulungsmaterial zur Vorberei-
tung auf die Ausbildung.

LG-Nr. 1230010

Termin 1.-13.2.2011

Qualifik.  Mindestalter 16 Jahre, Erfah-
rungen als Aktive oder Ubungslei-
ter in einer der GYM-Sportarten

Zeit Fr18 Uhr—So013 Uhr / 20 UE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95~ 185,—
Leitung  Michael Wiek, Heike Siebel

Fit zu Zweit
Fitness mit und ohne Partner:
Hauptsache Bewegung!

Ein variationsreiches Programm zur Gestal-
tung von Sportstunden fiir Sie und lhn oder
soplus-Gruppen. Schwerpunkte sind: Herz-
Kreislauf-Training, Kraft, Koordination und
Wellness.

LG-Nr. 1200040

Termin 2.—4.12.201

Qualifik.  Ul-Lizenz

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/vV 85— 95,~ 185,—
Leitung  Ursula Granzeuer

Lizenzverl. ULC

DTB-Akademie :i:

Altenpflegeworkshops
Weiterbildungen speziell fiir
Mitarbeiter in der Altenpflege

Die DTB Akademie bietet ein Weiterbildungs-
programm speziell fiir Mitarbeiter in der Al-
tenpflege an, die ein Interesse haben, Be-
wegungsangebote fir &ltere  Menschen
in Altenpflegeeinrichtungen zu machen.
Diese Angebote richten sich im Wesent-
lichen an hauptberuflich und ehrenamt-
lich Tatige in der Altenpflege, um diese fir

Fortbildung fiir die Gau- und
Bezirksfrauenturnwartinnen

Neues aus den Bereichen Gymnastik & Tanz
und Frauenturnen.

LG-Nr. 1230020

Termin 25.—27.2.2011

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Marlies Schmale

Juryschulung fur
Rendezvous der Besten

Erlauterung der Wertungskriterien — werten
anhand von Video-Aufzeichnungen - Wett-
bewerbsstruktur

LG-Nr. 1230030
Termin 26.3.20M
Zeit Sa 10 Uhr—-18 Uhr

Bewegungsangebote in den entsprechenden
Einrichtungen umfassender zu qualifizieren.
Dabei handelt es sich um Weiterbildungen, die
speziell auf die Arbeit in stationdren, teilstati-
onaren und ambulanten Altenpflegeeinrich-
tungen ausgerichtet sind. Die Fortbildungen
eignen sich aber auch fiir pflegende Angeho-
rige, die selbst pflegebediirftige Personen zu
Hause betreuen. Ein kompetentes Team erfah-
rener Referenten vermittelt viele praktische
Ubungen und gibt Tipps und Anregungen zur
Umsetzung von Bewegung in der Altenpflege.

1. LG-Nr. 1918010

Bewegung fiir Demenzkranke 5.5.2011
2.LG-Nr. 1918020
Sturzprophylaxe 6.10.20M
3.LG-Nr. 1918030
Bewegen und Aktivieren 2110.20M
4.LG-Nr.1918040
Fit im Kopf durch Bewegung 4.11.20M
Zeit Do oder Fr1o Uhr—17 Uhr / 8 LE
Ort 1,3.und 4.

Landesturnschule Oberwerries

2. Gltersloh

Kosten Regular
mit V 110,~/Lehrgang
Leitung  Antje Hammes,
Ulla Hafelinger, Bettina Jasper
Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

Eine Informationsbroschiire kann in der
WTB-Geschiftsstelle (02388 300000; wtb@
wtb.de) angefordert werden.

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Richard Wieser, Marlies Schmale

Trainer-C Fortbildung
Gymnastik-Rhythmus-Tanz

Ein bunter Mix aus den Praxisbereichen. Viele
neue Ideen, aber auch Bekanntes zum Auffri-
schen. Der Schwerpunkt liegt im Bereich Tanz
aber auch Korperwahrnehmung, Entspan-
nung und Angebote aus dem Bereich Kom-
munikation stehen auf dem Programm.

LG-Nr. 1230040

Termin 17.9.2011

Qualifik.  UL:-Lizenz, Tr-C Breitensport
Zeit Sa 10 Uhr—18 Uhr /8 UE

Oort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit V 27,50

Leitung  Marlies Schmale

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
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Das Deutsche
Gymnastikabzeichen

Das Deutsche Gymnastikabzeichen ist ein
Mitmachangebot fiir Jedermann. Zur Aus-
wahl stehen acht kurze Pflichtiibungen mit
den Geraten Gymnastikball, Band, Stab, zwei
Hanteln, Reifen, Seil, zwei Keulen und sprin-
gender Medizinball. Die Ubungen sind fiir
Jung und Alt beiderlei Geschlechts konzipiert.
Von insgesamt 8 Ubungen sind 4 Ubungen

Vereinsmanagement

Gesundheitsforderung w
in der Arbeitswelt durch -
Bewegung und Sport
Moaglichkeiten und Chancen fiir Vereine

Der klassische Betriebssport bietet neben Ge-
selligkeit und Teamgeist einen Ausgleich zu
den Belastungen des Alltags und ist daher ei-
ne wichtige gesundheitsfordernde MaRnah-
me. Betriebssport wird in Formen des Brei-
ten- und Freizeitsports ausgeiibt.

Inhalte:

- Wie konnen Vereine mit ihren Angeboten
Unternehmen bei der Umsetzung unter-
stiitzen und einen settingorientierten Bei-
trag zur Gesundheitsférderung leisten?

- Welche Kompetenzen, Partner und Ressour-
cen sind notwendig, welche Chancen bieten
sich in der Zusammenarbeit?

Gemeinsam laden der WTB und der Lan-

desSportBund NRW interessierte Vereine,

Ubungsleiter und Trainer zu einem Gedan-

kenaustausch ein.

LG-Nr. 1301110

Termin 26.03.11

Zeit Sa.10 Uhr—-15 Uhr, 6 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten mit V 25,—

Leitung ~ Maria Windhovel

Referenten Carsten Biithe
(WTB Ausschuss Gesundheitssport
Hans Georg Schulz (LSB NRW)
Lizenzverl. UL-B anerkannt mit 8 LE

WTB-Moderatoren-Ausbildung
Moderationskompetenztraining fiir (ange-
hende) WTB- Referenten und interessierte
UL, Trainer. Die Module sind jeweils einzeln
oder als zusammenhangende Reihe buchbar.
Es wird empfohlen, die Module in der Reihen-
folge 1, 2, 3 zu besuchen. Nach Besuch aller
Veranstaltungen erhalten die Teilnehmer ein
Zertifikat.
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wahlweise fiir die Abnahme des Gymnastik-
abzeichens erforderlich. Auf Wunsch ist ei-
ne direkte Abnahme der erlernten Ubungen
moglich. Hinweis: Bonuspunkte fiir das Deut-
sche Gymnastikabzeichen! Verhandlungen
des DTB mit den Krankenkassen (Techniker
Krankenkasse, DAK, Barmer, GEK, IKK sowie
AOK Westfalen Lippe) fiihrten zu dem Ergeb-
nis, dass ab 2009 fiir das jahrliche Absolvieren
des DGA Bonuspunkte bzw. Bonuszahlungen
vergeben werden. Genauere Informationen

Modul |

Inhalte:

- Der Nutzen des aktivierenden moderie-
renden Lernens

- Die Rolle und die Identitat des Moderators

- Handwerkszeug und niitzliche Kompe-
tenzen von moderierenden Referenten

+ Zum Umgang mit Moderationsmarkern

« Grundregeln der Informationssammlung
und Visualisierung

- Kreativitatstechniken | Brainstorming

LG-Nr. 1916010

Termin 12.3.20M

Zeit Sa 9.30 Uhr—-17.30 Uhr / 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten WTB-Referenten Sonstige
mitV 30,~ 50,—
Leitung  Josef Quester

Modul li

Inhalte:

- Potenziale nutzen - auch wenn’s mal

schwierig erscheint
- Erste Hilfe in schwierigen Situationen
- Sprache und Fragetechniken
« Neues und gehirngerechtes Lernen
- Der Moderationszyklus - 6 klassische Phasen

LG-Nr. 1916020

Termin 9.4.20M

Zeit Sa9.30 Uhr-1730 Uhr/ 8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten WTB-Referenten Sonstige
mitV 30,~ 50,—
Leitung  Josef Quester

erhalten Sie bei den Krankenkassen. Es be-
steht auch die Moglichkeit zur Abnahme der
Priflizenz.

LG-Nr. 1230050 | 1230060

Termine  27.2.2011| 6.11.201

Zeit So g Uhr—-13 Uhr /5 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U7V 10—

Leitung  Ursel Ortmann

Modul Ill

Inhalte:

- Die aktivierende Rolle der Moderatoren

« Teilnehmer- und Gruppenaktivierung

+ Anwendungsmoglichkeiten der Moderati-
onsmethode

- Antwortechniken (bezogen auf Plenum,
Kleingruppen, Einzel und Paar-Arbeit)

* Moderieren live - Prasentieren

« Transfer und Integration der Gelernten in
den Alltag

+ Auswertungsmethoden

LG-Nr. 1916030

Termin 28.5.20M1

Zeit Sa 9.30 Uhr—-17.30 Uhr / 8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten WTB-Referenten Sonstige
mitV 30,— 50,—
Leitung  Josef Quester

Seminar fur Jubildaumsvereine

Das Seminar wendet sich an Vereine, die in
den Jahren 2012 bis 2014 ein 50-, 100-, 125-
oder 150-jahriges Jubilaum feiern. Es werden
Tipps zur Planung/Durchfiihrung gegeben. Fer-
ner werden besprochen: Terminwahl, Zeitplan
fiir die Vorbereitung, Bestellen des Festredners,
Schirmherrschaft, Festschrift, Gestaltung des
Festaktes, Einladung an Ehrengdste, sonstige
Jubildaumsveranstaltungen (Festabend, Fest-
zug, Ausstellungen, sportl. Veranstaltungen).
Es kénnen alle mit einem Jubildum zusammen-
hiangenden Fragen erortert werden.

LG-Nr. 1816010

Termin 22.10.20M

Zielgruppe Festausschussmitglieder

Zeit Sa 10 Uhr—17 Uhr /8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten mit V 27,50

Leitung  Hans-Joachim Dorrer

Bei den Kindern werden die Grundlagen fir
ein lebenslanges Sporttreiben gelegt. Auf-
grund der gesellschaftlichen Verdnderungen
und deren Auswirkungen auf die korperlichen
Voraussetzungen von Jungen und Madchen
sollten gerade im Kindesalter qualifizierte,
kompetente Ubungsleiter die férdernden An-
gebote gestalten.

Wir halten ein breitgefachertes Angebot fiir
die Mitglieder unserer Vereine fiir diese Ziel-
gruppe bereit. Um auch schon Jugendlichen

L
1l

den Einstieg in qualifiziertes Helfen in Kin-
dergruppen zu ermoglichen, empfehlen
wir eine frithe Schulung in der Gruppenhel-
fer-Ausbildung. Fiir eine sportmotorische
Grundlagenausbildung der Kinder bietet das
Kinderturnen optimale Inhalte und Rahmen-
bedingungen.

Wir haben unsere diesjahrigen Lehrgangsan-
gebote an der Ubungsleiterumfrage aus dem
Sommer 2010 orientiert und hoffen, dadurch
ein optimales, nachgefragtes Angebot ge-
schaffen zu haben. Wir werden versuchen,
Ausbildungen, die nicht tGber uns angeboten
werden, 2011 Uber die Gaue anzubieten. Infor-
mationen dazu im Internet unter www.wtb.
de und www.wtj-online.de.
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ALLE AUS- UND FORTBILDUNGEN IM UBERBLICK

Ausbildungen

Kinderturnen 1

Diese Ubungsleiter-Ausbildung richtet sich
an Mitarbeiter in den Vereinen, die haupt-
sachlich mit Kindern (Grundschulalter) tur-
nen oder Sport treiben. Die praktische und
theoretische Ausbildung erfolgt in allen Teil-
bereichen des Breiten- und Freizeitsports und
umfasst 120 Lerneinheiten. Im Vordergrund
steht der Erwerb von Handlungskompetenz
fir die UL, um ein attraktives und an zeitge-
malien Entwicklungen orientiertes Kindertur-
nen in den Vereinen praktizieren zu konnen.

LG-Nr.

Termine  28.-30.1.2011| 4.— 6.2.2011 +
18.-20.2.201 | 4.— 6.3.2071
18.-20.3.2011 | 8.-10.4.2011
6.— 8.5.2011|17.-19.6.201

Zeit Folgen, jeweils Fr18 Uhr -
So12.30 Uhr /120 LE

Ort Hamm, LTS Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

mit U7V = 350,~ 700,~

Leitung  Ernst Mackel,
wtj Referententeam

Hinweis  Vollendung des 17. Lebensjahres.

Beflirwortung durch einen Ver-
ein. Bei der Anmeldung bitte ein
Passfoto mit Namen auf der Riick-
seite zuschicken. Fur die Ausbil-
dung ist der Nachweis einer Erste
Hilfe-Ausbildung (nicht dlter als 2
Jahre) vorzulegen.

Die Westfalische Turnerjugend bietet wieder
engagierten, interessierten Nachwuchsre-
ferenten, die Moglichkeit, eine Referenten-
Schulung zu besuchen. Mit dieser Schulung
sollen neue Mitarbeiter an die Tatigkeit als
Referent herangefiihrt werden. Inhalte der
Schulung sind neben sportwissenschaft-
lichen Grundlagen vor allem padagogische
und didaktische Grundlagen der Vermitt-
lung von Inhalten aus den verschiedenen Be-
reichen der Kinder- und Jugendarbeit. In der
Ausbildung werden Hospitationen und Pro-
jekte im Rahmen der Ubungsleiterausbildung
durchgefiihrt. Fiir die eingeladenen Personen
besteht die Moglichkeit, anschlieBend in die
Lehrarbeit der Westfélischen Turnerjugend
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einzusteigen. Alle ausgewahlten und ange-
schriebenen Personen sind durch langjahrig
fur die wtj tatige Referenten empfohlen wor-
den und haben sich durch ihr Fachwissen und
ihre Personlichkeit fir diese Tatigkeit ange-
boten. Wir wiirden uns freuen, wenn du diese
Méglichkeit der Qualifizierung nutzt und zu
unserem Referententeam stoRen wiirdest
und haben bei friiher durchgefiihrten Ausbil-
dungen sehr gute Erfahrungen gemacht.

LG-Nr.

Termine  28.-30.1.2011| 4.—6.3.2011

18.-20.3.2011 | 8.-10.4.201

Zielgruppe Interessierte an der Lehrarbeit,
Einladungslehrgang

Qualifik.  sportlich fachliche oder

padagogische Qualifikation

Zeit Folgen, jeweils Fr18 Uhr —So12 Uhr
Ort LTS Oberwerries, 4. Folge N.N.
Leitung Ernst Mackel, Pit Simon,

Nico Schulze
Grundlehrgdnge

Die Gruppenhelfer-(Sportassistenten-)Aus-
bildung wendet sich an Jugendliche zwischen
14 und 17 Jahren, welche die Ubungsleiter
und Jugendleiter in ihren Vereinen unterstut-
zen wollen. Die Gruppenhelfer lbernehmen
dabei sowohl fachliche, also das Turnen an
sich betreffende Aufgaben, als auch (iber-
fachliche, wie etwa bei der Mitarbeit in den
eigenstandigen Jugendabteilungen der Ver-
eine, der Betreuung und Mitorganisation von
Freizeitangeboten oder Jugendfahrten.

LG-Nr. 18.—21.4.20M
23.—26.6.20m
24.—2710.20M

Zielgruppe Jugendliche Helfer in Vereinen

Zeit Anreise um 10 Uhr,
Abreise gegen 13 Uhr
Ort Hamm — LTS Oberwerries

Kosten 90,— mit U/V
Leitung  wtj-Referententeam

Aufbaulehrgang

LG-Nr. 26.—29.4.2011
31.10. = 3.11.2011
Zielgruppe Jugendliche Helfer in Vereinen
mit Gruppenhelfer-Grundlehrgang
Qualifik.  Gruppenhelfer-Grundlehrgang

Zeit Anreise um 10 Uhr,
Abreise gegen 13 Uhr
Ort Hamm — LTS Oberwerries

Kosten 90, mit U7V

Leitung  wtj-Referententeam

Hinweis  Bitte den Ausweis mit
zum Lehrgang bringen!

DTB-Akademies:

Modul I und Il

Babys erobern sich lber Bewegung und Sin-
neswahrnehmungen die Welt. Sie sind von
Anfang an aktiv, interessiert und lernfahig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungs-
phasen zu begleiten und sie so zu unterstut-
zen, ist das Ziel des Kurses. Die Weiterbildung
gliedert sich in zwei Module die in entspre-
chender Reihenfolge, Modul | und dann Mo-
dul Il, besucht werden missen.
Inhalte:
Bausteine der kindlichen Entwicklung
Bewegung- und Korpererfahrung mit allen
Sinnen
Babymassage
Spielerische Bewegungen fir Eltern und
Kinder
Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr
Handling (Tragen und Sitzen)
Planung von Gruppenstunden und Elterna-
benden
Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren
Einsatzmoglichkeiten
Netzwerke
Anerkennung: Zertifikat Kursleiter Baby in
Bewegung — mit allen Sinnen. Das Zertifikat
ist unbegrenzt giiltig.

LG-Nr. Modul1

Termin 9.—-10.4.20M

Zielgruppe UL, Tr. oder Bewegungsfachberufe,
Hebammen, Padagogen

Qualifik.  Erfahrungen im Umgang mit

(Klein-)Kindern, UL/Tr C Breiten-
sport oder gleichw. Qualifikation

Zeit Sa10 Uhr—So.1730 Uhr /20 LE
Ort Hamm - Hammer SC 08
Kosten Gymcard Regular

ohne U/V 140,- 195,~

Frithbucherio,— Rabatt bis 28.2.2010

Leitung  Cornelia Lohmann

Lizenzverl. ULC, Tr C Breitensport

Hinweis  Die Module missen in entspre
chender Reihenfolge besucht
werden. Das Buch: Babys in Be-
wegung — mit allen Sinnen
(Meyer & Meyer Verlag 16,95) ist
in der Gebuhr enthalten.
Infos zu ginstigen Ubernach-
tungsmoglichkeiten bei:
Hamm —Hammer SC 08
Tel. 0238 150072

LG-Nr. Modul 2

Termin 14.—15.5.2011

Zielgruppe U/Tr oder Bewegungsfachberufe,
Hebammen, Padagogen

Qualifik.  Erfahrungen im Umgang mit
(Klein-)Kindern, UL/Tr C Breiten-
sport oder gleichw. Qualifikation

Zeit Sa10 Uhr—So17.30 Uhr/ 20 LE
Ort Hamm —Hammer SC 08
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 140,- 195~

Wochenend-Fortbildungen

Erlebnisreiche Turnstunden mit viel Spal und Ac-
tion, die selbst heranwachsende Jugendliche be-
geistern. In diesem Workshop werden abenteu-
erliche Bewegungsstunden fiir Kinder ab 10 bis
14 Jahren angeboten, in denen das gemeinsame
Erleben, die Erfahrung eigener Grenzen und in-
dividueller Wagnisse Hauptbestandteil bilden.
Interessante Kooperationsspiele und erlebnispa-
dagogische Strategiespiele machen das gemein-
same Erleben von Spannung, Wagnis und Risiko,
Mut und Vertrauen fiir Jugendliche spiirbar.

LG-Nr.

Termine  25.- —-Helfer, Pddagogen und
Interessierte, die mit10-14 jah-
rigen Kindern arbeiten, JL

Zeit Fr18 Uhr—So12 Uhr /15 LE

Ort Hamm — LTS Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

mitO/v 85— 95,— 185,—

Leitung  Sybille Bierogel, Antje Hemming

Lizenzverl. ULC, Tr. C Geratturnen, JL

Frihbucherio,- Rabatt bis 28.2.2010
Leitung  Cornelia Lohmann
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
Hinweis  Die Module mussen in entspre-
chender Reihenfolge besucht
werden. Das Buch: Babys in Be-
wegung — mit allen Sinnen
(Meyer & Meyer Verlag 16,95) ist
in der Gebuihr enthalten.
Infos zu giinstigen Ubernach-
tungsmoglichkeiten bei:
Hamm —Hammer SC 08
Tel. 0238 150072

DTB-Akademie::

Tanzkiste mit kreativen Angeboten
zur Umsetzung tanzpddagogischer
Konzepte im Verein

Das Programm ist ausgerichtet auf die Ziel-
gruppe der 4 bis 10jahrige Kinder. Den Teil-
nehmern werden Grundlagen vermittelt, um
ein kindgerechtes Kindertanztraining gestal-
ten zu kdnnen:
Inhalte
Haltungsschulung, Korperwahrnehmung,
Kinderballett und gymnastisch tanzerisches
Bewegen
Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie

v
Fordern und fordern:
Erlebnisturnen mit ADHS Kindern!

Erarbeitung von Moglichkeiten und Grenzen
im Sportalltag mit auffalligen Kindern fiir die
Altersgruppe 8 —12-Jahrige. Dieser Workshop
behandelt die Ursachen, Problematik und vor
allem die Hilfsmoglichkeiten, ADHS-Kinder
in Sportgruppen zu integrieren und sie auf
vielen Ebenen anzusprechen. Anhand prak-
tischer Modellstunden, die an der Erlebniswelt
der Kinder ansetzen, werden differenzierte
Spielmoglichkeiten aufgezeigt: In Erlebnis-
landschaften werden auf vielfaltige Weise die
Kinder in ihrer Koordinations- und Kooperati-
onsbereitschaft geférdert und gefordert. Be-
sonderer Schwerpunkt sind Turnstunden, die
Spiele mit einem hohen Motivationspotenzial
und die viele psychomotorische Anteile bein-
halten. Dieses Seminar macht Mut und zeigt
Wege auf, Sportstunden als Integration die-
ser bewegungsaktiven Kinder zu erfahren.

Rhythmusschulung
Bewegungsaufgaben,  Tanzimprovisation
und einfache Schrittfolgen
Kreatives Kindertanzen mit und ohne All-
tagsmaterialien
Padagogische Aspekte des Tanztrainings
mit Kindern
Anerkennung: Zertifikat DTB-KursleiterKin-
dertanz. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

LG-Nr.

Termin 23.—25.9.20M

Zielgruppe UL/Tr/Erzieher oder Bewegungs-
fachberufe (Sportlehrer, Physio-
therapeut)

Qualifik.  Erfahrungen im Umgang und
Training mit Kindern und entspre-
chender fachlicher Qualifikati-
onen oder eine gleichwertige
Qualifikation auf Anfrage

Zeit Fr17 Uhr—So016 Uhr / 25 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 165~ 230~

mit V 200,— 265,—

mitU/V 240~ 305,~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2011
Leitung  Julia Dold, Tanzpadagogin
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

LG-Nr.

Termine 1.—-3.4.201

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit 6 —14-jah-
rigen Kindern arbeiten, JL

Zeit Fr18 Uhr—So012.30 Uhr /15 LE
Ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/v 8- 95,— 185,—
Leitung  Sybille Bierogel, Antje Hemming

Lizenzverl. UL C, UL-B, UL-B BiKuV*
UL-B GfK*

&
Der Alltag der Kinder wird heute von viel
mehr Faktoren beeinflusst als friiher. Die
Medienwelt hat die Themenwelt enorm ver-
vielfaltigt. Wir kdnnen das Interesse und die
Motivation der Kinder nutzen, indem wir
versuchen Teile ihrer Lebenswelt auch in die
Turnhalle zu tibertragen. Dabei wird nicht nur
die Kreativitdt und das soziale Miteinander
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gefordert, sondern — eigentlich eher neben-
bei — auch Ausdauer, Kraft, Koordination,
Wahrnehmung und die kindliche Entwick-
lung und Gesundheit. Im Lehrgang werden
verschiedene Méglichkeiten vorgestellt und
erarbeitet. Ein Wochenende, bei dem Zah-
len, Buchstaben, Brettspiele, Fernsehfiguren,
neue und alte Materialien zum Spielen und
Bewegen an und mit groen und kleinen Ge-
raten anregen.

LG-Nr.

Termine  8.-10.4.20m

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und In-
teressierte, die mit 5 —g-jahrigen
Kindern arbeiten, JL

Zeit Fr18 Uhr—So12.30 Uhr /15 LE
ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 85~ 95,~ 185,—
Leitung Diana Reisner-Sass,

Mona Westermann-Simon
Lizenzverl. UL C, UL-B BeSS*

: o W
Wie motiviere ich als h‘
Ubungsleiter richtig?

Die Anforderungen, die heute an UL gestellt
werden, werden immer komplexer. Die Ziel-
gruppen sind oft bunt gemischt und viele
Vereine folgen dem aktuellen Trend der Poli-
tik, moglichst vielen Kindern aus allen Gesell-
schaftsschichten das Sporttreiben im Verein
zu ermoglichen. Dadurch ist die Mischung, die
sich in vielen Gruppen findet, sehr bunt. Wir
mochten an diesem Wochenende dazu ein-
laden, einen Blick auf die unterschiedlichen
Herausforderungen, die durch sogenannte
Problemkinder entstehen, zu werfen und prak-
tische Losungen fiir die Integration dieser Kin-
der in den Vereinen zu entwickeln. Wir werden
uns dabei sowohl an von Euch geschilderten
Fallbeispielen als auch an klassischen Situati-
onen, wie sie mit Kindern mit den Diagnosen
ADHS, PTBS, sozialer Anpassungsstorung, etc.
entstehen konnen, orientieren.

LG-Nr.

Termine  3.-5.6.201

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und Inte-
ressierte, die mit 3 —14-jahrigen
Kindern arbeiten, JL

Zeit Fr18 Uhr—So12.30 Uhr /15 LE
ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 185,—
Leitung  Claudia Gehrke

Lizenzverl. ULC, UL-B, UL-B GfK*

58 | Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 201

Besonders junge Menschen profitieren von
vielfaltigen und direkten Erfolgserlebnissen.
Zirkusprojekte in Vereinen, an Schulen, in der
OGS oder in Freizeiteinrichtungen eignen sich
hierfiir hervorragend. Denn besonders im Zir-
kus gibt es viele unterschiedliche Rollen und
Aufgaben, die je nach Starken und Vorlieben
der jungen Menschen besetzt werden kon-
nen. Wir méchten an diesem Wochenende
dazu einladen, die unterschiedlichen Tech-
niken (Akrobatik, Jonglage, Drahtseil, Trapez,
Clownerie, Bewegungs- und Schattentheater,
uvm.) unter professioneller Anleitung einmal
selbst auszuprobieren und zu lberlegen, wie
einzelne Bereiche in den jeweiligen Arbeits-
feldern gewinnbringend umgesetzt werden
kénnen.

LG-Nr.

Termine  24.—26.6.20m

Zielgruppe UL, Helfer, PAdagogen und Inte-
ressierte, die mit Kindern oder
Jugendlichen arbeiten, JL

Zeit Fr18 Uhr—So012.30 Uhr /15 LE
Ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 85— 95~ 185,—
Leitung  Claudia Gehrke

Lizenzverl. ULC,JL

Einsteiger

Vom Purzelbaum zur Rolle vorwarts, vom
Zappelhandstand um Rad. Turnen soll Spal}
machen. Wie ich das in meiner Kinderturn-
gruppe anfangen und umsetzen kann, darum
soll es in diesem Lehrgang gehen. Wir werden
die einfachen turnerischen Elemente metho-
disch erarbeiten, entsprechende Hilfen und
Hilfestellungen ausprobieren und Tipps und
Tricks zur spielerischen Vermittlung und zur
Handhabung der Gerate verraten. Die Schu-
lung von Grundfertigkeiten, kleine Spiele und
Entspannung zur Abrundung der Turnstun-
de werden dabei natiirlich auch nicht fehlen.
Grundsatzlich werden wir uns mit den klas-
sischen Turngeraten beschaftigen. Daneben
wird es aber auch ausreichend Platz fiir spon-
tane Fragen und Wiinsche geben.

LG-Nr.

Termine  8.-10.7.20M

Zielgruppe UL, Helfer, PAdagogen und Inte-
ressierte, die mit 6 —14-jahrigen
Kindern arbeiten, JL

Zeit Fr18 Uhr—So012.30 Uhr /15 LE
ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 85— 95~ 185,—
Leitung  Sina Seibt, Simone Mihlenbrock

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport,
Tr. C Geratturnen, JL

B
toben, laufen, raufen, ruhen Q’L

Kinder wollen sich austoben, gerade nach lan-
gen Schul- und Hausaufgabenzeiten. In der
Turnhalle kénnen wir mit wenig Geraten und
viel Fantasie kindgerechtes Ausdauertraining,
lustige Laufspiele, Rauf- und Tobeeinheiten
und Erndhrungsspiele gemeinsam ausprobie-
ren, erfinden und weiterentwickeln. Die An-
leitung zu Entspannungseinheiten, Korper-
und Ruheiibungen runden das Wochenende
ab.

LG-Nr.

Termine  23.-25.9.201M1

Zielgruppe UL, Erzieher OGS, Padagogen und
Interessierte, die mit 8 —11-jah-
rigen Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So12.30 Uhr /15 LE
ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 185,—
Leitung  Conny Blicker

Lizenzverl. UL C, UL-B, UL-B BiKuV*,
UL-B GfK*

Die Faszination, in fremde Ldnder einzutau-
chen, andere Kulturen und Sitten kennen zu ler-
nen, weckt vor allem bei Kindern die Neugier-
de, sich mehr mit ihnen auseinander zu setzen
und sich dafiir zu interessieren. Spiele in jegli-
cher Form gehdren schon seit langer Zeit zur
menschlichen Entwicklung und verbinden un-
sere Kulturen auch ohne Sprache. Wir werden
eine erlebnisreiche Weltreise starten, in dem
wir auf vielfdltige Kulturlandschaften eingehen
und sie mit sportlichen Bewegungsspielen her-
beizaubern. Bei Scotland Yard, 16sen die Kinder
als pfiffige Detektive spannende Kriminalfalle,
in Australien wandeln wir auf den Spuren der
Aborigines, oder wir blicken nach Amerika, dem
Land, in dem nichts unmoglich erscheint!

LG-Nr.

Termine  14.-16.10.20M

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und Inte-
ressierte, die mit 6 —10-jahrigen
Kindern arbeiten, JL

Zeit Fr18 Uhr—So012.30 Uhr /15 LE
ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/v 8- 95,— 185,—
Leitung  Sybille Bierogel, Antje Hemming

Lizenzverl. ULC, JL

Kindertanz ist einer der am haufigsten nach-
gefragten Lehrgangsinhalte bei unserer
Ubungsleiterabfrage gewesen. Im Grund-
schulalter sind die Voraussetzungen bei Kin-
dern optimal, um kreative Ideen fiir das Tan-
zen aus den Kindern herauszulocken. Der
Lehrgang zeigt dafiir verschiedene Wege auf.
Die Kleinen Spiele als zweiter Schwerpunkt
passen optimal als erganzender und unter-
stiitzender Lehrgangsinhalt dazu.

LG-Nr.

Termine  11.-13.11.20M

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und Inte-
ressierte, die mit ab 6 Jahren

arbeiten, JL
Zeit Fr18 Uhr—So012.30 Uhr /15 LE
Ort Hamm — LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitUO/v 8- 95,— 185,—

Leitung  Marlies Schmale
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport / JL

_Darauf vertrave ich!”

Elisabeth Seitz

www.elisabeth-seitz.de
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QUALITAT
mit SICHERHEIT

Clisabet é@dz:

X
Eltern-Kind Turnen, Hand in Hand in die Turn-
halle - vielseitig und abwechslungsreich, aber
auch verldsslich mit Wiedererkennungswert
sollen die Turnstunden fur die Kleinsten sein,
damit vor allem die Freude an der Bewegung
nicht zu kurz kommt. Wir geben Beispiele fuir
Bewegungsstunden, die die Motorik der Kin-
der fordern, Sinneswahrnehmungen ermégli-
chen und viel Raum zum miteinander Spielen
und Entdecken lassen. Ein Schwerpunkt liegt
auch im Erfahrungsaustausch der Teilneh-
mer untereinander. Sowohl die Alten Hasen
als auch Ubungsleiter, die neu im Eltern-Kind-
Turnen tatig sein wollen, sind hier herzlich
willkommen.

LG-Nr.

Termine  25.-27.11m1

Zielgruppe UL, Helfer, PAdagogen und Inte-
ressierte, die mit Eltern-Kind--
Gruppen arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So012.30 Uhr /15 LE
Oort Hamm - LTS Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95— 185,—
Leitung Diana Reisner-Sass, Karen Brose

Lizenzverl. UL C, UL-B BiKuV*

www.baenfer.de
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Tages-Fortbildungen

o

Durch Bewegung nehmen Kinder ihren Kor-
per viel deutlicher wahr. In diesem Seminar
werden viele anregende und entspannende
Bewegungsspiele vermittelt, welche die Ko-
ordination und das Korperbewusstsein der
Kinder fordern. Durch abwechslungsreiche
Bewegungseinheiten wie Ringen und Rau-
fen, erfahren die Kinder ihre eigenen Krafte
und lernen sie spielerisch zu dosieren. Wilde
Spiele wecken den Teamgeist und die Kinder
messen sich in korperbetonten Spielen. Auch
Korperwahrnehmungs- und Entspannungs-
spiele fordern die Ich-Kompetenz und hel-
fen den Kindern sich zu konzentrieren und
sich intensiv mit ihren Mitspielern auseinan-
der zu setzen. Das Kennenlernen des eigenen
Korpers und die bewusste Wahrnehmung der
eigenen Fahigkeiten schafft bei Kindern ein
gutes Korpergefiihl und wirkt sich positiv auf
ihre Entwicklung aus.

LG-Nr.

Termin 21.—22.01.20M

Zielgruppe UL, Helfer, Erzieher, Padagogen
und Interessierte, die mit3—6-
jahrigen Kindern arbeiten.

Zeit Fr15—18 Uhr und Sa 9 —12 Uhr

Ort Bad Sassendorf,
Hauptschulturnhalle

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

ohneU/V - 17,50 17,50

Leitung  Sybille Bierogel, Antje Hemming

Lizenzverl. UL C, UL-B BiKuVv*

Hinweis  Mit 8 LE zur
Lizenzverlangerung anerkannt

Das Fitness Programm fiir Kids

Frauke und Sharon, beide Diplom-Ausbilde-
rinnen des Deutschen Turner-Bundes, ar-
beiten, referieren und prasentieren seit vie-
len Jahren in den Bereichen GroupFitness,
Wellness und Gesundheitssport. Sie sind
Entwicklerinnen des bundesweit erfolg-
reichen DTB-Konzepts Kids in Action, ein ge-
sundheitsorientiertes und  kindgerechtes
GroupFitness-Programm.

Das mittlerweile bundesweit bekannte Pro-
gramm bietet immer wieder neuen Stoff.
Spannende und kindgerechte Choreografien
zu fetziger Musik und Kids Workout sind In-
halt dieses Fitness Programms fiir Kids. Kre-
ativitat, Enthusiasmus und auch ein bisschen
verriickt sein gehort in jede Stunde. Inhaltlich
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spricht sie die Trainer an, die mit Kindern in
dem Alter 6 — 9 bzw. 10 —12 Jahren arbeiten.

LG-Nr.

Termine  2.7.20m

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen, Group Fit-
ness Trainer, Trainer C Fitness-Ae-
robic, Dance Trainer, Gymnastik-
lehrer und Interessierte, die mit
6 —12- jahrigen Kindern arbeiten,

JL
Zeit 10-17 Uhr/ 8 LE
ort Kachtenhausen / Lage
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U7V = 17,50 17,50
Leitung  Frauke Winkler, Sharon Jackson
Lizenzverl. ULC
Hinweis  Mit 8 LE zur

Lizenzverlangerung anerkannt

Auch Kinder brauchen heute ein starkeres Be-
wusstsein flir nachhaltiges, riickengerechtes
Bewegungsverhalten. Der Lehrgang stellt
verschiedene Spiele und Ubungen zur kind-
gerechten Schulung und Vermittlung von ri-
ckenrelevanten Aspekten vor. AuRerdem wer-
den Wissensvermittlung sowie Struktur und
Aufbau eines Riicken-Fit Kurses angespro-
chen.

LG-Nr.

Termine  8.10.20M

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und Inte-
ressierte, die mit 6 —14-jahrigen
Kindern arbeiten, JL

Zeit 10-17Uhr/ 8 LE

Ort Warstein

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohnel/V - 17,50 17,50
Leitung  Diana Reisner-Sass

Lizenzverl. ULC, UL-B

Hinweis ~ Mit 8 LE zur
Lizenzverlangerung anerkannt
Fortgeschrittene

Die Kinder beherrschen die Grundibungen
wie Rolle, Rad, Handstand, Aufschwung, Um-
schwung usw. und fordern mehr. Hier sto-
Ren viele Ubungsleiter an ihre Grenzen. In
diesem Lehrgang wollen wir weitergehende
Ubungen, wie z.B. Radwende, Kippe, Uber-
schlag usw. am Boden und an den Geraten
methodisch erarbeiten. Wer schon einmal
den Grundlehrgang Ran an die Gerate be-
sucht hat und mit seinen Turnkindern nun ei-
nen Schritt weitergehen maochte, ist hier ge-
nau richtig. Natiirlich sind auch alle anderen
Interessierten herzlich willkommen.

LG-Nr.

Termin 9.10.20M

Zielgruppe UL, Helfer, Trainer, Padagogen
und Interessierte, die mit Grund-
schulkindern arbeiten.

Qualifik.  Grundkenntnisse im Geratturnen

Zeit 10—-17 Uhr/ 8 LE

ort Plettenberg

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohneU/V - 17,50 17,50
Leitung  Sina Seibt, Simone Mihlenbrock

Lizenzverl. UL C, Tr. C Geratturnen,

Tr. C Breitensport, JL

Mit 8 LE zur Lizenzverlangerung
anerkannt. Wir werden versu-
chen, die Kinderturngruppe vom
TV Jahn Plettenberg mit im
Lehrgang zu haben.

Hinweis

Vereins-Modul zum Buchen
X

Unterstitzt durch die BZgA bieten wir in die-
sem Jahr einen Lehrgang fiir Vereine an, der
direkt vor Ort gebucht werden kann. Ubungs-
leiter sind Vorbilder und Vertraute von Kin-
dern und Jugendlichen, nicht nur im sport-
lichen Bereich, sondern sie sind auch wichtige
Ansprechpartner fir Probleme in der Familie,

Veranstaltungen

LG-Nr.

Termin Friihjahr 20m

Zielgruppe Mitglieder gemaR § 6 der
Jugendordnung

Ort NN

Leitung  wtj-Vorstand

LG-Nr.

Termin Sommer 2011

Zielgruppe Mitglieder gemaf § 8 der
Jugendordnung

Ort NN

Leitung  wtj-Vorstand

LG-Nr.

Termin Herbst 201

Zielgruppe Mitglieder gemaR § 7 der
Jugendordnung

Ort NN

Leitung  wtj-Vorstand

Nach dem grofRen Erfolg der Fachtagung
in 2009 fiihren wir im Mai 2011 die 2. Fach-
tagung Kinderturnen durch. Es besteht die
Moglichkeit nur an einem Tag, aber auch an
beiden Tagen an der Veranstaltung teilzu-
nehmen. Ebenso kann auf Wunsch eine Uber-
nachtung gebucht werden. Eine gesonderte
Ausschreibung fir die Veranstaltung wird er-
stellt und kann angefordert werden. Wer sich
vorab schon einmal eintragen mochte, um
den Flyer zugeschickt zu bekommen, schickt
bitte eine mail mit seinen personlichen Daten

der Schule oder im Freundeskreis. In diesem
Tageslehrgang sollen die UL erkennen, wel-
che wichtige Rolle sie bei der Entwicklung von
Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Kom-
munikations- und Konfliktfahigkeit einneh-
men. Denn diese Einstellungen und Fahig-
keiten sollen Kinder und Jugendliche so stark
machen, dass sie ihr Leben ohne den Konsum
von Suchtmitteln bewaltigen konnen. Kleine
Spiele aus den Bereichen Kommunikation, Ko-
operation, Vertrauen, Abenteuer und Erlebnis
bilden den praktischen Teil des Seminars.

und voraussichtlichem Buchungswunsch an
mackel@wtb.de mit dem Betreff: Fachta-
gung Kinderturnen. Wir haben jetzt schon
wieder interessante Referenten fiir euch ge-
winnen konnen.

LG-Nr.

Termin 14.—15.5.20M

Zielgruppe UL, Helfer, Trainer, Padagogen
und Interessierte, die mit Kindern
Sport treiben

Ort Landesturnschule Oberwerries

Leitung  Ernst Mackel, wt;

Wer vor der Veranstaltung automatisch eine
mail-Benachrichtigung mit dem fertigen Fly-
er erhalten mochte, schickt eine mail mit dem
Betreff Interesse Tanzwerkstatt 2011 an ma-
ckel@wtb.de.

LG-Nr.

Termin 1. oder 2. Wochenende

im November 2011

Zielgruppe Alle Tanzinteressierten

Ort NN

Kosten 50,— mitV

Leitung  Ernst Mackel, wt;

Hinweis  Hier kdnnen aus den 12 Work-
shops der unterschiedlichsten
Tanzstile jeweils drei gebucht
werden.

Das gesamte Freizeitprogramm der West-
falischen Turnerjugend ist zum Redaktions-
schluss zum Teil noch in der Vorbereitung. In-
teressierte Vereine, Ubungsleiter, Jugendliche
und Kinder konnen sich gerne in der WTB-Ge-
schaftsstelle, Referat Jugend, informieren.

Termine  nach Absprache

Zielgruppe UL, JL, Erwachsene, die Verant-
wortung fur Kinder und Jugendli-
che Gibernehmen

Zeit Tagesveranstaltung
Kosten 17,50
Leitung  wtj-Referentin

Lizenzverl. ULC, UL-B, Tr. C Geratturnen,
Tr. C Breitensport, JL

Mit 8 LE zur
Lizenzverldngerung anerkannt

Hinweis

Ski alpin, Snowboarden, auf glatter und auf
buckeliger Piste. Es ist fur jeden etwas dabei.
Sport, Spiel und Spaf runden das Programm
ab. Nahere Informationen zur Freizeit werden
im Internet www.wtj-online.de und im West-
falenturner veréffentlicht oder kdnnen ange-
fordert werden. .

LG-Nr.
Termin 25.—30.4.20M
Zielgruppe junge Menschen zwischen
18 und 27
Ort Skigebiet Klausberg
in Stdtirol (Ahrntal)
Leitung  Ernst Mackel, wt;
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Karfreitag bis Ostermontag sind wir auf dem
modernisierten Plattbodenschiff Nooit Vol-
maeckt (1893). In sieben Kabinen stehen 18
Kojen zur Verfiigung. Der Kurs richtet sich
nach Wind und Wetter. Nahere Informati-
onen zur Freizeit werden im Internet www.
wtj-online.de und im Westfalenturner ver-
offentlicht oder konnen angefordert werden.

LG-Nr.

Termin 22.—25.4.2011

Zielgruppe ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus Vereinen,
Bezirken, Gauen und Fach-
gebieten

Ort Enkhuizen, ljsselmeer (Holland)

Leitung  Dietmar Haberkamm,
UIf Strijowski -wtj-

Kosten U/V165,-
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Im Sommer kdnnen Kinder zwischen 8 und 12
Jahren ihre Ferien im Zeltlager Oberwerries
verbringen. Dafiir stehen auf dem Gelande
der Landesturnschule Oberwerries Zelte mit
HolzfuRboden, Betreuerhduser mit Betten
sowie ein Essenzelt und ein Sozialgebaude
mit sanitdren Anlagen und Spiilkiiche zur
Verfligung.

Das Erleben von Natur und Umwelt steht im
Vordergrund und natirlich kommen Sport,
Turnen, Spiel, Rad fahren, Boot fahren, Ba-
steln und Werken nicht zu kurz.

1. Dekade

LG-Nr.
Termin 23.7.—4.8.20M
Zielgruppe Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
ort Hamm — Zeltlager
Landesturnschule Oberwerries
Kosten 168,— (U/V/Programm,
zzgl. Anreise)
Leitung  Martin Heep,
Drostestraf3e 12, 48157 Miinster

2. Dekade

LG-Nr.

Termin 5.—17.8.201m

Zielgruppe In dieser Zeit steht das Zeltlager
fur Vereins-, Kinder- und Jugend-
gruppen mit eigener Leitung und
Programmgestaltung zur V
erfugung.

ort Hamm — Zeltlager
Landesturnschule Oberwerries

Kosten Unterkunft in Zelten, 4 Mahl-
zeiten pro Person und Tag 17,~.

Hier eignet sich der Aufenthalt im Zeltlager Z

hervorragend als Ausgangs- oder Ubernach-

tungspunkt fiir sehr interessante Fahrrad- w

touren und Ziele: Romeroute, Lippe-Radweg, e

Werse-Radweg, 1000-Schlésser-Route; Hin-

du-Tempel Uentrop, Maxi-Park Hamm, Maxi- T U«Y\e“ TURNS&\

mare, Wasserskianlage usw. o)o ®(,
N 2
D o

3. Dekade 4 gE

LG-Nr.

Termin 18.-30.8.20M
Zielgruppe Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
ort Hamm — Zeltlager
Landesturnschule Oberwerries
Kosten 168,— (U/V/Programm,
zzgl. Anreise)
Leitung  Meik Afholderbach,
Team Siegerland

Auch in 2011 wird die Westfalische Turnerju-
gend eine Familienfreizeit im Zeltlager Ober-
werries durchflinren. Die Freizeit findet am
letzten Wochenende der Sommerferien in
NRW statt.

Dafiir stehen auf dem Gelande der Landes-
turnschule Oberwerries Zelte (4 x 4m mit
HolzfuBboden) sowie ein Essenzelt und ein
Sozialgebaude (mit sanitdren Anlagen) und
Spiilkiiche zur Verfugung.

Wer Lust auf ein lustiges und erlebnisreiches
Wochenende hat, meldet sich schnellstmog-
lich in der Geschaftsstelle des WTB-Referat
Jugend an (Adresse und Anzahl der Personen).
Informationen und Anmeldungen:
Westfalischer Turnerbund e.V.

Referat Jugend

Zum Schloss Oberwerries

59073 Hamm

Tel. 02388 30000-0 | Fax 3000099
wtj@wtb.de | www.wtj-online.de

LG-Nr.

Termin 2.—4.9.2011

Zielgruppe Familien mit Kindern

Zeit Frab16 Uhr-So 13 Uhr

ort Hamm - Zeltlager
Landesturnschule Oberwerries

Kosten 30,— pro Person U7V

Leitung  FFZ-Leitungsteam

* LSB-Ausbildungsprofile Ausbildungen

Energie
Dynamik
Asthetik
Konnen
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Turnen | Ausbildungen

Fortbildungen | Turnen

Turnen

ALLE AUS- UND FORTBILDUNGEN IM UBERBLICK

Ausbildungen

Trainer C Geratturnen m/w
Leistungssport

Die Ausbildung zum Trainer C umfasst insge-
samt 120 Lerneinheiten (LE). Die Ausbildung
richtet sich nach den Ausbildungsplanen und
-richtlinien des DOSB, DTB, LSB und WTB. Sie
wird von dem Fachgebiet Geratturnen durch-
gefiihrt. Nach 60 LE der allgemeinen Ausbil-
dung (s. allgemeiner Teil) absolvieren die Teil-
nehmer den fachspezifischen Teil (60 LE), der
in erster Linie fachpraktisch ausgerichtet ist.
Mit dieser Ausbildung richten wir uns an Teil-
nehmer, die aus dem Leistungssport Gerat-
turnen kommen und dort aktiv werden wol-
len.

LG-Nr. 1400111
Termine  allgemeiner Teil
1. Folge: 21. - 23.1.2011
2. Folge: 11.—13.2.20m
3. Folge: 4.—6.3.20m
4. Folge:1.—3.4.20m
fachspezifischer Teil:
16. - 21.4.2011
Zielgruppe aktive und ehemalige
Leistungssportler
Zeit Folgen1.—4.
Fr 18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
fachspezifischer Teil
Sa 10 Uhr bis Do 17 Uhr /60 LE

ort Folgen1-4
Landesturnschule Oberwerries
fachspezifischer Teil
Dortmund
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V  350- 350,~ 700,~
Leitung  Manfred Hagedorn,

Armin Schewe

Trainer C
Geratturnen w/m
Breitensport

Die Ausbildung zum Trainer C umfasst insge-
samt 120 Lerneinheiten (LE). Die Ausbildung
richtet sich nach den Ausbildungsplanen und
-richtlinien des DOSB, DTB, LSB und WTB. Sie
wird von dem Fachgebiet Geratturnen durch-
gefiihrt. Mit dieser Ausbildung richten wir
uns an Teilnehmer die aus dem Breitensport
Geratturnen kommen und dort aktiv werden
wollen.
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LG-Nr. 1400211

Termin 1. Folge: 27.—29.5.20m
2. Folge: 17.—19.6.20m
3. Folge: 8.—-10.7.20m
4. Folge: 15. —17.7.201
5. Folge: 7.— 9.10.20m
6. Folge: 2.—4.12.20m
7. Folge: 9. —m.12.20m

Zielgruppe aktive und ehemalige

Geratturner
Zeit Folgen 1. - 7. jeweils Fr
18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries,

Folge 2 Dortmund
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V  350,- 350~ 700,~
Leitung  Manfred Hagedorn,

Armin Schewe

Trainer C-Helfer

Mit dieser Ausbildung wenden wir uns an Ju-
gendliche (Mindestalter 14 Jahre), die im Lei-
stungssportbereich ihres Fachgebietes ta-
tig werden wollen. Die Ausbildung ist eine
Vorstufe zur Trainer C-Ausbildung des WTB
und umfasst insgesamt 60 LE. Uber theore-
tische und sportpraktische Ausbildungsin-
halte sollen die Teilnehmer u.a. etwas uber
die Ziele und Inhalte des Leistungssportes
und deren Umsetzung erfahren. Sie sollen
methodisch und didaktisch auf die Erarbei-
tung und Durchfiihrung spezieller Aspekte
des Leistungstrainings vorbereitet werden.
Darliber hinaus lernen die Teilnehmer u.a. et-
was liber den Aufbau und die Aufgaben des
Sportvereins.

LG-Nr. 140031
Termine 1. Folge: 9.—11.9.20m

2. Folge: 30.9. —2.10.2011

3. Folge: 14.-16.10.201m

4. Folge: 11.—13.11.20m
Zielgruppe aktuelle und

ehemalige Leistungssportler

Zeit Folgen1.-4.
Fr 18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 180~ 180,— -
Leitung  Manfred Hagedorn,

Ira Pechtel-Nondorf,

Armin Schewe

Kampfrichter
Geratturnen Manner

LG-Nr. 1410230

Termin  1.Folge 16.10.201M
2. Folge 12.11.20m
3. Folge 10.12.20m

Zielgruppe Turner

Zeit 9 Uhr bis 14 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Manfred Beier

Kampfrichterinnen
Rhythmische Sportgymnastik
Ausbildung B

Theorie und Praxis, Wertungsvorschriften.

LG-Nr. 1430210
Termin  1.Folge 16.1.2011 in Schwerte
2. Folge 6.2.201 in Schwerte
3. Folge 6.3.2011 in Wattenscheid
4. Folge 15.5.20m
Landesturnschule Oberwerries
Zielgruppe Kampfrichter C Gauebene
Zeit jeweils 10 Uhr bis 16 Uhr
Leitung  Ute Cohut

Landeskampfrichter
Trampolinturnen

Erarbeiten der Wettkampfbestimmungen.
Das Werten (Haltung, Schwierigkeit, Syn-
chronitat) wird anhand von Videos/DVDs
geiibt und gepriift. AbschlieRend Priifung in
allen Bereichen mit Erwerb der Kampfrichter-
C-Lizenz.

LG-Nr. 1440210
Termin 2.—3.4.201
Zielgruppe Kampfrichter bzw. Anwarter

Zeit Sa 15 Uhr bis So 13 Uhr

Ort N.N.

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 60, 70~ —
Leitung  Robert Wagner

Kampfrichter Rhonradturnen
Stufe 1

In diesem Lehrgang werden die Grundkennt-
nisse der Wertungsbestimmungen Rhonrad
vermittelt. Die Teilnehmer erhalten die ent-
sprechende Lizenz nach bestandener theo-
retischen und praktischen Prifung. Ausbil-
dungslehrgang fiir Kampfrichter.

Fortbildungen

Geratturnen

Trainer C
fachtibergreifend

Der Fortbildungslehrgang dient zur Verlange-
rung der Trainer C-Lizenz. Neben den theore-
tischen werden auch sportpraktische, uber-
fachliche Inhalte vermittelt.

Mit diesem Lehrgang sprechen wir die Trainer
C-Lizenzinhaber der Fachgebiete Geratturnen
Manner/Frauen, Rhythmische Sportgymna-
stik und Trampolinturnen an. Dementspre-
chend sind die Lehrgangsinhalte fachiiber-
greifend konzipiert.

LG-Nr. 1400411
Termin 10.-12.6.20M
Zielgruppe Trainer C-Lizenzinhaber

Zeit Fr18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Ort Dortmund

Kosten = Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,— 185,—
Leitung  Manfred Hagedorn

Armin Schewe
Lizenzverl. Tr. C Leistugssport

LG-Nr. 1460110
Termin 12.—13.3.2011
Zielgruppe Trainer, Turner, Interessierte

ab 14 Jahren
Zeit Sa 10 Uhr bis So 13 Uhr
Ort Lidenscheid
Leitung  Annette Fichtner

Kampfrichter Rhonradturnen
Stufe 2

In diesem Lehrgang werden die Kennt-
nisse der Wertungsbestimmungen Rhon-
rad vermittelt. Die Teilnehmer erhalten die
entsprechende Lizenz nach bestandener
theoretischen und praktischen Priifung. Vo-
raussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme an
der Kampfrichterausbildung Stufe 1 Ausbil-
dungslehrgang fiir Kampfrichter.

LG-Nr. 1460120

Termin 17.—18.9.20M

Zielgruppe Trainer, Turner,
Interessierte ab 16 Jahren

Zeit Sa 10 Uhr bis So 13 Uhr
Ort Lidenscheid
Leitung  Annette Fichtner

Umschreibungslehrgang F-UL
Lizenz GT in Tr C Lizenz GT

Dieser Lehrgang soll ambitionierte Fachu-
bungsleiter weiter qualifizieren und einen
Einstieg zur Arbeit im leistungsorientierten
Geratturnen erleichtern. Der Lehrgang um-
fasst theoretische und praktische Unter-
richtseinheiten und dient auch zur Verldnge-
rung der Trainer-C-Lizenz Geratturnen.

LG-Nr. 1400511

Termin 25. —27.11.2011

Zielgruppe Fachiibungsleiter,
Trainer C-Lizenzinhaber

Zeit Fr18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten = Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,— 185,—

Lizenzverl. F-ULGT, Tr.C Leistungssport

Geratturnen Leitfaden-
vorstellung 20m

Vorstellung von Wettkampfprogrammen,
Terminen und Informationen fiir 2011, Tipps
zur Erarbeitung von Elementen

Kampfrichter Rope Skipping

Landeslizenz B

LG-Nr. 1470010

Termin 21.—22.5.20M

Zielgruppe Trainer, Ubungsleiter, Springer
mit gliltiger Einsteigerlizenz

(C bzw. D)
Zeit Sa 9 Uhr bis So 17 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries

Leitung  Gabriele Bliimel

Kampfrichter Rope Skipping

D-Lizenz

Die D-Lizenz ist die unterste Lizenzstufe fir
Kampfrichter im Rope Skipping. Sie befahigt
zur Bewertung der Wettkampftypen E4 und
T3 (Einsteigerwettkampfe).

LG-Nr. 1470020
Termin 1.10.2011
Zielgruppe Trainer, Ubungsleiter,

Springer und Anfanger
Zeit Sa 9 Uhr bis 18 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries

Leitung  Gabriele Blimel

LG-Nr. 1410010

Termin 29.1.20M

Zielgruppe Trainer C,
Fachlibungsleiter Geratturnen,
Vereinsvertreter

Zeit Sa 13 Uhr bis 17 Uhr / 5 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
17,50 17,50 -

Leitung  Manfred Beier, Brigitte Porten

Lizenzverl F-UL, Tr. C Leistu ngssport

o

y
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Turnen | Fortbildungen

Fortbildungen | Turnen

Lizenzverlangerung Trainer
Fachtibungsleiter Mdnner

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
aktuellen Erfordernissen, Grundlagentraining
Boden, Seitpferd, Ringe, Barren.

LG-Nr. 1410110

Termin 15.—16.1.2011

Zielgruppe Trainer C, Fachiibungsleiter
Geratturnen, Interessierte

Zeit Sa 17 Uhr bis So 12 Uhr

ort Mettingen, Josef Hauptschule
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 1750 17,50 35,~
Leitung  Hermann von Wulfen

Lizenzverl. F-ULGT, Tr.C Leistungssport

Lizenzverlangerung Trainer
Fachtibungsleiter Frauen

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
aktuellen Erfordernissen, Grundlagentraining
Behandlung von Themen und Fragen aus
dem Teilnehmerkreis.

LG-Nr. 1420110
Termin 5.2.20M

Landesturnschule Oberwerries
LG-Nr. 1420120
Termin 10.9.2011, LLZ Dortmund
LG-Nr. 1420130
Termin 5.11.20M

Landesturnschule Oberwerries
Zielgruppe Trainer C, F-UL Gerdtturnen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr /10 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitV 27,50 27,50 55,—
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Leitung  Beatrix Glagow
Lizenzverl. F-ULGT, Tr. C Leistungssport

Geratturnen
Kampfrichterwesen

Leitfadenvorstellung fiir Kampfrichter 2011.
Vorstellung von Wettkampfprogrammen,
Terminen und Informationen fiir 2011.

LG-Nr. 1410020

Termin 29.1.20M

Zielgruppe Kampfrichter A/B/C/N
Manner, Frauen

Zeit 13 Uhr bis 17 Uhr / 5 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Manfred Beier, Brigitte Porten

Kampfrichter

Gerdtturnen Frauen

LG-Nr. 1420210
Termin 12.3.20M
Zielgruppe Kampfrichter A/B; | ;Frauen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 1420220

Termin 11.9.2011
Zielgruppe Kampfrichter A/B; Il ;Frauen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 1420230
Termin 13.3.2011
Zielgruppe Kampfrichter B/Ci; | ;Frauen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr
ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten, Karin Schmidt

LG-Nr. 1420240
Termin 18.9.2011
Zielgruppe Kampfrichter B/Ci; Il ;Frauen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr
ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten, Karin Schmidt

LG-Nr. 1420250
Termin 29.5.20M
Zielgruppe Kampfrichter C2; | ;Frauen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten, Christiane Freund

LG-Nr. 1420260
Termin 8.10.20m
Zielgruppe Kampfrichter C2; Il ;Frauen

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten, Christiane Freund

LG-Nr. 1420270
Termin 28.-29.1.2011
Zielgruppe Expertinnen, Gaufachwarte

Zeit 18 Uhr bis 17 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung Brigitte Porten,

Sabrina Klaesberg

Kampfrichter

Gerdtturnen Mdnner

LG-Nr. 1410210
Termin 21.—22.5.20M
Zielgruppe Kampfrichter A/B

Zeit Sa 14 Uhr bis So 13 Uhr
Ort N.N.
Leitung  Manfred Beier

LG-Nr. 1410220
Termin 16.—17.7.2011
Zielgruppe Kampfrichter

Zeit Sa 13 Uhr bis So 13 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Manfred Beier

Rhythmische Sportgymnastik

Lizenzverlangerung
Trainerinnen

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
aktuellen Erfordernissen, Choreographie, Vor-
bereitung Gruppe.

LG-Nr. 1430010
Termin 29.1.20M
Zielgruppe Trainer-B/C,

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

Ort Wattenscheid

Kosten  Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 1750 17,50 35~
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Lizenzverl. Tr. C Leistungssport

LG-Nr. 1430020
Termin 15.5.2011
Zielgruppe Trainer-B/C,

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit V 27,50 27,50 55,—
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Lizenzverl. Tr. C Leistungssport

LG-Nr. 1430030
Termin 3.7.2011
Zielgruppe Trainer-B/C,

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

Ort Wattenscheid

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 17,50 17,50 35,—
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Lizenzverl. Tr. C Leistungssport

Kampfrichterinnen

Vorbereitung auf Wettkampfe; Theorie und
Praxis.

LG-Nr. 1430110
Termin 30.1.20M
Zielgruppe Kampfrichter B/C

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr
Ort Wattenscheid
Leitung  Ursula Sohlenkamp

LG-Nr. 1430120
Termin 5.2.20M
Zielgruppe Kampfrichter B/C

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr
Ort Schwerte
Leitung  Ursula Sohlenkamp

LG-Nr. 1430110
Termin 13.11.201M1
Zielgruppe Kampfrichter B/C

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr
Ort Wattenscheid
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Trampolinturnen
Basisschein Trampolinturnen

Erwerb des Basisscheins nach den Richtlinien
des DTB. Vermittlung von Grundkenntnis-
sen des Trampolinturnens, Sicherheitsmal3-
nahmen, Hilfe- und Sicherheitsstellungen,
Methodischer Aufbau bis zum Salto sowie
Spielformen. Voraussetzung: Vollendung des
14. Lebensjahres.

LG-Nr. 1440010
Termin 1. Folge 21-23.1.201
2. Folge 11.—13.2.20m
Zielgruppe Ubungsleiter, Lehrer, Erzieher,
Interessierte

Zeit jeweils Fr18 Uhr bis So 13 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit U/V 180, 190,~ 380~
Leitung  Ulrich Miiller

Trainer C

Der Fortbildungslehrgang dient zur Verlange-
rung der Trainer-C-Lizenz. Themen: Methodik
von Einzelspriingen, Fehlerkorrektur, Hilfe-
stellung.

LG-Nr. 1440110

Termin 8.—-107.201m

Zielgruppe Trainer mit C-Lizenz,
Kadertrainer, ohne Lizenz
bei freien Platzen

Zeit Fr18 Uhr bis So 13 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 185,—
Leitung  Roland Berger

Lizenzverl. Tr. C Leistungssport

Arbeits-, Organisations- und
Trainingsoptimierung

Erarbeitung der Wettkampf-, Lehrgangs- und
Veranstaltungskonzeption.

LG-Nr. 1440310

Termin 13.11.2011

Zielgruppe Vereins-, Bezirks- und Gaufach-
warte, Landesfachausschuss

Zeit So 10 Uhr bis 16 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Ulrich Miiller

Lizenzverl. Tr. C Leistungssport

Orientierungslauf

Fortbildung fur
Trainer und Kampfrichter
Zeitnahmesystem im Orientierungslauf

LG-Nr. 1450010
Termin Nov. 201
Zielgruppe Trainer, Kampfrichter

Zeit Sa 13 Uhr bis So 14 Uhr
Ort N.N.
Leitung  Hans-Joachim Glowka

Kosten  Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 1750 17,50 35~
Lizenzverl. Tr. C Leistungssport

Rhonradturnen
Fortbildung fiir Trainer
LG-Nr. 1460010

Termin 22.—23.1.20M
Zielgruppe Trainer —C-Lizenzinhaber

Zeit Sa 10 Uhr bis So 13 Uhr
Ort Arnsberg
Leitung  Dagmar Mollers

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 1750 17,50~ 35~
Lizenzverl. Tr. C Leistungssport
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Sportarten

Rope Skipping

Kampfrichterschulung

Die Schulung dient zur Vorbereitung auf die
Landesmeisterschaften. Die Teilnahme wird
allen Trainern empfohlen, die zu den Lan-
desmeisterschaften melden wollen. Eine ge-
sonderte Ausschreibung erfolgt unter www.
westfalenskipper.de.

LG-Nr. 1470110

Termin 15.1.2011

Zielgruppe Kampfrichter mit
gliltiger Landeslizenz

Zeit Sa g Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 17,50 17,50 35,—

Leitung  Gabriele Blimel

Rope Skipping
Ran an die Seile -
Seilvariationen im Rope Skipping

Das Springseil (Rope) bietet viele Moglich-
keiten fur den Freizeit- Breiten- und Lei-
stungssport. Wir zeigen wie. Eine gesonderte
Ausschreibung erfolgt unter www.westfa-
lenskipper.de.

LG-Nr. 1470210
Termin 5.3.2011
Zielgruppe Interessierte

Zeit Sa g Uhr bis 18 Uhr

Oort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne VvV 17,50 17,50 35,—

Leitung  Marina Hentschel

Rope Skipping in der Schule

Das Springseil (Rope) bietet viele Moglich-
keiten im Sportunterricht und auf dem
Schulhof. Wir zeigen wie. Eine gesonderte
Ausschreibung erfolgt liber die Bezirksregie-
rungen und unter www.westfalenskipper.de.

LG-Nr. 1470220

Termin N.N.

Zielgruppe Lehrer, Referendare

Zeit Sa g Uhr bis 18 Uhr

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne VvV 17,50 17,50 35,—

Leitung  Gabriele Blimel

Schule und Verein

Module fiir vielseitiges
Turnen im Schulsport
Lehrer-Fortbildung

Dieser Lehrgang ist eine gemeinsame Veran-
staltung des WTB und der Bezirksregierungen
Arnsberg, Miinster und Detmold. Es werden
vermittelt: Grundelemente und Fertigkeiten
des Turnens an und mit Geraten; Einfiihrung
in das Trampolinturnen. Die Anmeldung er-
folgt Uber die Bezirksregierungen.

LG-Nr. 1480010
Termin 15.—16.3.201
LG-Nr. 1480020
Termin 11.—12.10.201M1
Zielgruppe Lehrer

Zeit Di g Uhr bis Mi16 Uhr
Kosten 30,
Ort Landesturnschule Oberwerries

Leitung  Hans-Joachim Dorrer

Offener Ganztag

Dezentrale Lehrgange zur Qualifikation
Sportangebot in der Offenen Ganztagsschule.
Folgende Lehrgdnge werden 2011 angeboten

LG-Nr. 1480110

Termin 17.9.201, Libbecke

LG-Nr. 1480120

Termin 24.9.2011, Dilmen

LG-Nr. 1480130

Termin 8.10.201, Hagen

LG-Nr. 1480140

Termin 12.11.2011, Paderborn

LG-Nr. 1480150

Termin 19.11.2011, Hamm

Zielgruppe Lehrer, Mitarbeiter im
Offenen Ganztag

Zeit Sa 9-18 Uhr

Kosten 30,

Leitung  Bernhard Voigt

Le Parkour/Freerunning

Le Parkour und Freerunning sind junge For-
men des Sporttreibens, die wegen ihrer at-
traktiven Bewegungsaktionen auf Kinder und
Jugendliche einen groBen Reiz ausiiben - so-
wohl in der Alltagskultur als auch in Schule
und Verein. Wir greifen diesen Trend auf und
bieten interessierten Sportlehrkraften sowie
Ubungsleitern und Trainern einen pidago-
gisch orientierten Einstieg in das neue Bewe-
gungsangebot. Zielsetzung des Lehrgangs ist
die Vermittlung von Basiswissen sowie prak-
tischen Anregungen fir das Trainieren.

LG-Nr. 1480210
Termin 23.3.20M
Zielgruppe Lehrer, Trainer, Ubungsleiter

Zeit Mi 10 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitV 30, 30,— 60,—

Leitung  Hans-Joachim Dorrer

KISSING

Ihre Veranstaltung!

Hochwertige Medaillen fiir

www.kissing-menden.com

Er A
- m-lﬂh

T s e

KISSING GmbH
Werler Str. 18
58706 Menden

Telefon; +49 (0) 2373 - 9371 -0
Fax:  +49 (0) 2373 - 9371 - 77
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Sportarten

ALLE AUS- UND FORTBILDUNGEN IM UBERBLICK

Fachbebiete
Schwimmen

Kampfrichterausbildung
Schwimmen
Gruppe: Wettkampfrichter

Theoretische Ausbildung fiir die Aufgaben
rund um das Wettkampfbecken als Zeitneh-
mer, Zielrichter, Wenderichter und Schwimm-
richter. Zum Abschluss findet eine schriftliche
Prifung statt (bestanden, wenn 40 von 45
Fragen richtig beantwortet sind).

LG-Nr. 1260010

Termin 15.1.2011

Zielgruppe Interessierte Kampfrichter, die
das 14. Lebensjahr vollendet
haben und in einem WTB-
Mitgliedsverein aktiv sind

Zeit Sa 9.30 Uhr—17Uhr / 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten mit V10,

Leitung  Lothar Warnke

Kampfrichterfortbildung
Schwimmen

Anderungen, Neuerungen

und Ergdnzungen

Ein schriftlicher Ubungstest wird durchge-
fiihrt. Problemfragen der Teilnehmer werden
beantwortet.

LG-Nr. 1260020

Termin 221.2011

Zielgruppe Kampfrichter mit noch
glltiger Lizenz

Qualifik.  Giiltige Kampfrichterlizenz

Zeit Sa14.30 Uhr—1730 Uhr / 4 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Lothar Warnke

Fortbildung Schwimmen
Ein Wochenende nur fiir
Schwimm- und Jahnmehrkdampfer

Vermittelt werden Kenntnisse in der Sprung-
schulung, Einweisung in die Sprungliste, fach-
gerechtes Tauchen auf Zeit und Koordinati-
onsiibungen
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LG-Nr. 1260030

Termin 25.—27.2.20M

Zielgruppe Schwimm- und
Jahnmehrkampfer/innen

Zeit Fr16 Uhr—So 13 Uhr
Ort Hemer
Leitung  Heike Nitz-R6ther, Jana Réther

Hinweis  Anmeldungen und weitere
Informationen bitte an
Heike Nitz-Rother unter:
wuh-roether@t-online.de

(im Betreff bitte LG-Nr. angeben)

Leistungsschulungen und
Ubungsleiterfortbildungen
Sprungschulung, Schwimm- und
Wendetechniken, Tauchen

Im Rahmen der Leistungsschulungen in Ib-
benbiiren haben auch Ubungsleiter die Még-
lichkeit sich weiterzubilden (Anerkennung
von 8 LE zur Ul-Lizenzverldngerung), die Ko-
sten fiir diese Ubungsleiterfortbildung betra-

gen 15,—.

LG-Nr. 1260040 | 1260050

1260060 | 1260070

6.2.2011, S0 11.30 Uhr —17 Uhr

22.5.2011, So 10 Uhr —17 Uhr

25.9.2011, S0 10 Uhr —17 Uhr

27.11.2011, So 11.30 Uhr =17 Uhr

Zielgruppe Jahnkampfer und Schwimm
flnfkampfer

ort LG 1260040 in Bockum-Hovel

LG 1260050 in Ibbenbiiren

LG 1260060 in Ibbenbiiren

LG 1260070 in Bockum-Hdovel

Doris Lampe

Termine

Leitung

Ubungsleiterfortbildung
Schwimmen
Seniorenschwimmen und
Anfdngerschwimmen sowie
Kampfrichterfortbildung

Wassergewohnung, Wassergymnastik,
Schwimmlagen, Vermittlung von Trainings-
einheiten, Gesundheitsfragen, Wettkampf-
bestimmungen

LG-Nr. 1260080

Termin 19.—20.11.201

Zielgruppe Interessierte am Schwimmsport
Qualifik.  Ul-Lizenz

Zeit Sa13.30 Uhr—20.45 Uhr
So 9 Uhr—14 Uhr, 15 LE

Ort Ibbenbiiren

Kosten 35~

Leitung  Doris Lampe

Lizenzverl. ULC

Schneesport

Ubungsleiterausbildung
Ski alpin

Vermittlung von verschiedenen
Fahrtechniken

Die Ausbildung besteht aus 4 Teilen, davon
Teil 1und 2 in dieser Saison und Teil 3 und 4 in
der nachsten Saison.

Ski alpin

In der Ausbildung werden die verschiedenen
Fahrtechniken und Methoden des Skiun-
terrichtes, der Skifahrtenbetreuung und
die ganzjahrige Arbeit in den Vereinen mit
Schneesportgruppen vermittelt.

Trainer-C Natursport Winter

Weitere Ausbildung im Bereich Breitensport
Fitness und Gesundheit. Informationen beim
RWTB-Lehrbeauftragten Schneesport

Reiner Rosga, Tel. 02391 51700
reiner.rosga@t-online.de

LG-Nr. 9270004 | 1270001
1270002 | 1270003
19.—21.11.2010, Turnschule des RTB
23.—30.4.201m, Stubaital
16.—18.12.20M, LTS Oberwerries
Osterferien 2012, N.N.
Zielgruppe Mitglieder in Vereinen, die im
Schneesport, bei Skifreizeiten
und im Ubungsbetrieb, z.B.
Skigymnastik, tatig sind und im
Bereich Schneesportunterricht
tatig werden mochten.
Qualifik.  Gutes skilduferisches Kdnnen

Termin

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

mitU/V  Teil 3

. 85,— 95~ 185,—

U/HP Teil 2 und 4 (inkl. Liftgebiihr)
630,—

Leitung  Reiner Rosga

Familienskitag 2011
Schneespapf fiir die ganze Familie

Kinder- und Frauenskitag werden zum Fami-
lienskitag. Die letzten Kinderskitage haben
solchen Anklang gefunden, dass das Format
immer gréfRer wurde. Um aber die mit ange-
reisten Eltern und Betreuer aus den Vereinen
nicht wegschicken zu mussen, haben wir das
Programm weiter ausgebaut und bieten wei-
tere Gruppen fiir die gesamte Familie an.
Zusatzlich im Programm sind reine Frauen-
gruppen. In den Kinderskikursen werden in-
teressierten Ubungsleitern das Riistzeug und
Ideen fiir den Kinderskikurs vermittelt. Ziel
ist es, Ubungsleitern, Vereinsbetreuern und
Eltern die Freude am Kinderskikurs in un-
seren Vereinen zu vermitteln. Des weiteren
werden Workshops und Kurse im Bereich der
Erwachsenen angeboten. Da wir unser Ange-
bot stark nach den Schneebedingungen rich-
ten missen, haben wir in diesem Jahr einen
Ausweichtermin hinzugefiigt.

LG-Nr. 1270010

Termin 15.1.2011, Ausweichtermin: 29.1.

Zielgruppe Ubungsleiter, Ski- und Schnee-
sportinteressierte RTB und WTB

Zeit Sag-17Uhr

Ort Altastenberg im Hochsauerland
(Dorfhalle)

Kosten mit Mittagessen und Skipass

(vorlaufige Preise, da die
Liftkosten noch nicht vorliegen)
Erwachsene mit Workshop 33—
Erwachsene ohne Workshop 25,—
1. Kind 22,—

ab2.Kind 18,—

Leitung  Holger Cremerius

Freeride-Camp 20m
Ski fahren im Tiefschnee und Geldinde

In diesem Freeride-Camp werden die Grund-
lagen fiir das Fahren im Tiefschnee bzw. Ge-
lande vermittelt. Weiter wird im Lehrgang
das Verhalten in alpinen Notféllen vermittelt
und in der Praxis gelibt. Hierunter fallen: der

Turnspiele

Turnspiele Quer Beet
Hineinschnuppern in die
Vielfalt der Turnspiele

Der Lehrgang stellt die Turnspiele (Faustball,
Korfball, Prellball, Korbball, Indiaca, Ringten-
nis, Vélkerball und Volleyball) vor. Es werden

Umgang mit dem Lawinenverschitteten-
suchgerat (LVS) sowie die zielgerichtete Su-
che mit LVS, Sonde und Schaufel.

LG-Nr. 1270020
Termin 20.—23.2.2011
Zielgruppe Ausgebildete Ubungsleiter
Ski alpin, Grundstufe und Ober-
stufe (Oberstufe RWTB und IVSI),
Ski- und Ausbildungsinteressierte
Ort Kranzegg im Allgau,
Berggasthof Kleinheinz
Skigebiet am Griinten
Kosten mit U/HP und Liftgebihr 310,~
Leitung  Holger Cremerius

Schneesport Fortbildung 1
Trainings- und Sichtungslehrgang
fiir Ubungsleiter Ski alpin

In der Fortbildung werden Neuheiten in den
verschiedenen Fahrtechniken und der Me-
thodik des Schneesports vermittelt. Neben
einer Aufbereitung verschiedener bekannter
Inhalte aus der Ausbildung besteht hier die
Moglichkeit, auch neue Themenbereiche ken-
nen zu lernen. In diesem Lehrgang besteht
ebenso die Mdglichkeit, das eigene Kdénnen
im Schneesport abzufragen und in die Arbeit
eines Ubungsleiters Ski alpin hineinzuschauen.

LG-Nr. 1270030

Termin 23.—27.2.20M

Zielgruppe Ausgebildete Ubungsleiter Ski
alpin, Grundstufe und Oberstufe
(Oberstufe RWTB und IVSI), Ski-
und Ausbildungsinteressierte

Qualifik.  UL-Lizenz Ski alpin, Grundstufe
und Oberstufe (Oberstufe
RWTB und IVSI)

Ort Kranzegg im Allgau,
Berggasthof Kleinheinz
Skigebiet am Griinten

Kosten  mit U/HP und Liftgebuhr 350,—

Leitung  Reiner Rosga

verschiedene Spiel- und Ubungsformen fur
Zielgruppen im Breitensport vorgestellt.

LG-Nr. 1590010

Termin 21.—23.10.20M

Zielgruppe Trainer, Ubungsleiter, Interessierte
Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE

Schneesport Fortbildung 2
Trainings- und Sichtungslehrgang fiir
Ubungsleiter Ski alpin, Pflichtfortbildung

In der Fortbildung werden Neuheiten in den
verschiedenen Fahrtechniken und der Me-
thodik vermittelt. Neben einer Aufbereitung
bekannter Inhalte aus der Ausbildung be-
steht die Moglichkeit, neue Themenbereiche
kennen zu lernen. Die Bekanntgabe der kon-
kreten Schwerpunkte erfolgt im Westfalen-
turner, in der Rheinischen Turnzeitung sowie
im Brett|-Boten. Fur Partner, Freunde und Ski-
interessierte findet ein paralleler Gastekurs
mit skilduferischer Betreuung statt.

LG-Nr. 1270040

Termin 23.4.—30.4.2011

Zielgruppe Ausgebildete Ubungsleiter Ski
alpin, Grundstufe und Oberstufe
(Oberstufe RWTB und IVSI)

Qualifik.  Ul:-Lizenz Ski alpin, Grundstufe
und Oberstufe (Oberstufe
RWTB und IVSI)

Ort Stubaital, Sporthotel Brugger
Skigebiet Schlick 2000 bzw.
Stubaier Gletscher

Kosten mit U/V und Liftgebuhr 630~

Leitung  Reiner Rosga

Saison Opening 2011/2012
Einlduten der neuen Skisaison

Mit diesem Lehrgang soll die Schneesportsai-
son beginnen. Der Lehrgang soll tiber Neuig-
keiten in der Skitechnik uv.m. informieren.
Daneben bietet der Lehrgang neue Impulse
fur die Vereinsarbeit.

LG-Nr. 1270050

Termin 24.—27.11.2011

Zielgruppe Ski-Ubungsleiter, Ubungsleiter,
Jugendleiter, Helfer und Betreu-
er, Ski/Snowboard interessierte
Mitarbeiter

Ort Solden, Hotel Tyrol
Soldener Gletscher

Kosten  mit U/V und Liftgebiihr 345~

Leitung  Reiner Rosga

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 85— 95,— 185,—
Leitung Artur Lowen, Dieter Theis

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
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Prellball

Prellball, Fortbildung
fiir Freizeitprellballer
Spiel und Spaf fiir jedes Alter

Der Lehrgang ist offen fiir Prellballspieler und
Interessenten in jedem Alter. Ein Schwerpunkt
liegt auch auf Spielern der Freizeitklassen. Die
Freude am Prellballspiel wird im Vordergrund
stehen. Es werden Ubungsformen zum Erler-
nen und Verbessern des Spiels vermittelt.

LG-Nr. 1520010

Termin 9.—10.9.20M

Zielgruppe Interessierte

Zeit Fr18 Uhr—Sa 19 Uhr / 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 65— 70,~ 135,~
Leitung  Matthias Oesterheld,

Daniel Schiemer

Korbball

Trainer C-Ausbildung Korbball
Ausbildung fiir Aktive im Jugend-
und Leistungsbereich

1. Teil der Trainer C-Ausbildung im Fachgebiet
Korbball (120 LE). Die Ausbildung richtet sich
nach den Richtlinien des DTB, LSB und WTB.
Nach den 60 LE der allgemeinen Ausbildung,
die in diesem Block auch mit anderen Fachge-
bieten durchgefiihrt werden kénnen, erfolgt
die korbballspezifische Ausbildung in meh-
reren Blocken in 2011/12. Mit der Ausbildung
wenden wir uns an aktive Korbballerinnen,
die sich bereits aktiv in der Jugendarbeit und
im Leistungsbereich einsetzen.

LG-Nr. 1530010 | 153001

Termine 1. Teil (allgemein) 31.10. — 6.11.2011
2. Teil (fachspezifisch) 19. - 20.11.2011

Zielgruppe Fortgeschrittene Korbballerinnen

Zeit 1. Teil Mo 9 Uhr = So 13 Uhr / 60 LE
2. Teil Sa 9 Uhr —So 14 Uhr / 15 LE
Ort 1. Teil LTS Oberwerries
2. Teil Hohenhausen oder Helpup
Kosten  mitU/V 350
Leitung Karin Meier, Armin Schewe

Techniken im Korbball

Entwickeln von Ubungsreihen zur Einfiihrung
verschiedener Pass- und Fangarten. Unter-
schiedliche Wiirfe kennen lernen, theoretische
und praktische Einfiinrungen erarbeiten, Fehler
in der Ausflihrung erkennen und korrigieren.
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LG-Nr. 1530020

Termin 20.11.2011

Zielgruppe Betreuer/Trainer mit/ohne Lizenz
Qualifik. fachbezogene Kenntnisse

Zeit So 9 Uhr—13 Uhr /5 LE
ort Hohenhausen oder Helpup
Kosten 10,—

Leitung  Karin Meier

Lizenzverl. Tr. C Leistungssport

Schiedsrichter Aus- und
Weiterbildung Korbball

Fortbildung in Regelkunde, Regelausle-
gungen sowie Anwendung in Theorie und
Praxis, Fortbildung Gespannpfeifen, Ausbil-
dung und Abnahme der Priifungen.

LG-Nr. 1530030 | 1530040

Termin 10.4.2011 | 18.9.2011

Zielgruppe Anfanger ohne Lizenz
Schiedsrichter mit Lizenz

Qualifik.  Fachbezogene sportpraktische
Voraussetzungen. Fiir die Fortbil-
dung: C-, B- oder A-Lizenz

Zeit So 9 Uhr—13 Uhr /5 LE

Ort Hohenhausen

Kosten nur fur Anfanger ohne Lizenz
10,~

Leitung  Christa Bittscheidt

Korfball

Trainer C Korfball

Die Teilnehmer koénnen Themenwiinsche
beim Landeslehrwart einreichen.

LG-Nr. 1540010
Termin 22.—23.10.2011
Zielgruppe Trainer/innen
Qualifik.  Tr-C Lizenz

Zeit Sa 10 Uhr—S016 Uhr /15 LE
ort Castrop-Rauxel

Kosten  ohne U/V 35—

Leitung  Harold Kuklinski

Lizenzverl. Tr C

Schiedsrichter C-Ausbildung
Informationen zum
Schiedsrichterwesen im Korfball

Regelkunde und -interpretation, Anwendung
in Theorie und Praxis, OFS-Verfahrensfragen,
Abnahme der schriftlichen und praktischen
Prifungen

LG-Nr. 1540020

Termin 3.9.2011

Zielgruppe Fachbezogene, sportpraktische
Vollendung des 16. Lebensjahres

Zeit Sa9.30 Uhr—16 Uhr / 8 LE
ort Castrop-Rauxel
Leitung  Otto Halberstadt

Schiedsrichterfortbildung
Neuerungen und Anderungen im
Schiedsrichterwesen im Korfball

Erfahrungsaustausch,  Regelinterpretation,
Vermittlung neuer Spielregeln, Klarung von
Zweifelsfragen, Relevante OFS-Verfahrens-

fragen
LG-Nr. 1540030
Termin 16.4.20M

Zielgruppe Schiedsrichter/innen

Qualifik.  Schiedsrichter C-Lizenz
Zeit Sa 10 Uhr—12.15 Uhr
Ort Castrop-Rauxel
Leitung  Otto Halberstadt

Lizenzverl. Schiedsrichter C-Lizenz

Volleyball

Volleyball fiir Trainer
Technisch-taktische Ausbildung
Gruppenarbeit

LG-Nr. 1580010

Termin 12.—-13.3.20M

Zielgruppe Trainer und Ubungsleiter

Zeit Sa 9 Uhr—So13 Uhr /15 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 65— 70,~ 135,~
Leitung  Dieter Theis

Lizenzverl. ULC

Volleyball fiir Hobbyspieler
Volleyball-Basics

Annahme, Angriff, Feldabwehr und Block

LG-Nr. 1580020

Termin 8.-9.10.20M

Zielgruppe Trainer und Ubungsleiter

Zeit Sa g Uhr-So013 Uhr

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 65— 70,~ 135,~
Leitung  Dieter Theis

Glossar — kalendarische Ubersicht der Aus- und Fortbildungen

Januar
15.1.
15.1.
16.1.
15.-16.1.
15.—16.1.
21.-23.1.
21.-23.1.
21.-22.1.
22.1.
22.-23.1.
28.-30.1.
28.-30.1.
28.-30.1.
29.1.
29.1.
29.1.
Februar
5.2.
5.2.
5.2.
6.2.
6.2.
n.-13.2.
1.-13.2.
12.-13.2.
18.-20.2.
19.2.
20.-23.2.
23.—27.2.
25.—27.2.
26.-27.2.
27.2.
Madrz
4.-6.3.
5.3.
5.—6.3.
1.-13.3.
1.-13.3.
12.3.
12.-13.3.
12.-13.3.
12.-13.3.
12.-13.3.
15.-16.3.
16.-20.3.
18.-20.3.
18.-20.3.
19.3.
19.3.
20.3.
20.3.
21.-23.3.
23.3.
25.—27.3.
25.—27.3.
26.3.
26.3.
26.3.
27.3.

Kampfrichterausbildung Schwimmen

Familien-Skitag

Kampfrichterinnenausbildung RSG 1. Folge
Lizenzverlangerungslehrgang Geratturnen Manner
DTB-Trainer Pilates Qualifizierungskurs Stufe 5 (Priifung)
Trampolinturnen Basisschein 1. Folge

Trainer C Ausbildung Geratturnen w/m Leistungssport (1. Folge)
Mein Korper und ich

Kampfrichterfortbildung Schwimmen
Lizenzverlangerungslehrgang Rhonradturnen Trainer
Yoga Kursleiter Stufe 4

Ubungsleiter-C-Ausbildung Kinderturnen (1. Folge)
Referenten-Ausbildung (1. Folge)

Leitfadenvorstellung Geratturnen m/w Kampfrichter
Leitfadenvorstellung Geratturnen m/w Trainer
Lizenzverlangerungslehrgang RSG Trainerinnen

Pilates fiir Senioren - mit und ohne Hocker
Lizenzverlangerungslehrgang Geratturnen Frauen
Trommle dich fit! Ein Einblick in die Welt des Trommelns
Training mit Képfchen — Ideen fiir Altere
Qualitatszirkeltag

Kampfrichter-Ausbildung GYM, C- und B-Lizenz

DTB Kursleiter Bewegungs- und Gesundheitsforderung fiir Hochaltrige
Basisqualifizierung Trainer C Breitensport (1. Folge)
DTB-Kursleiter Pilates Einsteiger Stufe 1

Trommle dich fit! Ein Einblick in die Welt des Trommelns
Freeride Camp 201

Schneesport Fortbildung

1000 und ein Abenteuerspiel im Erlebnisturnen

Drums Alive Instructor ©

Das Deutsche Gymnastikabzeichen

Flexibar und XCO Training

Rope Skipping Fortbildung Ran an die Seile

Yoga Kursleiter Stufe 5. Den Gipfel erklimmen — Supervisionskurs
Stark und beweglich dlter werden

DTB-Instructor/in Walking/Nordic-Walking
Moderatorenausbildung Modul |

Trainer C Fitness und Gesundheit (1. Folge)

Aroha Instruktor/in ©

Kampfrichterausbildung Rhonradturnen Stufe 1

Volleyball fiir Trainer

Lehrerfortbildung Turnen

Basismodul Fitnesstraining

Wohlfiihl- und Entspannungswochenende

Yoga Kursleiter Stufe 1

XCO - Fitnesstraining mit der Hohlhantel

DTB-Pluspunktspecial: Riicken Fit

Stretch & Relax

DTB-Pluspunktspecial:Optiwell

Gesundheits- und Breitensportangebote fir Altere Turner

Le Parkour Freerunning

Trainer C-Fitness und Gesundheit SP Natursport Sommer (1. Folge)
DTB-Kursleiter Pilates Aufbau Stufe 2

Vielfaltiges Aufwarmen

Gesundheitsforderung in der Arbeitswelt durch Bewegung und Sport
Juryschulung Rendezvous der Besten

Rund um die Ausdauer

1260010
1270010
1430210
1410110
1912010
1440010
140011
1620210
1260020
1460010
1912080
1600001
1600041
1410020
1410010
1430010

1931010
1420110

1934010
1931020
1301090
1230010
1912130

1302041

1912040
1937010
1270020
1270030
1620010
1912140

1230050

1921010
1470210
1912090
1922010
1912150
1916010
1301011
1912160
146010
1580010
1480010
1912170
1922110
1912100
1932010
1938010
1932020
1938020
1200010
1480210
1301121
1912050
1933010
1301110
1230030
1933020

Landesturnschule Oberwerries
Altastenberg

Schwerte

Mettingen

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Bad Sassendorf
Landesturnschule Obewerries
Arnsberg

Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Wattenscheid

Bochum

Landesturnschule Oberwerries
Kachtenhausen

Bochum

Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Bochum

Landesturnschule Obewerries
Gelsenkirchen

Kranzegg

Kranzegg

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries

Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Dortmund/Bochum/Inserlohn
Landesturnschule Obewerries
Liidenscheid
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Welver

Geseke

Welver

Geseke

Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Hilchenbach
Landesturnschule Obewerries
Liidenscheid
Landesturnschule Obewerries
Landesturnschule Obewerries
Liidenscheid

70
n
64
66
25
67
64
60
70
67
26
56

66
65
67

51
66
32
51
43
53
29
13
23
32
7
7
57
18

54

32
68
27
51
20
54
14
28
65
72
68
20
49
26
32
47
48
48
51
68
15
23
32
54
53
43
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April
1.-3.4.
1.-3.4.
1.-3.4.

2.4.
2.-3.4.
3.4.

3.4.
8.-10.4.
8.-10.4.
8.-10.4.
9.4.

9.4.
9.-10.4.
9.-10.4.
10.4.
10.4.
10.4.

15. - 17.4.
16.4.
16.-17.4.
17.4.

18. - 21.4.
23.-30.4.
23.-30.4.
26.-28.4.
26.-29.4.
28.4.-1.5.

Mai

5.5.
6.-8.5.
6.-8.5.
6.-8.5.

7.5.

7.5.

8.5.

14.5.
14.-15.5.
14.-15.5.
14.-15.5.
15.5.
20.-22.5.
21.5.
21.-22.5.
21.-22.5.
22.5.

22.5.
27.-29.5
27.-29.5.
28.5.
28.5.
28.-29.5.
29.5.
29.5.

Juni
2.-5.6.
3.-5.6.

10.-12.6.
10.-12.6.
17.-19.6.
23.-26.6.
24.- 26.6.

Hand in Hand mit ADHS Kindern !

Dance & Fun

Orientierungsmodul GroupFitness erleben

Nordic Walking & Walking — Train the Trainer
Kampfrichterausbildung Trampolinturnen

Pilates flr Einsteiger

Flexibar — Tagesworkshop

Spiel- und Bewegungsideen aus Themen des kindlichen Alltags
2. Lizenzstufe UL Sport in der Pravention Profil Herz-Kreislauf-Training
Yoga fiir den Riicken und Stressabbau
Moderatorenausbildung Modul Il

Aerobic-Werkstatt

Yoga & Pilates — mehr Energie fiir den Alltag

DTB-Kursleiter Babys in Bewegung- mit allen Sinnen Modul 1
Workout mit Aerostep und Pezziball

XCO - Tagesworkshop

Korbball: Schiedsrichter Aus- und Weiterbildung

Stepptanz und mehr

Korfball: Schiedsrichterfortbildung

DTB-Trainer Pilates Qualifizierungskurs Stufe 5 (Priifung)
Trommeln, Rhythmus, Lebensfreude
Gruppenhelfer-(Sportassistent-)Grundlehrgang
Ubunsgleiterausbildung Ski alpin

Schneesport-Fortbildung

Basisqualifizierung Trainer C Breitensport (1. Folge)
Gruppenhelfer-(Sportassistent-) Aufbaulehrgang

Trainer C Gymnastik/Rhythmus/Tanz (1. Folge)

Bewegung fiir Demenzkranke

Basisqualifizierung Trainer C Breitensport (1. Folge)

DTB Kursleiter Core & Stability

Yoga Kursleiter Stufe 2

GroupFitness — Ideen fiir Aerobic, Step Aerobic und Workout
Beckenbodentraining — ein starkes Korpergefiihl

Lust auf Step?

Harmony Day

2. Fachtagung Kinderturnen

DTB-Kursleiter Babys in Bewegung — mit allen Sinnen, Modul 2
Indian Balance® Instructor Basic
Lizenzverlangerungslehrgang RSG Trainerinnen

Step- und Aerobic-Choreografien

Grau, beweglich und aktiv!

Kampfrichterausbildung Rope Skipping Landeslizenz B
Basisqualifizierung Trainer C Breitensport (1. Folge)
Vielseitige Angebote fiir Altere

Ubungsleiterfortbildung Schwimmen

Trainer C Ausbildung Geratturnen w/m Breitensport (1. Folge)
Basismodul 1 Aerobic & Step unterrichten lernen

Bewegt alter werden

Moderatorenausbildung Modul llI

Progressive Muskelentspannung

Einflhrung in Tai Chi und Qi Gong

Beckenbodentraining — ein starkes Korpergefiihl

Trainer C Fitness-Aerobic (1. Folge)

Der Motivationskiinstler — wie motiviere ich als Ubungsleiter richtig?
Fachiibergreifende Trainer C Fortbildung

Pilates Trainer Stufe 3

Basismodul 2 Workout & Stretch unterrichten lernen
Gruppenhelfer-(Sportassistent-) Grundlehrgang

Extraturnzirkus
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1620020
1923010
1911010
1939010
1440210
1937020
1921080
1620030
1301021
1922020
1916020
1930010
1937030
191701
1930020
1921090
1530030
1923030
1540030
1912020
1923020
1630011
1270001
1270040
1302051
1630041
130201

1918010
1302061
1912180
1912110
1936010
1937040
1937050
1938030
1610020
1917012
1912190
1430020
1921020
1930030
1470010
1302071
1930040
1260050
1400211
1911020
1932030
1916030
1912330
1922030
1932040

1302021
1620040
140041
1912060
1911030
1630021
1620050

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Frondenberg

N.N.

Dilmen

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
LTS Oberwerries/Frondenberg
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Olpe

Miinster

Hamm (Hammer SC 08)

Olpe

Landesturnschule Oberwerries
Hohenhausen
Landesturnschule Oberwerries
Castrop-Rauxel
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Stubaital

Stubaital

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Giltersloh

Miinster (TuS Hiltrup)
Miinster (TuS Hiltrup)

Geseke

Landesturnschule Oberwerries
Hamm (Hammer SC 08)
Lippstadt

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Siegen

Landesturnschule Oberwerries
Paderborn, Schloss Neuhaus
Siegen

Ibbenbiiren

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Dortmund

Landesturnschule Oberwerries
Kachtenhausen
Landesturnschule Oberwerries
Dortmund

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
LLZ Dortmund

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

57
36
19
32
65
37
33
57
17
37
54
30
37

33
33
72
36
72
25

56
71
71
13
56
14

53
13
27
26
30
43
30
30
61
57
28
67
31
51

13
52
70
64
19
52
54
49
49
43

14
58

24
20
56
58

Juli

27.
27.
2.7.
2.-3.7.
2.-3.7.
2.-3.7.
2.-3.7.
3.7.
3.7.
3.7.
8.-10.7.
8.-10.7.
8.-10.7.
9.7.
9.-10.7.
9.-10.7.
10.7.
15.-17.7.
17.7.
17.7.
22.-24.7.
24.7.
September
3.9.
3.-4.9.
9.-10.9.
9.-1.9.
9.-1.9.
10.9.
10.9.
16.-18.9.
17.9.
17.9.
17.9.
17.9.
17.-18.9.
18.9.
18.9.
19.-21.9.
23.-25.9.
23.-25.9.
23.—-25.9.
23.-25.9.
24.9.
24.9.
24.-25.9.
24.-25.9.
24.-25.9.
25.9.
30.9.—2.10.
30.9.—2.10.
30.9.-2.10.

Oktober
1.10.
2.10.
6.10.
7-—9.10.
7.—9.10.
8.10.
8.10.
8.10.

dancegheaven

High Nordic

Kids in Action — der Klassiker

Bauch und Riicken in Balance

Cardio Praventionsbaustein

Basisqualifizierung Trainer C Breitensport (1. Folge)
UL Sport in der Pravention Ergénzungsprofil Haltung und Bewegung
Lizenzverlangerungslehrgang RSG Trainerinnen
DTB-Pluspunkt-Special: Mobilis light

Easy Pilates

Lizenzverlangerungslehrgang Trampolinturnen Trainer
Ran an die Gerate — Einsteiger

Yoga Kursleiter Stufe 3

Dance Step & Dance Aerobic

Effektives Workouttraining und Stressbewaltigung
Gesundheitssport ganzheitlich betrachtet

Body Power

Ruckenpower — Riickenwellness

Einflihrung in das Kettlebell-Training
DTB-Pluspunkt-Special:Rlcken aktiv
Sommerakademie

AROHA® Instructor-Day News und Updates

Schiedsrichter-C-Ausbildung Korfball

Qi Gong - die eigene Mitte starken

Prellball — Spiel und SpaR fiir jedes Alter
Trainer-C-Helferausbildung (1. Folge)
DTB-Rickentrainer

Lizenzverlangerungslehrgang Geratturnen Frauen
DTB-Pluspunkt-Special: Riicken Fit

DTB-Trainer Beckenboden

UL Sport in der Pravention Ergénzungsprofil Herz-Kreislauf-Training
Tr C-Fortbildung Gymnastik/Rhythmus/Tanz
Fortbildung Offener Ganztag

Meine Auszeit

Kampfrichterausbildung Rhonradturnen 2. Stufe
Qualitatszirkeltag

Korbball: Schiedsrichter Aus- und Weiterbildung
DTB Trainer Osteoporose Pravention

Dampf ablassen —toben, laufen, raufen, ruhen
Pilates Trainer Stufe 4

DTB Kursleiter Kindertanz

Fitness 50 plus

Fortbildung Offener Ganztag

Mixed Impressions

Basisqualifizierung Trainer C Breitensport (1. Folge)
Bauch und Riicken in Balance
Workout-Praventionsbaustein
Ubungsleiterfortbildung Schwimmen
DTB-Weiterbildung Stressbewaltigung

Fitness Crossover flir Manner

Alter werden - fit bleiben

Kampfrichterausbildung Rope Skipping D Lizenz
FT-Circle

Sturzprophylaxe —aktiv gegen Stiirze

Pilates fur Altere

DTB Trainer GerateFitness Basismodul 1 (Teil 1)
Fortbildung Offener Ganztag

Ruicken-Fit fir Kids

Feel Well! Der Trend-Tag zum Wobhlfiihlen

1932050
1935010
1620220
1937060
1938040
1302081
1301031
1430030
1925010
1935020
1440110
1620060
1912120
1937070
1922040
1930050
1935030
1922050
1921100
1925020
1921030
1912320

1540020
1922060
1520010
1400311
1912210
1420120
1936020
1912220
1301061
1230040
1480110
1933030
1460120
1301100
1530040
1912230
1620070
1912070
1917020
1921040
1480120
1930060
13020091
1931030
1935040
1260060
1912240
1921050
1200020

1470020
1922070
1918020
1922080
1912251

1480130
1620230
1934020

Lippstadt

Menden

Kachtenhausen / Lage
Stadtlohn

Paderborn

Liidenscheid

Paderborn

Wattenscheid
Landesturnschule Oberwerries
Menden

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Werne

Landesturnschule Oberwerries
Siegen

Iserlohn

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Castrop-Rauxel
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
LLZ Dortmund

Gutersloh

Landesturnschule Oberwerries
Minster-Hiltrup
Landesturnschule Oberwerries
Liibbecke

Liidenscheid

Liiddenscheid

Landesturnschule Oberwerries
Hohenhausen
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Dilmen

Siegen

Gelsenkirchen

Herne

Iserlohn

Ibbenbiiren

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Gltersloh

Landesturnschule Oberwerries
Bielefeld

Hagen

Warstein

Detmold

31
33
60
44
44
13
18
67
48
37

58
26
31
33
44
33
44
34
48
31
49

65
34
53

37
22

68
60

34
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8.10.
8.-9.10.
9.10.

9.10.

9.10.
1.-12.10.
14.-16.10.
14.-16.10.
14.-16.10.
15.-16.10.
16.10.
16.10.
21.10.
21.—23.10.
21.-23.10.
22.10.
22.10.
22.-23.10.
23.10.
24.-27.10.
29.10.
30.10.
31.10.— 6.11.
31.10. - 3.11.
November
4.1

5.11.
5.—6.11.
6.1.
1.-13.11.
1. -13.11.
12.1.

12.11.

12.1.

12.11.

13.11.

13.11.

19.11.
14.—17.01.
18.-20.11.
18.-20.11.
19.11.

19 —20.11.
20.11.
24.-2711.
25.—27.11.
25.—27.11.
25.—27.11.
25.—27.11.
27.11.
Dezember
2.—4.12.
3.—4.12.
9.-11.12.
9.—-11.12.
9.—11.12.
11.12.
16.-18.12.

Mit klarem Blick Yoga unterrichten — Fehler erkennen und korrigieren
Volleyball fiir Hobbyspieler

Ran an die Gerate - Fortgeschrittene

Alte Gerate neu entdeckt!

Meridian-Yoga — Yoga im Kreislauf der fiinf Elemente
Lehrerfortbildung Turnen

In 80 Tagen um die Welt

Basisqualifizierung Trainer C Breitensport (1. Folge)
Videoclipdance

Indian Balance® Instructor Classic
Kampfrichterausbildung Geratturnen Manner (1. Folge)
DTB-Pluspunkt-Special: Cardio aktiv

Bewegen und Aktivieren

Easy Mix

Turnspiele Quer Beet

Pilates —auf hochstem Niveau

Seminar fir Jubilaumsvereine

Tr C-Fortbildung Korfball

Pilates — Coaching und Korrektur
Gruppenbhelfer-(Sportassistent-)Grundlehrgang
Stabiler Nacken

Functional Training

Tr C-Ausbildung Korbball
Gruppenhelfer-(Sportassistent-) Aufbaulehrgang

16. wtj-Tanzwerkstatt

Fit im Kopf durch Bewegung

Lizenzverlangerungslehrgang Geratturnen Frauen
Gehirntraining durch Bewegung

Das Deutsche Gymnastikabzeichen

Kreativ Spielen und Tanzen in Kinderturngruppen

Rund um die Gelenke

Fortbildung Offener Ganztag

Kraft, Balance und Koordination

Aqua-Gym

PatchWork Training

Arbeits-, Organisations- und Trainingsoptimierung im Trampolinturnen
Step Basics

Men of Steel

Modernes Vereinsleben

Fitness & Wellness

2. Lizenzstufe UL Sport in der Pravention Profil Haltung und Bewegung
Fortbildung Offener Ganztag

Ubunsgleiterfortbildung Senioren- und Anfangerschwimmen
Tr C-Fortbildung Korbball

Saison Opening Schneesport

Umschreibungslehrgang Geratturnen F-UL GT in Trainer C GT
Trainer C Fitness und Gesundheit (1. Folge)

Eltern-Kind — Bewegungsférderung von Anfang an

Step and Dance Fantasies

DTB-Pluspunkt-Special: Cardiofit

Fit zu Zweit

DTB-Trainer Pilates Qualifizierungskurs Stufe 5 (Priifung)
Bewegung und Ernahrung

DTB Kursleiter Sturzpravention

Fitness aus Fernost

Hip Hop / Street Jazz

DTB Instructor VideoDanceSTAR
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1912261
1580020
1620240
1934030
1912262
1480020
1620080
1302101
1923040
1912200
1410230
1925030
1918030
1921060
1590010
1912271
1816010
1540010
1912272
1630031
1935050
1935060
1530010
1630051

1610030
1918040
1420130
1912280
1230060
1620090
1922090
1480140
1931040
1932060
1939020
1440310
1931050
1936030
1200030
1922100
1301081
1480150
1260080
1530020
1270050
1400511
1301071
1620100
1921070
1936040

1200040
1912030
1912290
1912300
1912310
1923050
1913010

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Plettenberg

Detmold

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Lippstadt

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Castrop-Rauxel
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Witten

Witten

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Unna

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Paderborn

Herne

Lippstadt

Wickede

Landesturnschule Oberwerries
Herne

Bielefeld

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Hamm

Ibbenbiiren

Hohenhausen

Solden

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Gltersloh

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Lippstadt

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

53
25
47
30
50
37
22

Bestellung bitte an
Rheinischer Turnerbund e.V.

Paffrather Stral3e 133

Anmeldung zum Lehrgang

51465 Bergisch Gladbach
Fax: 02202 200390

Termin

Titel

info@turnfest2o11.de

GYMCARD-Nr.

Lehrgangsnummer

Turnfestakademie 201

Angaben zur Person

Geschlecht Qw  Om

Hiermit bestelle ich 1 Exemplar / 2 Exemplare der Ausschreibungsbroschiire.

(Nicht zutreffendes bitte streichen)

Name

Vorname

PLZ,Ort

StraRe

Name, Vorname

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Mitglied eines WTB-Vereins:

d nein

Uija

Verein

Vereinsstempel

Vereinsname

Angaben zu Lehrgingen der DTB-Akademie

Q ohne U/V

Qmitv AmitU/v

Telefon

Erméachtigung zum Bankeinzug

Mail

Hiermit ermdchtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtenden Lehrgangsgebiihren bei

Falligkeit zu Lasten meines Girokontos im Lastschriftverfahren einzuziehen.

BLZ

Geldinstitut

Konto-Inhaber/in

Konto

Unterschrift

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiih-

Anmeldeformulare

d nein

Mit der Veroffentlichung meines Namens und meiner Anschrift zur Bildung von Fahrgemein-

renden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Die Teilnahme- und Riicktrittsbedin-
schaften erklare ich mich einverstanden U ja

gungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.
Q Die erforderlichen Nachweise bzw. Eingangsvoraussetzungen habe ich beigelegt.
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Geschaftsbedingungen
Anmeldung

Anmeldungen miissen grundsatzlich schrift-
lich erfolgen. Hierzu nutzen Sie unser Anmel-
deformular oder den Download unter www.
wtb.de - Bildung — Lehrgangsanmeldung. Eine
weitere Moglichkeit ist die formlose Anmel-
dung per Email mit Angabe der Lg.Nr., Name,
Anschrift, Geburtsdatum und einer Einzugs-
ermachtigung an schaedlich@wtb.de. Die
jeweiligen Eingangsvoraussetzungen (siehe
Hinweise bei den Lehrgdngen) sind der An-
meldung beizulegen bzw. bei Email-Anmel-
dungen per Post nachzusenden. Pro Person
und Lehrgang ist jeweils eine gesonderte An-
meldung erforderlich.

Jede schriftliche Anmeldung ist verbindlich
und wird in Reihenfolge des Eingangs bear-
beitet und bestatigt. Anmeldungen miissen
spatestens 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn in
der Geschaftsstelle des WTB vorliegen.
Wichtig:

Fir die Teilnahme an Ausbildungslehrgangen,
Lehrgangen der Fachgebiete sowie Lehrgan-
ge im Bereich Leistungssport und der Turn-
spiele ist der Nachweis einer Vereinszugeho-
rigkeit durch den Vereinsstempel auf dem
Anmeldeformular nachzuweisen.

Ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erhal-
ten die Teilnehmer/innen eine Einladung mit
Lehrgangsunterlagen und Anreisehinweis.

Ist ein Lehrgang ausgebucht, werden die
nachfolgenden Anmeldungen in einer Warte-
liste gefiihrt.

Meldet ein Verein mehrere Personen zu einem
Lehrgang an, kdnnen unter Umstdnden nicht
alle Meldungen beriicksichtigt werden.

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor,
aus triftigen Griinden (z.B. Nichterreichen
der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In die-
sem Fall erhalt der Teilnehmer die gezahlte
Gebuhr zurlick bzw. die Méglichkeit, an ei-
ner Ersatzveranstaltung teilzunehmen. An-
derungen im Zeitablauf bleiben dem Veran-
stalter vorbehalten. In Einzelféllen (z.B. bei
Erkrankung) kann der Veranstalter die Lei-
tung eines Lehrganges andern und einen an-
deren Referenten mit dieser Aufgabe beauf-
tragen.
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Teilnahmegebiihr/Gymcard/
Frithbucherrabatt

Es werden unterschiedliche Gebiihren erho-
ben.

*mit Gymcard: Gymcard-Inhaber kénnen
viele Manahmen mit einem attraktiven
Gymcardpreis buchen. Der Gymcardpreis
wird nur gewahrt, wenn bei der Anmeldung
die personliche Gymcardnummer oder eine
Kopie des Gymcardantrages beigefligt ist.
Mitglieder: dieser Preis gilt fiir alle Personen,
die Mitglied in einem dem WTB / DTB ange-
schlossenen Verein und nicht in Besitz einer
Gymcard sind.

Extern: Personen aus anderen Vereinen, die
keinem dem WTB / DTB angeschlossenen
Verein angehoren, zahlen einen erhéhten
Teilnahmebeitrag.

Reguldr: der regulare Preis gilt fir die Teil-
nahme an DTB-Akademie-Lehrgangen mit
und ohne Vereinszugehorigkeit
Friihbucherrabatt: fir viele Lehrgange der
DTB Akademie wird bis zum 28.2.201 (Post-
stempel) ein attraktiver Frihbucherrabatt
gewahrt. Die Hohe der ErmaRigung ist un-
terschiedlich und richtet sich nach dem zeit-
lichen Umfang der MalRnahme. Der Friih-
bucherrabatt ist bei den entsprechenden
LehrgangsmaBBnahmen ausgewiesen.
Teilnehmer/innen aus anderen Vereinen,
Verbanden oder Institutionen, die nicht Mit-
glied im DTB/WTB sind, kommen nach An-
meldung auf eine Warteliste. Bei freien Ka-
pazitaten werden diese Personen Uber eine
mogliche Teilnahme informiert.

Die Teilnahmegeblihr wird ausschlieflich per
Einzugsverfahren eine Woche vor Lehrgangs-
beginn von dem jeweils angegebenen Giro-
konto abgebucht.

Davon abweichende Regelungen werden den
Interessent/innen rechtzeitig mitgeteilt.
Teilrlickerstattungen flr nicht in Anspruch
genommene Leistungen sind nicht moglich.

Riicktrittsregelung

Abmeldungen sind der WTB-Geschaftsstelle
ausschlieBlich schriftlich mitzuteilen.
Folgende Stornogebiihren fallen bei einer Ab-
meldung vor Lehrgangsbeginn an:

bis 4 Wochen = 15,~ Bearbeitungsgebiihr

bis 8 Tage = 50% der Teilnahmegebiihr

unter 8 Tage = 90% der Teilnahmegebiihr

Bei Nichtteilnahme wird die gezahlte Teilnah-
megebiihr nicht zurlickerstattet.

Dies gilt auch bei Vorlage eines Attestes.

Fehlzeiten

In Lehrgdngen zum Lizenzerwerb und zur Li-
zenzverlangerung gilt: In allen Weiterbil-
dungsmafRnahmen mit 8 bzw. 15 LE sind Fehl-
zeiten nicht zuldssig.

In allen Ausbildungslehrgangen sind Fehl-
zeiten nach Absprache mit den Lehrgangslei-
tungen in Einzelfallen méglich, diirfen jedoch
nicht mehr als 10% der Ausbildungsdauer be-
tragen.

Unterkunft / Verpflegung

in der Landesturnschule Oberwerries

Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in
Zwei-Bett-Zimmern. Einzelzimmer konnen
bei freien Kapazitaten gegen einen Aufpreis
von 8,— / Ubernachtung gebucht werden.

In Lehrgdngen mit ausgeschriebener Verpfle-
gung erhalten unsere Teilnehmer eine Voll-
verpflegung, die Frihstiick, Mittagessen und
Abendessen umfasst.

Haftung

Der Westfalische Turnerbund haftet grund-
satzlich nur flr Vorsatz und/oder grobe Fahr-
[assigkeit. Weitere Anspriiche sind ausge-
schlossen.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der/die An-
meldende entsprechend dem neuesten Bun-
desdatenschutzgesetz damit einverstanden,
dass seine Daten mittels EDV unter Beach-
tung des Datenschutzgesetzes verarbeitet
und innerhalb des Westfalischen Turner-
bundes verwendet werden.
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Deutschlands
Sportforderer Nummer 1.

Sport verbindet. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist
Deutschlands Sportforderer Nummer 1. Dabei engagieren sich die Sparkassen regional wie national.
Als Partner des Westfalischen Turnerbundes sind die Sparkassen in Westfalen-Lippe im Breiten- und im
Spitzensport aktiv und setzen besondere Schwerpunkte in der Nachwuchsférderung. Das ist qut fur den
Sport und gut fiir Westfalen-Lippe. www.svwl.eu
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