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Pummelig sein, kann Stress verursachen.......

......... und ist auch fur Gelenkerkrankungen und der sogenannten
'Altersdiabetes’ verantwortlich.

Toben im Wald war gestern.
Kinder erleben ihre Abenteuer heute meistens vor dem Fernseher oder PC.
Bewegungsmangel, einher gehend mit 'schneller Erndhrung’, kann fatale Folgen haben.
Zehn bis 18 Prozent aler Kinder von vier bis Zehn Jahren sind Ubergewichtig.
'Gelenkerkrankungen' im Kindesalter sind keine Seltenheit.
Immer Ofter wird bel Kindern der so genannte 'Altersdiabetes’ diagnostiziert.
Es kommt vermehrt zu 'psychosomatischen Stérungen’ und negativen 'Stress wenn man
sténdig als Pummel chen gehanselt wird.

'Schwer mobil" will dagegen steuern.

Der Landessportbund (LSB) NRW hat |angst die Initiative ergriffen und mit dem Sport-
Ministerium NRW und diverser Krankenkassen ein breites Netzwerk gesponnen, mit dem sie
Kinder einfangen und ihnen Lust auf Bewegung, gesunde Ernghrung und Entspannung
vermitteln wollen.

Diese Experten arbeiten zusammen in und mit Vereinen.

Der Plettenberger Sport Club bietet fir Jungen und Madchen im Alter zwischen 7 und 14
Jahren jahrlich zwel Kurse jewells donnerstagsin der Zeit von 15:00 -16:30 Uhr in der
Sporthalle Holthausen (Schulzentrum 'Auf der Lied') an.

Inhalte und weitere Bewegungsangebote stehen unter www.plettenberger-sportclub.de >bei Kurse.

Vor einer Teilnahme sollte ein &rztlicher Gesundheitscheck erfolgen, und fir das Bewegungs-
Angebot im Lehrschwimmbecken wird die Schwimmprifung "Seepferdchen” vorausgesetzt.

Angesprochen sind Kinder die bisher wegen Bewegungsmangel und ungeeigneter Erndhrung
zu Ubergewicht neigen.

Aber auch die Eltern missen |hren Beitrag leisten wenn der Kurs ein Erfolg werden soll.
Denn Erndhrungsumstellung, Ermunterung zur regelmafdigen Teilnahme am Kursangebot -

- all das mussen die Kinder zu Hause erfahren.

Die geringe Kursschutzgebihr pro Kind wird am ersten Tag bekannt gegeben. Die hangt von
der jeweiligen Krankenkasse ab. Viele Kassen tibernehmen die Kursgebtihren.

Unterstiitzung erfahrt die Aktion auch durch Arzte, Schulen und Krankenkassen.

Erfreulich ist, dass einige Kassen - hier verdienen Betriebskrankenkassen besondere
Erwahnung — das spezielle Bewegungsangebot als wirksame Praventivmalinahme anerkennen
und finanziell untersttitzen.

Info & Anmeldung bel 02391/ 45 60 46 (ab 11:30 Uhr)

Info's auch unter www.schwermobil.de Kassenreferenz: www.bkk-praeventionskurse.de
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