Plettenberg -Holthausen; Hapkido; Turnen; Leichtathletik; Trimmen
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In der Sporthalle: Hapkido; Vorschul- Kinder- Hausfrauen- Turnen;

Trimmen; Indiaca; Aerobic-Fitness und Hallen-Leichtathletik.
Im Winter in der Halle: Mountainbike.
Auf dem Kleinspielfeld: Leichtathletik mit Kurzbahn;

Parkplatze direkt dabei: etwa 20 Platze;
Im 500m Umfeld weitere 50 Platze. psc10



