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Mit einem vielfältigen Qualifizierungsangebot im Verbund-
system aus Landessportbund Nordrhein-Westfalen, Sport-
jugend Nordrhein-Westfalen, Stadt- und Kreissportbünden, 
Fachverbänden und ihren Jugenden tragen wir dazu bei, 
dass Menschen in unserer Gesellschaft unterstützt werden, 
die sich engagieren, mitgestalten und etwas sinnvolles tun 
möchten. Qualifizierung ist dafür die Grundlage. Die Qualität 
der in Vereinen geleisteten Arbeit wird mit ihren differenzier-
ten Anforderungen maßgeblich geprägt von den Menschen, 
die diese Arbeit übernehmen. Sie sind mitverantwortlich für 
sportliche, sozialintegrative und persönlichkeitsbildende Erfolge 
des Vereins bzw. seiner Akteure. 
Das Verbundsystem unterstützt mit allen Kompetenzen und 
Maßnahmen insbesondere das Bürgerschaftliche Engage-
ment und das Ehrenamt als zentrale Säule der Sportentwick-
lung. Das grundsätzliche Ziel der Mitarbeiterentwicklung 
besteht darin, dass sowohl das Verbundsystem aus Lan-
dessportbund, Stadt- und Kreissportbünden und Fachver-
bänden als auch die Vereine jederzeit über eine ausreichende 
Anzahl an qualifizierten und motivierten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter verfügen. Engagement soll natürlich Spaß 
machen und erfolgreich sein. Dazu können die Erfahrungen 

Einladung zur Qualifi-
zierung im Sport
durch Information, Be-
ratung und Schulung
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und das Wissen anderer beitragen, denn man muss ja nicht 
jeden Fehler selbst machen! Mit einem differenzierten 
Angebot an Information, Beratung und Schulung werden die 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen auf ihre Aufgaben vorberei-
tet bzw. in ihrer Arbeit unterstützt.

Informationen können helfen, aktuelle Probleme zu lösen. Dies 
sind bewährte Instrumente und Vorlagen, denn nicht jedes Rad 
muss immer wieder neu erfunden werden. Diskussionen und 
Erfahrungsaustausch tragen dazu bei, besondere Situationen 
des eigenen Vereins an Hand „guter Beispiele“ zu reflektieren. 
Durch Beratungen kann dem Verein unmittelbar geholfen 
werden. Durch die „Angebote vor Ort“ können, ohne großen 
Zeit- und Fahraufwand für die Teilnehmenden, Fragen und 
Probleme geklärt werden.
Schulungen werden in der angenehmen Atmosphäre von 
Sportschulen und Bildungseinrichtungen durchgeführt, um 
entspanntes Lernen, einen intensiven Erfahrungsaustausch 
und vielfältige Kontakte zu ermöglichen. Schulungen werden 
aber auch in der Nähe des Wohnortes angeboten.
Also los – Qualifizierung lohnt sich!



Die Anmeldung kann inzwischen ganz einfach „online“ erfol-
gen: www.qualifizierung-im-sport.de. 
Teilnahmen an unterschiedlichsten Angeboten zu vielen 
Themen sind an verschiedenen Orten möglich – und für alle 
Fragen dazu gibt es unser 

VIBSS-ServiceCenter: 
Tel.	 0203 7381-777 
E-Mail	 Vibss@lsb-nrw.de

Auf Nachfrage stellen wir Ihnen selbstverständlich gerne 
weitere Exemplare der Veröffentlichungen zur Verfügung. 
Bitte unterstützen Sie uns in unserem Anliegen, die Qualifi-
zierungsangebote allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
der Sportvereine zugänglich zu machen und geben Sie diese 
Informationen entsprechend weiter. Dafür schon vorab 
herzlichen Dank!

Wir selbst möchten natürlich auch ständig besser werden. 
Wir werden zukünftig noch engagierter unser Ziel verfolgen, 
die Qualität unserer Angebote, der Inhalte und der Unterla-
gen zu verbessern. Dabei können Sie uns helfen: Wir freuen 
uns über Anregungen und konstruktive Kritik!

Eine erfolgreiche Qualifizierung und Arbeit im Sport 
wünschen Ihnen

Manfred Peppekus
Vizepräsident  
des Landesportbundes 
Nordrhein-Westfalen e.V.  

Dirk Mays
Vorsitzender  
Sportjugend  
Nordrhein-Westfalen
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Hinweise
Alle aufgeführten Qualifizierungen werden in Internatsform 
mit Übernachtung und Vollpension in der Willi-Weyer-
Schule Hachen, im Feriendorf Hinsbeck oder im Sport- und 
SeminarCenter Radevormwald durchgeführt.

Die niedrigen Teilnahmegebühren gelten für den Fall, dass 
eine Vereinsempfehlung vorgelegt wird. 
Die in den Klammern genannten Preise gelten für Teilneh-
mer/innen ohne Vereinsempfehlung.

Weitere Informationen zu Regelungen für die einheitliche 
Durchführung von Qualifizierungen wie Fehlzeitenregelun-
gen, Lizenzerteilung etc. finden Sie im Qualifizierungsportal: 
www.qualifizierung-im-sport.de, Registerkarte Service, 
Downloads
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Dirk Mays
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Sportjugend  
Nordrhein-Westfalen



30 LE 90 – 120 LE

Basismodul für Übungsleiter-C, Trainer-C und Jugendleiter

5 – 45 LE

Kurzschulungen 
Vereinshelfer/Übungsleiterhelfe

r

15 – 30 LE 4 LE

KURZ UND GUT-
Seminare

90 LE 90 LE 90 LE 90 LE 120 LE

4 LE

ÜL-C
Aufbaumodul
Erwachsene

... wenn Sie eine Breiten-
sportgruppe mit 

Erwachsenen betreuen 
wollen.

ÜL-C 
zielgruppen-

übergreifendes Aufbaumo-
dul

... wenn Sie eine Breiten-
spotrtgruppe unter-
schiedlichen Alters 
betreuen wollen.

Trainer-C 
Breitensport

sportart-spezi�sch
Aufbaumodul

... wenn Sie in 
einer bestimmten Sport-

art breitensportorientierte 
Angebote leiten wollen.

150 LE 90 LE 90 LE

JL/ÜL-C Kombinations-
ausbildung

... für die, die sich für
 übergreifende und 

sportpraktische Jugendar-
beit quali�zieren wollen.

Jugendleiter Aufbaumodu-
le

[3 mit je 30 LE]

... für die, die sich für 
übergreifende Jugendar-

beit 
im Verein quali�zieren 

wollen.

ÜL-C
Aufbaumodul

Kinder/Jugendliche

... wenn Sie eine Breiten-
sportgruppe mit Kindern 

oder Jugendlichen betreu-
en wollen.

Trainer-C 
Leistungssport

sportart-spezi�sch
Aufbaumodul

... wenn Sie in einer Sport-
art leistungs-orientierte 

Angebote für verschiede-
ne Altersgruppen leiten 

wollen.

Vereinsmanager-C 

... wenn Sie in der 
Führung, 

Organisation bzw. Verwal-
tung von Sportvereinen 

mitarbeiten 
wollen.
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60 LE 60 LE

Trainer-B Breitensport
sportart-spezi�sch

Trainer-B Leistungssport
sportart-spezi�sch

60 LE

Vereinsmanager-B 
spezi�sche Aufgabenfel-

15 LE 15 LE

Prävention 
Erwachsene/Ältere Basismodul 

Rehabilitation Erwachsene
Basismodul

90 LE

Trainer-A Leistungssport
sportart-spezi�sch

90 LE

Trainer-A Breitensport
sportart-spezi�sch

Pro�l Geschäftsführung
im Sportverein 

30 LE

Pro�l Vereinsführung 
und Mitarbeit 

30 LE

Pro�l Vereinsentwicklung 

30 LE

Pro�l Finanzen, Steuern, 
Recht und Versicherungen

30 LE

1300 LE

Diplom Trainer  Leistungs-
sport sportart-spezi�sch

105 LE

Rehabilitation 
Sport in Herzgruppen 

45 LE

Rehabilitation 
Sport in der Krebsnachsorge 

45 LE

Rehabilitation 
Sport bei Diabetes 

Bewegungserziehung
Basismodul 

Prävention Gesundheitstraining 
für Kinder

Bewegungserziehung 
im Kleinkind- und Vorschulalter 

40 LE

50 LE

30 LE

30 LE

Bewegung, Spiel und Sport 
für 6- bis 12-jährige Kinder 

45 LE

Prävention 
Stressbewältigung und Entspannung 

45 LE

Prävention 
Haltungs- und Bewegungssystem 

45 LE

Prävention 
Herz-Kreislaufsystem 

45 LE

Prävention
Gesundheitstraining für Ältere 

45 LE

Sport der Älteren

LE = Lerneinheit à 45 min     
Stand: März 2010

Gruppenhelfer I, II, III 
[je 30-40 LE]

(für an der Vereinsarbeit interessierte 
Jugendliche ab 13 Jahren)

Sport, Spaß, Spannung für Kids
(für 9- bis 12-Jährige)

Trainer-Assistent
(Ausbildungen der Fachverbände)
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Qualifizierung online
Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass Sie die 
Qualifizierungsmaßnahmen des Landessportbundes NRW, 
der Sportjugend NRW, des Bildungswerkes des Landessport-
bundes NRW, des Jugendferienwerkes, der Qualifizierungs-
zentren und ausgewählter Fachverbände im Internet unter 
der Adresse www.qualifizierung-im-sport.de finden können. 
Im Internet haben Sie die Möglichkeit, sich direkt online an-
zumelden. Sie haben auch die Möglichkeit direkt einzusehen, 
ob es bei der von Ihnen gewünschten Maßnahme noch freie 
Plätze gibt. Sie werden dann noch schneller und einfacher als 
bisher Ihr Qualifizierungsangebot finden können.

Weibliche/Männliche Schreibweise
Leider ist es aus Gründen der Lesbarkeit nicht immer sinn-
voll, die männliche und weibliche Schreibweise zu verwen-
den. In Zweifelsfällen haben wir uns daher im Einzelfall für 
eine Schreibweise entschieden. Wir weisen an dieser Stelle 
ausdrücklich darauf hin, dass dann damit sowohl die weibli-
che als auch die männliche Schreibweise für die entsprechen-
den Beiträge gemeint ist.
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Abkürzungen
ÜL	 Übungsleiterin/Übungsleiter
JL	 Jugendleiterin/Jugendleiter
GH	 Gruppenhelferin/Gruppenhelfer
BE	 Bewegungserziehung Basismodul
BiKuV	� Bewegungserziehung im Kleinkind und Vor-

schulalter
BeSS	� Bewegung, Spiel und Sport für 6- bis 12-jährige 

Kinder
SdÄ	 Sport der Älteren
P-GfK	 Prävention Gesundheitstraining für Kinder
P-HuB	 Prävention Haltungs- und Bewegungssystem
P-HKS	 Prävention Herz-Kreislaufsystem
P-SuE	 Prävention Stressbewältigung und Entspannung
P-GfÄ	 Prävention Gesundheitstraining für Ältere
R-Herz	 Rehabilitation Sport in Herzgruppen
R-Diab	 Rehabilitation Sport bei Diabetes
R-KNS	 Rehabilitation Sport in der Krebsnachsorge
A/E	 Abenteuer- und Erlebnissport
SB/SV	 Selbstbehauptung /Selbstverteidigung
SSB/KSB	 Stadtsportbünde/Kreissportbünde
QZ	 Qualifizierungszentrum des Sports
TN 	 Teilnehmerin/Teilnehmer
Ha 	 Willi-Weyer-Schule, Hachen (Sportschule)
Ha FD 	 Willi-Weyer-Schule, Hachen (Feriendorf)
Ra 	 Sport- und SeminarCenter Radevormwald
Hi	 Internat Hinsbeck
Hi FD	 Feriendorf Hinsbeck
LE	 Lerneinheit à 45 Minuten
VIBSS	� Vereins- Informations- Beratungs- und Schu-

lungssystem



Qualifizierungen auf der 1. Lizenzstufe
Jugendliche haben die Möglichkeit, vor dem Einstieg in die 
Lizenzausbildung eine Gruppenhelferausbildung zu absolvieren.
Gruppenhelfer/innen können nach Absolvierung der GH-I/II-
Ausbildung Sportangebote in Kindergruppen mitgestalten. Sie 
nehmen Einfluss auf die Auswahl von Bewegungsangeboten, 
bringen „Trends“ ein und können so die Bedürfnisse ihrer Alters-
gruppe berücksichtigen. Sie unterstützen dabei die Übungs- 
und Jugendleiter/innen bei der Planung, Durchführung und 
Auswertung von Spiel und Übungsstunden und leiten Stunden-
teile oder Teilgruppen unter Aufsicht des ÜL selbstständig. Sie 
tragen dazu bei, dass im Verein auch außerhalb des Sportbe-
triebs für junge Menschen eine Menge los ist. Sie beteiligen sich 
bei der Auswahl entsprechender Aktivitäten und wirken bei der 
Planung, Durchführung und Auswertung z. B. von Festen und 
Fahrten mit. In der Gruppenhelfer/innen-III-Ausbildung werden 
Kompetenzen erworben, um die Interessen von Kindern und 
Jugendlichen im Verein zu vertreten, in Gremien mitzuarbeiten 
und sich in Fragen der Kinder- und Jugendpolitik zu engagieren.

Hinweis 
Das erfolgreiche Absolvieren der GH-I und GH-II-Ausbildung 
wird als Basismodul für die ÜL-C Ausbildung anerkannt. 

Angebote zur Motivation
QZ Steinfurt Warendorf, Sportjugend im KSB Steinfurt,  
Tel. 02551 833630

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

291-1000 Sport, Spaß, Spannung für 
Kids 9 bis 13 Jahre

18.04.–21.04. 
(Mo–Do)

Ha FD  € 80/€ 200 NN NN

291-1001 Sport, Spaß, Spannung für 
Kids 9 bis 13 Jahre

24.10.–28.10.  
(Mo–Fr)

Ha FD € 100/€ 200 NN NN

Der Weg zu qualifizierter Vereinsarbeit 
Kontakt zu sportlichen und außersportlichen Angeboten 
erhalten Mädchen und Jungen im Alter von 9 bis 13 Jahren in 
den Angeboten „Sport, Spaß, Spannung für Kids“. Hier war-
ten abwechslungsreiche und spannungsgeladene Programme 
mit viel Sport und Spaß auf die Teilnehmenden.
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Angebote zur Motivation
QZ Steinfurt Warendorf, Sportjugend im KSB Steinfurt,  
Tel. 02551 833630

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

291-1000 Sport, Spaß, Spannung für 
Kids 9 bis 13 Jahre

18.04.–21.04. 
(Mo–Do)

Ha FD  € 80/€ 200 NN NN

291-1001 Sport, Spaß, Spannung für 
Kids 9 bis 13 Jahre

24.10.–28.10.  
(Mo–Fr)

Ha FD € 100/€ 200 NN NN



Angebote für Einsteiger/innen
QZ Steinfurt Warendorf, Sportjugend im KSB Steinfurt,  
Tel. 02551 833630

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

291-1100 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 15 Jahre

03.01.–07.01. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1101 Gruppenhelfer/innen I 
15 bis 16 Jahre

03.01.–07.01. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1102 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 16 Jahre

18.04.–21.04. 	 (Mo–Do) Ha € 80/€ 200 NN NN

291-1103 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 16 Jahre

29.08.–02.09. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1104 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 16 Jahre

24.10.–28.10. 	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1105 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

03.01.–07.01. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1106 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

18.04.–21.04. 	 (Mo–Do) Ha € 80/€ 200 NN NN

291-1107 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

29.08.–02.09. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1108 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

24.10.–28.10. 	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1109 Gruppenhelfer/innen  
I + II, 13 bis 15 Jahre

26.08.–04.09. 	(Fr–So) Ha € 200/€ 550 NN NN

291-1110 Gruppenhelfer/innen  
I + II (im Verbund) 
15 bis 17 Jahre

21.10.–30.10. 	 (Fr–So) Ha € 200/€ 550 NN NN

291-1111 Gruppenhelfer/innen 
I + II 
15 bis 17 Jahre

21.10.–30.10. 	 (Fr–So) Ha € 200/€ 550 NN NN

291-1112 Gruppenhelfer/innen III 
15 bis 17 Jahre

24.10.–28.10.	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1114 Gruppenhelfer/innen III 03.01.–07.01.	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1200 Gruppenhelfer/innen-FB 
16 und älter

28.10.–30.10.	 (Fr–So) Ha € 100/€ 200 NN NN
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Angebote für Einsteiger/innen
QZ Steinfurt Warendorf, Sportjugend im KSB Steinfurt,  
Tel. 02551 833630

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

291-1100 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 15 Jahre

03.01.–07.01. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1101 Gruppenhelfer/innen I 
15 bis 16 Jahre

03.01.–07.01. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1102 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 16 Jahre

18.04.–21.04. 	 (Mo–Do) Ha € 80/€ 200 NN NN

291-1103 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 16 Jahre

29.08.–02.09. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1104 Gruppenhelfer/innen I 
13 bis 16 Jahre

24.10.–28.10. 	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1105 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

03.01.–07.01. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1106 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

18.04.–21.04. 	 (Mo–Do) Ha € 80/€ 200 NN NN

291-1107 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

29.08.–02.09. 	(Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1108 Gruppenhelfer/innen II 
14 bis 17 Jahre

24.10.–28.10. 	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1109 Gruppenhelfer/innen  
I + II, 13 bis 15 Jahre

26.08.–04.09. 	(Fr–So) Ha € 200/€ 550 NN NN

291-1110 Gruppenhelfer/innen  
I + II (im Verbund) 
15 bis 17 Jahre

21.10.–30.10. 	 (Fr–So) Ha € 200/€ 550 NN NN

291-1111 Gruppenhelfer/innen 
I + II 
15 bis 17 Jahre

21.10.–30.10. 	 (Fr–So) Ha € 200/€ 550 NN NN

291-1112 Gruppenhelfer/innen III 
15 bis 17 Jahre

24.10.–28.10.	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1114 Gruppenhelfer/innen III 03.01.–07.01.	 (Mo–Fr) Ha € 100/€ 200 NN NN

291-1200 Gruppenhelfer/innen-FB 
16 und älter

28.10.–30.10.	 (Fr–So) Ha € 100/€ 200 NN NN



Nach dem für alle gleichen Basismodul kann man zwischen 
drei verschiedenen Aufbaumodulen wählen:
- Aufbaumodul Kinder/Jugendliche
- Aufbaumodul Erwachsene
- Zielgruppenübergreifendes Aufbaumodul
Die ersten beiden konzentrieren sich auf Bewegung und 
Sport mit den jeweiligen Zielgruppen. Das Zielgruppenüber-
greifende Aufbaumodul ist allgemeiner angelegt. 
Die ÜL-C-Lizenz wird erteilt, wenn das Basismodul und ein 
Aufbaumodul mit insgesamt 120 LE erfolgreich abgeschlos-
sen und ein Erste-Hilfe Nachweis vorgelegt wurden.
Ab einem Alter von 17 Jahren kann man direkt in diese Ausbil-
dungen auf der 1. Lizenzstufe einsteigen. 

Veranstalter:  
QZ BEM - Bottrop-Essen-Mülheim, Tel. 0201 8146105

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

122-2004 Übungsleiter-C, Trainer-
C und Jugendleiter 
Basismodul

06.05.–08.05.	(Fr–So) 
20.05.–22.05.	(Fr–So)

Ra 
Ha

 € 115/€ 525 Roland Grabs Harald  
Schnepper

Übungsleiter-C
Die Übungsleiter/innen-C Ausbildung besteht aus zwei aufei-
nander aufbauenden Modulen: dem Übungsleiter-C, Trainer-C 
und Jugendleiter Basismodul (30 Lerneinheiten) und einem 
Aufbaumodul (90 Lerneinheiten). 

Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

012-2252 JL - Aufbaumodul im 
Verbundsystem

01.07.–03.07.	 (Fr–So)
15.07.–17.07.	 (Fr–So)
09.09.–11.09.	 (Fr–So)
23.09.–25.09. 	(Fr–So)
14.10.–16.10. 	 (Fr–So)
11.11.–13.11. 	 (Fr–So)

Ha
Ha
Ha
Ha
Ha
Ha

€ 400/€ 1.260 Annette 
Stönner
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Veranstalter:  
QZ BEM - Bottrop-Essen-Mülheim, Tel. 0201 8146105

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

122-2004 Übungsleiter-C, Trainer-
C und Jugendleiter 
Basismodul

06.05.–08.05.	(Fr–So) 
20.05.–22.05.	(Fr–So)

Ra 
Ha

 € 115/€ 525 Roland Grabs Harald  
Schnepper

Hinweis 
Die Aufbaumodule werden von den Qualifizierungszentren 
vor Ort angeboten.

Nach Absolvierung des Übungsleiter-C, Trainer-C und 
Jugendleiter Basismoduls können zusätzlich die drei „Aufbau-
module Jugendleiter“ besucht werden. 
Diese Ausbildung qualifiziert für die außersportliche Jugend-
arbeit im Verein. Voraussetzung für die Ersterteilung einer 
ÜL-C oder JL-Lizenz ist der Nachweis einer Erste-Hilfe-Aus-
bildung (16 Lerneinheiten) aus den letzten 2 Jahren. 

Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

012-2252 JL - Aufbaumodul im 
Verbundsystem

01.07.–03.07.	 (Fr–So)
15.07.–17.07.	 (Fr–So)
09.09.–11.09.	 (Fr–So)
23.09.–25.09. 	(Fr–So)
14.10.–16.10. 	 (Fr–So)
11.11.–13.11. 	 (Fr–So)

Ha
Ha
Ha
Ha
Ha
Ha

€ 400/€ 1.260 Annette 
Stönner



1. Lizenzstufe ÜL Fortbildungen
Veranstalter:  
QZ BEM - Bottrop-Essen-Mülheim, Tel. 0201 8146105

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

122-2401 Aerobic, Step und Work-
out – easy going

16.09.–18.09.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Sabine  
Aßmus

Iris Horn

122-2402 Aqua-Fitness 27.05.–29.05.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Ute Ahn Harald 
Schnepper

122-2403 Badminton 04.02.–06.02.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Gerolf  
Kleinschmidt

Thomas 
Steets

122-2404 Elemente asiatischer 
Körpererziehung

13.05.–15.05. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Christopher Yim NN

122-2405 Fatburner und Kräftigung 11.03.–13.03. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Sabine Aßmus NN

122-2406 Fitness Crossover – neue 
Trends im Cardio-Training

30.09.–02.10.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Iris Horn Daniel  
Aßmus

122-2407 Krafttraining im Breiten-
sport

18.02.–20.02. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Harald  
Schnepper

Gerolf  
Kleinschmidt

122-2408 Pilates – Kleingeräten 08.04.–10.04. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Rita Kovac NN

122-2409 Powergym versus Ent-
spannung

17.06.–19.06. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Ute Ahn Bernd  
Edelmeyer

122-2410 Qi Gong und Atemgym-
nastik

11.11.–13.11. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Claudia  
Sophia Cappel

NN

122-2411 Rückenschule – das neue 
Rückentraining

09.12.–11.12. 	 (Fr–So) Ra € 120/€ 270 Ute Ahn Inge Kracht

122-2412 Trends 2011/2012 14.10.–16.10. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Volker  
Schroeder

NN

122-2413 Trends Outdoor 
2011/2012

15.07.–17.07. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Volker  
Schroeder

NN

122-2414 Volleyball im Breitensport 23.09.–25.09. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Gerolf  
Kleinschmidt

Thomas 
Steets

122-2415 Wellness im Sportver-
ein – Profil Massage- und 
Entspannungsformen

28.01.–30.01. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Edda Baucke Inge Kracht

122-2416 Yoga Klassik 23.05.–26.05. 	(Mo–Do) Ha € 195/€ 400 Anna Lieben-
berg-Hahnrath

NN

122-2417 Yoga Fitness 18.03.–20.03. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Iris Horn Sonja Hoeck
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1. Lizenzstufe ÜL Fortbildungen
Veranstalter:  
QZ BEM - Bottrop-Essen-Mülheim, Tel. 0201 8146105

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

122-2401 Aerobic, Step und Work-
out – easy going

16.09.–18.09.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Sabine  
Aßmus

Iris Horn

122-2402 Aqua-Fitness 27.05.–29.05.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Ute Ahn Harald 
Schnepper

122-2403 Badminton 04.02.–06.02.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Gerolf  
Kleinschmidt

Thomas 
Steets

122-2404 Elemente asiatischer 
Körpererziehung

13.05.–15.05. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Christopher Yim NN

122-2405 Fatburner und Kräftigung 11.03.–13.03. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Sabine Aßmus NN

122-2406 Fitness Crossover – neue 
Trends im Cardio-Training

30.09.–02.10.	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Iris Horn Daniel  
Aßmus

122-2407 Krafttraining im Breiten-
sport

18.02.–20.02. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Harald  
Schnepper

Gerolf  
Kleinschmidt

122-2408 Pilates – Kleingeräten 08.04.–10.04. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Rita Kovac NN

122-2409 Powergym versus Ent-
spannung

17.06.–19.06. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Ute Ahn Bernd  
Edelmeyer

122-2410 Qi Gong und Atemgym-
nastik

11.11.–13.11. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Claudia  
Sophia Cappel

NN

122-2411 Rückenschule – das neue 
Rückentraining

09.12.–11.12. 	 (Fr–So) Ra € 120/€ 270 Ute Ahn Inge Kracht

122-2412 Trends 2011/2012 14.10.–16.10. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Volker  
Schroeder

NN

122-2413 Trends Outdoor 
2011/2012

15.07.–17.07. 	 (Fr–So) Ha € 120/€ 270 Volker  
Schroeder

NN

122-2414 Volleyball im Breitensport 23.09.–25.09. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Gerolf  
Kleinschmidt

Thomas 
Steets

122-2415 Wellness im Sportver-
ein – Profil Massage- und 
Entspannungsformen

28.01.–30.01. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Edda Baucke Inge Kracht

122-2416 Yoga Klassik 23.05.–26.05. 	(Mo–Do) Ha € 195/€ 400 Anna Lieben-
berg-Hahnrath

NN

122-2417 Yoga Fitness 18.03.–20.03. 	(Fr–So) Ha € 120/€ 270 Iris Horn Sonja Hoeck



1. Lizenzstufe JL/ÜL Fortbildungen
Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

012-2385 Attraktive Spiele für  
Verein und Schule

14.10.–16.10. 	 (Fr–So) Ra € 105/€ 270 NN NN

012-2386 Geo-Caching 08.07.–10.07. 	 (Fr–So) Ha € 105/€ 270 Sascha 
Schmitt

 

012-2310 Bestimmst du noch - oder 
beteiligst Du schon?!

02.12.–04.12. 	 (Fr–So) Ra € 105/€ 270 NN NN

Jugendsprecher/innen
Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

Netzwerktreffen für  
Jugendsprecher/innen

 € 15 NN NN

Veranstalter: 
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

012-2810 Selbstbehauptung für 
Jungen

15.07.–17.07. 	 (Fr–So)
16.09.–18.09.	 (Fr–So)
07.10.–09.10.	 (Fr–So)
25.11 .–27.11. 	 (Fr–So)

Ra
Ha
Ra
Ha

€ 350/€ 900 Michael 
Drogand-
Strud

NN

Interkulturell
Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

012-6601 Sport Interkulturell 18.02.–20.02. 	(Fr–So) Ra € 20 NN NN

012-6602 Sport Interkulturell 28.10.–30.10.	 (Fr–So) Ra € 20 NN NN

012-6603 Sport Interkulturell 25.11.–27.11. 	 (Fr–So) Ra € 20 NN NN

Mit der Teilnahme an einer Fortbildung im Umfang von  
15 Lerneinheiten können Sie eine ÜL-C Lizenz verlängern, mit 
den Lehrgängen aus dem Bereich „Jugend- und Übungsleiter-
Fortbildungen“ gleichzeitig die ÜL-C und JL-Lizenz.
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1. Lizenzstufe JL/ÜL Fortbildungen
Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

012-2385 Attraktive Spiele für  
Verein und Schule

14.10.–16.10. 	 (Fr–So) Ra € 105/€ 270 NN NN

012-2386 Geo-Caching 08.07.–10.07. 	 (Fr–So) Ha € 105/€ 270 Sascha 
Schmitt

 

012-2310 Bestimmst du noch - oder 
beteiligst Du schon?!

02.12.–04.12. 	 (Fr–So) Ra € 105/€ 270 NN NN

Jugendsprecher/innen
Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

Netzwerktreffen für  
Jugendsprecher/innen

 € 15 NN NN

Veranstalter: 
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

012-2810 Selbstbehauptung für 
Jungen

15.07.–17.07. 	 (Fr–So)
16.09.–18.09.	 (Fr–So)
07.10.–09.10.	 (Fr–So)
25.11 .–27.11. 	 (Fr–So)

Ra
Ha
Ra
Ha

€ 350/€ 900 Michael 
Drogand-
Strud

NN

Interkulturell
Veranstalter:  
Sportjugend im LSB NRW, Tel. 0203 7381-777

012-6601 Sport Interkulturell 18.02.–20.02. 	(Fr–So) Ra € 20 NN NN

012-6602 Sport Interkulturell 28.10.–30.10.	 (Fr–So) Ra € 20 NN NN

012-6603 Sport Interkulturell 25.11.–27.11. 	 (Fr–So) Ra € 20 NN NN



2. Lizenzstufe Erwachsene Sport der Älteren/ 
Gesundheitstraining für Ältere

        Veranstalter: QZ Recklinghausen-Gelsenkirchen,  
        KSB Recklinghausen, Tel. 02365 381414

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

162-3701 Prävention Erwachsene/
Ältere Basismodul

20.05.–22.05. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 320 Eckehard Manke Iris Schulte

162-3761 Prävention Gesundheits-
training für Ältere  
Aufbaumodul (45 LE) 

30.09.–03.10. 	(Fr–Mo) 
14.10.–16.10. 	 (Fr-So)

Ha 
Ra

€ 360/€ 620 Barbara Quade Iris Schulte

162-3781 Sport der Älteren Aufbau-
modul

22.06.–26.06. 	(Mi–So) Ha €330/€ 590 Barbara Quade Iris Schulte

162-3750 Fit im Kopf und flott in den 
Beinen

16.09.–18.09. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel Weingärtner Nicole Selent

162-3751 Hochaltrig in Bewegung 25.11.–27.11.  	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Iris Schulte Ursel  
Weingärtner

162-3752 Musikalischer Markt der 
Möglichkeiten

09.12.–11.12.  	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Nicole Selent Iris Schulte

162-3753 Fitnessstudio Sporthalle 18.03.–20.03.  	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Ellen-Beate Beckers Eckehard Manke

162-3754 Ein bunter Strauß der Ent-
spannung

01.07.–03.07.  	(Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ellen-Beate Beckers Eckehard Manke

162-3755 1001 Möglichkeiten – Klein-
geräte alternativ genutzt

15.07.–17.07. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ellen-Beate Beckers Nicole Selent

162-3756 Die Heilkraft des Wassers 17.06. - 19.06. 	(Fr-So) Ha € 150/€ 310 Iris Schulte  

Qualifizierungen auf der 2. Lizenzstufe
Als Übungsleiter/in-C mit einer gültigen Lizenz haben Sie die 
Möglichkeit, sich weiter und spezieller zu qualifizieren. 
Wenn Sie bereits eine Lizenz auf der 2. Lizenzstufe besitzen, 
müssen Sie das Basismodul der jeweiligen Ausbildung nicht 
noch einmal besuchen. 

Folgende Bereiche werden angeboten
· �Sportartübergreifender und spezieller Breitensport für Kinder
· �Die Ausbildungen teilen sich in ein Basismodul Bewegungser-
ziehung mit 40 LE und in drei Aufbaumodule mit 30-50 LE. 

· �Bewegungserziehung im Kleinkind-  und Vorschulalter 
· �Bewegung, Spiel und Sport für 6- bis 12-jährige Kinder
· Prävention Gesundheitstraining für Kinder 



2. Lizenzstufe     20 | 21 

2. Lizenzstufe Erwachsene Sport der Älteren/ 
Gesundheitstraining für Ältere

        Veranstalter: QZ Recklinghausen-Gelsenkirchen,  
        KSB Recklinghausen, Tel. 02365 381414

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2

162-3701 Prävention Erwachsene/
Ältere Basismodul

20.05.–22.05. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 320 Eckehard Manke Iris Schulte

162-3761 Prävention Gesundheits-
training für Ältere  
Aufbaumodul (45 LE) 

30.09.–03.10. 	(Fr–Mo) 
14.10.–16.10. 	 (Fr-So)

Ha 
Ra

€ 360/€ 620 Barbara Quade Iris Schulte

162-3781 Sport der Älteren Aufbau-
modul

22.06.–26.06. 	(Mi–So) Ha €330/€ 590 Barbara Quade Iris Schulte

162-3750 Fit im Kopf und flott in den 
Beinen

16.09.–18.09. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel Weingärtner Nicole Selent

162-3751 Hochaltrig in Bewegung 25.11.–27.11.  	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Iris Schulte Ursel  
Weingärtner

162-3752 Musikalischer Markt der 
Möglichkeiten

09.12.–11.12.  	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Nicole Selent Iris Schulte

162-3753 Fitnessstudio Sporthalle 18.03.–20.03.  	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Ellen-Beate Beckers Eckehard Manke

162-3754 Ein bunter Strauß der Ent-
spannung

01.07.–03.07.  	(Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ellen-Beate Beckers Eckehard Manke

162-3755 1001 Möglichkeiten – Klein-
geräte alternativ genutzt

15.07.–17.07. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ellen-Beate Beckers Nicole Selent

162-3756 Die Heilkraft des Wassers 17.06. - 19.06. 	(Fr-So) Ha € 150/€ 310 Iris Schulte  

· �Die Lizenzerteilung erfolgt nach erfolgreichem Absolvieren 
beider Teile der Ausbildung.

Wichtig 
Diese Qualifizierungen werden von den Qualifizierungszen-
tren vor Ort angeboten. 

Sportartübergreifender Breitensport für Ältere 
Die Ausbildung setzt sich aus dem Basismodul Prävention 
Erwachsene/Ältere mit 15 Lerneinheiten und einem Auf-
baumodul mit 45 Lerneinheiten zusammen. Nach erfolg-
reichem absolvieren beider Teile wird die Lizenz „Sport der 
Älteren“ erteilt.



SB/SV
Veranstalter: 
Landessportbund NRW, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

011-3801 Ausbildung zur Trainerin für 
SB/SV 

09.04.
20.05.–22.05. 	(Fr–So)
08.07.–10.07. 	 (Fr–So)
16.09.–18.09. 	 (Fr–So)
14.10.–16.10. 	 (Fr–So)
11.11.–13.11. 	 (Fr–So)
09.12.–11.12. 	 (Fr–So)

Ra
Ra
Ra
Ra
Ra
Ra
Ra

 € 465/€ 2.425 Martina 
Wesselmann

Ingrid Getz

011-3811 Netzwerktreffen für zertifi-
zierte SBSVlerinnen

25.11.–27.11. 	 (Fr–So) Ra € 55 Dorota Sahle  

011-3802 Lizenzfortbildung zum 
aktuellen Thema

09.04. 	 (Sa) Ra € 15 Astrid Elfing  

011-3803 Frauen in Führung – 
Kommunikation-Vertiefung

Termin auf Anfrage Ra € 50/€ 150   

011-3804 Frauen in Führung – 
Qualifizierungsseminar

Termin auf Anfrage Ra € 50/€ 150   

011-3805 Frauen in Führung – Seminar 
zu aktuellem Thema

Termin auf Anfrage Ra € 50/€ 150   

011-3806 Lizenzfortbildung zu einem 
aktuellen Thema

12.11. 	 (Sa) Ra € 15   

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Mädchen und Frauen
Die Ausbildung wird kompakt mit 96 Lerneinheiten durch-
geführt. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die TN eine 
ÜL-B-Lizenz.
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SB/SV
Veranstalter: 
Landessportbund NRW, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

011-3801 Ausbildung zur Trainerin für 
SB/SV 

09.04.
20.05.–22.05. 	(Fr–So)
08.07.–10.07. 	 (Fr–So)
16.09.–18.09. 	 (Fr–So)
14.10.–16.10. 	 (Fr–So)
11.11.–13.11. 	 (Fr–So)
09.12.–11.12. 	 (Fr–So)

Ra
Ra
Ra
Ra
Ra
Ra
Ra

 € 465/€ 2.425 Martina 
Wesselmann

Ingrid Getz

011-3811 Netzwerktreffen für zertifi-
zierte SBSVlerinnen

25.11.–27.11. 	 (Fr–So) Ra € 55 Dorota Sahle  

011-3802 Lizenzfortbildung zum 
aktuellen Thema

09.04. 	 (Sa) Ra € 15 Astrid Elfing  

011-3803 Frauen in Führung – 
Kommunikation-Vertiefung

Termin auf Anfrage Ra € 50/€ 150   

011-3804 Frauen in Führung – 
Qualifizierungsseminar

Termin auf Anfrage Ra € 50/€ 150   

011-3805 Frauen in Führung – Seminar 
zu aktuellem Thema

Termin auf Anfrage Ra € 50/€ 150   

011-3806 Lizenzfortbildung zu einem 
aktuellen Thema

12.11. 	 (Sa) Ra € 15   



2. Lizenzstufe Erwachsene Prävention
Veranstalter:  
Bildungswerk im LSB, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

013-3702 Prävention Erwachsene/
Ältere Basismodul (15 LE)

25.03.–27.03. 	(Fr–So) Ra € 150/€ 320 Elke  
Kleinschmidt

Thomas Steets

013-3703 Prävention Erwachsene/
Ältere Basismodul (15 LE)

16.09.–18.09. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 320 Sabine  
Hobohm

Harald Schnepper

013-3520 Prävention Herz-Kreis-
laufsystem Aufbaumodul 
(45 LE)

11.04.–15.04. 	 (Mo–FR) Ha € 315/€ 615 Ute Ahn Claudia-Sophia 
Cappel

013-3530 Prävention Stressbewäl-
tigung und Entspannung 
Aufbaumodul (45 LE)

30.09.–03.10. 	(Fr–Mo) 
14.10.–16.10. 	 (Fr–So)

Ha 
Ha

€ 370/€ 670 Edda Baucke  Bernd Edelmeyer

013-3550 Pfiffig und phantasievoll in 
der Präventionsstunde

01.04.–03.04. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia  
Laser-Hartel

Thomas Steets

013-3551 In Balance sein und bleiben 27.05.–29.05. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Edda Baucke Bernd Edelmeyer

013-3552 Qigong,Shiatsu & Co 09.09.–11.09. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia- 
Sophia Cappel

 N.N.

013-3553 Wunderwelt Wasser 07.10.–09.10. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Iris Düwel Holger Burghaus

013-3554 Eine Wohltat für den 
Rücken

18.11.–20.11. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia  
Laser-Hartel

Inge Kracht

Prävention
Nach dem Einstieg mit dem Basismodul Prävention Erwach-
sene/Ältere mit 15 Lerneinheiten folgt das Aufbaumodul mit 
einem inhaltlichen Schwerpunkt.
· Prävention Haltungs- und Bewegungssystem
· Prävention Herz-Kreislaufsystem
· Prävention Stressbewältigung und Entspannung
· Prävention Gesundheitstraining für Ältere
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2. Lizenzstufe Erwachsene Prävention
Veranstalter:  
Bildungswerk im LSB, Tel. 0203 7381-777

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

013-3702 Prävention Erwachsene/
Ältere Basismodul (15 LE)

25.03.–27.03. 	(Fr–So) Ra € 150/€ 320 Elke  
Kleinschmidt

Thomas Steets

013-3703 Prävention Erwachsene/
Ältere Basismodul (15 LE)

16.09.–18.09. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 320 Sabine  
Hobohm

Harald Schnepper

013-3520 Prävention Herz-Kreis-
laufsystem Aufbaumodul 
(45 LE)

11.04.–15.04. 	 (Mo–FR) Ha € 315/€ 615 Ute Ahn Claudia-Sophia 
Cappel

013-3530 Prävention Stressbewäl-
tigung und Entspannung 
Aufbaumodul (45 LE)

30.09.–03.10. 	(Fr–Mo) 
14.10.–16.10. 	 (Fr–So)

Ha 
Ha

€ 370/€ 670 Edda Baucke  Bernd Edelmeyer

013-3550 Pfiffig und phantasievoll in 
der Präventionsstunde

01.04.–03.04. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia  
Laser-Hartel

Thomas Steets

013-3551 In Balance sein und bleiben 27.05.–29.05. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Edda Baucke Bernd Edelmeyer

013-3552 Qigong,Shiatsu & Co 09.09.–11.09. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia- 
Sophia Cappel

 N.N.

013-3553 Wunderwelt Wasser 07.10.–09.10. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Iris Düwel Holger Burghaus

013-3554 Eine Wohltat für den 
Rücken

18.11.–20.11. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia  
Laser-Hartel

Inge Kracht

Bei Interesse an mehreren Aufbaumodulen muss das Basis-
modul nur einmal absolviert werden. Das erfolgreiche Ab-
solvieren des Basismoduls und eines Aufbaumoduls ist eine 
Voraussetzung zur Erlangung des Qualitätssiegels SPORT 
PRO GESUNDHEIT.



2. Lizenzstufe Erwachsene Rehabilitation     Veranstalter: QZ Borken - Minden-Lübbecke, 
    KSB Borken, Tel. 02862 4187911

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

181-3601 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

21.01.–23.01. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 320 Rainer Peters Ilse Ledvina

181-3602 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

04.02.–06.02. 	(Fr–So) Ra € 150/€ 320 Rainer Peters Ilse Ledvina

181-3603 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

15.07.–17.07. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 320 Claudia Laser-
Hartel

Barbara Quade

181-3604 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

25.11.–27.11. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 320 Rainer Peters Tilo Schmidt

181-3611 Rehabilitation Sport in 
Herzgruppen
Aufbaumodul

09.09.–11.09. 	 (Fr–So)
30.09.–02.10. 	 (Fr–So)
21.10.–23.10. 	 (Fr–So)
11.11.–13.11. 	 (Fr–So)
02.12.–04.12. 	 (Fr–So)
16.12.–18.12. 	 (Fr–So)

Ra
Ra
Ha
Ra
Ra 
Ha

€ 485/€ 1.680 Kerstin Strufe Ute Ahn

181-3680 Rehabilitation Sport bei 
Diabetes
Aufbaumodul

18.03.–20.03. 	 (Fr–So)
15.04.–17.04. 	 (Fr–So)
06.05.–08.05. 	(Fr–So)

Ra
Ra
Ra

€ 285/€ 530 Rainer Peters Jörg Kuhl

181-3650 Rehabilitation Sport in der 
Krebsnachsorge
Aufbaumodul

18.02.–20.02. 	 (Fr–So)
11.03.–13.03. 	 (Fr–So)
08.04.–10.04. 	(Fr–So)

Ra
Ha
Ha

€ 285/€ 530 Rainer Peters Ilse Ledvina

181-3625 Aus der Ruhe kommt die 
Kraft

18.11.–20.11. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Katrin Kastner NN

181-3630 Wandern, Walken und 
Abschalten

13.05.–15.05. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Tilo Schmidt Iris Düwel

Rehabilitation
Nach dem Einstieg mit dem Basismodul Rehabilitation 
Erwachsene mit 15 Lerneinheiten, folgt das Aufbaumodul mit 
einem zielgruppen-/krankheitsbildbezogenen Schwerpunkt 
im Umfang von 45-105 LE
· Rehabilitation Sport in Herzgruppen
· Rehabilitation Sport bei Diabetes
· Rehabilitation Sport in der Krebsnachsorge
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2. Lizenzstufe Erwachsene Rehabilitation     Veranstalter: QZ Borken - Minden-Lübbecke, 
    KSB Borken, Tel. 02862 4187911

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

181-3601 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

21.01.–23.01. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 320 Rainer Peters Ilse Ledvina

181-3602 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

04.02.–06.02. 	(Fr–So) Ra € 150/€ 320 Rainer Peters Ilse Ledvina

181-3603 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

15.07.–17.07. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 320 Claudia Laser-
Hartel

Barbara Quade

181-3604 Rehabilitation Erwachsene 
Basismodul

25.11.–27.11. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 320 Rainer Peters Tilo Schmidt

181-3611 Rehabilitation Sport in 
Herzgruppen
Aufbaumodul

09.09.–11.09. 	 (Fr–So)
30.09.–02.10. 	 (Fr–So)
21.10.–23.10. 	 (Fr–So)
11.11.–13.11. 	 (Fr–So)
02.12.–04.12. 	 (Fr–So)
16.12.–18.12. 	 (Fr–So)

Ra
Ra
Ha
Ra
Ra 
Ha

€ 485/€ 1.680 Kerstin Strufe Ute Ahn

181-3680 Rehabilitation Sport bei 
Diabetes
Aufbaumodul

18.03.–20.03. 	 (Fr–So)
15.04.–17.04. 	 (Fr–So)
06.05.–08.05. 	(Fr–So)

Ra
Ra
Ra

€ 285/€ 530 Rainer Peters Jörg Kuhl

181-3650 Rehabilitation Sport in der 
Krebsnachsorge
Aufbaumodul

18.02.–20.02. 	 (Fr–So)
11.03.–13.03. 	 (Fr–So)
08.04.–10.04. 	(Fr–So)

Ra
Ha
Ha

€ 285/€ 530 Rainer Peters Ilse Ledvina

181-3625 Aus der Ruhe kommt die 
Kraft

18.11.–20.11. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Katrin Kastner NN

181-3630 Wandern, Walken und 
Abschalten

13.05.–15.05. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Tilo Schmidt Iris Düwel

Das erfolgreiche Absolvieren des Basismoduls und eines Auf-
baumoduls ist eine Voraussetzung für das „Anerkennungsver-
fahren als Leistungserbringer Rehabilitationssport“.



2. Lizenzstufe Erwachsene Rehabilitation     Veranstalter: QZ Borken - Minden-Lübbecke, 
    KSB Borken, Tel. 02862 4187911

181-3627 Die anderen Problemzonen 
Gut zu Fuß, Knie und Hüfte

07.10.–09.10. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel 
Weingärtner

Ute Ahn

181-3632 Pfiffige Spiele ohne Play-
station 

11.03.–13.03. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ute Ahn Claudia Laser-
Hartel

181-3634 Tanz ´mal wieder 02.12.–04.12. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia 
Laser-Hartel

NN

181-3633 Aerobe Bewegungsformen 
für‘s Herz

17.06.–19.06. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Iris Düwel NN

181-3626 Wege, Wald, Wiese 01.07.–03.07. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Olaf Wittkamp  

181-3631 FlexOring & Co 09.12.–11.12. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 NN NN

181-3639 T-Bow und Co, Pro und 
Contra für Zielgruppen im 
Rehasport

08.04.–10.04. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Ute Ahn Claudia 
Laser-Hartel

181-3635 Der herzkranke Diabetiker 20.05.–22.05. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Kerstin Strufe Ute Ahn

181-3636 Alles im Lot  
Propriozeptives Training

11.02.–13.02. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Rainer Peters Claudia 
Laser-Hartel

181-3622 Aktuelles zum Kraftaus-
dauer- und Muskelaufbau-
training 

25.02.–27.02. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Rainer Peters Jörg Kuhl

181-3620 Problemzonen Rücken, 
Schulter, Nacken

27.05.–29.05. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel 
Weingärtner

Marion Golenia

181-3638 Asthma & COPD 08.07.–10.07. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Rainer Peters Katrin Kastner

181-3660 Treffpunkt Prostata-Krebs 28.01.–30.01. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Rainer Peters Jörg Kuhl

181-3637 Stand der Dinge – 
Notfallmanagement

18.02.–20.02. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Olaf Wittkamp Tilo Schmidt

181-3629 Sturzprävention-Trend 
oder Notwendigkeit

04.02.–06.02. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Ursel Wein-
gärtner

Claudia 
Laser-Hartel

181-3628 Tausendfüssler können‘s 
auch 

01.04.–03.04. 	(Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel 
Weingärtner

Kerstin Strufe
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2. Lizenzstufe Erwachsene Rehabilitation     Veranstalter: QZ Borken - Minden-Lübbecke, 
    KSB Borken, Tel. 02862 4187911

181-3627 Die anderen Problemzonen 
Gut zu Fuß, Knie und Hüfte

07.10.–09.10. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel 
Weingärtner

Ute Ahn

181-3632 Pfiffige Spiele ohne Play-
station 

11.03.–13.03. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ute Ahn Claudia Laser-
Hartel

181-3634 Tanz ´mal wieder 02.12.–04.12. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Claudia 
Laser-Hartel

NN

181-3633 Aerobe Bewegungsformen 
für‘s Herz

17.06.–19.06. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Iris Düwel NN

181-3626 Wege, Wald, Wiese 01.07.–03.07. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Olaf Wittkamp  

181-3631 FlexOring & Co 09.12.–11.12. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 NN NN

181-3639 T-Bow und Co, Pro und 
Contra für Zielgruppen im 
Rehasport

08.04.–10.04. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Ute Ahn Claudia 
Laser-Hartel

181-3635 Der herzkranke Diabetiker 20.05.–22.05. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Kerstin Strufe Ute Ahn

181-3636 Alles im Lot  
Propriozeptives Training

11.02.–13.02. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Rainer Peters Claudia 
Laser-Hartel

181-3622 Aktuelles zum Kraftaus-
dauer- und Muskelaufbau-
training 

25.02.–27.02. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Rainer Peters Jörg Kuhl

181-3620 Problemzonen Rücken, 
Schulter, Nacken

27.05.–29.05. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel 
Weingärtner

Marion Golenia

181-3638 Asthma & COPD 08.07.–10.07. 	 (Fr–So) Ra € 150/€ 310 Rainer Peters Katrin Kastner

181-3660 Treffpunkt Prostata-Krebs 28.01.–30.01. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Rainer Peters Jörg Kuhl

181-3637 Stand der Dinge – 
Notfallmanagement

18.02.–20.02. 	 (Fr–So) Ha € 150/€ 310 Olaf Wittkamp Tilo Schmidt

181-3629 Sturzprävention-Trend 
oder Notwendigkeit

04.02.–06.02. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Ursel Wein-
gärtner

Claudia 
Laser-Hartel

181-3628 Tausendfüssler können‘s 
auch 

01.04.–03.04. 	(Fr–So) Ra € 150/€ 310 Ursel 
Weingärtner

Kerstin Strufe



Bildungswerk im SSB Düsseldorf, Tel. 0211 200544-30

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

914003 Skilanglauf für Herzsport-
ler/innen Herzsport-Fort-
bildung im Urlaub

29.01.–05.02. 	 (Sa–Sa) Rosenau, 
Bayrischer 
Wald

€ 547/(€ 89 
Einzelzimmer
zuschlag)

Monika 
Henning

Behinderten-Sportverband NW , Tel. 0203 7174-166

NW 
118903

Sport in der Krebsnach
sorge-Ausbildung

31.10.–04.11. 	 (Mo–Fr)
02.12.–04.12. 	 (Fr–So)

Winterberg-
Langewiese

€ 435 Ursel Wein-
gärtner

Rainer Peters

Veranstalter:  
Sportjugend Bielefeld im QZ Bielefeld-Gütersloh-Herford,  
Tel. 0521 5251580

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

201-3902 Abenteuer- und Erlebnis-
sport Sonderausbildung

20.05.–22.05. 	(Fr–So)
22.06.–26.06. 	(Mi–So)
15.07.–17.07. 	 (Fr–So)

Ha
Ha
Ha

€ 425/€ 1.230 Stefan Kipp Birgit Klein-
Hoberg

201-3918 Gemeinsam sind wir stark 
– Teamtraining in Sport-
gruppen

01.04.–03.04. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Annette Stönner Martin 
Schulz

201-3919 Kleine Menschen – große 
Abenteuer und Erlebnisse

27.05.–29.05. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Marten Pollack Kristina 
Buchholz

201-3920 Abenteuer und Erlebnissport 
in der Natur (mit Seil
konstruktionen)

01.07.–03.07. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Michael Seegers Stefan Kipp

201-3921 Abenteuer- und Erlebnis-
sport am, im und unter 
Wasser

08.07.–10.07. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Max Gehrke Dirk Holt-
mann

201-3923 Abenteuer- und Erlebnis-
sport für übergewichtige 
Kinder

02.12.–04.12. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Nadine Steckling Tobias Kopp

201-3922 Experimente an und mit 
Großkonstruktionen

07.10.–09.10. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Birgit 
Klein-Hoberg

Michael 
Seegers

Abenteuer- und Erlebnissport
Die Ausbildung wird en bloc mit 70 LE durchgeführt. Bei 
erfolgreichem Abschluss erhalten die TN ein Zertifikat des 
Landessportbundes NRW.
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Bildungswerk im SSB Düsseldorf, Tel. 0211 200544-30

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

914003 Skilanglauf für Herzsport-
ler/innen Herzsport-Fort-
bildung im Urlaub

29.01.–05.02. 	 (Sa–Sa) Rosenau, 
Bayrischer 
Wald

€ 547/(€ 89 
Einzelzimmer
zuschlag)

Monika 
Henning

Behinderten-Sportverband NW , Tel. 0203 7174-166

NW 
118903

Sport in der Krebsnach
sorge-Ausbildung

31.10.–04.11. 	 (Mo–Fr)
02.12.–04.12. 	 (Fr–So)

Winterberg-
Langewiese

€ 435 Ursel Wein-
gärtner

Rainer Peters

Veranstalter:  
Sportjugend Bielefeld im QZ Bielefeld-Gütersloh-Herford,  
Tel. 0521 5251580

LG-Nr. Titel Termin Ort Gebühr Leitung 1 Leitung 2 

201-3902 Abenteuer- und Erlebnis-
sport Sonderausbildung

20.05.–22.05. 	(Fr–So)
22.06.–26.06. 	(Mi–So)
15.07.–17.07. 	 (Fr–So)

Ha
Ha
Ha

€ 425/€ 1.230 Stefan Kipp Birgit Klein-
Hoberg

201-3918 Gemeinsam sind wir stark 
– Teamtraining in Sport-
gruppen

01.04.–03.04. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Annette Stönner Martin 
Schulz

201-3919 Kleine Menschen – große 
Abenteuer und Erlebnisse

27.05.–29.05. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Marten Pollack Kristina 
Buchholz

201-3920 Abenteuer und Erlebnissport 
in der Natur (mit Seil
konstruktionen)

01.07.–03.07. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Michael Seegers Stefan Kipp

201-3921 Abenteuer- und Erlebnis-
sport am, im und unter 
Wasser

08.07.–10.07. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Max Gehrke Dirk Holt-
mann

201-3923 Abenteuer- und Erlebnis-
sport für übergewichtige 
Kinder

02.12.–04.12. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Nadine Steckling Tobias Kopp

201-3922 Experimente an und mit 
Großkonstruktionen

07.10.–09.10. 	(Fr–So) Ha € 150/€ 310 Birgit 
Klein-Hoberg

Michael 
Seegers



Wir helfen Ihnen ...
bei Fragen zur Zulassung, Einladung, zu Teil-
nahmegebühren, Lizenzen, freien Plätzen oder 
ähnlichen organisatorischen Dingen

Veranstalter der aufgeführten Qualifizierungen

Angebote Abenteuer- und Erlebnissport (A/E)
Veranstalter Sportjugend Bielefeld  
im QZ Bielefeld-Gütersloh-Herford
Ansprechpartner: Dirk Lehmhöfer, 
August-Bebel-Str. 57, 33602 Bielefeld
Tel.	 0521 52515-80, Fax -81,  
E-Mail	 sportjugend@sportbund-bielefeld.de

Angebote Sport der Älteren (SdÄ)
Veranstalter QZ ReGe, KSB Recklinghausen
Ansprechpartner: Gerd Meuer, 
Lehmbecker Pfad 31, 45770 Marl
Tel.	 02365 381-414, Fax -209  
E-Mail	 meuer@kreissportbund-re.de

Angebote Prävention – Erwachsene
Veranstalter Landessportbund – Bildungswerk e.V.,  
Geschäftsbereich 3,
Postfach 101506, 47015 Duisburg
Ansprechpartner: VIBSS-ServiceCenter,
Tel.	 0203 7381-777
E-Mail	 Vibss@lsb-nrw.de

Angebote Rehabilitation – Erwachsene
Veranstalter QZ Borken-Minden-Lübbecke, KSB Borken
Ansprechpartner: Georg Hebing, 
Hoher Weg 19-21, 46325 Borken
Tel.	 02862 41879-11, Fax -55
E-Mail	 Bildungswerk@ksb-borken.de
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Angebote Selbstbehauptung/Selbstverteidigung  
für Frauen (SB/SV)
Veranstalter Landessportbund – Bildungswerk e.V.,  
Geschäftsbereich 3,
Postfach 101506, 47015 Duisburg
Ansprechpartner: VIBSS-ServiceCenter 
Tel.	 0203 7381-777
E-Mail	 Vibss@lsb-nrw.de

Ausbildungen für die Vorstufenqualifizierung  
Kinder/Jugendliche
Veranstalter: Qualifizierungszentrum Steinfurt, Warendorf,  
Kreissportbund Steinfurt
Ansprechpartner: Stefan Kipp, 
Windstr.1, 48565 Steinfurt,
Tel.	 02551 8336-30,  
E-Mai	 info@ksb-steinfurt.de

Jugend- /Übungsleiter/innen – Fortbildungen
Veranstalter: Sportjugend im Landessportbund NRW e.V., 
Geschäftsbereich 3,
Postfach 101506, 47015 Duisburg
Ansprechpartner: VIBSS-ServiceCenter 
Tel.	 0203 7381-777
E-Mail	 Vibss@lsb-nrw.de

Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe und Übungs- und 
Kursleiter/innen – Fortbildungen
Veranstalter: Bildungswerk – Außenstelle Essener Sportbund 
im QZ Bottrop-Essen-Mülheim
Ansprechpartnerin: Karin Stitz, 
Steeler Str. 38, 45127 Essen,  
Tel.	 0201 8146-105, Fax-109  
E-Mail	 Karin.Stitz@essener-sportbund.de

Aus- und Fortbildungen aus den Bereichen ÜL-C und Bewe-
gungserziehung werden ausschließlich von Qualifizierungs-
zentren angeboten.



Ausgewählte Fachverbände, die Qualifizierun-
gen in den oben aufgeführten Themenbereichen 
anbieten
Schwimmverband NRW (swimpool) 
www.swimpool.de
Tel.	 0203 7381-633 
E-Mail	 p.freyer@swimpool.de 

Fußballverband Niederrhein e.V. 
www.fvn.de
Tel.	 0203 7780-401  
E-Mail	 schartenberg@fvn.de 

Westfälischer Turnerbund e.V. 
www.wtb.de
Tel.	 02388 300000 
E-Mail	 wtb@wtb.de

DJK Sportverband, Diözesanverband Paderborn e. V.	
www.djk.de
Tel.	 0231 1848-205 
E-Mail	 info@djk-dv-paderborn.de

Kanu-Verband NRW 
www.kanu-nrw.de
Tel.	 0203 7381-654 
E-Mail	 info@kanuschule-nrw.de

Nordrhein-Westfälischer Judo-Verband e.V. 
www.nwjv.de
Tel.	 0203 7381-627 
E-Mail	 angela.andree@nwjv.de

Rheinischer Turnerbund e.V. 
www.rtb.de
Tel.	 02202 2003-12 
E-Mail	 konrad@rtb-internet.de 
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Fußball- und Leichtathletikverband Westfalen e.V.	
www.flvw.de
Tel.	 02307 371420 
E-Mail	 sabrina.gesell@flvw.de

Badminton-Landesverband Nordrhein-Westfalen	 
www.blv-nrw.de
Tel.	 0208 383523 
E-Mail	 blv-nrw-breitensport@t-online.de

Nordrhein-Westfälischer Ruder-Verband e.V.		
www.ruderverband-nrw.de
Tel.	 0203 7381-671 
E-Mail	 ruder-verband-nrw@t-online.de

Oder
VIBSS-ServiceCenter
Montags bis Freitags 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Tel.	 0203 7381-777 
E-Mail	 Vibss@lsb-nrw.de

Sämtliche Angaben dieser Veröffentlichung über Leistungen, 
Programme, Termine, Preise und Bedingungen entsprechen 
dem Stand der Seitenfreigabe vom 21.09.2010. Änderungen 
und Berichtigungen bleiben vorbehalten.



Allgemeine Geschäfts-
bedingungen 2011
I. Anmeldeverfahren
�Anmeldungen können per Post, per Telefax, per E-Mail 
oder online (www.qualifizierung-im-sport.de) erfolgen. Wir 
empfehlen dringend die Nutzung unseres Anmeldeformulars. 
Eine ordnungsgemäße Bearbeitung der Anmeldung ist nur 
möglich, wenn die Anmeldung folgende Daten enthält: 
· vollständige Anschrift 
· Geburtsdatum des Teilnehmers 
· Vereinskennziffer Ihres Vereins (wenn Ihre Anmeldung 
	 durch einen Verein empfohlen wird) 
· Bankverbindung 
· Lehrgangsnummer
1. �Bei Anmeldung „online“ www.qualifizierung-im-sport.de 

benutzen Sie bitte die Warenkorbfunktion. Bitte senden Sie 
Anmeldungen, die Sie bereits als Fax oder E-Mail geschickt 
haben, nicht noch ein weiteres Mal per Post nach.

2. �Bei Anmeldungen per Post, Telefax, E-Mail oder online 
erhalten Sie eine gesonderte Bestätigung über den Eingang 
der Anmeldung bei uns.

3. �Der Vertrag über die Lehrgangsteilnahme kommt erst dann 
verbindlich zustande, wenn Sie von uns eine schriftliche 
Anmeldebestätigung erhalten haben. Wegen der Vielzahl der 
eingehenden Anmeldungen bitten wir Sie um etwas Geduld.

4. �Sind alle Plätze des Lehrgangs belegt, übernehmen wir 
einen Teil der Anmeldungen auf eine Warteliste. Eine Teil-
nahme kann jedoch erst nach Freiwerden eines Lehrgangs-
platzes zugesagt werden. Darüber erhalten Sie dann eine 
gesonderte Bestätigung.

5. �Sollten Sie nicht mehr teilnehmen können, erwarten wir 
in jedem Fall Ihre Nachricht, auch wenn Sie lediglich einen 
Wartelistenbescheid erhalten haben.

II. Teilnahmegebühr
1. �Die Teilnahmegebühren sind bei den einzelnen Angeboten 

angegeben.
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2. �Eine ermäßigte Gebühr wird nur solchen Personen 
gewährt, die aktiv in einem entsprechenden Verein tätig 
sind oder werden wollen und dieses durch die Empfehlung 
eines verantwortlichen Mitarbeiters aus dem Verein bei 
der Anmeldung nachweisen. Über die Gewährung der 
bezuschussten Teilnahmegebühr entscheidet der Veran-
stalter.

3. �Möglichkeiten der Ermäßigung für Arbeitslose, Sozialhilfe-
empfänger, Wehrpflichtige, Zivildienstleistende, Studen-
ten, Schüler und Auszubildende erfragen Sie bitte beim 
jeweiligen Veranstalter.

III. Zahlungsbedingungen
Im Interesse eines einfachen und sicheren Zahlungsverkehrs 
nutzen wir das Lastschriftverfahren. Mit der Anmeldebestäti-
gung werden folgende Abbuchungen getätigt bzw. Zahlun-
gen fällig: Bei Lehrgängen mit Übernachtung:
· �eine Anzahlung in Höhe von € 50 pro Person innerhalb von 

10 Tagen,
· �der Restbetrag 21 Tage vor Lehrgangsbeginn. Bei allen 

weiteren Angeboten:
· der gesamte Betrag wird 14 Tage vor Beginn fällig.
· �bitte beachten Sie, dass einige Veranstalter in diesen Fällen 

davon abweichende Regelungen getroffen haben.

IV. Einladung
Etwa drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn erhalten alle 
Teilnehmer eine Einladung mit Anreisehinweis und Lehr-
gangsprogramm.

V. Unterbringung
Wenn in den Leistungen die Übernachtung eingeschlossen 
ist, erfolgt die Unterbringung in der Regel in Zweibett-
zimmern. Ein Anspruch auf Unterbringung in Einzelzimmern 
besteht nicht. Sofern in Hachen, Hinsbeck und Radevorm-
wald Einzelzimmer zur Verfügung stehen, können diese vor 
Ort gebucht werden. Die Mehrkosten müssen direkt gezahlt 
werden. In Gevelinghausen stehen grundsätzlich Einzelzimmer 



ohne Aufpreis zur Verfügung. Bei selbst gewählter auswärtiger 
Unterbringung besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung.

VI. Rücktritt des Teilnehmers
1. �Der Teilnehmer kann jederzeit vor Beginn der Veranstal-

tung vom Vertrag zurücktreten. Dem Teilnehmer wird 
empfohlen, den Rücktritt schriftlich gegenüber dem jewei-
ligen Veranstalter der Maßnahme zu erklären.

2. �Maßgeblich ist der Eingang der Rücktrittserklärung beim 
Veranstalter.

3. �Im Falle des Rücktritts kann der Veranstalter Entschädi-
gung nach Maßgabe folgender pauschaler Stornokosten je 
Teilnehmer verlangen. 
- Bis zum 45. Tag vor Beginn 15% des Preises. 
- Bis zum 44. – 22. Tag vor Beginn 20% des Preises. 
- Bis zum 21. – 15. Tag vor Beginn 30% des Preises. 
- Bis zum 14. – 7. Tag vor Beginn 50% des Preises. 
- Ab dem 6. Tag vor Beginn 70% des Preises. 
- Ab dem 1. Tag vor Beginn 90% des Preises.

4. �Macht der Veranstalter eine Entschädigung nach Ziffer 3. 
geltend, sind Sie gleichwohl berechtigt, dem Veranstalter 
die Entstehung eines geringeren oder gar keinen Schadens 
nachzuweisen.

5. �Sollte im Einzelfall der nachweisbare Schaden höher sein, 
als die vorgenannten pauschalierten Stornokosten, so 
kann dieser weitergehende Schaden von dem Veranstalter 
geltend gemacht werden.

VII. Mindestteilnehmerzahl
Für alle Veranstaltungen ist eine Mindestteilnehmerzahl von 12 
Personen erforderlich. Wird diese Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht, ist der Veranstalter berechtigt, die Veranstaltung bis vier 
Wochen vor Beginn abzusagen. In diesem Fall werden Sie recht-
zeitig benachrichtigt. Die Teilnahmegebühr wird zurückerstattet.

VIII. Dauer der Lehrgänge in den Sportschulen
1. �Wochenend-Lehrgänge Beginn: Freitag 17.45 Uhr Ende: 

Sonntag nach dem Mittagessen
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2. �Wochenteil-Lehrgänge Beginn: Montag bzw. Mittwoch 
17.45 Uhr, Ende: Mittwoch bzw. Freitag nach dem Mittag-
essen

3. �Davon abweichende Regelungen werden in der Einladung 
oder Ausschreibung herausgestellt. Die Veranstaltungen 
sollen pünktlich beginnen. Lassen Sie bitte die anderen 
Teilnehmer nicht warten.

IX. Datenschutz
Der Landessportbund NRW sowie die landesweit tätigen 
Qualifizierungszentren wickeln alle Qualifizierungsmaßnahmen 
im Sport in Nordrhein-Westfalen über das zentrale EDV-Kurs- 
und Lehrgangsprogramm „ProQua“ ab. Wir machen Sie darauf 
aufmerksam, dass Sie mit Ihrer Anmeldung Ihr Einverständnis 
für die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbe-
zogenen Daten über diese zentrale Datenbank im Rahmen der 
Zweckbestimmung des Landessportbundes NRW einschließ-
lich seiner Tochtergesellschaften sowie der landesweit tätigen 
Qualifizierungszentren erklären. Der Landessportbund NRW 
sowie die in den Qualifizierungszentren zusammengefassten 
Bünde verpflichten sich, die erhobenen Daten unter Einhaltung 
des Bundesdatenschutzgesetzes nur als Mittel zur Erfüllung ih-
rer eigenen Geschäftszwecke und satzungsgemäßen Aufgaben 
zu verwenden.

X. Haftungsbeschränkungen
Die vertragliche Haftung für Schäden, die nicht die Verlet-
zung der körperlichen Unversehrtheit, des Lebens und der 
Freiheit betreffen, ist auf die dreifache Teilnahmegebühr 
beschränkt. Die gilt, soweit ein Schaden des Teilnehmenden 
weder vorsätzlich noch grob fahrlässig herbeigeführt wird 
oder wenn der Veranstalter für einen dem Teilnehmenden 
entstehenden Schaden allein wegen des Verschuldens eines 
Leistungsträgers verantwortlich ist. Ansprüche aus unerlaub-
ter Handlung bleiben unberührt.

XI. Versicherung
Alle Teilnehmer sind während der Veranstaltung und auf 



dem direkten Weg zu oder von der Veranstaltung, für die der 
Versicherungsschutz besteht, im Rahmen des Sportversiche-
rungsvertrages der Sporthilfe e.V. des Landessportbundes 
Nordrhein-Westfalen (Landessportbund NRW) unfall-, kran-
ken- und haftpflichtversichert. Es gilt das derzeitig gültige 
Merkblatt, gültig ab 01.01.2008, das in Ihrem Landessport-
bundes NRW-Verein zur Einsichtnahme vorliegt. Sie können 
sich über die Versicherungsleistungen auch online über das 
Versicherungsbüro ARAGSport24 (www.ARAG-Sport.de) 
informieren.

XII. Veranstalter
Die Veranstalter sind in der Beschreibung der einzelnen 
Angebote angegeben. Die Angebote des Veranstalters Lan-
dessportbund - Bildungswerk entsprechen den gesetzlichen 
Vorgaben des novellierten Weiterbildungsgesetzes des Landes 
Nordrhein-Westfalen vom 01.01.2000. Die Maßnahmen sind 
förderfähig nach § 11, Abs. 2. Für die Ausschreibungstexte ist 
immer der jeweilige Veranstalter verantwortlich.
 

Weitere Angebote zur Aus- und Fortbildung von 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Sport 
finden Sie unter: Anschriften der QZ
Qualifizierungzentrum regio west
SSB Aachen, KSB Aachen, KSB Heinsberg
Kreissportbund Heinsberg
Margit Jansen
Stapper Str. 36, 52525 Heinsberg
E-Mail	 ksb-heinsberg@t-online.de
Tel.	 02452 904005
Fax	 02452 904010
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Qualifizierungzentrum Eifel
KSB Düren, KSB Euskirchen 
Kreissportbund Düren
Wolfgang Schmitz
Kirchfeld 23, 52355 Düren-Lendersdorf
E-Mail	 w.schmitz@ksb-dueren.de
Tel.	 02421 502373

Qualifizierungszentrum KLEQZ
SSB Köln, Sportbund Leverkusen, KSB Rhein-Erft
StadtSportBund Köln e.V.
Rolf Kilzer
Ulrich-Brisch-Weg 1, 50858 Köln
E-Mail	 kilzer@kleqz.de
Tel.	 0221 92130020
Fax	 0221 92130030

Qualifizierungzentrum Sauerland/Siegerland
KSB Olpe, KSB Hochsauerlandkreis, KSB Siegen-Wittgenstein 
KSB Olpe
Wiebke Schandelle
Kolpingstr.12, 57462 Olpe
E-Mail	 info@ksb-olpe.org
Tel.	 02761 943377
 
Qualifizierungszentrum QUMSH
KSB Unna, SSB Hamm, KSB Soest, KSB Märkischer Kreis
Kreissportbund Unna
Michael Kanand
Friedrich-Ebert-Str. 65, 59425 Unna
E-Mail	 m.kanand@kreissportbund-unna.de
Tel.	 0203 251202
Fax	 0203 238850



Qualifizierungszentrum BEM
Essener Sportbund, Mülheimer Sportbund, Bottroper Sportbund
Bildungswerk des Landessportbundes NRW e.V.
AST Essener Sportbund
Karin Stitz
Steeler Str. 38, 45127 Essen
E-Mail	 karin.stitz@essener-sportbund.de
Tel.	 0201 8146105

Qualifizierungszentrum Bergisch Land
SSB Wuppertal, Solingener Sportbund, SSB Remscheid
Bildungswerk des Landessportbundes NRW e. V.
Rolf Bergner
Bundesallee 247, 42103 Wuppertal
E-Mail	 bergner@stadtsportbund-wuppertal.de
Tel.	 0202 456055/6

Qualifizierungszentrum Rhein Ruhr
SSB Duisburg, SSB Düsseldorf, KSB Mettmann
Stadtsportbund Duisburg
Christoph Gehrt-Butry
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
E-Mail	 gehrt-butry@ssb-duisburg.de
Tel.	 0203 3000813

Qualifizierungszentrum OWL „Höxter-Lippe-Paderborn“
KSB Lippe, KSB Paderborn, KSB Höxter
Kreissportbund Lippe
Petra Huppert
Kreishaus, Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
E-Mail	 p.Huppert@ksb-lippe.de
Tel.	 05231 627905
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Qualifizierungszentrum Bielefeld/Gütersloh/Herford
Sportbund Bielefeld, KSB Gütersloh, KSB Herford
Kreissportbund Gütersloh
Peter Hatschbach
Herzebrocker Str. 140, 33334 Gütersloh
E-Mail	 qz@gt-net.de
Tel.	 05241 851442

Qualifizierungszentrum Oberhausen/Wesel
Stadtsportbund Oberhausen, KSB Wesel 
Stadtsportbund Oberhausen
Peter Spitzenberg
Sedanstr. 34, 46045 Oberhausen
E-Mail	 peter.spitzenberg@oberhausen.de
Tel.	 0208 8252897

Qualifizierungszentrum REGE
Kreissportbund Recklinghausen
Gerd Meuer
Lehmbecker Pfad 31, 45770 Marl
E-Mail	 meuer@kreissportbund-re.de
Tel.	 02365 38144

Qualifizierungszentrum Niederrhein Süd
SSB Mönchengladbach, KSB Rhein-Kreis Neuss
Stadtsportbund Mönchengladbach
Stefan Lamertz
Berliner Platz 19, 41061 Mönchengladbach
E-Mail	 breitensport@mg-sport.de
Tel.	 02161 2943914
Fax	 02161 2943921



Qualifizierungszentrum Niederrhein Nord
KSB Kleve, SSB Krefeld, KSB Viersen
Stadtsportbund Krefeld
Bernd Raue
Girmesgath 135, 47803 Krefeld 
E-Mail	 qualizentrum@krefeld.de 
Tel.	 02151 8634-17 oder -47

Qualifizierungszentrum Borken/Minden-Lübbecke
KSB Borken, KSB Minden-Lübbecke
Bildungswerk des Landessportbund NRW e. V.
Außenstelle KSB Borken
Georg Hebing
Hoher Weg 19 - 21, 46325 Borken
E-Mail	 georg.hebing@ksb-borken.de 
Tel.	 02862 4187911
Fax	 02862 4187959

Qualifizierungszentrum Münsterland
SSB Münster, KSB Coesfeld 
NN

Qualifizierungszentrum Berg
KSB Oberberg, KSB Rheinisch-Bergischer-Kreis
Kreissportbund Rheinisch Bergischer Kreis
Henrik Beuning
Am Rübezahlwald 7, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail	 info@kreissportbund-rhein-berg.de
Tel.	 02202 132850 od. 132834
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Qualifizierungszentrum Bonn/Rhein Sieg
KSB Rhein-Sieg, SSB Bonn
Kreissportbund Rhein-Sieg
Brigitte Geuenich
Wilhelmstr. 56, 53721 Siegburg
E-Mail	 ksb.rhein-sieg@t-online.de
Tel.	 02241 69060

Qualifizierungszentrum Ruhr
KSB Ennepe-Ruhr, SSB Herne, SSB Bochum,  
SSB Dortmund, SSB Hagen
StadtSportBund Dortmund e. V.
Regina Büchle
Beurhausstr. 16 – 18, 44137 Dortmund
E-Mail	 r.buechle@ssb-do.de
Tel.	 0231 50-11109
Fax	 0231 50-11110

Qualifizierungszentrum Steinfurt, Warendorf
Sportjugend im Kreissportbund Steinfurt 
Stefan Kipp
Windstr. 1, 48565 Steinfurt
E-Mail	 info@ksb-steinfurt.de
Tel.	 02551 833630
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