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Ubungsleiter C-Ausbildung ,,Breitensport"

Basismodul UL-C/Trainer-C/JL-Ausbildung Basisqualifizierung

Inhalte:

e Anforderungen an Leiter von Gruppen im Sport

e der Umgang mit Menschen und das Auftreten vor Gruppen

e EinfGhrung in die Trainingslehre unter Hervorhebung der Hauptbeanspruchungsformen - Koordi-
nation - in Praxis und Theorie

e Systematischer Aufbau von Sportstunden bzw. auBersportlicher Aktivitaten nach dem Vier-
Phasen-Modell und unter Berticksichtigung methodischer Grundsatze und Prinzipien

e Ziele und Aufgaben des organisierten Sports in NRW und das Qualifizierungssystem des lizenzier-
ten Sports

Ziele:
Die TN
e wissen, dass bei der Leitung von Gruppen die Besonderheit einer TN - Gruppe unbedingt beriick-
sichtigt werden muss.
e haben ein ganzheitliches Gesundheitsverstandnis kennen gelernt und sind sich der Zusammen-
hange von Bewegung, Sport und Gesundheit bewusst.
e verfligen Uber zentrale Grundkenntnisse der Trainingslehre, insbesondere zur Koordination.
e wissen, dass einem Vereinsangebot eine systematische Planung zugrunde liegt, die sich auf die
wichtigen PlanungsgroBen beziehen.
e kennen den Aufbau des organisierten Sports in NRW und das Qualifizierungssystem des lizenzier-
ten Sports.

UL-C Aufbaumodul ,,zielgruppeniibergreifend"

Inhalte:

e Entwicklungsverlauf von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Kontext ihrer Lebens- und
Bewegungswelt und den jeweiligen Interessen / Bedirfnissen

e Grundkenntnisse Uber den Verlauf von idealtypischen Gruppenbildungsprozessen und Gber MaB-
nahmen, diesen Prozess positiv zu unterstiitzen

e Die Vielfalt sportlicher und auBersportlicher Angebote aus den Kategorien Gesundheitssport,
Spiel, Traditionelle Sportangebote, Trendsport, kreative Aktivitaten

e Didaktische und methodische Kenntnisse der Planung sportlicher Angebote

e Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen als Ubungsleiter/in verschiedener Alters-
gruppen

e Realisierung geplanter praktischer Aktivitaten und deren Reflexion

e Einfluss gesellschaftlicher Rahmenbedingungen auf den Sport und den Sportverein

Ziele:
Die TN
e sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst und verfligen Uber die Fahigkeit, eigene Einstellungen und
Verhaltensweisen in Frage zu stellen und sich weiterzuentwickeln.
e sind sich ihrer Verantwortung als Leiter/in von Gruppen bewusst und kénnen diesen Anforderun-
gen in ihrem Leitungsverhalten gerecht werden.
e sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote ziel- und personenorientiert mittel- und
langfristig zu planen und in die Praxis umzusetzen.
e konnen die Bedeutung angemessener Bewegung fiir eine gesunde Lebensfiihrung vermitteln und
zum regelmaBigen Sporttreiben motivieren.
e konnen Bewegungsablaufe veranschaulichen, analysieren, beobachten und korrigieren.



