
Informationen/Anmeldung: 
Sebastian Pahlke (KSB-Geschäftsführer) 
Werner-Jacobi-Platz 12, Rathaus II, Zimmer U-108, 58636 Iserlohn 
Tel.: 02371-2171057 - Fax: 02371-2174057 - Mobil: 0160-3503222  
Email: Sebastian.Pahlke@ksb-mk.de 

 
 
 
 

 
Titel Datum Ort Leitung 

Vorstufenqualifizierung für die Arbeit  
mit Kindern und Jugendlichen 

   

Gruppenhelfer I 26.03.2011 bis 
03.04.2011 

Iserlohn Kathrin Hilbrandt 
Benedikt Frohnert 

Gruppenhelfer II 09.04.2011 bis 
17.04.2011 

Iserlohn Kathrin Hilbrandt 
Benedikt Frohnert 

Ausbildungen 1. Lizenzstufe    

ÜL-C Ausbildung Breitensport 
mit dem Schwerpunkt zielgruppenübergreifend 

29.01.2011 bis 
10.04.2011 

Lüdenscheid Harald Schnepper 

ÜL-C Ausbildung Breitensport 
mit dem Schwerpunkt zielgruppenübergreifend 

10.09.2011 bis 
27.11.2011 

Iserlohn Kathrin Hilbrandt 
Benedikt Frohnert 

Ausbildungen 2. Lizenzstufe    

ÜL-B Ausbildung 
Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter 

09.09.2011 bis 
16.10.2011 

Lüdenscheid Tina Boxberg 
Harald Schnepper 

ÜL-B Ausbildung 
Sport der Älteren 

17.09.2011 bis 
28.10.2011 

Fröndenberg / 
Iserlohn 

Andrea Schäfer 
Michael Cremer 

ÜL-B Ausbildung 
Prävention Herz-Kreislaufsystem 

12.11.2011 bis 
11.12.2011 

Iserlohn Harald Schnepper 

Fortbildungen 1. Lizenzstufe    

Gelenke gut – (fast) alles gut 
19./20.02.2011 

 
Lüdenscheid Cordula Herhold 

Wirbelsäulenschonende Gymnastik –  
eine runde Sache auf und mit Bällen 

09./10.04.2011 
 

Lüdenscheid Caren König 

Wassergymnastik und Aquafitness 
14./15.05.2011 

 
Iserlohn Harald Schnepper 

Trainingssteuerung im (Breiten)Sport – yes we can 
21./22.05.2011 

 
Iserlohn Benedikt Frohnert 

Koordinationstraining 
„Ein Muss für Jung und Alt“ 

02./03.07.2011 
 

Lüdenscheid Farina Dey 

Nordic Walking 
„Vom Mensch zur Stockente“ 

24./25.09.2011 
 

Menden Ralf Nölke 

Gymnastik –  
mit funktioneller Power und Einsatz von Kleingeräten 

15./16.10.2011 
 

Lüdenscheid Caren König 

Pilates – Ideen(pool) für Anfänger 
12./13.11.2011 

 
Lüdenscheid Farina Dey 

Fortbildungen 2. Lizenzstufe    

Unter 3jährige Kinder –  
bewegt entdeckend und klug 

05./06.02.2011 Menden Elke Flügge 

Fit im Kopf und flott in den Beinen –  
Bewegtes Gehirn- und Koordinationstraining für Ältere 

26./27.03.2011 Hemer Andrea Schäfer 

Bewegung, Spiel und Spaß 
in der Offenen Ganztagsschule – 

aber sicher! 
09./10.07.2011 Iserlohn Kathrin Hilbrandt 

Psychomotorik 08./09.10.2011 Lüdenscheid Rita Krämer-Stamm 
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