Tanzsportabteilung
im Plettenberger Sportclub

Ganz neu bei uns:

Zumba

Tanz-Workout mit SpaRfaktor

Ein Ganzkorper-Training, das in die Beine geht, Ihre Hiiften
schwingen ldsst und den ganzen Korper zum Tanzen bringt.
Mit heiBen Rhythmen wie Salsa, Reggaeton, Merengue und
Samba werden Sie dieser Kalorien verbrennenden Party
nicht widerstehen konnen!

Schnupperkurs ab Montag, 14.02.2011
« 5 Abende von 18.15 - 19.15 Uhr
« 30 € pro Person
« im Tanzzentrum Eschen, Auf dem Loh 22

Weitere Infos bei B. Witkowska
(Tel. 0163/8683021)



