Ausgabe 201 | K7293

WTB:-

WESTFALISCHER TURNERBUND

Bildungs- & Veranstaltungsprogramm 2012

Verband fiir Leistungssport | Freizeitsport | Breitensport | Gesundheitssport

IF aF uR
; < TU @ TURNg,
’r'"de rturn® o s

TR




ARTZT

Produkte fur Sport und Gesundheit

EINFACH GUT IN FORM!

BOSU°® Das Original im Balance-Training GYMSTICK™ simply effective

N a

BOSU" ) ® [
\®/
|
¥t -
\

ARTZT vitality® Medical Fitness made in Germany

terrasensa® Neue Wege in Therapie und Training

% | Aterrasensa

Thera-Band® Systems of Progressive Exercise

o 4 - ~

- ARTZT
\/Al'éa(f{)/

Y,

=TheraBand=
ys Exercise

Systems of Progressive

\_ J

Kostenlose Trainingsanleitungen, Produktinfos
u.v.m. unter www.artzt.eu

ARTZT

P =
BcAG L

GYMSTICK™  Physioflip  «EEa : STheaband=  Aterasenss @) roeu’

Urtalit 5%

www.artzt.eu - info@artzt.eu

powerd by  [fihisaiirni

WTB3F

Liebe Turn- und Sportfreunde,

im Jahr 2011 hat der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) den dritten Sportent-
wicklungsbericht zur Situation der Turn- und
Sportvereine vorgestellt.

Der Deutsche Turner-Bund hat diese Gelegen-

heit genutzt und aufgrund der vom Bundes-

institut fir Sportwissenschaft erhobenen Da-
ten eine ergdnzende Auswertung speziell zur

Situation der Turnvereine und -abteilungen in

Auftrag gegeben. Den Turnvereinen und -ab-

teilungen wird darin ein besonders gemein-

wobhlorientiertes Sportangebot bescheinigt,
das sich in Zahlen wie folgt belegen lasst:

+ 97% der Turnvereine und Turnabteilungen
bieten Angebote fiir Kinder und Jugendliche
(o bis 18 Jahre),

+ 98,5% halten Bewegungsangebote fiir Seni-
oren Uber 60 Jahre vor,

« 85% verfligen uber Sportangebote mit ex-
plizitem Gesundheitsbezug (von der Pra-
vention bis zur Rehabilitation),

+ 63% bieten Kurse fiir Nicht-Mitglieder und
tragen zur Sportversorgung der breiten Be-
volkerung bei.

Die Vielfalt dieser Angebote spiegelt sich
auch in unserem Bildungs- und Veranstal-
tungsprogramm 201 wider. Als Verband fir
Turnen und Gymnastik stehen wir als Dienst-
leister fiir die Turnvereine und -abteilungen
zur Verfligung, um sie als Sportanbieter Nr. 1
zu unterstiitzen und zukunftsfahig zu halten.

Vor allem in unseren fachlichen Kernbe-
reichen KINDERTURNEN, TURNEN und der ge-
samten Breite von Gymnastik als Fitness- und
Gesundheitssport, die wir unter dem Dach
der GYMWELT geblindelt haben, bieten wir
auf den einzelnen Ebenen vielfaltige Lizenz-
Ausbildungen und Fortbildungen fiir die Ver-
einspraxis an. Mit dem dazugehdérenden Mar-
kenkonzept KINDERTURNEN, TURNEN und
GYMWELT steht den Vereinen dariiber hinaus
ein Instrument zur Verfligung, das eine klare
Positionierung des Vereinsangebotes in der
offentlichen Wahrnehmung unterstiitzt.

Deshalb wiinschen wir uns, dass unsere Aus-
und Fortbildungsangebote in vielfacher Wei-
se genutzt werden, damit wir den Menschen
in unseren Vereinen durch Sport weiterhin
ein hohes Maf8 an Orientierung und Lebens-
qualitat bieten kénnen.

. i;rwfm@uﬁrfr

Hans-Joachim Dérrer
Vizeprdsident Medien/Offentlichkeitsarbeit
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Die Landesturnschule

Die Geschiftsstelle

Herzlich willkommen

IN DER LANDESTURNSCHULE SCHLOSS OBERWERRIES,
DEM SPORT- UND QUALIFIZIERUNGSZENTRUM DES WESTFALISCHEN TURNERBUNDES

Es ist eines der Schldsser, die im Wasser trdu-
men, das Schloss Oberwerries. Vier Kilometer
nordostlich von Hamm, idyllisch am Nordufer
der Lippe inmitten eines Landschaftsschutz-
gebietes gelegen, ist es seit 1951 Sitz des
Westfalischen Turnerbundes.

Neue Ideen brauchen Raum

In unseren modern ausgestatteten Seminar-
raumen finden Sie ideale Voraussetzungen
fiir ihre Seminare und Tagungen. Eine Medi-
enausstattung ist ebenso obligatorisch wie
eine Rundum-Verpflegung. Das Ganze zu an-
gemessenen Preisen.

Gerne informieren wir Sie personlich und un-
terbreiten lhnen ein individuelles, auf lhre
Wiinsche abgestimmtes Angebot.

GroRe der Tagungs- und Seminarraume

(je nach Bestuhlung)

« Forum Gymnastikhalle: bis zu 150 Personen

+ Seminarraum Verwaltungsgebaude |,
Erdgeschoss: bis zu 50 Personen

+ Seminarraum Verwaltungsgebaude I,
1. Etage: bis zu 25 Personen

« Besprechungsraum Verwaltungsgebaude
11, 1. Etage: bis 14 Personen

+ Seminarraum Marstall Dachgeschoss:
bis 25 Personen

« Seminarraum Marstall Erdgeschoss
(Kaminzimmer): bis 50 Personen

« Besprechungsraum Marstall Jahnzimmer:
bis 14 Personen

+ Seminarraum Sporthalle:
bis 25 Personen
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Sportstatten

Zur Durchfiihrung von Sportangeboten bie-
ten die zur Verfiigung stehenden Sportfla-
chen ideale Voraussetzungen:

- eine Dreifeldsporthalle

- eine Sporthalle fiir Tanz, Gymnastik und

Psychomotorik mit Spiegelwand

- ein Gymnastikraum/Ballettraum mit
Spiegelwand

- ein umfassender Freiluftbereich

+ Sauna, Dampfbad mit Entspannungsraum
und Snoezelen-Ecke

Unterbringung/Gastezimmer

In den renovierten Zimmern mit Dusche/WC
erwartet Sie zwar kein grofer Luxus, aber
eine moderne und zweckmalige Ausstat-
tung.

Insgesamt verfligt das Sport- und Bildungs-
zentrum Oberwerries Uber

« 24 Einzelzimmer

« 21 Doppelzimmer

+ 6 Dreibettzimmer

Zwei Zimmer sind behindertengerecht ausge-
stattet und fir Rollstuhlfahrer geeignet.

Kiiche und Speisesaal

In unserem denkmalgeschiitzten Speisesaal
ist Platz fiir go Gaste. Weille Tischdecken auf
den Tischen sind Pflicht. An modernen, kalt/
warmen Buffets stellt sich jeder Gast sein
Friihstiick, Mittag- oder Abendessen selbst
zusammen. Verpflegung mit vegetarischer
Kost ist moglich.

Wir servieren ausschlieRlich Produkte von
zertifizierten Zulieferern aus der Region. Die
Verarbeitung hochwertiger Lebensmittel
durch unsere kreative Kiichenmannschaft
garantiert lhnen sportlerbewusste und zu-
gleich kostliche Gaumenfreuden.

Die Gute Stube

Die Gute Stube des Westfalischen Turner-
bundes ist das Begegnungszentrum, in dem
sich abends die verschiedenen Gruppen
zusammen finden, um zu klénen, zu fachsim-
peln oder bei einem Glas Bier, Wein oder
alkoholfreien Getranken zu reden und zu
diskutieren.

Hier ist es leicht, Kontakte zu kniipfen und
Freunde zu finden. Die Gute Stube ist mit
Fug und Recht als das Herz von Oberwerries
anzusehen.

Anschrift / Kontakt
Landesturnschule Obwerwerries
Zum Schloss Oberwerries

59073 Hamm

Telefon 02388 3000027

Ingrid Fischer, wtb@wtb.de

Die Geschaftstselle

lhre Ansprechpartner— Telefon 02388 300000 | Zentrale Faxnummer 02388 30000-99

VERWALTUNG

Carsten Rabe Elke Kalus Georgina Smeilus Karin Schadlich Ute Grafen
Geschiftsfiihrer Sekretariat Geschaftsfiihrung Sekreteriat Lehrgangsanmeldungen Buchhaltung
& 02388 30000-22 @ 02388 30000-21 | &' -45 Hotline Vereinberatung WTB-, DTB-Akademie & 02388 30000-25
crabe@wtb.de kalus@wtb.de & 02388 30000-29 @ 02388 30000-26 graefen@wtb.de
smeilus@wtb.de schaedlich@wtb.de
BILDUNG

Kirsten Bessmann-Wernke
Referat Offentlichkeitsarbeit
Zentrale Bildungsarbeit
& 02388 30000-40
bessmann-wernke@wtb.de

Kathrin Vahle Simone Eggert
Referat Breitensport — Sportarten  Referat dezentrale Bildungsarbeit
& 02388 30000-31 Gesundheitssport
vahle@wtb.de @ 02388 30000-39 | eggert@wtb.de

Stephan Gentes
Referat Gesundheitssport
Lizenzwesen | DTB-Akademie
@ 02388 30000-23 | gentes@wtb.de

Armin Schewe Ernst Mackel Dietmar Haberkamm Dirk Henning
Referat Leistungssport, Passwesen Referat Jugend Referat Jugend Projekt NRW bewegt seine Kinder
& 02388 30000-30 & 02388 30000-28 & 02388 30000-24 & 02388 30000-0
schewe@wtb.de mackel@wtb.de haberkamm@wtb.de henning@wtb.de

LANDESTURNSCHULE

Ingrid Fischer Adelheid Schwabe Uli Rost
Turnschulmanagement
@ 02388 30000-27

fischer@wtb.de

Haustechnik
@ 02388 30000-147
haustechnik@wtb.de

Zentrale / Rezeption
@ 02388 30000-20
schwabe@wtb.de
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Lizenzverlangerungen

DTB-Akademie

Wichtige Hinweise und Informationen
RICHTLINIEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG VON WTB-LIZENZEN

Gultigkeitsdauer der Lizenzen /
Lizenzverlangerung

Die DOSB-Lizenz ist im Gesamtbereich des
Deutschen Olympischen SportBundes giiltig.
Die Giltigkeit beginnt mit dem Datum der
Ausstellung und endet jeweils am 31. Dezem-
ber des letzten Jahres der Giiltigkeit.

Folgende Lizenzen sind maximal vier Jahre

lang giiltig und miissen durch eine Fortbil-

dung von mindestens 15 LE (Lerneinheiten)

innerhalb der Giiltigkeit verlangert werden:

. Ubungsleiter C, Trainer C Breitensport,
Trainer C Leistungssport

- Trainer B

- Ubungsleiter B Sport in der Privention

- Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation
(Ausnahme fiir das Profil: Sport in Herz-
gruppen: 2 Jahre)

+ Jugendleiter

« Vereinsmanager C

Zur Lizenzverlangerung muss eine anerkann-
te Fortbildung mit thematischem Zusam-
menhang von mindestens 15 LE wahrgenom-
men werden (1x 15 LE oder 2 x 8 LE).

Erfolgt die Fortbildung innerhalb der Lizenz-
giiltigkeit, wird die Lizenz, gerechnet ab dem
Jahr der letzten Fortbildung, um maximal
vier Jahre verlangert.

6 I Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 2012

Fortbildung/Weiterbildung

zur Lizenzverlangerung

Fortbildungsinhalt

Fir die Fortbildung zur Lizenzverlangerung

sind folgende inhaltlichen Anforderungen

festgelegt:

« UL-C und Trainer C Breitensport kénnen ihre
Fortbildung entsprechend ihren Interessen
und Moglichkeiten wahlen.

« Die Fortbildung fiir Trainer C Leistungssport
ist fachspezifisch und in der jeweiligen
Sportart wahrzunehmen.

- Ubungsleiter B Sport in der Pravention und
Sport in der Rehabilitation missen je nach
Ausbildungsprofil speziell dazu anerkannte,
fachspezifische Fortbildungen nachweisen.

« Es gilt der Grundsatz: Mit der Verlangerung
der Glltigkeitsdauer fiir eine Lizenzstufe
werden die darunter liegenden Lizenzstufen
fur den jeweiligen Zeitraum ihrer Gultig-
keitsdauer mitverlangert.

Verlangerungen ungiiltig
gewordener Lizenzen

Bei Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von
Lizenzen gilt folgendes Verfahren:

Fortbildung im 1. Jahr nach

Ablauf der Giiltigkeit

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch einer Fortbil-
dungsveranstaltung im Umfang von 15 LE um
drei Jahre verlangert.

Die Lizenzverlangerung wird vom Zeitpunkt
des reguldren Ablaufs gerechnet.

Fortbildung ab dem 2. Jahr

nach Ablauf der Giiltigkeit

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch der Fortbildungs-
veranstaltung im Umfang von 30 LE um wei-
tere vier Jahre, gerechnet von der letzten
Giiltigkeit an, verlangert, d.h. die Lizenzver-
langerung erfolgt ab dem Zeitpunkt des Ab-
laufes der Lizenz.

Uberschreiten der

Giiltigkeitsdauer ab 3 Jahre

Die Glltigkeitsdauer wird nach dem erfolg-
reichen Besuch einer Wiedereinsteiger-Aus-
bildung, die 45 LE umfasst, um vier Jahre ver-
langert.

Einzelfallregelungen sind auf Antrag moglich.
Alternativ ist die Moglichkeit der Wiederho-
lung der gesamten Ausbildung im Einzelfall
zu prifen.

Lizenzentzug

Der WTB als vom DTB beauftragter Ausbil-
dungstrager hat das Recht, Lizenzen zu ent-
ziehen, wenn der Lizenzinhaber schwer-
wiegend gegen die Satzung des Verbandes
verstoft.

Anerkennung von Lizenzver-
langerungsmaRnahmen/
Lizenztypen des WTB

Lizenzen sind maximal vier Jahre lang giiltig
und mussen durch eine anerkannte Fortbil-
dung mit thematischem Zusammenhang von
mindestens 15 LE (Lerneinheiten) innerhalb
der Giltigkeit verlangert werden.

Erfolgt die Fortbildung innerhalb der Lizenz-
gliltigkeit, wird die Lizenz, gerechnet ab dem
Jahr der letzten Fortbildung, um maximal vier
Jahre verlangert.

Die Anerkennung einer Fortbildung als Li-
zenzverlangerungsmallnahme durch den
Westfalischen Turnerbund elV. ist abhangig
vom Anbieter der Fortbildung und vom jewei-
ligen Lizenztyp (s. Tabelle).

Die Fortbildungen missen grundsatzlich im-
mer auch vom jeweiligen Anbieter als aner-
kannte Lizenzverlangerung ausgeschrieben
bzw. gekennzeichnet sein.

Fortbildungen anderer Fachverbande werden
nicht zur Lizenzverlangerung von WTB-Li-
zenzen anerkannt. Es besteht die Moglichkeit,

auf Antrag eine Ausnahmeregelung zu erhal-
ten. Hier empfehlen wir die rechtzeitige Kon-
taktaufnahme mit der WTB Geschaftsstelle
vor Malknahmenbuchung.

Kennzeichnung der Lizenzverldngerung

Alle Fort- und Weiterbildungen in diesem LG-
Plan sind entsprechend einem einheitlichen
Schliissel gekennzeichnet. Anhand dieses
Schlussels ist erkennbar, fiir welchen Lizenz-
typ die Fortbildung als Verlangerung empfoh-
len und anerkannt wird.

X
*Hinweis UL-B

Alle Lehrgange, die mit dem Schlissel UL-B

gekennzeichnet sind, werden auch zur Ver-

langerung des

+ Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB
(erforderlich 15 LE alle 2 Jahre)

» Akademiezertifikates DTB-Riickenschullei-
ter (erforderlich 15 LE alle 2 Jahre)

+ Akademiezertifikates DTB Rickentrainer
(erforderlich 8 LE alle 2 Jahre)anerkannt.

Weitere Lehrgange nur auf Anfrage!

DTB-Akademie i:

Die DTB-Akademie ist eine Bildungseinrich-
tung des Deutschen Turner-Bundes mit sei-
nen Landesturnverbdnden. Im Rahmen der
DTB-Akademie werden Aus- und Fortbil-
dungen fiir Ubungsleiter, Trainer und Bewe-
gungsfachkrafte auf héchstem Qualitatsni-
veau angeboten. Insbesondere werden durch
die DTB Akademie neue, aktuelle Felder der
Aus-, Fort- und Weiterbildung bearbeitet und
besetzt. Ebenso bietet die DTB-Akademie
fiir ausgesuchte Berufs- und Zielgruppen die
Moglichkeit der individuellen Weiterbildung
bis hin zu berufsqualifizierenden Angebots-
formen.

Lehrgange der DTB Akademie sind mit dem
entsprechenden LOGO gekennzeichnet.
Diese Lehrgange konnen mit und ohne Ver-
pflegung bzw. Ubernachtung gebucht wer-
den (siehe Anmeldeformular).

Fir die Zulassung zu diesen Lehrgange beste-
hen teilweise spezielle und unterschiedliche
Eingangvoraussetzungen, die unbedingt der
Anmeldung beizufligen sind.

Lizenztyp Schliissel
Ubungsleiter C ULc
zielgruppenspezifisch

Trainer C Breitensport Tr.C

sportartspezifisch
ehemalige F-UL Lizenzen

Trainer C Leistungssport Tr.C
sportartspezifisch

Ubungsleiter B UL-B
Sport in der Pravention
ehemalige UL-P Lizenzen

Trainer B Trainer B
sportartspezifischer Breitensport
Jugendleiter JL
Vereinsmanager VM

Frihbucherrabatt

Fur viele Lehrgange der DTB Akademie wird
bis zum 28.2.2012 (Poststempel) ein attrak-
tiver Frihbucherrabatt gewahrt. Die Ho-
he der ErmaRigung ist unterschiedlich und
richtet sich nach dem zeitlichen Umfang der
MaRnahme. Der Friihbucherrabatt ist bei den
entsprechenden Lehrgangsmalinahmen aus-
gewiesen.

Das Akademieprogramm 2012 mit allen bun-
desweit ausgeschriebenen Qualifizierungs-
maBnahmen kann per Telefon oder Mail bei
der WTB-Geschaftsstelle (02388 300000;
wtb@wtb.de) angefordert werden.

Weitere Infos:
www.wtb.de-»Bildung->Bildungsprogramme
www.dtb-akademie.de

Zertifikate der DTB Akademie
Zertifikate haben eine Giiltigkeit von 2 Jahren
und missen jeweils im Vorjahr oder im Ab-
laufjahr mit 15 LE bzw. 8 LE (siehe Ausschrei-
bung) fachspezifischer Fortbildung verlan-
gert werden.

Breitensport

anerkannte Anbieter
von Verldngerungsmafnahmen

WTB, Turngaue, DTB-Akademie,
LandesSportBund NRW (LSB)
Kreis- und Stadtsportbund (KSB/SSB)

WTB, Turngaue, DTB-Akademie

WTB, Turngaue, DTB-Akademie

Leistungssport

WTB, DTB-Akademie, LSB

*siehe Hinweis UL

WTB, DTB-Akademie

WTB, LSB

WTB, LSB

Verlangert werden die Zertifikate bei der
DTB-Akademie, bei der die Ausbildung absol-
viert wurde.

Anerkennung von MalRnahmen
zur Zertifikatsverlangerung

Zur Verldngerung des Zertifikates sind alle
MaBnahmen der DTB-Akademie anerkannt.
Die Anerkennung muss in der Ausschreibung
speziell ausgewiesen sein. Darliber hinaus
sind auch die Fortbildungen der Bildungs-
werke der Landesturnverbande aus: Baden,
Hamburg, Niedersachsen, Schwaben und
Westfalen sowie die Mallnahmen der DTB
Akademie vor Ort anerkannt. Grundsatzlich
muss die Halfte der erforderlichen Lernein-
heiten eine von der Akademie anerkannte
MaBnahme sein. Fortbildungen weiterer Lan-
desturnverbande werden zu 50% angerech-
net; Fortbildungen anderer bzw. kommerzi-
eller Institutionen nur auf Anfrage.

www.wtb.de I 7
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EINFACH GUT AUSSEHEN UND SICH WOHLFUHLEN

FLEXI-BAR® - DAS ORIGINAL

<eit Jahren ein Garant fir Qualitdt
und Preisstabilitdt
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Weitere Informationen im Internet
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Gymwelt | Ausbildungen

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Ausbildungen 1. Lizenzstufe (ohne weitere Voraussetzungen)
UL C UND TRAINER C BREITENSPORT

Imformationen

Wie werde ich Ubungsleiter /
Trainer in einem Verein?

Voraussetzung fir eine qualifizierte Ubungs-
leiter-/Trainertatigkeit in einem Verein ist der
Erwerb einer Lizenz.

Gestartet wird auf der 1. Lizenzstufe (Stufe C)
mit einer Ausbildung lber insgesamt 120 LE
(Lerneinheiten) = Grundlizenz.

Daran kénnen sich die Ausbildungen auf der
2. Lizenzstufe (Stufe B) mit weiteren 60 LE an-
schlieRen.

1. Lizenzstufe (Stufe C):
Ubungsleiter C / Trainer C
Breitensport / Trainer C
Leistungssport

Inhaltliches Ziel der C-Lizenzausbildung ist es,
angehenden Ubungsleitern und Trainern zu
vermitteln, wie sie zielgruppengerecht und
fachlich angemessene Angebote in ihren Ver-
einen gestalten konnen.

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe ist so die
wesentliche Grundlage fiir eine qualifizierte
Tatigkeit im Verein.

Voraussetzung fiir die
Zulassung zu den Ausbildungs-
gangen auf der 1. Lizenzstufe

« Nachweis der Mitgliedschaft in einem
dem WTB/DTB angeschlossenen Verein

(Befuirwortung) sowie Anmeldung zur Aus-
bildung durch einen dem WTB/DTB ange-
schlossenen Verein

- fr Externe gelten gesonderte
Bedingungen

« Nachweis einer abgeschlossenen 16-stiin-
digen Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht alter
als zwei Jahre; kann bis zum Ausbildungs-
ende nachgereicht werden)

- Lizenzerhalt ab18 Jahre

Umfang und Dauer der
Ausbildungen auf der
1. Lizenzstufe

Die Ausbildungen umfassen 120 LE. Eine
Lerneinheit umfasst 45 Minuten. In der Re-
gel wird die Ausbildung an 7 Wochenenden
durchgefiihrt.

Modulares Ausbildungssystem

Folgende Lizenz C-Ausbildungen finden in

einem modularen System = Basisqualifizie-

rung (Teil 1) plus Lizenzprofile (Teil 2) statt:

- UL-C Allround Fitness: Gymnastik/Turnen/
Spiel (Neu ab 2012!)

« Trainer C Fitness/Aerobic

« Trainer C Gymnastik/Rhythmus/Tanz

« Trainer C Fitness und Gesundheit

Die Basisqualifizierung umfasst 30 LE und
beinhaltet die allgemeinen Grundlagen einer

1. Lizenzstufe

Ubungsleiter- bzw. Trainertitigkeit.

Die Lizenzprofile mit 9o LE schlieRen sich an
die Basisqualifizierung an und beinhalten die
fach- und inhaltsspezifischen Themen des je-
weiligen Lizenzprofils.

Ubungsleiter und Trainer, die bereits im Be-
sitz einer giltigen C-Lizenz sind, kénnen di-
rekt in die Lizenzprofile (9o LE) der o.g. C Aus-
bildungen einsteigen.

Geschlossenes
Ausbildungssystem

Folgende Lizenz C-Ausbildungen finden nicht

modular (geschlossenes System 120 LE) statt:

- UL C Eltern-Kind-Turnen

« Kinderturnen

- Trainer C Fitness und Gesundheit Natur-
sport Sommer

« Trainer C Leistungssport

Verlangerung der Lizenzen

Lizenzen miussen alle vier Jahre durch an-
erkannte Fortbildungslehrgdnge mit min-
destens 15 LE verlingert werden. Die ent-
sprechende Anerkennungen sind bei den
jeweiligen LG MalRnahmen ausgewiesen.

Die Lizenz auf der 1. Stufe ist die Vorausset-
zung fir den Einstieg in Ausbildungsgange
auf der 2. Lizenzstufe (Ubungsleiter B / Trai-
ner B).

4 4
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Ausbildungen 2012

1. LIZENZSTUFE (OHNE WEITERE VORAUSSETZUNGEN)

Termine

Basisqualifizierung (30 LE)
Das Einstiegsmodul fiir
Ubungsleiter und Trainer

Inhalte (Theorie und Praxis) u.a.:

- Grundlagen zum Aufbau und zur Planung
einer Unterrichtsstunde; grundlegende
Phasen, Planungsraster, Inhalte, Methoden

« Grundlagen zur Haltungsschulung und Kor-
perwahrnehmung

- Musiklehre; Einsatz von Musik, Struktur

- Methodisches Vermitteln von Inhalten;
methodische Grundprinzipien

« Anforderungsprofil eines Trainers

- Passiver Bewegungsapparat und Arbeits-
weisen der Muskulatur

- Trainingslehre; Trainingsprinzipien, Bela-
stungsnormative, Trainingsziele und Trai-
ningswirkungen

- Arbeitsweisen des Herz-Kreislaufsystems

* Motorische Grundfertigkeiten; konditio-
nelle und koordinative Fahigkeiten

Achtung:

Die Basisqualifizierung schliet nicht mit

dem Erwerb einer Lizenz ab. Sie ist die Ein-

stiegsvoraussetzung, um eine UL-C bzw. Trai-
ner-C-Ausbildung im Lizenzprofil:

- UL-C Allround-Fitness (Gymnastik — Turnen
—Spiel)

- Fitness Aerobic

« Gymnastik / Rhythmus Tanz

- Fitness und Gesundheit.

absolvieren zu konnen. Dabei werden die 30
Lerneinheiten der Basisqualifizierung (Modul
1) auf die Gesamtausbildung angerechnet.
Hinweis zur Anmeldung: Vollendung des 16.
Lebensjahres, Befiirwortung durch einen Ver-
ein.

Bildungsregion Ostwestfalen-Lippe
LG-Nr. 2302011

Termine  25./26.2.2012 +10./11.3.2012
Zeit Sa 9 Uhr-So 15 Uhr /30 LE
Ort Paderborn, Schloss Neuhaus
Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe
ohne U7V 55,— 110,-
Hinweis  Weitere Informationen bei

Ingrid Knetsch,
Email: i knetsch@ibk-online.com

Bildungsregion Siid-Westfalen

LG-Nr. 2302021

Termine  31.3.-1.4.2012 + 5. - 6.5.2012
Zeit Sa 9 Uhr-So15 Uhr/30 LE
Oort Kreuztal-Krombach

Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe
ohne U7V 55,— 110,-
Hinweis  Weitere Informationen bei

Erich Hofmann
e.hofmann@online.de

Ubungsleiter C Allround Fitness
Gymnastik — Turnen — Spiel

Insbesondere kleine und mittelgroe Turn-
und Sportvereine halten fiir ihre Mitglieder
im sportartiibergreifenden Breitensportbe-
reich eine groe Angebotspalette fiir deren
breitgefachertes Interesse bereit. Dazu be-
nétigen diese Vereine vielseitig ausgebildete

Westfalischer Turnerbund
LG-Nr. 2302030

Termine  10.-12.4.2012

Zeit Dig Uhr—Do13 Uhr/30LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe
mit U/V 100,~ 200,-
Hinweis  an diese Basisqualifizierung

schliel3t direkt das Aufbauprofil
Trainer C Gymnastik/Rhythmus/
Tanz LG 2302091ans.S.12

Westfalischer Turnerbund
LG-Nr. 2302040

Termine  17.-20.5.2012

Zeit Dig Uhr—Do13 Uhr/30LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Gymcard Mitglied Externe
mit U/V 100,~ 200,-

Bildungsregion Ruhr
LG-Nr. 2302051

Termine  16./17.6.2012 + 30.6./1.7.2012

Zeit Sa 9 Uhr-So15 Uhr/30 LE

Ort Bochum

Kosten  Gymcard Mitglied Externe

mit U/V 55,— 110,-

Hinweis  Weitere Informationen bei
Anna Maria van den Meulenhof
anne@vindy.de

Inhalte u.a.:

« Fitness und Funktionsgymnastik

- Spielen

« Bewegen an Geraten und in der Natur

+ Bewegen mit Rhythmus und Musik

« Grundlagen der Sportmedizin und
Trainingslehre

« Grundlagen der Motivation und der
Bindung von Teilnehmern

Ubun1§s|LeElter € Ubungosﬁlter £ TralnLeEr C Tramfg C X\Zrne;nse-r Ubungsleiter, die in der Lage sind, die am h&u-
9 20 120 190 L% figsten nachgefragten Themen aus dem Be-  Auferdem wird theoretisches Hintergrund-

zielgruppenbezogen
sportartiibergreifend

zielgruppenbezogen
sportartiibergreifend

sportartspezifischer
Breitensport
Fitness und Gesundheit

sportartspezifischer
Leistungssport

Eltern-Kind-Turnen Allround Fitness Natursport Sommer Gerdtturnen m/w
Kleinkinderturnen Gymnastik/Turnen/Spiel Fitness Aerobic Rhénradturnen
Kinderturnen Gymnastik/Rhythmus/ Trampolin
Tanz RSG

Basisqualifizierung 30 LE
UL C / Trainer C Breitensport

10 | Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 2012

reich des Turnens anzubieten. Die Ausbildung
Allround Fitness, Gymnastik/Turnen/Spiel bil-
det qualifizierte Ubungsleiter aus, die in den
Turnvereinen in den Bereichen Geratturnen,
Fitnessgymnastik und Spiel tatig sein wollen.
Sie lernen, ein vielseitiges, qualifiziertes Trai-
ning im Verein eigenverantwortlich und selb-
standig zu planen und durchzufiihren.

wissen zur Planung und zum Aufbau einer
Unterrichtsstunde, zu Marketing und Of-
fentlichkeitsarbeit sowie zu Aufsichts- und
Rechtsfragen vermittelt. Die UL C Allround
Fitness, Gymnastik/Turnen/Spiel werden be-
fahigt, flexibel einen Teil der Bandbreite des
Turnens zielgruppen- und altersibergreifend
abzudecken und sind somit vielseitig einsetz-
bar.
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Bildungsregion Ostwestfalen-Lippe

LG-Nr. 2302061

Termine  21./22.4.2012 + 28./29.4.2012 +
12./13.5.2012 + 2./3.6.2012 +
23./24.6.2012

Zielgruppe Angehende Ubungsleiter,
die fir die Zielgruppe
Erwachsene im Bereich Fitness-
gymnastik, Geratturnen, Spiel
und Sport fiir Jedermann tatig
werden wollen.

Zeit Folge1-5,5a 9 -18,
S09-15/90LE

ort Paderborn

Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe

ohne U7V 150,— 300~

Leitung  N.N.

Hinweis  Voraussetzung Basisqualifizie-

rung UL-C bzw. Tr.-C Breitensport.
Vollendung des 17. Lebensjahres,
Befiirwortung durch einen Verein
In der Ausbildung besteht die
Méglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an. Weitere
Informationen: Ingrid Knetsch
i.knetsch@ibk-online.com
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Bildungsregion Siid-Westfalen

LG-Nr. 2302071

Termine  1./2.9.2012 + 22./23.9.2012 +
27./28.10.2012 +10./11.11.2012 +
24./25.11.2012

Zielgruppe Angehende Ubungsleiter,
die fr die Zielgruppe
Erwachsene im Bereich Fitness-
gymnastik, Geratturnen, Spiel
und Sport fiir Jedermann tatig
werden wollen.

Zeit Folge1-5,5a 9 -18,
So09-15/90LE

Ort Kreuztal-Krombach

Kosten =~ Gymcard Mitglied Externe

ohne U7V 150,— 300~

Leitung  Erich Hofmann

Hinweis  Voraussetzung Basisqualifizie-
rung UL-C bzw. Tr.-C Breitensport.
Vollendung des 17. Lebensjahres,
Befiirwortung durch einen Verein
In der Ausbildung besteht die
Méglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an. Weitere
Informationen: Erich Hofmann

e.hofmann@online.de

Trainer C Gymnastik /
Rhythmus / Tanz

Tdnzerische gymnastische
Bewegungsvielfalt im Verein erleben

Die Breitensport-Ausbildung ~ Gymnastik/

Rhythmus/Tanz bildet qualifiziert Trainer fiir

verschiedene Bereiche von Gymnastik und

Tanz aus. Zusatzlich werden die Trainer in die

Lage versetzt, Vereinsgruppen auf verschie-

dene Vorfiihrungen, und Wettbewerbe vor-

zubereiten. Inhalte:

« Hintergrundwissen zu Anatomie und Physi-
ologie

* Planung von Unterrichtsstunden, Grundla-
gen des Trainings, Fiihren von Gruppen,

- konditionell-koordinatives Grundlagentrai-
ning,

« Grundformen der Gymnastik mit und
ohne Handgerate

- korpertechnisch-tanzerisches Training

« Zusammenhange von Musik und
Bewegung

« Tanzstile: Einfiihrung in Jazz-, Modern-,
New-Dance, Folkloristische Tanze,
Bewegungstheater

- Gruppengestaltungen, Choreographie

- korpertechnisch-tanzerisches Training

« Gesundheitsbezogene Formen der

Bildungsregion Ruhr

LG-Nr. 2302081

Termine  1./2.9.2012 +15./16.9.2012 +
29./30.9.2012 + 27./28.10.2012 +
10./11.11.2012

Zielgruppe Angehende Ubungsleiter,
die fur die Zielgruppe
Erwachsene im Bereich Fitness-
gymnastik, Geratturnen, Spiel
und Sport fiir Jedermann tatig
werden wollen.

Zeit Folge1-5,5a 9 -18,
S09-15/90LE

ort Bochum/Herne

Kosten  Gymcard Mitglied Externe

ohne U7V 150,— 300~

Leitung  Anna-Maria van den Meulenhoff

Hinweis  Voraussetzung Basisqualifizie-
rung UL-C bzw. Tr.-C Breitensport.
Vollendung des 17. Lebensjahres,
Befiirwortung durch einen Verein
In der Ausbildung besteht die
Méglichkeit, gedruckte Ausbil
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an. Weitere
Informationen: Anna Maria van

den Meulenhof, anne@vindy.de

Gymnastik z.B.: Funktionsgymnastik,

« Ganzkorpergymnastik, Wirbelsaulen-
gymnastik, praventives Riickentraining

- Fitness-Trends : Trends z.B.: Aerobic, Moder-
ne Fitnessgerate ...

« Entspannungsformen, und vieles mehr

LG-Nr. 2302091
Termine  12.-15.4.2012 + 11.—13.5.2012 +
7.—10.6.2012

Zielgruppe Angehende Trainer C, die im
Bereich Gymnastik und Tanz tatig
werden wollen

Zeit 1. Folge Do 13 Uhr - So 13 Uhr /
90 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Mitglied Externe

mit U7V 300~ 600,-

Leitung  Marlies Schmale

Hinweis  Voraussetzung Basisqualifizie-
rung UL-C bzw. Tr.-C Breitensport.
Vollendung des 17. Lebensjahres,
Befiirwortung durch einen Verein
In der Ausbildung besteht die
Méglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an.

Trainer C Fitness-Aerobic
Fitness total
Bewegung nach Musik macht Spaf3

Schweiltreibende Choreographien mit und

ohne Step, effizientes Workout und entspre-

chendes Stretching kennzeichnen das Ver-

einsangebot rund um die zahlreichen Varian-

ten aus der Aerobic und GroupFitness.

Inhalte

- Aufbau und Elemente einer Aerobic-,
Step-Aerobic- und Workout-Stunde

- Choreographie, Musiklehre, Musik (Aus-
wahl), Cueing

« Anatomie, Physiologie, Bewegungslehre

+ Methodik des (Aerobic, Step-Aerobic und
Workout)-unterrichtens

« Einflihrung in Step- und Sport-Aerobic
nach den Richtlinien des Deutschen Turner-
Bundes.

LG-Nr.
Termine

2302101
20.-22.4.2012 + 4.— 6.5.2012 +
1.—3.6.2012 +15. - 17.6.2012 +
30.6.—1.7.2012

Zielgruppe Angehenden Ubungsleiter, die
noch keine Ubungsleiter/in-
Lizenz besitzen sowie Ubungs-
leiter mit Lizenz, die sich neu mit
der Thematik Aerobic, Step-
Aerobic und Workout auseinan-
der setzen und eventuell eine
bestehende bzw. neue Aerobic
gruppe leiten wollen.

Zeit 1. Folge Fr ca. 17 —20 Uhr
Sag-19 Uhr.Sog—-14 Uhr/goLE

Ort Muinster, Timmermeisterschule

Kosten  Mitglied Externe

ohne U/V 200~ 400,~

Leitung  Sharon Jackson, Frauke Winkler

Hinweis  Voraussetzung Basisqualifizie-
rung UL-C bzw. Tr.-C Breitensport
Vollendung des 17. Lebensjahres,
Beflirwortung durch einen Verein
In der Ausbildung besteht die
Méglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierflr fallen geringe
zusatzliche Kosten an. Praktische
Erfahrungen mit dem Aerobic-
Training sowie eine gute Kon-

DTB-Trainer Group Fitness: Aerobic — Step-Aerobic — Workout

Die seit Jahren immer vielfltiger werdende

Angebotspalette in den Studios und Vereinen

bringt auch ein hoheres Anforderungsprofil

des Trainers mit sich. Der flexibel einsetzbare

Trainer vor allem in den Bereichen Step-Aero-

bic und Workout ist in der Fitnessbranche ge-

fragter denn je.

Die in der DTB-Akademie ausgebildeten

GroupFitness-Trainer erfiillen die besten Vo-

raussetzungen fiir einen flexiblen und kom-

petenten Einsatz im Studio und im Verein.

Unsere Philosophie — die Zertifizierung zum

GroupFitness-Trainer — ist ein Markenzeichen

hoher Kompetenz. Bei der erfolgreichen Ar-

beit mit den Gruppen im Studio und im Ver-

ein vereint der GroupFitness-Trainer vielfal-

tige Fahigkeiten in sich:

- Sie kdnnen Teilnehmer begeistern und
motivieren

- Sie verfligen uber solides inhaltliches
und didaktisches Fachwissen

- Sie verfligen uber ein kompetentes
Auftreten als Vorbild vor der Gruppe

- Sie beherrschen den Umgang mit Musik
und kénnen das Training kompetent
vermitteln.

- Sie entwickeln kreative Ubungsprogramme
und sind offen fiir Neues.

Zertifikat DTB Trainer GroupFitness

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

dition und Durchhaltevermégen
der Lehrgangsteilnehmer/innen
sind von Vorteil und werden
vorausgesetzt.

DTB-Akademies:

?
[ I
Zertifikat Zertifikat
Abschluss DTB-Trainer DTB-Trainer
Aerobic-Step Workout Stretch
1 1
Priifun Aerobic/Step Workout/Stretch GroupFitness
& 10 LE 10 LE 10LE
Ll L Ll
Workout/ h
Aerobic/Step Workout/Stretch or :utES:retc
Aufbaumodul | +11 richtig trainieren richtig trainieren 2 .
5 LE 2 LE Aerobic/Step
2 > 25 LE

Einstieg fiir
Trainer C Fitness/Aerobic
und professionelle
Ausbildungen auf Anfrage

Basismodul Il Workout/Stretch unterrichten lernen 25 LE
+
Basismodul | Aerobic/Step unterrichten lernen 25 LE

Orientierungsmodul

T

GroupFitness erleben 20 LE
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Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Das neue Konzept der modularen Ausbildung
setzt gezielte Lernreize in (iberschaubaren
Ausbildungsphasen und ermdglicht dem Teil-
nehmer eine individuelle und bedirfnisge-
rechte Planung seiner Qualifikation. Auler-
dem bietet die Ausbildung die Chance, den
Trainerabschluss (es sind drei unterschied-
liche Trainerabschliisse) ziigig und zeitnah zu
erlangen.

Ausbildungsleiterin:
Kirsten Prinz-Greiling
freiberufliche Sportre-
ferentin, DTB-Master
Trainerin Aerobic/
Step/Workout, DTB-
Pilates Kursleiterin,
DTBWellness Trainerin,
DTBRiickenschulleite-
rin, Flexi-Bar und XCO
Trainerin

DTB Trainer GroupFitness
Orientierungsmodul
GroupfFitness erleben

Inhalte:

« Grundschritte Aerobic/Step

« Grundbewegungen Workout

* Musik

« Cueing

- Trainerprofil

* Modellstunden

LG Nr. 2911050

Termin 4.—-6.5.2012

Zielgruppe Trainer GroupFitness

Qualifik.  Teilnahme an Aerobic-,Step- und
Workout-Stunden tiber minde-
stens 6 Monate

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /20 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 130,- 180,—

mitV 170, 220,—

mitU/V 210~ 260,~

Frilhbucher1o,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport
Hinweis inklusive umfangreicher Ausbil-
dungsmaterialien: DTB Grundla-
genbuch Ausbildung,
spezielles Handout
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DTB-Trainer GroupFitness
Basismodul 1
Aerobic & Step unterrichten lernen

Inhalte

« Unterrichtsfahigkeiten fiir Aerobic
und Step entwickeln

- Ziele/Inhalte Cardio-Phase

« Choreografie-Aufbaumethoden

« Choreografie-Hilfsmethoden

- Beliebte Varianten der Schrittfamilien

« Warm-Up

- Grundlagen der Physiologie

LG Nr. 2911060

Termin 1.—3.6.2012

Zielgruppe Trainer GroupFitness

Qualifik. Teilnahme am
Orientierungsmodul

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 175~ 245~

mitV 210, 275,~

mit 0/V  250,- 315~

Frithbucheris,—Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport
Hinweis  inklusive umfangreicher Aus-
bildungsmaterialien: DTB
Broschiire Step-Aerobic,
Buch Das neue Aerobic Training
Meyer& Meyer Verlag.

DTB-Trainer GroupFitness
Basismodul 2
Workout & Stretch unterrichten lernen

Inhalte

« Unterrichtsfahigkeiten fiir den
Workout- & Stretchbereich entwickeln

- Ziele/Inhalte Workout

« Basisiibungen

« Grundwissen liber Muskeln &
Bewegungsapparat

« Vermittlungsstrategien

Anerkennung

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebe-

scheinigung lber die Basismodule

LG Nr. 2911070

Termin 15.—17.6.2012

Zielgruppe Trainer GroupFitness

Qualifik.  Teilnahme am Basismodul 1
Aerobic & Step unterrichten
lernen (LG Nr. 2911060)

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 175,- 245,~

mitV 210, 275,~

mit0/V  250,- 315~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport
Hinweis inklusive umfangreicher Ausbil-
dungsmaterialien:
DTB-Muskelkatalog

DTB-Trainer GroupFitness
Aufbaumodule

Die Aufbaumodaule richten sich vorrangig an
die Teilnehmer die bereits 2011 die Ausbildung
begonnen haben. Sie stirken und erweitern
die fachlichen Kompetenzen, die fiir ein ge-
sundes GroupFitness-Training erforderlich
sind. Wenn diese beiden Module absolviert
worden sind, steht der Weg zur Zertifizie-
rung zum DTB-Trainer-GroupFitness (beinhal-
tet Aerobic/Step & Workout) offen. Alterna-
tiv besteht aber auch die Moglichkeit, nur ein
Aufbaumodul zu besuchen, d.h. sich zu ent-
scheiden, die Ausbildung im Bereich Aerobic
& Step oder Workout & Stretch fortzusetzen
Nahere Informationen in der WTB Geschafts-
stelle bei Herrn Gentes Tel. 02388 3000023

DTB-Trainer GroupFitness
Aufbaumodul 1
Aerobic & Step richtig trainieren

Inhalte

« Erweiterung der Trainerkompetenz
im Aerobic- und Steptraining

+ Weitere Aufbaumethoden

« Vielfalt der Schrittvarianten

- Erweiterte Stundenprofile

- Intensitatssteuerung

+ Unterrichtsstil

LG Nr. 2911010

Termin 13.—15.1.2012

Zielgruppe Trainer GroupFitness

Qualifik.  Teilnahme an den Basismodu-
len (Teilnahmebescheinigung)
oder Trainer C Breitensport
Fitness-Aerobic oder
professionelle Ausbildung

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 165,- 230,~

mit V 200,— 265,—

mitU/V  240- 305,~

Frithbucher1s,- Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

DTB-Trainer GroupFitness
Aufbaumodul 2
Workout & Stretch richtig trainieren

Inhalte

- Erweiterung der Trainerkompetenz im
Workout- & Stretchtraining

- Ubungsvarianten

- Level

- Stundenprofile des Workouts
(BBP, Bodystyling, Riicken Fit ...)

« Korrekturstrategien

- Uberginge

« Unterrichtsstil

LG Nr. 2911020

Termin 27.—29.1.2012

Zielgruppe Trainer GroupFitness

Qualifik.  Teilnahme an den Basismodu-
len (Teilnahmebescheinigung)
oder Aufbaumodul Aerobic &
Step oder Trainer C Breitensport
Fitness-Aerobic oder
professionelle Ausbildung

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 165~ 230~

mit V 200,— 265,—

mitU/V  240- 305,~

Frithbucher1s,- Rabatt bis 28.2.2012

Leitung Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

DTB-Trainer GroupFitness
Ihre Abschluss Priifung/
Lernerfolgskontrolle

| DTB-Trainer GroupFitness
Teilnahme an den beiden Basismodulen
und beiden Aufbaumodulen

I DTB-Trainer Aerobic & Step
Teilnahme an beiden Basismodulen und
am Aufbaumodul Aerobic & Step richtig
trainieren

Il DTB-Trainer Workout

& Stretch

Teilnahme an beiden Basismodulen und
am Aufbaumodul Workout & Stretch
richtig trainieren

Die Prifung/Lehrprobe besteht aus fol-
genden Teilen:

- Schriftliche Priifung

+ Miindliche Priifung

« Praktische Priifung

« Supervision

Prifungsbestimmungen

Die Prifung sollte innerhalb eines Jahres —
friihestens 10 Wochen nach Absolvierung
der Ausbildung - erfolgen. Jedes Priifungsteil
kann gesondert bestanden und zweimal wie-
derholt werden. Werden Abschlusse Il und Il
innerhalb von einem Zeitraum von 3 Jahre er-
worben, konnen diese auf Antrag kostenfrei
in den DTB-Trainer GroupFitness umgeschrie-
ben werden.

LG Nr. 2911030 Termin 24.3.2012
LG Nr. 2911040 Termin 25.3.2012
Zeit Sa oder So 9 Uhr —18 Uhr / 8 LE

Oort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 100,~ 140,~
mit V 110,— 150,—
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling,
WTB Aerobic Team

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

DTB-Master-Trainer
GroupFitness

Nach der Qualifikation zum DTB-Trainer
GroupFitness ist der Weg zum DTB- Master-
Trainer GroupFitness moglich. Mit diesem
Ausbildungsweg entwickeln Sie sich zu einem
hochqualifizierten Trainer, der Uber umfas-
sende Kompetenz und motivierende Trainer-
prasenz verfiigt. In den Kernbereichen des
GroupFitnessTrainings sind Sie mit aktuellem
Wissen ausgestattet. Der Weg zum DTB- Ma-
ster-Trainer GroupFitness ist auch ein Ange-
bot fiir zukiinftige Presenter und Referenten.
Voraussetzungen:

Zertifikat DTB-Trainer GroupFitness oder
DTB-Trainer Aerobic & Step oder DTB-Trainer
Aerobic oder DTB-Trainer Step-Aerobic oder
DTB- Trainer Workout & Stretch oder Trainer
C Breitensport Fitness-Aerobic oder Trainer C
Breitensport Fitness und Gesundheit (berech-
tigt nur fiir das Workout Modul) oder profes-
sionelle Ausbildung auf Anfrage.

DTB-Advanced-Modul
Motivation & Kommunikation

Motivation und Kommunikation sind letzt-
endlich das Kriterium, ob ein Trainer be-
geistert oder nicht: Viele fachliche Aspekte
verkniipfen sich damit, deshalb wird dieses
Modulalsidealer Einstiegin die Qualifizierung
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Ausbildungen 1. Lizenzstufe

zum Master-Trainer empfohlen.

Inhalte

« Verbesserung der Kommunikation mit
Einzelpersonen und Gruppen

« Geschickter Umgang mit den
unterschiedlichen Arten von Teilnehmern

- Selbstmanagement

« Entwicklung des eigenen Trainerprofils

« Korrekturstrategien

* Motivationsstrategien fiir das
Group-Fitness-Training

Anerkennung Teilnahmebescheinigung

LG Nr. 2911080

Termin 7.—9.9.2012

Zielgruppe Trainer GroupFitness

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 210~ 300~

mit V 245~ 335~

mit0/V 285~ 375~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Chris Harvey, Anna-Maria Proll
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Weitere Advanced Module:

- Advanced-Modul Aerobic/Choreografie

« Advanced-Modul Step-Aerobic/Choreogra-
fie

+ Advanced-Modul Workout

Ausschreibungen und Termine zu den wei-
teren Advanced Modulen finden Sie unter:
www.dtb-Akademie.de oder im DTB Akade-
mieprogramm 2012.

=
Ausbildung Trainer C Q’
Fitness und Gesundheit :
Ihr direkter Einstieg in die Privention!

Auf der Basis sportmedizinischer und trai-
ningswissenschaftlicher ~ sowie  padago-
gischer und methodischer Grundlagen ganz-
heitlicher Gesundheitsférderung werden die
umfangreichen Inhalte praxisnah vermit-
telt und trainiert. Die Teilnehmer/innen er-
halten zahlreiche Hilfestellungen und Infor-
mationen zur Umsetzung entsprechender
Programme, um den Anforderungen eines
modernen Sportvereins gerecht zu werden.
Dieser Ausbildungsgang erleichtert einen di-
rekten Einstieg in die Ausbildungen auf der 2.
Lizenzstufe: UL-B Sport in der Privention.
Inhalte
« Grundkenntnisse moderner Trainingsme-
thodik, Fahigkeitsausbildung, Testverfah-
ren, Trainingsprinzipien
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« Grundkenntnisse der Sportmedizin, Anato-
mische Grundlagen, Herz-Kreislaufsystem,
Muskulatur und muskuldre Probleme,
Verletzungsprobleme/Verletzungsprophy-
laxe, orthopédische Grundlagen (richtige
Haltung usw.)

Grundkenntnisse der (richtigen) Ernahrung
Erndhrungsprinzipien, Ernahrungsberatung,
Zusammenhang zwischen Sporttreiben
und Erndhrung

Grundkenntnisse im Umgang mit wesent-
lichen Fitnessgeraten und neuen attrak-
tiven Fitnessgeraten (z.B. Steps, Aero-Steps,
Tubes, Thera Band, Flexi Bar, X-CO Running
usw.) sowie turnspezifischer Klein- und
GroRgerate unter fitness- und gesundheits-
orientierten Aspekten

Grundkenntnisse der Korperpflege /
Massage / Entspannung

Kenntnisse der Planung von Sportkursen
mit verschiedenen Zielstellungen z.B.
Wirbelsdulenschonende Gymnastik,
Riickenschule, Krafttraining im Freizeit-
und Breitensport, Fitnesstraining spiele-
risch uv.m.

LG-Nr.
Termine

2301041

2.—4.11.2012 +16.—18.11.2012 +
30.11. - 2.12.2012 + 18. — 20.1.2013 +
1.—3.2.2013

Zielgruppe Angehende Trainer C Breiten-
sport, die fur die Zielgruppe
Erwachsene im Bereich Fitness
und Gesundheit tatig werden
wollen.

Zeit 1. Folge Fr18 Uhr—So13 Uhr /
9o LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten  Mitglied Externe

mitU/V 300~ 600,—

Leitung  Karin Gartner, Stephan Gentes

Hinweis  Voraussetzung Basisqualifizie-

rung UL-C bzw. Tr. C Breitensport
Vollendung des 17. Lebensjahres,
Beflirwortung durch einen Verein
In der Ausbildung besteht die
Maglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierflr fallen geringe
zusatzliche Kosten an.

Ausbildung Trainer C
Natursport Sommer
Vereinsangebote in freier Natur

Fitness und Gesundheit - das sind die zentra-

len Motive fiir viele Menschen, sich zu bewe-

gen und Sport zu treiben. Noch nie war Fit-
ness und Gesundheit ein so gefragtes Thema
wie heute und umso groRer ist die Nachfra-

ge hinsichtlich entsprechender Angebote im

Verein.

Die Trainerausbildung Fitness und Gesund-

heit Schwerpunkt Natursport Sommer bil-

det qualifizierte Ubungsleiter aus, die in der
freien Natur entsprechende Sport- und Be-
wegungsangebote fiir gesundheitsbewusste

Menschen anleiten und diese Gruppen be-

treuen mochten. Ziel dieser Ausbildung ist

das eigenverantwortliche und selbststandige

Planen und Durchfiihren von qualifiziertem

Fitness- und Gesundheitstraining im Verein.

Darliber hinaus wird der kiinftige Trainer Fit-

ness und Gesundheit Schwerpunkt Natur-

sport Sommer befahigt, ein- oder mehrta-
gige Veranstaltungen mit sportpraktischen

Angeboten in freier Natur zu organisieren

und durchzufiihren. Auf der Basis sportme-

dizinischer und trainingswissenschaftlicher
sowie padagogischer, methodischer und or-
ganisatorischer Grundlagen ganzheitlicher

Gesundheitsforderung  wird theoretisches

Hintergrundwissen Hand in Hand mit prak-

tischen Inhalten vermittelt.

Inhalte:

- Training motorischer Fahigkeiten in der
Natur (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Koordination)

- Spiele in der Natur

+ Walking, Nordic-Walking, Jogging

- Orientierungswandern, Orientierungslauf,
Geocaching

- Besonderheiten des Natursports

« Natur- und Wetterkunde

« Funktionelle Gymnastik (Mobilisieren,
Kréftigen, Dehnen)

« Entspannung

- Trends

- Grundlagen der Anatomie und Physiologie
des Menschen

- Sportorganisation, Marketing und Rechts-
fragen und anderes mehr

Die Teilnehmer erhalten dariiber hinaus Li-

teratur und zahlreiche organisatorische Hil-

festellungen und Informationen zur Umset-

zung entsprechender Programme, um den

Anforderungen eines modernen Sportvereins

gerecht zu werden.

Fiir Quereinsteiger: Ausbildung Basismodul Gesundheitstraining

Basismodul
Gesundheitstraining (50 LE)
Einstiegslehrgang und Zugangsvoraus-
setzung fiir Quereinsteiger und

alle einstufigen Kursleiter- und Trainer-
ausbildungen der DTB Akademie

Das Basismodul Gesundheitstraining vermit-
telt allen Teilnehmern ohne Vorkenntnisse die
Grundlagen aus den Bereichen Sportmedizin,
Trainingslehre, Methodik/Didaktik sowie Pla-
nung und Organisation von Sportangeboten.
Darliber hinaus bereitet es auf die Durchfiih-
rung allgemeiner Fitnessangebote vor. Sein
Abschluss ist Zugangsvoraussetzung fiir al-
le einstufigen Kursleiter- und Trainerausbil-
dungen in den Bereichen Fitness, Riicken &
Gesundheit, Body & Mind sowie Alter wer-
den!

Inhalte

« Grundlagen Fitness- und Gesundheitssport
- Sportphysiologie/Sportanatomie

« Trainingslehre

- Methodik/Didaktik

« Funktionelle Gymnastik/Haltungstraining
« Dehnen und Kraftigen

« Ausdauertraining/Aufwarmen

« Koordinationstraining

« Entspannung

+ Sportorganisation

Anerkennung: Zertifikat

LG-Nr.
Termine

2301031 Hinweis
30.3.—1.4.2012 + 20. — 22.4.2012 +
11.—13.5.2012 + 15. —17.6.2012 +

29.6.-—17..2012

Zielgruppe Angehende Trainer C Breiten-

Zeit

Ort
Kosten
mit U/V
Leitung

LG Nr.
Termin
Qualifik.

Zeit

Ort
Kosten
ohne U/V
mit V

mit U/7v

sport, die fir die Zielgruppe
Erwachsene im Bereich Fitness
und Gesundheit tatig werden
wollen.

jeweils Fr 17 Uhr - So15.30 Uhr /
120 LE

Hilchenbach / Olpe

Mitglied Externe

400, 800,—

Monika Sonntag /

Stephan Gentes

2912310 Hinweis
19.-24.10.2012

dieser Lehrgang dient als Ein-

stiegslehrgang fiir Quereinsteiger

weitere Infos unter 02388

3000023, Stephan Gentes

Fr18 Uhr — Mi16 Uhr / 50 LE
Landesturnschule Oberwerries

Gymcard Regular

320~ 450,~
410,~ 540,~
505,~ 635~

Friihbucher3o,- Rabatt bis 28.2.2012

Leitung

Lizenzverl.

Antje Hammes
UL C/Tr. CBreitensport

Anmeldungen bis spatestens
18.2.2012! Vollendung des 17.
Lebensjahres, Beflirwortung
durch einen Verein. In der Ausbil-
dung besteht die Méglichkeit,
gedruckte Ausbildungsmateri-
alen (Broschiiren) zu erwerben.
Hierflr fallen geringe zusatzliche
Kosten an.

DTB-Akademie::

Der Abschluss des Basismoduls
Gesundheitstraining ist Zugangs-
voraussetzung fiir alle einstu-
figen Kursleiter- und Traine-
rausbildungen der DTB Akade-
mie in den Bereichen Gesundheit,
Fitness und Korper, Geist & Seele!
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Ausbildungen 2. Lizenzstufe

Ausbildungen 2. Lizenzstufe (mit Voraussetzungen)

UL-B SPORT IN DER PRAVENTION

Informationen

Voraussetzungen und Ziele

Voraussetzung fir die Ausbildung auf der 2.
Lizenzstufe ist eine Lizenz auf der 1. Lizenzstu-
fe (C-Lizenz) oder eine als gleichwertig anzu-
erkennende Ausbildung.

Inhaltliches Ziel der UL-B-Lizenz ist es, ge-
sundheitsorientierte Sport- und Bewegung-
sangebote im Verein auf der Basis eines
umfassenden  Gesundheitsverstandnisses
zielgruppengerecht und themenspezifisch
umzusetzen

Profile

Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe zum UL-
B Sport in der Pravention umfasst die Profile:
« Haltung und Bewegung fiir Erwachsene/
Altere 60 LE
« Herzkreislauftraining fiir Erwachsene/
Altere 60 LE
« Gesundheitsférderung im Kinderturnen
60 LE

Die Profile Haltung und Bewegungssystem
und Herz-Kreislauf bestehen aus zwei Ausbil-
dungsstufen:

Stufe 1Basismodul Pravention
Stufe 2 Praventionsprofil: Haltung- und Be-
wegungssystem bzw. Herz-Kreislaufsystem

Beide Stufen werden im Westfalischen Tur-
nerbund als durchgangige Ausbildung ange-
boten. Fiir Quereinsteiger und Personen, die
bereits ein Basismodul Pravention absolviert
haben (z.B. beim KSB SSB oder QZ), besteht
die Moglichkeit, direkt in die Stufe 2. des je-
weiligen Ausbildungsprofil einzusteigen.

Dies gilt nicht fir die Aufbauausbildung mit
dem Profil Gesundheitsforderung im Kinder-
turnen, da diese nur komplett in einer Stufe
(60 LE) angeboten wird.

UL und Trainer, die bereits eine giiltige UL-B
Lizenz Sport in der Pravention besitzen, kon-
nen ein anderes B-Profil erwerben. Dafiir ist
die Teilnahme an einem Erganzungsprofil-
lehrgang (verkirzte Ausbildung) mit lediglich
30 LE statt 60 LE erforderlich. Dazu muss mit
der Anmeldung der Qualifikationsnachweis
(bereits erworbene UL-B Lizenz) eingereicht
werden.

UL mit der UL-B-Ausbildung Gesundheitsfor-
derungim Kinderturnen sind von dieser Rege-
lung ausgenommen.

2. Lizenzstufe — Sport in der Pravention

Qualitatssiegel w
Pluspunkt Gesundheit Q_"

Die erfolgreiche Teilnahme an einer Ausbil-
dung zum Ubungsleiter-B Sport in der Praven-
tion ist Voraussetzung fiir die Beantragung
des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit.
DTB bzw. SPORT PRO GESUNDHEIT. Mit dem
Qualitatssiegel konnen gesundheitsorien-
tierte Vereinsangebote ausgezeichnet wer-
den, die festgelegten Qualitatskriterien ent-
sprechen.

Die Pluspunktangebote miissen thematisch
mit dem Aufbauprofil libereinstimmen. Das
bedeutet: Mit dem Profil Haltung und Be-
wegung koénnen Angebote ausgezeichnet
werden wie z.B. Wirbelsdulengymnastik, Rii-
ckenpower, Gutes fiir den Riicken. Mit dem
Profil: Herz-Kreislauf-Training kénnen Ange-
bote ausgezeichnet werden wie z.B. Walking,
Nordic-Walking, Outdoor Ausdauertraining.

Der Besuch eines Ausbildungslehrganges auf
der zweiten Lizenzstufe wird als Lizenzverlan-
gerung anerkannt.

2. Lizenzstufe

Ergdnzungs- (verkiirzte) Profillehrgange

Haltungs- und Bewegungssystem | Herz-Kreislauf-System

30 LE

Freizeit- und
Breitensport

T

Ubungsleiter B Ubungsleiter B Ubungsleiter B Trainer B
60 LE 60 LE 60 LE 60 LE
Praventionsprofil Praventionsprofil Praventionsprofil sportartspezifischer

Haltungs- & Bewegungssystem
45 LE Stufe 2

Basismodul
Pravention Erwachsene
15 LE Stufe

Herz-Kreislauf-System
45 LE Stufe 2

Basismodul
Pravention Erwachsene
15 LE Stufe1

T

T

Gesundheitsforderung
im Kinderturnen

T

Breitensport
Vorfiihrungen/Choreographie

2012 nicht im Angebot!

L} L

1. Lizenzstufe

T
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Termine 2012

UL-B Aufbauausbildung

Sport in der Pravention Profil:
Herz-Kreislauf-Training -
Préiivention durch gesunde h
Ausdauerangebote .
in Kooperation mit dem

KSB Minden -Liibecke

Inhalte

- Vertiefung des Grundwissens der Anatomie
und Physiologie im Bereich Herz-Kreislauf-
System/Atmung

- Inhalte und Angebote zum (moderaten)
Ausdauertraining in Herz-Kreislauf-
Praventionsgruppen

+ Methoden der Belastungssteuerung
und Differenzierung

- Gestaltung von Auswertungsphasen
und Beratungsgesprachen mit Teilneh-
menden von Praventionsgruppen

- erganzende Inhalte eines Ausdauertrai-
nings (Ernahrung, Entspannung,
Gymnastikformen)

- Organisatorische Rahmenbedingungen

UL- B Aufbauausbildung
Sport in der Pravention Profil:
Haltung und Bewegung

Haltung bewahren! G

Inhalte

- Sport und Gesundheit psychosoziale
Aspekte

« Inhalte und Angebote zum Training der
Muskulatur/des Halte- und Bewegungsap-
parates in Praventionsangeboten

- Vertiefung des Grundwissens der Anatomie
und Physiologie des Aktiven und
passiven Bewegungsapparates

« Dehntechniken

« Sensomotorisches Training

+ Konzept der (neuro-) muskuldren
Dysbalancen

« Knieschule

- Tipps zur Korper und Haltungsanalyse

- Elemente der Gesprachsfithrung

« Vermittlung von Gesundheitstechniken
(z.B. Entspannungsverfahren, Kérperwahr-
nehmung)

- Organisatorische Rahmenbedingungen
von Praventionsangeboten

LG-Nr.
Termine

Zielgruppe

Qualifik.
Zeit

Ort
Kosten
ohne U/V
Leitung

Lizenzverl.

Hinweis

LG-Nr.
Termine

Zielgruppe

Qualifik.
Zeit

Ort
Kosten
mit 0/V
Gebiihr

Leitung
Lizenzverl.

Hinweis

230101

24./25.3.2012 + 21./22.4.2012 +
2./3.6.2012 + 23./24.6.2012

ULC, Trainer C mit glltiger Lizenz,
Krankengymnasten/innen, Gym-
nastiklehrer/innen Sportlehrer/
innen oder dhnliche Qualifikation
gultige UL-C Lizenz oder

Trainer C Lizenz

1. Folge Sa ca.9 Uhr - So 15 Uhr /
60 LE

Minden
Gymcard Mitglied  Externe
180,— 200, 360,—

Simone Eggert

UL C/Tr. C Breitensport/
Leistungssport / UL-B
Beflirwortung durch einen Ver-
ein. Weitere Infos bei: Simone
Eggert, Tel. 02388 3000039.

In der Ausbildung besteht die
Moglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierflr fallen geringe
zusatzliche Kosten an.

2301051

26.—-28.10.2012 + 9. — 11.11.2012
+23.—25.11.2012 + 7. — 9.12.2012 +
26./27.1.2013 (Abschluss)

UL C, Trainer C mit giiltiger
Lizenz, Krankengymnasten,
Gymnastiklehrer, Sportlehrer
oder dhnliche Qualifikation
giiltige UL-C Lizenz oder
Trainer C Lizenz

1. Folge Fr18 Uhr-So 13 Uhr /
60 LE

Landesturnschule Oberwerries
Gymcard Mitglied  Externe

245~ 270,~ 490,~
25~ 25,~ 25,~
(26./271.2013)

Katrin Loew

UL C/Tr. C Breitensport/
Leistungssport / UL-B
Beflirwortung durch einen Ver-
ein. Weitere Infos bei: Stephan
Gentes, Tel. 02388 3000023.

Es besteht die Moglichkeit, ge-
druckte Ausbildungsmaterialen
zu erwerben. Hierfir fallen ge-
ringe Kosten an.
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Ausbildungen DTB-Akademie

Erganzungsprofillehrgang
Sport in der Pravention
2. Lizenzstufe

In dem Erganzungs-Profillehrgang werden im
Wesentlichen die Ziele und Inhalte der Profil-
lehrgange behandelt, wobei der Schwerpunkt
auf der Vermittlung inhaltlich-fachlicher As-
pekte des jeweiligen Profils und dem Nach-
weis der Fahigkeit zur Gestaltung von Praven-
tionsangeboten (Teilnehmer-Stunde) liegt.
Fir die Bearbeitung dieser Themen wird auf
die sportpraktischen und methodisch/didak-
tischen Vorkenntnisse der Teilnehmenden zu-
rick gegriffen.

An den Erganzungs-Profillenrgangen konnen
nur Personen teilnehmen, die bereits in einem
anderen Profil eine Lizenz Sport in der Préven-
tion erworben haben.

Sport in der Pravention
Erganzungsprofil
Herz-Kreislauf Training
verkiirzte Praventionsausbildung

Inhalte

- Gestaltung von Bewegungsangeboten zur
Bewusstmachung gesundheitsfordernder
Verhaltensmuster und zum Aufbau eines
gesundheitsorientierten Lebensstils unter
Berlicksichtigung der individuellen Gesund-
heitskonzepte, Gesundheitsressourcen und
Alltagsbeziige der Teilnehmenden.
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- Inhalte und Angebote zum Training des
Herz-Kreislaufsystems in Praventionsgrup-
pen: moderates Ausdauertraining

- Vertiefung des Grundwissens der Anatomie
und Physiologie des Herz-Kreislaufsystems

* Methoden der Belastungssteuerung und
Differenzierung

- Teilnehmer/innen-Stunden

LG-Nr. 2301021

Termine  5.-6.5.2012 +16.—17.6.2012

Zielgruppe UL-B mit guten Vorkenntnissen in
dem nun angestrebten Profil und
guter Ausdauerleistungsfahigkeit

Qualifik.  UL-B, auRer Profil: Gesundheits-
forderung im Kinderturnen bzw.
Kinder mit mangelnden Bewe
gungserfahrungen KmmB

Zeit 1. Folge Sa 9 Uhr —So 15 Uhr/30 LE

ort Ludenscheid

Kosten  Gymcard Mitglied Externe

ohne U/V 120~ 140,~ 240,~

Leitung  Simone Eggert

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport/
Leistungssport / UL-B
Zimmeranfrage bei: Sigrid Gotz,
0235151093; siggoetz@yahoo.de

Hinweis

DTB-Trainer GerateFitness

DTB-Trainer GerateFitness
Aufbaumodul

Inhalte

- Festigung der Trainingsgerate-Kenntnisse,
Einflihrung ins freie Gewicht-Training und
koordinative Training

- Anatomie, Sportmedizin

- Erstellung und Auswertung von
Trainingsplanen

- Soziale Kompetenz

- Zielgruppengerechtes Training

- Adressatengerechte Begleitung der
Trainingsdurchflihrung

* Motivations- und Vermittlungsstrategien
im Studio

- Gesundheits- und Fitness-Markt Deutsch-
land, Gutesiegel fiir Fitness-Studios

« Screening und Tests

- Prifungsvorbereitung und Lehrproben

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbaumo-
dul GerateFitness sind die Teilnehmer berech-
tigt, an der Priifung zum DTB-Trainer Gerate
Fitness teilzunehmen.

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung.

LG-Nr. 2912011
Termine  10.-12.2.2012 + 24. — 26.2.2012
Zielgruppe UL, Trainer im Fitnessstudio

Teilnahme am Basismodul Gera-
teFitness Oder Trainer C Breiten-
sport Fitness und Gesundheit
oder vergleichbare Qualifikation
wie Sport-/Gymnastiklehrer, Phy-
siotherapeut u.a. sowie Nachweis
uber mind. 1/2 Jahr Erfahrungen
in der Kundenbetreuung auf der
Trainingsflache eines (Vereins-)
Fitness-Studios

Zeit jeweils Fr16 Uhr—S016 Uhr/60 LE
ort Bielefeld

Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 350~ 490,~

mit V 435~ 5757

Frithbucher3o,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Rainer Kersten

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Hinweis  Zimmeranfrage bei: Freie Turn-
und Sportvereinigung Ost Biele-
feld e.V.; Stefan Akamp, Tel. 0521
37922, st.akamp@tus-ost.de

Qualifik.

DTB-Trainer GerateFitness
Priifung/Lernerfolgskontrolle

Die Priifung besteht aus folgenden Teilen:

- Theoretische Priifung und/oder
Prifungsgesprach

« Praktische Priifung

Priifungsbestimmungen

- Bei Nichtbestehen eines Teils der Priifung
(z.B. Praxis) muss nur dieser Teil wiederholt
werden

« Jeder Teilbereich der Prifung kann
gesondert bestanden und zweimal
wiederholt werden

- Die Priifung sollte innerhalb eines Jahres -
friihestens 10 Wochen — nach Absolvieren
der Ausbildung erfolgen.

Voraussetzung: Anerkennung

Nach bestandener Priifung erhalt der Teilneh-

mer ein Zertifikat DTB-Trainer GerateFitness.

Alle zwei Jahre mit 15 LE fachspezifischer Fort-

bildung. Die FortbildungsmaBnahmen mds-

sen eine von der DTB-Akademie anerkannte

MaRnahme sein.

LG-Nr. 2912013

Termine  21.4.2012

Zielgruppe UL, Trainer im Fitnessstudio

Qualifik.  Teilnahme am Aufbaumodul
GerateFitness

Zeit Sa ab 9 Uhr

ort Bielefeld

Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 100~ 140~
Leitung  Rainer Kersten

DTB-Kursleiter Pilates

&

Die DTB-Kursleiter-Weiterbildung Pilates be-
steht aus einem Einsteiger- und einem Auf-
baukurs. Ein Zertifikat erhalten Sie nach Ab-
schluss beider Kurse.

Ausbildungsleiterin:
Ulla Hdfelinger
Krankengymnastin,
Sport- und Gymnastik-
lehrerin, Spezialistin im
Bereich Wirbelsdule,
Beckenboden, Osteo-
porose, Arthrose, DTB-
Referentin im Gesund-
heitssport; B.Co, Pilates
Trainerin, Buchautorin

DTB-Kursleiter Pilates Stufe 1

Pilates kennen lernen — Powerhouse,
Muskeln und Methoden

Inhalte

- Joseph Pilates und seine Geschichte

- Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

- Das Powerhouse und seine Muskulatur

- Erlernen der Atemtechnik

- Ubungen aus dem Mattenprogramm

- Die Integration der Ubungen in den
Unterricht

- Erweiterung des Ubungsprogramms durch
Einbeziehung des Pilates Balance Ball

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung und

Berechtigung zur Teilnahme am Aufbau-Kurs.

LG-Nr. 2912070
Termin 17.—19.2.2012
Zielgruppe UL C, Trainer C, UL-B

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz, professio-
nelle Ausbildungen)

Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165,- 230~

mit V 200,— 265,—

mitU/V 240~ 305,~

Friihbucher1s,- Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C/ Tr.C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial

Zertifikat DTB-Trainer Pilates 120 LE

DTB-Akademie:s:

1
Stufe 5 Qualifizierungskurs Stufe 5 20LE
1
Stufe 4 Qualifizierungskurs Stufe 4 25 LE
1
Stufe 3 Qualifizierungskurs Stufe 3 25 LE
1
1. Abschluss DTB Kursleiter Pilates soLE
1
Stufe 2 Aufbaukurs Stufe 2 25 LE
1
Stufe 1 Einstiegskurs Stufe 125 LE
1
Einstieg Basismodul Gesundheitstraining

DTB-Kursleiter Pilates Stufe 2
Pilates aufbauen —
das Ubungsprogramm erweitern

Inhalte

- Erweitertes Ubungsprogramm

- Pilates Anatomie

- Der Einsatz von Kleingeraten

- Stundenaufbau und Lehrverhalten

- Lernkontrolle

Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter/in Pi-
lates. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verlangert werden.

LG-Nr. 2912080

Termin 20.—22.4.2012

Zielgruppe UL C, Trainer C, UL-B

Qualifik.  Teilnahme am DTB Kursleiter
Pilates Einsteiger-Kurs; intensives
eigenes Pilates-Training tiber min-
destens 3 Monate.

Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165~ 230,~

mitV 200,— 265,—

mitU/V 240~ 305~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript und
Kursmaterial

DTB Trainer Pilates

Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates baut auf
der DTB-Kursleiter-Weiterbildung auf und
bietet zusatzliche Ideen und Variationsmog-
lichkeiten sowie mehr spezifisches Pilates-
Wissen an. Die Qualifizierungsstufen 3, 4 und
5 missen in dieser Folge nacheinander absol-
viert werden.

Es wird empfohlen, die Qualifizierungskurse
Stufe 3 und 4 sowie den Priifungskurs Stufe 5
innerhalb von 2 Jahren zu absolvieren.

DTB-Pilates Trainer Stufe 3
Schritt fiir Schritt in die eigene
Unterrichtspraxis — Pilates unterrichten
und anleiten mit Pilates Equipment

Inhalte

- Vertiefung der Basisiibungen

« Einfiihrung, Entwicklung und methodischer
Aufbau von Pilates Ubungen im mittleren
und hoheren Level

- Einflihrung von typischem Pilates Equip-
ment, wie zum Beispiel Pilates Rolle, Pilates
Circle, Sitzball. Erweiterung des Ubungsre-
pertoires durch das Hinzunehmen der Ge-
rate und zur Entwicklung neuer Stundenfor-
mate.

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie
baue ich sie langsam auf, Vermittlung von
methodischen Reihen.

- Pilates-Trainingslehre — wie erreichen
meine Teilnehmer einen fortlaufenden
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und dauerhaften Trainingserfolg

« Weiterfiihrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

« Haltungs- und Bewegungsfehler bei der
Durchfiihrung des Trainings erkennen
und gezielt korrigieren

- Aufbau einer Pilates-Stunde

« Ideenpool fiir den Stundenbeginn

* Modellstunden

- Kurze Lehrprobe mit individueller
Rickmeldung

« Priifungsvorbereitung |

Die Teilnahme am Quialifizierungskurs Stufe 3

berechtigt zur Teilnahme am Qualifizierungs-

kurs der Stufe 4.

LG-Nr. 2912090

Termin 22.—24.6.2012

Zielgruppe Teilnehmen kénnen alle Interes-
sierte, die bereits die DTB-Kurslei-
ter Ausbildung Pilates abge-
schlossen haben.

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB-
Kursleiter Pilates, Anerkennung
weiterer Qualifikationen auf

Nachfrage
Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 165~ 230~
mitV 200, 265,—
mitU/V 240~ 305~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial
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DTB-Pilates Trainer Stufe 4
Gesundheitsférdernd und vielfdltig —
Gesundheits-Know-how

Inhalte

- Einfiihrung von fortgeschrittenen
Pilates-Ubungen mit typischen Pilates
Kleingeraten

- Wie gestalte ich eine harmonische
Pilates-Stunde mit einem gelungenen
Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

- Erarbeiten von Bewegungsverbindungen:
Pilates Flow

« Kontraindikationen und Risikogruppen
fiir das Pilates-Training

- Erarbeitung und praktische Demonstration
von gesundheitsfoérdernden Aspekten des
Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

* Modellstunden

- Kurze Lehrprobe mit individueller Riick
meldung zur Priifungsvorbereitung

« Priifungsvorbereitung Il

« Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizie-

rungskurs der Stufe 4 ein Priufungsthema

ausgehandigt, welches in Form einer schrift-

lichen Ausarbeitung bearbeitet und in Form

einer praktischen Lehrprobe demonstriert

wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist dem

Ausbildungsleiter zu Beginn des Prufungs-

kurses auszuhandigen.

Die Teilnahme am Qualifizierungskurs Stufe 4

berechtigt zur Teilnahme am Qualifizierungs-

kurs der Stufe-5-Prifungskurs.

LG-Nr. 2912100

Termin 5.—7.10.2012

Zielgruppe Teilnehmen kénnen alle Interes-
sierte, die bereits die DTB-Kurs-
leiter Ausbildung Pilates abge-
schlossen haben.

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB-
Kursleiter Pilates, Anerkennung
weiterer Qualifikationen auf

Nachfrage
Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard Regular
ohne U/V 165,— 230,~
mitV 200, 265,—
mitU/V 240~ 305~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial

DTB-Trainer Pilates Stufe 5
Das Ziel vor Augen — Supervisionskurs

Inhalte
- Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung
an den Ausbildungsleiter
- Supervision der Teilnehmer, individuelles
Coaching
- Praktische Lehrprobe
« Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-
Ausbildung mit einem Pilates-Highlight
Verlangerung des Zertifikates. Alle zwei Jah-
re mit 8 LE fachspezifischer Fortbildung. Die
FortbildungsmalRnahmen miissen eine von
der DTB-Akademie anerkannte Malnahme
sein. Anerkennung: Zertifikat DTB-Trainer Pi-
lates

LG-Nr. 2912110

Termin 1.—212.2012

LG-Nr. 3912010

Termin 21.—22.1.2013

Zielgruppe angehende Pilates Trainer in
Ausbildung

Qualifik.  Die Qualifizierungsstufen Pilates
3,4 und 5 mussen in dieser Folge
nacheinander absolviert werden.
Es wird empfohlen, die Qualifizie-
rungskurse Stufe 3 und 4 sowie
den Priifungskurs Stufe 5 inner-
halb von 2 Jahren zu absolvieren.

Zeit Sa 9 Uhr—So016 Uhr /20 LE
Termin 2013 LG 3912010
Mo g Uhr bis Di16 Uhr / 20 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 130- 180,—

mitV 165,— 215,—

mitU/V  205,- 255,—

Frilhbucher1o,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Ulla Hafelinger

Hinweis  Verlangerung: alle zwei Jahre mit
8 LE fachspezifischer Fortbildung.
Die FortbildungsmaRnahmen
mussen eine von der DTB-Akade-
mie anerkannte Malknahme sein.

DTB-Kursleiter Yoga 120 LE

Yoga bietet eine Vielfalt an Mdglichkeiten,
die Gesundheit und das Lebensgefiihl der
Menschen zu aktivieren und zu verbessern. Es
kommt der Suche der Menschen nach einem
Ausgleich in einem von Hektik, Stress und
Reiziiberflutung gepragten Alltag entgegen.
Yoga im Verein wird in der Regel die kérper-
lichen Ubungen des Yoga in den Mittelpunkt
stellen. Diese Ubungen wirken direkt auf den
Korper, indem sie die Muskelkraft verbessern,
das Gleichgewicht trainieren, die Flexibilitat
schulen und die Durchblutung fordern. Sie
wirken aber auch auf Psyche und Kopf, indem
sie helfen, sich besser zu entspannen, mit
Stress besser klar zu kommen, in belasten-
den Situationen gelassener zu reagieren und
neue Energien zu mobilisieren.

Hinweis: Die Stufen Yoga 1 -5 bauen aufei-
nander auf und missen in entsprechender
Reihenfolge gebucht werden. Schnupperteil-
nehmer die keinen Abschluss machen wollen,
konnen an den Modulen 1, 2, und 3 teilneh-
men und diese als eigenstandige Weiterbil-
dung buchen.

Ausbildungsleiterin:
Christiane Jaschiniok
Staatl. gepr. Gymna-
stiklehrerin, Yogaleh-
rerin des WDM/BDY/
ECYT, Shiatsu-Akupres-
sur Praktikerin, DTB-
Referentin Gesund-
heitssport

Das Feuer erwecken -
der Facettenreichtum
des Hatha-Yoga

Yoga Stufe 1

Inhalte

« Geschichte, Hintergriinde und
philosophische Grundlagen

+ Was ist Hatha-Yoga?

« Prinzipien des Hatha-Yoga

« Bewusstheit statt Perfektion

- Die Vielfaltigkeit des SonnengrufRes

+ Yoga-Atmung

- Statische und Dynamische Asana-Praxis

* Modellstunden

LG-Nr. 2912040

Termin 27.—29.4.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer oder Sport-
fachkrafte, die ein korperorien-
tiertes Yoga im Verein unterrich-
ten mochten. Eigene

DTB-Akademies:

Zertifikat DTB-Trainer Yoga 120 LE

T
Stufe s Den Gipfel erklimmen - Supervisionskurs 20 LE
T
Stufe 4 Schritt fiir Schritt in die Praxis — Yoga unterrichten u. anleiten 25 LE
T
Stufe 3 Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht 25 LE
T
Stufe 2 Energie im Fluss — Yoga rund um die Wirbelsaule 25 LE
T
Stufe 1 Das Feuer erwecken - der Facettenreichtum des Hatha-Yoga 25 LE
T
S Basismodul Gesundheitstraining oder gleichwertige Ausbildung
Einstieg ;
auf Anfrage und eigenen Yogaerfahrung

Yoga-Erfahrung sollte bereits
vorhanden sein.

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz, professio-
nelle Ausbildungen)

Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165,- 230,~

mitV 200,— 265,—

mit0/V 240~ 305~

Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial

Energie im Fluss —
Yoga rund um die Wirbelsaule
Yoga Stufe 2

Inhalte

- Energiefluss durch Aufrichtung

- Die innere und die duRere Haltung

- Die acht Bewegungsrichtungen der
Wirbelsaule

« Energielehre, Energiemanagement,
Energiefluss, die Chakren

« Zur Bedeutung des Gleichgewichts

« Yoga-Praxis: Vorbeugen, Riickbeugen,
Seitbeugen

* Modellstunden

LG-Nr. 2912050

Termin 1.-3.6.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer oder Sport-
fachkrafte, die ein korperorien-
tiertes Yoga im Verein unterrich-
ten méchten. Eigene Yoga-Erfah-
rung sollte bereits vorhanden

sein.
Qualifik.  Yoga Stufe1
Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 165,— 230,~
mitV 200, 265,—
mit0/V 240~ 305,~

Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial
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Zur Ruhe kommen -
mit Yoga ins Gleichgewicht
Yoga Stufe 3

Inhalte

+ Wahrnehmung und Entspannung

- Die Wahrnehmung lenken

+ Spannungsausgleich

* Ruhe aushalten kénnen

+ Bewegung in Ruhe

- Ostliche Entspannungsformen

+ Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen,
Umkehrhaltung (Pranayama)

+ Wechselatmung

LG-Nr. 2912060

Termin 7.—9.9.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer oder Sport-
fachkrafte, die ein korperorien-
tiertes Yoga im Verein unterrich-
ten méchten. Eigene Yoga-Erfah-
rung sollte bereits vorhanden

sein.
Qualifik.  Yoga Stufe1und 2
Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 165,- 230,~
mitV 200, 265,—
mit 0/V 240~ 305,~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Christiane Jaschiniok
Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B
Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial. Es werden vor-
rangig die Teilnehmer/innen
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zugelassen, die bereits im Jahr
2009 oder 2010 die Ausbildung
begonnen und die Stufen 1 und
Stufe 2 absolviert haben.

Schritt fiir Schritt in die

eigene Unterrichtspraxis —
Yoga unterrichten und anleiten
Yoga Stufe 4

Inhalte
- In sinnvollen Schritten zu einer Asana:
Wie baue ich eine Position auf? Hinflih-

rungs- und Vorbereitungsiibungen

+ Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses

+ Anleiten im Unterricht

« Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers:
Korperausdruck, Teilnehmeransprache,
Fragen als methodisches Mittel

- Spezielle Unterrichtsprinzipien und
-techniken desYoga

LG-Nr. 2912020

Termin 20.-22.1.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer oder Sport-
fachkrafte, die ein korperorien-
tiertes Yoga im Verein unterrich-
ten méchten. Eigene Yoga-Erfah-
rung sollte bereits vorhanden

sein.
Qualifik.  Yoga Stufe, 2,3
Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165,- 230,~

mitV 200, 265,—

mitU/V 240~ 305~

Friihbucher1s,- Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial. Es werden vor-
rangig die Teilnehmer/innen zu-
gelassen, die bereits im Jahr 2009
oder 2010 die Ausbildung begon-
nen und die Stufen 1und Stufe 2
und Stufe 3 absolviert haben.

Den Gipfel erklimmen -
Supervisionskurs
Yoga Stufe 5

Inhalte

- Abgabe der Stundenausarbeitungen

- Eigene Prasentation einer Stundenphase

« Feed-back, Supervision und Coaching
durch den Ausbildungsleiter

+ Ausgabe der Zertifikate

- Die Gipfelerfahrung: Gemeinsamer
Abschluss

Anerkennung: DTB-Zertifikat DTB-Kursleiter/

in Yoga.

LG-Nr. 2912030

Termin 3.—4.3.2012

Zielgruppe Der Supervisionskurs ist fiir Teil-
nehmer, die die Stufen 1 bis 4 be-
reits erfolgreich absolviert haben
und nun das Zertifikat zum DTB--
Kursleiter Yoga erhalten moch-
ten.

Qualifik.  Die Stufen Yoga 1-5 bauen
aufeinander auf und mussen in
entsprechender Reihenfolge
gebucht werden. Es wird empfoh-
len, die gesamte Ausbildung
innerhalb von 2 Jahren zu

absolvieren.
Zeit Sa 9 Uhr—So016 Uhr/ 20 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 130,- 180,—
mitV 165,— 215,—
mitU/V  205,- 255~

Frilhbucheri1o,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christiane Jaschiniok

Hinweis  Es werden vorrangig die Teilneh-
mer/innen zugelassen, die bereits
im Jahr 2009, 2010 oder 2011 die
Ausbildung begonnen und die
Stufen1, 2,3 und 4 absolviert
haben.

Gymwelt-Fortbildungen
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Aerobic

DTB-Akademie i:

Drums-Alive®-
Instructor

Das ganzheitliche Workout
mit dem pulsierenden
Trommeltrhythmus

DRuME ALIVE

Entwickelt von

Carrie Ekins
Diplom-Pddagogin,
Tanz, Sportmedizin, in-
ternationale Presente-
rin, Mind Body Ausbil-
derin, Entwicklung von
Drums Alive® und an-
deren diversen Fitness-
Programmen; www.
drumsalive.de

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Groupfit-
ness. Das ganzheitliche Workout verbindet
einfache, aber dynamische Bewegungen
mit dem pulsierenden Trommeltrhythmus.
Drums Alive® steckt voller motivierender Mu-
sik und steigert die physische als auch die
mentale Fitness. Drums Alive® ist fiir jung
und alt und bringt eine Vielzahl an positiven
Effekten mit sich, u a. Foérderung der Durch-
blutung, Forderung der Sensomotorik, Stress-
und Aggressionsabbau.

Inhalte

* Modellstunden

« Grundpositionen und Basisschlage

« Theoretische Hintergriinde

* Rhythmusschulung

+ Drums Alive® unterrichten

Anerkennung:

Zertifikat Drums-Alive®--Instructor/-in

LG-Nr. 2912120

Termin 3.—4.3.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die Drums Alive als ei-
genstandiges Programm durch-
flihren mochten bzw. Teile des
Programms in bestehende Ange-
bote integrieren mochten.

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder DTB Trainer-Ausbildung
oder giiltige Lizenz auf der
1. Lizenzstufe oder sportfachliche
Ausbildung/Studium oder gleich-
wertige Qualifikation auf Anfra-
ge, ausreichendes Takt- und

Musikgefiihl
Zeit Sa g Uhr-So15 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 180,~ 220,~
mitV 205,~ 245,
mit U/V 225~ 265,—

Frihbucher1o,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Sharon Jackson/Frauke Winkler
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport
Hinweis  In der Weiterbildung sind enthal-
ten: Umfangreiches Skript,
DVD oder CD

Fun Aerobic & Fun Step
GroupFitness mit SpafSfaktor

Sind die Ideen fiir den Aerobic- bzw. Step-
Aerobic-Unterricht ausgegangen? Fehlt den
Teilnehmern scheinbar die richtige Begeis-
terung? Dann sollte dieser Refresher gerade
recht kommen.

Dieser Workshop wird durch abwechslungs-
reiche choreographische Ideen mit Step oder
ohne, zu eigenen, kreativen Kombis inspirie-
ren, so dass die Teilnehmer immer wieder
auf‘s Neue Uberrascht sein werden.

Andrea wird dabei zeigen, wie es durch klei-
ne Anderungen immer wieder méglich ist,
die SpaBkomponente um ein Vielfaches zu
steigern, ohne dass das sportliche Ziel, die

Teilnehmer gesundheitsorientiert nach den
neuesten Erkenntnissen der Groupfitness zu
trainieren, aus den Augen verloren wird.

LG-Nr. 2930010
Termin 10.3.2012

Zeit Sa1o Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Siegen

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40,- 45,- 80,—
Leitung  Andrea Wiiste

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Easy Aerobic fiir die
Generation 50+
Choreos leicht und locker

Ein Workshop, der auch Nicht-Aerobic-Trai-
ner/innen gute Anregungen gibt, einfache
Choreografien zu gestalten. Die Grund-
schritte werden erarbeitet und die Grundzi-
ge eines Choreografie-Aufbaus erlernt. Die
Auswabhl des Levels und der Musik ist beson-
ders auf die Zielgruppe der Generation 5o+
zugeschnitten.

LG-Nr. 2937010
Termin 24.3.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Stadtlohn

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40,- 45,- 80,~
Leitung  Andrea Wiiste

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Personal Coaching
fiur GroupFitness

Den eigenen Auftritt als
Trainer iiberpriifen lassen

Als Trainer ein Feedback liber sein Auftreten
zu erhalten, ist fir eine gute Arbeit wichtig.
Dieses Wochenende bietet die einmalige
Méglichkeit, die eigene Prasentation (iber-
prifen zu lassen und ein Personal Coaching
zu genielen.

In einer kleinen Gruppe stehst du als Trainer
im Mittelpunkt. Korperhaltung, Kommuni-
kation, Unterrichtsstil ... alles wird gecheckt.
Die Teilnehmer erhalten viele wertvolle Tipps,
Anregungen und neue Motivation, sich den
Herausforderungen als Trainer mit neuem
Schwung zu stellen.
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LG-Nr. 2921010

Termin 21.-22.4.2012

Zeit Sa g Uhr-So013 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,~ 185,—
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

3/4-Takt-Fitness

Wellnessfeeling garantiert!

Aerobic, Step Aerobic oder Workout — die 3/4-
Takt-Musik wird jedem Fitnesskurs eine ganz
besondere Note verleihen. FlieBende Bewe-
gungen im Takt des Herzens machen die
Sportstunde zum Wellness-Erlebnis fiir jeden
Teilnehmer!

In diesem Praxisworkshop werden zundchst
die spezifischen 3/4-Takt-Schrittmuster erar-
beitet und zu einer flieRenden Choreographie
verbunden (Aerobic und Step Aerobic). Im An-
schluss erleben die Teilnehmer eine wohltu-
end schweitreibende Workout-Einheit im
3/4-Takt mit abschlieRendem Entspannungs-
programm.

LG-Nr. 2932020

Termin 12.5.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

ort Dortmund

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Anna Vol

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport
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Klassisches Workout
Effektiv und intensiv!

Um jedem einzelnen Teilnehmer im Rahmen
des Gruppentrainings ein effektives und ziel-
gerichtetes Krafttraining zu ermdglichen,
sollte der Trainer die folgenden Schliisselele-
mente nutzen:
- optimale Ubungsauswahl
- verstandliche Anleitung und

korrekte Demonstration
- Zeitsteuerung
- Level / Ubungsalternativen
- Korrekturhinweise
Anhand einer Modellstunde erfahren die Teil-
nehmer des Workshops die genannten As-
pekte in der Praxis; theoretische Hintergriin-
de werden im Rahmen der Nachbesprechung
vertieft. Auf dieser Basis sollen dann gemein-
sam effektive Ubungen zur Kraftigung aus-
gewahlter Muskelgruppen erarbeitet werden
— Workout vom Feinsten!

LG-Nr. 2932030

Termin 13.5.2012

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Dortmund

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Anna VoR

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Group-Fitness:

Back to the Roots

Ideen fiir Aerobic, Step-Aerobic
und Workout

Ein Tageslehrgang, der vor allem eines ver-
spricht: Praxis — Praxis — Praxis ..

Inhalte:

- Easy Aerobic - 6-Phasen-Stunde

+ Workout mit Redondo Ball

- Parallel Step

« Dream Team: XCO meets Brasil

LG-Nr 2939010

Termin 13.5.2012

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Ense (Hoinger SV)

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Step Party
Anregungen fiir einen
gelungenen Step-Unterricht

Dieses Wochenende garantiert Spall pur
rund um den Step. Kreative Step-Variationen
und -Méglichkeiten um, am und auf dem Ge-
rat bringen neue Ideen fiir die eigenen Mit-
telstufen-Stunden. Steffi Selz bietet den Teil-
nehmern unterschiedliche Stundenbilder,
die ausfihrlich besprochen werden. Eine an-
schauliche Erklarung der Aufbaumethoden
machen auch schwierigste Choreografien
nachvollziehbar. Voraussetzung: sicheres Be-
herrschen der Basic-Schritte!

LG-Nr. 2921040

Termin 15.—17.6.2012

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Steffi Selz

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Sommerakademie 2012 /
Gymwelt-Convention
Sommer, Fun und Fitness

Workshops rund um die Themen Trends, Fit-
ness, Aerobic, Dance und Wellness machen
auch 2012 die Sommerakademie zu einem
lohnenswerten Erlebnis. Dieses Jahr wird
die Auswahl noch gréRer. Lasst euch iiberra-
schen. Eine gesonderte Ausschreibung kann
beim Westfalischen Turnerbund unter wtbh@
wtb.de ab Januar angefordert werden.

LG-Nr. 2921060

Termin 6.-87.2012
Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mit U/V  185,- 195,~ 255,~
Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Step- und Aerobic-
Choreografien
Ein guter Aufbau ist alles

Jede komplexe Choreografie sollte sich von
leichten Schritten mit viel Kreativitat und
Spall zu mitreiBenden Bewegungsabldufen
entwickeln. Der Aufbau muss verstandlich
sein, um die Teilnehmer nicht zu frustrieren.
Doch Serkan wird nicht nur die Methodik
von Choreografien im Aerobic- und Stepun-
terricht vermitteln. Mit viel SpaR8 und coolen
Ideen erleben die Teilnehmer selbst mitrei-
Bende Choreos und erhalten genug Input fiir
die eigenen Stunden zum Mitnehmen. Level:
Einfach bis Mittelstufe.

LG-Nr. 2921120

Termin 26.-28.10.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Serkan Vural

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Fitness

Rundum Fit
Ein vielseitiges Fitnesstraining
fiir (fast) jeden

Von allem etwas! Kraft, Koordination, Aus-
dauer, Beweglichkeit und eine gute Balance
werden an diesem Tag ausreichend trainiert
und geschult.

Mit der Unterstiitzung von Gymstick und klei-
nen Gewichtsballen entsteht ein ausgegli-
chenes Programm bei dem Jedermann/-frau
auf seine Kosten kommt.

Ein Riickentraining, eine Stunde fiir das Herz-
Kreislauf-System und ein intensives Kraftpro-
gramm, dass mit anschlieBenden Stretching
und Dehniibungen den Tag abschlief3t.

LG-Nr. 2931010

Termin 11.2.2012

Zeit Sa1o Uhr—17Uhr /8 LE

Ort Bochum

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40,- 45~ 80,~
Leitung  Nadja Brecht

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Step-Workshop

Level 2

In diesem praxisgeladenen Workshop bekom-
men Ubungsleiter/innen, die Step-Aerobic
unterrichten, viele neue Anregungen, die zu
Hause umsetzbar sind.

Dabei wird der Schwerpunkt mal auf Aus-
dauer, mal auf Koordination gelegt. Der Ein-
satz des Steps als sinnvolles Hilfsmittel beim
Workout wird genauso Thema sein, wie das
Arbeiten an zwei Steps. Abgerundet wird der
Workshop mit Tipps zum methodischen Auf-
bau und Tricks, die die Ubungsleiter /Trainer-
Arbeit erleichtern.

LG-Nr. 2935010

Termin 10.11.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Iserlohn-Droschede

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40,- 45~ 80,~
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Erweitertes
Geratefitnesstraining
Von gefiihrten Gerdten

zu freien Ubungen

Wer als guter Trainer in einem Fitnessstudio
ein funktionelles Training plant, muss nach
und nach die Ubungen an gefiihrten Geriten
durch freie Ubungen mit Hanteln, an Kabel-
zligen o.a. ersetzen. Komplexe Bewegungs-
ablaufe trainieren ganze Muskelketten, for-
dern so die intermuskulare Koordination und
die Muskeln lernen richtig zu funktionieren.
Freie Ubungen sind keinesfalls nur fiir die
»jungen, sportlichen“ Mitglieder bestimmt.
Auch sollten verschiedene Trainingsmetho-
den angewandt werden um der Belastungs-
monotonie entgegenzuwirken und neue
Reize zu setzen.

Dieser Tageslehrgang zeigt mit vielen Pra-
xisanteilen Méoglichkeiten auf, wie freie Be-
wegungsablaufe sinnvoll eingefiihrt werden
kénnen und stellt Trainingsmethoden vor die
bei unterschiedlichen Zielsetzungen Anwen-
dung finden.

Mixed Moves
Ideen fiir Aerobic, Step & Workout

Die Trainerausbildung ist schon ein wenig her
und neue Ideen werden gebraucht? Hier be-
kommt jeder was er sucht. Aerobic und Step
Breakdown Tricks fir Teilnehmer auf Einstei-
ger und Fortgeschrittenen Level. So kann die
Gruppe zum nachsten Level gefiihrt werden
und die Stunden werden dabei einfach und
dabei effektiv gestaltet.

Sind die Workout Stunden immer gleich? Mit
durchdachten Konzepten kann eine Stunde
auch ohne stundenlange Gedanken immer
wieder neue gestaltet werden.

Hier lernt man Trainingsprinzipien kennen,
die die Vorbereitungszeit auf ein Minimum
reduzieren und die Teilnehmer Erfolge spiiren
lassen.

LG-Nr. 2931040

Termin 24.11.2012

Zeit Sa10 Uhr—17Uhr /8 LE

Ort Bochum

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40— 45~ 80,~
Leitung  Mel Bosbach

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

LG-Nr. 2936010

Termin 17.3.2012

Ort Bielefeld (TuS Ost Bielefeld)
LG-Nr. 2937010

Termin 15.9.2012

Ort Rheine (TV Jahn Rheine)

Zielgruppe Geréatefitnesstrainer/UL,
Interessierte

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40,- 45,- 80,~
Leitung  LeaJohanning

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
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DTB-Akademie:s:

DTB-Instructor
Walking/Nordic-Walking
Ganzheitliches Fitnesstraining fiir
Herz-Kreislauf und Muskulatur

Inhalte:

- Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteuerung
und -gestaltung

- Erlernen von Techniken und Varianten

« Koordinationsiibungen und Gehschule

- Walkingtest

- Trainingssteuerung und -gestaltung

« Mobilisation und Aufwarmen

- Trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs-
und Entspannungsiibungen

- Bewegungskorrektur

« Planung und Durchfiihrung eines
Walking-/Nordic-Walking-Kurses

- Einflihrung in die standardisierten
Kursprogramme Walking und mehr
sowie Nordic-Walking

Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter/in

Walking/Nordic-Walking. Das Zertifikat ist

unbegrenzt giiltig und muss nicht verlangert

werden. Zertifikat tiber die Schulung als Kurs-

leiter der standardisierten Programme (nur

flr 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention, Pro-

fil Herz-Kreislauf-Training), die nach §20 SGB

V Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt

und somit bezuschussungsfahig sind Kurslei-

termanuals

LG-Nr. 2912190

Termin 4.—6.5.2012

Zielgruppe UL C, Trainer C, UL B

Qualifik.  gliltige Lizenz auf der 1. Stufe oder
DTB-Trainer-Ausbildung oder
sportfachliche Ausbildung/Studi-
um oder eine gleichwertige
Qualifikation auf Anfrage

Zeit Fr18 Uhr—S016 Uhr / 25 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 175,- 240,~

mitV 210, 275,~

mitU/V 250~ 315,—

Frithbucher1s,- Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Jens NuRBbaum

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Hinweis  umfangreiches Skript und
Kursmaterial inkl. Buch:
Walking und mehr —Schritt fur
Schritt zur Fitness (Meyer&Meyer
Verlag). Wenn vorhanden, eigene
Nordic Walking Stocke mitbrin-
gen.
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Vielfalt der Kraftigung
Workout-Stunden
abwechslungsreich gestalten

Muskelkraftausdauer?  Muskelkraftaufbau?
Einsatztraining? Mehrsatztraining? Funkti-
onelles Training? Stabilisatoren- oder Mo-
bilisatorentraining?  Zeitsteuerung  oder
Wiederholungszahl? 30 Minuten oder 60 Mi-
nuten Kurse? Welche sind die effektivsten
Ubungen?

Antworten gibt dieses Ideen-Wochenende
zur Gestaltung von Kraftigungsstunden mit
und ohne Kleingerate. Mithilfe verschiedener
Krafttrainingsmethoden, Variationen und
Ubungsmodifikationen werden abwechs-
lungsreiche Stundenbilder aufgezeigt.

LG-Nr. 2921020

Termin 1.—13.5.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Frauke Winkler, Sharon Jackson

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Flexibar® / XCO® Update
Neue Workout-ldeen mit Schwung

Sowohl der Flexibar als auch der XCO-Trai-
ner haben sich im Bereich des Fitness- und
Gesundheitssports etabliert. Trainer, die be-
reits mit diesen Geraten arbeiten, kénnen an
diesem Tag ihr Wissen auffrischen und neue
Ideen sammeln. Ein intensives Korpererleb-
nis wird garantiert. Hinweis: Es besteht die
Méglichkeit, ein Teilnehmerzertifikat von der
Perform-Sports Akademie zusatzlich zu er-
werben.

LG-Nr. 2921030

Termin 17.5.2012

Zeit Do1o-17Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Serkan Vural

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Manner trainieren anders
Ein Fitness-Mix nicht nur fiir Mdnner

Dieses Wochenende geht der Frage nach, ob
und wie Training fiir Manner anders gestaltet
werden muss und liefert natirlich die Ant-
worten. Die Teilnehmenden erwarten viel-
faltige Bewegungsformen aus den Bereichen
Kraft, Ausdauer und Entspannung. Uber Bar-
fuB-Fitness, Indoor-Biathlon, Performance
Ball, Krafttraining bis zur Hot Stone-Entspan-
nung ...im Wechsel aus Indoor- und Qutdoor-
Einheiten wird sich zeigen, ob Manner anders
trainieren.

LG-Nr. 2921050

Termin 29.6.-1.7.2012

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Volker Schroder

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Fitnesstraining —
Wellnessfeeling
Einfach mal entspannen

Entspannte Momente im Rahmen einer Fit-
nessstunde sind eine Wohltat fir die See-
le unserer Teilnehmer. Sie stellen eine kurze
Auszeit vom stressigen Alltag und vom an-
strengenden Training dar. In diesem Work-
shop stellt Anna Méoglichkeiten vor, wie man
seinem Fitnesskurs ab und zu etwas Beson-
deres verleihen kann. Wellnessfeeling steht
bei den Ubungen aus den Bereichen Fitness
im 3/4-Takt, Yoga und Pilates sowie Entspan-
nungsrituale im Mittelpunkt.

LG-Nr. 2921070

Termin 25.8.2012

Zeit Sa10-17Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 4250 47,50 57,50
Leitung  Anna Vof

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Gymstick & Co
Strecken, wippen, jumpen
in allen Lagen

Gymstick, T-Bow und Jumper haben im Brei-
tensport in vielen Vereinen ihren festen Platz
gefunden. Sie sind multifunktional einsetz-
bar vom Fitnesstraining Uber Aerobic bis zur
Sturzprohylaxe. In diesem Tagesworkshop
werden alle Einsatzbereiche vorgestellt, aus-
probiert und vielleicht sogar erweitert. Dazu
setzen wir verschiedene Musikarten ein von
der klassischen Musik bis zu Pop und House.
Das Kennenlernen dieser Gerate sollten sich
an aktuellen Entwicklungen interessierte
Kurs- und Ubungsleitungen nicht entgehen
lassen.

LG-Nr. 2921080

Termin 26.8.2012

Zeit So10-17Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 4250 47,50 57,50
Leitung  Volker Schroder

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport;
anerkannt mit 8 LE

Tagesspecial:

Flexibar® und XCO®-Trainer
Schwungvolles Training in Kombi
mit der etwas anderen Hantel

Bei dem Workshop mit dem Flexi-Bar® und
dem XCO-Trainer® wird alles Wissenswerte

uber das intensive und dynamische Training
der beiden Powergerdte vermittelt. Im Vor-
dergrund stehen die Themen Sensomotorik
sowie Propriozeption und Tiefenmuskulatur.
Das optimale Zusammenspiel der beiden Ge-
rate ermoglicht ein spezielles Toning-Kon-
zept, welches die Teilnehmer kennen lernen
werden.

Hinweis: Es besteht die Moglichkeit, ein Teil-
nehmerzertifikat von der Perform-Sports
Akademie zusatzlich zu erwerben.

LG-Nr. 2921090

Termin 1.9.2012

Zeit Sa10-17Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Mareike Hoffmeier

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Tagesspecial: Airex Be Balanced!
Intensives Training mit
dem Balanced-Pad

An diesem Tag erhalten die Teilnehmer die
theoretischen und praktischen Grundla-
gen zum Training mit dem AIREX Balanced-
Pad:Zentrale Rolle spielen hierbei die Be-
wegungswahrnehmung und -steuerung.
Themen wie Propriozeption, Sensomotorik
und Koordination sind damit eng verbunden
und stehen im Mittelpunkt des Tages.

Der Workshop bietet ein umfangreiches
Ubungsspektrum aus den Bereichen: Basic,
Riicken und Cardio. Diese Module kénnen in
allen Bereichen des Sports genutzt werden.
Egal ob Aerobic-Stunde mit anschlieBendem

Workout oder Riickentraining. Fiir jeden ist
etwas dabei. Hinweis: Es besteht die Moglich-
keit ein Zertifikat als AIREX Bebalanced! Basic
Trainer Uber die Perform-Sports Akademie zu
erwerben.

LG-Nr. 2921100

Termin 2.9.2012

Zeit So10-17Uhr /8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Mareike Hoffmeier

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Bauch, Beine, Po und Co
Vielfdltiges Training fiir
Problemzonen und Korperhaltung

Erganzend zum klassischen Training fiir
Bauch, Beine und Po gewinnt auch das stabili-
sierende Training immer groRere Bedeutung.
Denn eine stabile gute Kérperhaltung ist die
Voraussetzung fiir ein effektives Problemzo-
nentraining. Hierzu gehoren die klassischen
Ubungen ebenso wie die Korperwahrneh-
mung, das Senso-Training sowie der Einsatz
von Kleingeraten. Ein Praxisworkshop, der
viele neue Ideen liefert.

LG-Nr. 2921110

Termin 5.—7.10.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport
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Kreative Zusatzgerate
Fit mit einfachen Mitteln

In dieser Ideenwerkstatt lernen die Teilneh-
mer neue Moglichkeiten kennen, mit Alltags-
materialen Kurse aufzupeppen!

Mit Ballooning: Bewegungen und Ubungen
mit Luftballons; Small-Balls: Bewegungen
und Ubungen mit kleinen Plastikballen aus
dem Ballebad und Carpeting: Bewegungen
und Ubungen auf Teppichfliesen wird mit
wenig Aufwand und geringen finanziellen
Mitteln Schwung in die Workout-, Riicken-,
Fitness- oder Ausdauerstunde gebracht.
Unter Beriicksichtigung der Vorgaben und

Dance

Latin Day

Latino Dance und Zumba Masterclass

Lust auf Latino Rhythmen, gute Laune und
viel Spal8? Dieser Tag bietet von allem etwas.
In einer Latin Dance Aerobic Choreographie
wird Jule stidamerikanisches Flair riiberbrin-
gen. Die Zumba Masterclass macht dann Lust
auf noch mehr Tanzen. Die Teilnehmer kon-
nen sich auf neue Ideen, viel Kreativitat und
unterschiedliche Latino Musikstile freuen.

LG-Nr. 2923010

Termin 18.3.2012

Zeit So1-18 Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 42,50 47,50 57,50
Leitung  Juliane Sassenroth

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Fun Ya!
Dance, Fitness, Fun

Tanzen muss Spals machen. Und das ist das
Geheimnis von Fun Ya! Fun Ya ist einfach, viel-
faltig und nachvollziehbar. Viele verschiedene
Musik- und Tanzstile werden kreativ und oh-
ne komplizierte Aufbaumethoden interpre-
tiert. Ob Pop, Latin, Rock, Oriental, Hip Hop ...
die Geschmacker sind so unterschiedlich wie
die Tanzschritte, die sich daraus entwickeln.
Im Mittelpunkt steht die Freude an der tanze-
rischen Bewegung und das effektive Fitness-
training. Fun Ya! ladt die Teilnehmer zu einer
musikalischen und tanzerischen Reise um die
Welt ein.

LG-Nr. 2923020
Termin 18.-20.5.2012
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Werte aus dem Gesundheitssport werden die
Mobilitat und der Halteapparat trainiert, die
Fitness gesteigert und alle groRen und viele
kleine Muskelgruppen gekraftigt.

LG-Nr. 2921130

Termin 9.—11.11.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Heike Oellerich

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Serkan Vural

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Latino Fitness
Tanzen ist das GrofSte!

Hier gibt es 100% SpaR, tolle Musik & viel
Lebensfreude! Latino Fitness ist ein dyna-
misches Tanz- und Fitnesstraining mit la-
teinamerikanischen Rhythmen zB Salsa,
Merengue, Cumbia und Reggaeton in idea-
ler Kombination. Es gibt viele neue Ideen und
Choreographien! Grundkenntnisse in Aerobic
und Tanz sind Voraussetzung.

LG-Nr. 2936010

Termin 9.9.2012

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

ort Gitersloh

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45~ 80,~
Leitung  Juliane Sassenroth

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Dance like a Popstar
Choreografien der Stars

Hier werden einfache Grundschritte sowie
komplexere Bewegungselemente aus der Ae-
robic umgewandelt und mit funkigen Hip-
Hop-Bewegungen kombiniert. Vom Leichten
zum Schweren aufgebaute Abfolgen sind fiir
jede(n) Teilnehmer(in) gut nachvollziehbar
und durch den Einsatz der Musik schnell um-
setzbar. Mit aktuellen Pop-Songs wird eine

Choreographie geboten, bei der jeder Teil-
nehmer am Ende sagen kann: I can dance like
a popstar!! Schwierigkeitsstufe: Mittel, bzw.
Anfanger mit tanzerischen Vorkenntnissen.
mind. zwei Jahren Tanzerfahrung HipHop o.4.

LG-Nr. 2938030

Termin 29.9.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

ort Paderborn (Ahorn-Sportpark)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45~ 80,~
Leitung  Lena Grabowski

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Videoclipdance

Tanzen wie die Stars

An diesem Wochenende lernt ihr einfache
Choreographien mit groRer Wirkung und die
coolsten Schritte zu den angesagtesten Chart-
songs. Drei Tage lang verbringen wir mit
einem atemberaubenden Mix — angefangen
mit Videoclipdance4Kids bis hin zu MTV-Mo-
ves flr Profis. Mal sanft und auch mal richtig
rockig.

LG-Nr. 2923030

Termin 23.—25.11.2012

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Sven Kammeyer

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

DTB-Akademie 3

Neue DTB-Ausbildung
DTB-Choreograf

Was macht eine gute Vorfiihrung aus? Wie
finde ich eine passende Musik und setze
die Musik in Bewegung um? Wie baue ich
Highlights in die Choreografie, setze beson-
dere Akzente? Wie interpretiere ich ein be-
stimmtes Thema? Welches ist das richtige
Outfit/Kostiim? Wie peppe ich die Vorflh-
rung mit addquaten Lichteffekten auf?

Acht Wochenend-Module, die sich Uber ein
ganzes Jahr erstrecken bauen aufeinander
auf und beschaftigen sich tiefgreifend mit
den verschiedenen Komponenten von Cho-
reografie. Zwischen den Modulen ist immer
wieder Zeit, das Gelernte mit der eigenen
Gruppe anzuwenden, auszuprobieren und
intensiv zu reflektieren. Am Ende erhalt man
nach erfolgreichem Prasentieren eines Pri-
fungsstiickes das Pradikat DTB-Choreograf.
In 180 LE vermittelt die Fortbildung zum DTB-
Choreografen tiefgreifendes Know-How in
den verschiedenen Choreografie-Modulen.
Ziel der Ausbildung ist es, choreografisches
Wissen in Theorie und Praxis zu vermitteln
und kreative Impulse fiir die Gestaltung von
Bewegungschoreografien und Shows zu set-
zen. Eine sehr spezialisierte Ausbildung fir
wirklich Interessierte!

Modul 1:

The basics — Grundlagen der Choreografie
Termin 18.-20.05.12

Ort Fankfurt DTB

Modul 2: On the Move - die Bewegung

Termin Ende Juni

ort Baden BTV

Modul 3: Discover the Space —der Raum
Termin 1.—2.9.2012

Ort Pfungstadt b. Darmstadt

Modul 4: Music is in the Air -
Musik/akkustische Bewegungsbegleitung
Termin 6./7.10.2012

Ort Bartholoma STB

Modul 5: The story begins -

Thema, Geschichte, Dramaturgie

Wie finde ich das richtige Thema fiir eine Vor-
fiihrung und wie setze ich dieses in Bewe-
gung um? Welche Methoden gibt es, um hier
kreativ zu werden? In diesem Modul soll ver-
mittelt werden, wie eine Vorfiihrung einen
guten Anfang und ein gutes Finale erhalt und
wie man es schafft, die Spannung bis zum En-
de aufzubauen und den Zuschauer zu faszi-
nieren. Ausbildungsumfang: 18 Lerneinheiten

Termin 15.—16.12.2012

Oort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

Ohne U/V 120~ 170~

mitV 150,— 200,—

mit0/V 170~ 220~

Friihbucher1o,— Rabatt bis 28.2.2012

Modul 6: Objekte, Materialien,Gerate
Termin:  18.-20.1.2013

ort Bartholoma STB

Modul 7: It’s all about Presentation —
neue Medien, Licht, Effekte und Kostim“
Termin:  Marz 2013

ort Melle NTB

Modul 8: Die Prasentation

Termin Mai 2013
Ort Deutsches Turnfest
Voraussetzungen

Alle, die bereits die Trainer-B-Ausbildung Cho-
reografie/Vorfiihrungen absolviert haben,
kénnen bereits ab dem 2. Modul in die Fort-
bildung zum DTB-Choreografen einsteigen.

Anerkennung

Nach bestandener Priifung erhalten die Teil-
nehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss
DTB-Choreograf/in.

Verldngerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspe-
zifischer Fortbildung. Die FortbildungsmaR-
nahmen missen eine von der DTB-Akademie
anerkannte MaBnahme sein.

Organisatorische Hinweise

Das Anmeldeverfahren zu allen Modulen
wird von der DTB-Akademie Frankfurt be-
treut; die Organisation der Ubernachtung
und Verpflegung erfolgt tber die jeweiligen
Bildungswerke. Ihre Anmeldung mit den Ver-
pflegungs- und Ubernachtungswiinschen
wird von der DTB-Akademie Frankfurt an die
zutreffenden Ausrichtungsorte weitergelei-
tet und dort bearbeitet.

Anmeldungen an.

Deutscher Turner-Bund

Monika Kasan Ritter

Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt
Tel. 069 69801-134/189 | Fax 069 67801-179
dtb-akademie@dtb-online.de

Pilates und Yoga

Pilates Soft
Das sanfte und zugleich
effektive Korpertraining

Der Rumpf als Kérperzentrum bildet beim Pi-
lates die Basis fiir alle Bewegungen. Das be-
deutet zugleich die Starkung von Bauch-und
Ruckenmuskulatur sowie die Forderung der
Beweglichkeit. Durch die Verbindung von At-
mung und Bewegung erhoéht sich die Kérper-
wahrnehmung. Die Teilnehmer erfahren ein
effektives Ganzkorpertraining sowie gezielte
Entspannungsmethoden.

LG-Nr. 2938010

Termin 10.3.2012
Zeit Sa1o Uhr—17 Uhr /8 LE
Ort Geseke

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40— 45~ 80,~
Leitung  Julia Aufmkolk

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

DTB-Akademie3F

Pilates — auf h6chstem Niveau
Fortbildung 1 fiir w
ausgebildete PilatesTrainer Q"

In diesem Tages-Workshop — speziell fiir aus-
gebildete Pilates Trainer — lernen die Teil-
nehmer Weiterentwicklungen des Pilates-
Trainings auf hohem und mittlerem Niveau
kennen. Es werden flieBende Ubergénge ver-
mittelt, die in die eigene Unterrichtspraxis
ubertragbar sind. Pilates vom Feinsten!
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LG-Nr. 2912170

Termin 31.3.2012

Zielgruppe Pilates Trainer

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB
Pilates Trainer, Anerkennung
weiterer Qualifikationen

auf Nachfrage
Zeit Sa1o Uhr—18 Uhr/ 8 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 75~ 105,~
mitV 85,— 15,~
Ubernachtung auf Anfrage

Friihbuchers,— Rabatt bis 28.2.2011

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  Fir Interessenten, die beide Fort-
bildungen (LG 2912170 und
2912180) buchen mdchten,
besteht die Moglichkeit in der
Landesturnschule zu Gibernach-
ten. Dies ist unbedingt mit der
Anmeldung anzugeben. Die zu-
satzlichen Ubernachtungskosten
betragen 20,-

DTB-Akademie 3E

Pilates in Motion Q‘;.
Fortbildung 2 fiir Y

ausgebildete PilatesTrainer

In diesem Tages-Workshop lernen die Teil-
nehmer, dass Pilates nicht nur die Muskeln
trainiert sondern auch Herz und Kreislauf
anregen kann. Pilates in Motion beinhal-
tet ein bewegtes Warm up im Einklang mit
den Pilates-Prinzipien, kreislaufanregende
Pilates-Flows und schweil3treibende Power-
Ubungen. Pilates Dance Exercises runden das
Programm dieser dynamischen Tagesfortbil-
dung ab. Bringen Sie neuen Schwung in lhr
Pilates-Training und lassen Sie sich von neuen
Ideen inspirieren!

LG-Nr. 2912180

Termin 1.4.2012

Zielgruppe Pilates Trainer

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum DTB
Pilates Trainer, Anerkennung
weiterer Qualifikationen

auf Nachfrage
Zeit So1o Uhr—18 Uhr / 8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 75— 105,~
mitV 85,— 15,—
] auf Anfrage

Frithbuchers,— Rabatt bis 28.2.20m
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Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. ULC/ Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  Flr Interessenten, die beide Fort-
bildungen (LG 2912170 und
2912180) buchen mochten, be-
steht die Moglichkeit in der Lan-
desturnschule zu (ibernachten.
Dies ist unbedingt mit der Anmel-
dung anzugeben. Die zusatz-
lichen Ubernachtungskosten
betragen 20,-.

Yoga & Pilates Q‘;-
Mehr Energie fiir den Alltag =~~~

Pilates und Yoga stehen als Bewegungspro-
gramm flr sich alleine, konnen jedoch wun-
derbar miteinander kombiniert werden. Ver-
eint werden die klassischen Matteniibungen
von Pilates mit Ubungen aus dem Yoga. Pi-
lates steht fur Kraft, Stabilitat, Korpermitte
und flieRende Ubergange. Yoga konzentriert
sich mehr auf die Beweglichkeit, die bewusste
Entspannung und die Ganzkérperatmung. In
ihrer Verbindung erganzen sich diese beiden
Trainingsprogramme sehr harmonisch.

LG-Nr. 2938020
Termin 30.6.—1.7.2012

Zeit Sa 10 Uhr—So 15 Uhr / 15 LE
ort Paderborn (Ahorn-Sportpark)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 60,- 70~ 120,—

Leitung  Kirsten Prinz-Greiling/Anna VoR
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

DTB-AkademieE Q‘;'

Yogapraxis —

vom Zentrum in die Expansion
Mit Yogahaltungen die Hiiftgelenke
und den Beckenraum 6&ffnen

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns in
der Asanapraxis mit dem Beckenraum und
den Hiiftgelenken. Flexibilitat, Kraft und Sta-
bilitat im Korperzentrum, dem Bauch-Be-
ckenraum und den Hiiftgelenken stehen im
Focus der Asanapraxis. Dazu gehort die Ar-
beit mit dem Beckenboden und den Bandhas,
um aus der Tiefe heraus den ganzen Men-
schen mit Energie und innerer Kraft und Le-
bensfreude aufzutanken. Wahrnehmungsi-
bungen bereiten auf die Asanas vor, iiben der
Bandhas (Wurzelverschliisse), Integration der
Beckenbodenmuskulatur in den Asanas, tiben
an der Hift-Beckenausrichtung in den Yoga-
haltungen. Erfahren der Aufrichtung aus dem
gestarkten Zentrum. Kurze Yogaflows biin-
deln die Asanapraxis. Korperliche Entspan-
nung geschieht, wenn die Mitte des Korpers
weit und offen ist und loslassen kann.
Inhalte:
+ Kérperwahrnehmungsarbeit an Hiifte,
Becken, Beckenboden
+ Beckenboden und Bandhas setzen
+ Yogapraxis, Ausrichtung in den Asanas,
kleine Yogaflows
+ Entspannung erleben bis in jede Zelle

LG-Nr. 2912290

Termin 29.9.2012

Zielgruppe Yoga Kursleiter, DTB Kurs-
leiter Pilates, DTB Wellness-
Trainer, Gymnastiklehrer

Qualifik.  Vorlage des Zertifikates zum

RahiLaubach
ionelles
Funktio RA NING
Z‘ Es.!_m-o‘r-ﬂmormra‘ming fur alle

entwickelt vom

DTB 5-

DEUTSCHER TURNER-BUND

Das moderne
Zirkeltraining
fur alle!

Ihre Vorteile: “&&§

- minimaler Kostenaufwand -
maximaler Nutzen fir jeden Teilnehmer
- abwechslungsreich und vielseitig
- spricht Manner und Frauen an
- fur Einsteiger, Fitness- und Wettkampf-Sportler
- Sensomotorik, Gleichgewicht
und Kraft trainieren

Jetzt zu den Fortbildungen anmelden!

TOGU Gebr. Obermaier oHG

Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien - Bachham - Fon: +49 (0) 80 51| 90 38 - 0 - www.togu.de - e-mail: info@togu.de




Gymwelt | Fortbildungen

Gesundheit | Gymwelt

DTB Yoga Kursleiter, DTB Pilates .
Kursleiter/in Anerkennung
weiterer Qualifikationen

auf Nachfrage
Zeit Sa10 Uhr—18 Uhr/ 8 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 75~ 105,~
mitV 85,— 15,~
0 auf Anfrage

Friihbuchers,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  Fir Interessenten, die beide
Fortbildungen (LG 2912290 und
2912300) buchen mochten,
besteht die Moglichkeit in der
Landesturnschule zu Gibernach-
ten. Dies ist unbedingt mit der
Anmeldung anzugeben. Die
zusétzlichen Ubernachtungsko-
sten betragen 20,~.

DTB-Akademie 3¢ : -
Yoga fiir die Frau ab 50 :

— die Wendezeit in Balance erleben

In dieser Lebensphase beginnen die Wech-
seljahre, der Korper der verdndert sich und
stellt sich langsam um. Die Zeit der Wand-
lung beginnt. Der Stoffwechsel verdndert

Gesundheit

Gesunde Mischung Q‘;‘

Ein Tag mit vielen neuen Ideen
fiir den Gesundheitssport

Einige Kleingerdte wie Brasils, Redondoball
und Theraband werden unsere Trainings-
begleiter sein. Aus alten Ubungen werden
plétzlich Neue. Bekannte Ubungen werden
prima erganzt und perfekt kombiniert. Ent-
scheidend an diesem Tag sind die kleinen De-
tails, die die Ubungen wertvoll machen und
hin und wieder wahre Herausforderungen
sein konnen. Stabilisation und Mobilisation
spielen eine grofBe Rolle. Kraft, Beweglich-
keit und sensomotorisches Training werden
in jeder Stunde verbessert. Lernen Sie durch
hilfreiches Anleiten die wichtigsten Fehler-
quellen zu vermeiden und erfahren Sie am ei-
genen Korper, was eine korrekte Ausfiihrung
bewirkt.

LG-Nr. 2931020
Termin 12.2.2012
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sich, Symptome wie Hitzewallungen, Schlaf-
stérungen, Gewichtszunahme, und Depres-
sionen gehen auf ein aus dem Gleichgewicht
geratenen Hormonhaushalt zuriick. Spezielle
Yoga- und Atemiibungen kdnnen den Prozess
der Wandlung unterstiitzen und wirken posi-
tiv auf das Wohlbefinden der Frau ein.
Die Yogalibungen werden angepasst an die
Bediirfnisse des sich verandernden Korpers
der Frau und starken sowohl ihre Stabilitat als
auch die innere Entspannung und ein Loslas-
sen wird leichter erlebt. Atemibungen wir-
ken ausgleichend auf die Gedanken und Ge-
fuhle, die in dieser Zeit Achterbahn fahren.
Inhalte:
« Was geschieht im Korper der Frau?
« Regulation kérperlicher Disharmonien
mit spezieller Yogapraxis
- Spezielle AtemUbungen zur Beruhigung,
Vitalisierung, und Stressregulation
- Versenkungsuibungen fiir inneren Frieden
und Gelassenheit

LG-Nr. 2912300

Termin 30.9.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer, DTB-Kurs-
leiterinnen Yoga, DTB-Kursleite-
rinnen Pilates, Trainer C Fitness-
und Gesundheit, DTB-Wellness--
Trainerinnen

Qualifik.  Vorlage entsprechender Qualifi-
kationsnachweise mit Anmel-
dung, Anerkennung weiterer

Zeit So1o Uhr—17 Uhr/ 8 LE

ort Bochum

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45~ 80,~
Leitung  Nadja Brecht

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Qualitatszirkeltage Pluspunkt
Gesundheit.DTB /
SPORT PRO GESUNDHEIT

Qualitdtsmanagement L ¥
im Gesundbheitssport Q"

fe=mse—=i=w=m® IMm Rahmen des Gesund-
. | heitswesens steht der Sport
SFORT PRO! gegeniiber den Partnern

SUNBHEIT! i Gesundheitswesen  wie

fwme | Bundesarztekammer, Ko-
[amiisan) stentragern und Leistungser-
bringern in der Verpflichtung, ein Qualitats-
managementsystem umzusetzen. Wichtige
Elemente dieser Qualitatssicherung sind in

Qualifikationen auf Nachfrage

Zeit So10 Uhr-18 Uhr /8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 75— 105,~

mitV 85,— 15,~

) auf Anfrage

Friihbuchers,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christiane Jaschiniok

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  Fir Interessenten, die beide Fort-
bildungen (LG 2912290 und
2912300) buchen mochten,
besteht die Moglichkeit in der
Landesturnschule zu Gibernach-
ten. Dies ist unbedingt mit der
Anmeldung anzugeben. Die
zusétzlichen Ubernachtungsko-
sten betragen 20,~.

NRW die Qualititszirkeltage, die den Ubungs-
leitern und Ubungsleiterinnen Pravention (2.
Lizenzstufe) mit einem giiltigen Qualitéts-
siegelangebot dazu dienen, im Kollegen/in-
nenkreis den moderierten, vielseitigen Erfah-
rungsaustausch zu pflegen. Dies fihrt in aller
Regel zur Qualitatssteigerung der Tatigkeit
im eigenen Angebot.

Die Qualitatszirkeltage umfassen Qualitats-
zirkel- und praktische Fortbildungsanteile
fur praventive/gesundheitsférdernde Bewe-
gungsangebote und werden bei regelma-
Riger Teilnahme zur Lizenzverlangerung mit
je 8 LE anerkannt.

Neueinsteiger erhalten nadhere Informati-
onen und Unterlagen bei Stephan Gentes Tel.
02388 3000023

LG-Nr. 2301080 / 2301090

Termin 2301080:19.2.2012
2301090: 9.9.2012

Zielgruppe Pluspunkt-Ubungsleiter im
Westfalischen Turnerbund eV.

Qualifik.  UL-B Lizenz

Zeit S0 9.30 Uhr—16 Uhr / 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Mitglied Externe

mit V. 40,—

Leitung  Clarissa Tschirner,

Stephan Gentes

Lizenzverl. UL-B anerkannt mit 8 LE

Hinweis  Der Nachweis der Durchfiihrung
anerkannter Qualitatssiegelange-
bote im Verein ist mit der Anmel-
dung einzureichen!

Rund um den Riicken Q";‘

Die Sdiule des Kérpers stdrken

Neue Ideen, neue Herausforderungen und
eine Menge neuer Erkenntnisse zum Thema
Riicken gibt es an diesem Wochenende. Die
Teilnehmer erhalten die Méglichkeit, den Rii-
cken mit all seinen Strukturen und wichtigen
Abschnitten detaillierter und vielleicht sogar
anders kennen zu lernen. Ob Kraft und Aus-
dauer beim Powerprogramm, ob Mobilisati-
on und Stabilisation der Wirbelsaulen- und
anderen Gelenke, ob funktionelles Ganzkor-
pertraining fiir eine gesunde Haltung oder
einfach mehr Lockerheit und Entspannung
spliren — es wird ein erlebnisreiches Wochen-
ende, bei dem auch viele Kleingerate die Teil-
nehmer begleiten werden.

LG-Nr. 2022020

Termin 16.-18.3.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Nadja Brecht

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

. w
Stabiler und Q,‘
entspannter Nacken
Sinnvolles Stabilisationstraining

Schulter-Nackenverspannungen und schmerz-
hafte Bewegungseinschrankungen kennt hier-
zulande fast jeder. Nur etwa 10% der west-
lichen Bevolkerungen bleibt zeitlebens ohne
Beschwerden mit der Wirbelsaule. Dabei liegt
die Life-Time-Pravalenz von Halswirbelsaulen-
problemen bei etwa 70%. Mehr als die Halfte
der auftretenden Kopfschmerzen beruhen auf
Problemen der Schulter-Nackenregion. Ein sta-
biler und gel6ster Schultergiirtel ist folglich
ein Ziel vieler Teilnehmer. In Theorie und Praxis
wird erldutert wie ein methodischer Aufbau
eines Stabilisationstrainings aussehen kann.

LG-Nr. 2922030

Termin 30.3.—1.4.2012

Zeit Fr18 Uhr—So013 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

Aktive Wege, trotz wenig Zeit
effektiv den Riicken stdrken

Riickengesundheit :u

Bewegung gehort im Alltag zu den elemen-
taren Faktoren eines gesunden Koérpers. Er-
fahren Sie, wie Sie durch einfache Ubungen
den Ricken starken und die Belastbarkeit
fir den Alltag erh6hen. Der Lehrgang kom-
biniert anschaulich theoretisches Wissen mit
vielfaltigen Praxistibungen. Dabei steht ein
effektives Training mit dem eigenen Korper
im Mittelpunkt. Der Lehrgang eignet sich so-
wohl fir Ubungsleiter im Gesundheits -und
Breitensport, als auch fiir Menschen, die neue
Anregungen fir ihr eigenes Rickentraining
suchen.

LG-Nr. 2933010

Termin 21.4.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Ludenscheid

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40— 45~ 80,~
Leitung  Julia Aufmkolk

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Kleingerate gesund \ ¥
und effektiv nutzen

Praktische Beispiele mit der

tiblichen Turnhallenausstattung

Kleingerate sind die idealen Begleiter unserer
Ubungsstunden. Die Trainingsgerate sind fir

Jung und Alt interessant und abwechslungs-
reich, variabel einsetzbar und sehr effektiv. Es
erwartet Sie ein bunter Mix aus Spielformen
Koérperwahrnehmungs-, Kraftigungs- sowie
Entspannungsiibungen.

LG-Nr. 2933020

Termin 29.4.2012

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Plettenberg (TV Jahn Plettenberg)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40— 45,- 80,~
Leitung  Katrin Gleitze

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

Aktiv gegen Osteoporose

Mit Bewegung und L ¥
Erndihrungstipps vorbeugen Q"
Osteoporose, auch Knochenschwund ge-
nannt, ist eine ab dem sechsten Lebensjahr-
zehnt weit verbreitete Stoffwechselstérung
des Skeletts, die zu einer Verminderung der
Knochenmasse und erhéhter Frakturneigung
fuhrt.

Glucklicherweise kann man der Osteoporose
durch ein vielfaltiges Bewegungstraining und
eine ausgewogenen Erndhrung entgegen wir-
ken und die Knochen vorbeugend starken.

Inhaltlich werden drei Modellstunden Sport /
Bewegung bei Osteoporose vorgestellt.

LG-Nr. 2937020

Termin 12.5.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Miinster (Blau-Weil3 Aasee)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40— 45~ 80,~
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B
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DTB-Akademie:s:

Neu!
DTB-Zertifikat Betriebliche
Gesundheitsforderung (60 LE)

In Zusammenarbeit mit dem KSB Lippe

Die betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)
nimmt im Bereich Pravention und Gesund-
heitsférderung eine Sonderrolle ein und ge-
winnt fir alle Beteiligten immer mehr an
Bedeutung. GemaR den neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen lohnen sich MaR-
nahmen zur betrieblichen Gesundheitsfor-
derung enorm Das Ergebnis sind gesunde,
motivierte Mitarbeiter, eine hohe Effizienz
und geringe krankheitsbedingte Ausfallzei-
ten. Neben dem Thema Bewegung deckt die
betriebliche Gesundheitsforderung insge-
samt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht unter anderem von der Arbeitsorga-
nisation gesundheitsgerechte Mitarbeiter-
fiihrung und Ergonomie Uber Ernahrung und
Bewegung bis hin zum Stressmanagement
und Entspannung. Alle in diesen Bereichen
tatigen Personen, ob als Selbststandige, als
Mitarbeiter im Betrieb, als Ubungsleiter oder
Vorstand im Turn- und Sportverein, in dieser
Ausbildung lernen Unternehmen und Mitar-
beiter langfristig zu einem vermehrt ganz-
heitlichen gesunden und eigenverantwort-
lichen Arbeits- und Lebensstil zu verhelfen.
Ist zum Beispiel eine Kooperation mit einem
Betrieb geplant, gilt es bestimmte Hiirden zu
nehmen: Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?
Wer sind die richtigen Ansprechpartner im
Betrieb? Wie prasentiere und verkaufe ich die
Angebote an den Betrieb? Wie funktioniert
betriebliche Gesundheitsférderung und wo
haben dort gesundheitssportliche Angebote
ihren Platz? Die DTB Akademieausbildung
startet 2012 im Westfalischen Turnerbund
mit den beiden Grundlagenseminaren. Ab
dem Jahr 2013 werden dann weitere Aufbau-
seminare angeboten.

Anerkennung: Zertifikat Betriebliche Gesund-
heitsférderung-DTB

Grundlagenseminar BGF 1Inhalte:

- Vorstellungsrunde und Kennenlernen

« Kontaktaufnahme, Rollenspiel

- Gesetzliche Grundlagen

- Grundlagen Gesundheitsforderung
und Pravention, Setting

- Bewegungspausen

- Grundlagen BGF

LG-Nr. 2916010

Termin 12./13.5.12
Anmeldung bis 13.4.2012
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Grundlagenseminar BGF 2 Inhalte:

- Best Practice BGF: Vereine, Studios,
Betriebe und Selbststandige

« BGF und Unternehmensstrukturen

- Impulsvortrag zur Projektplanung
und Gruppenarbeit

- Finanzierung, Abrechnung und
Zusammenarbeit Krankenkassen

- Marketing, Kommunikation (Vortrag
und Diskussion)

- Bewegungspause, Fitnesstest

- Feedback

« Ausblick Aufbaumodule

LG-Nr. 2916020

Termin 16.-17.6.12

Anmeldung bis 18.5.2012

Zielgruppe Ubungsleiter B oder héherwer-
tige Berufsabschliisse (Sportleh-
rer, Gymnastiklehrer, Physiothera-
peut) oder Padagogen, Erndh-
rungswissenschaftler, Psycho-
logen oder Vereinsfiihrungskraf-
te/Vereinsmanager oder allge-
mein Vereinstatigkeit im Studio
oder BGF Verantwortliche oder
andere Angestellte in Betrieben
oder Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrai-
ner) von in der BGF aktiven Ein-
richtungen (Institute, Fitness-Stu-
dios usw.) oder Selbststandige,
Freiberufler.

Keine —das Seminar ist offen fur
alle Interessierten, die bereits im
Bereich Betriebliche Gesundheits-
forderung tatig sind oder tatig
werden wollen. Beim Aufbause-
minar 3 ist zu beachten, dass ein
Zertifikat, welches zur Durchfiih-
rung der standardisierten Ge-
sundheitsprogramme berechtigt,
nur an Ubungsleiter mit 2. Lizenz-
stufe Sport in der Pravention
oder an hoher qualifizierte Trai-
ner ausgehandigt werden kann
Zeit Sa 10 Uhr—-18 Uhr

So g9 Uhr—14 Uhr /15 LE
Ort Horn-Bad Meinberg,

Hotel Vital zum Stern
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 125,- 165,—

inkl. Tagungsgetranke
Frilhbucher1o,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Carsten Biithe Paderborn,

Hans Georg Schulz, K6In
Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Qualifik.

Ubernachtung direkt selber buchen: Semi-
narhotel Vital zum Stern, BrunnenstraRRe 84,
32805 Horn-Bad Meinberg, Tel. 05234 9050,
info@quality-hotel-vital.de. EZ ab 49,- Friih-
stiick 10,—. Termine flr die Aufbauseminare
im Jahr 2012 finden sie bereits im DTB Akade-
mieprogramm 2012 beim Rheinischen Turner-
bund, 02202 200324, oder unter www.dtb-
akademie.de.

DTB-Akademie-Zertifikat
Betriebliche Gesundheitsforderung BGF
60 LE Abschluss

Aufbauseminare (je 10 LE)
Seminar 1: Arbeitsplatzbezogene MaBnahmen
Seminar 2: Bewegung im Betrieb
Seminar 3: Standarisierte Gesundheitsprogramme im Betrieb
Seminar 4: Vereine in der BGF
Seminar 5: Projektplanung und Qualitatsmanagement
mindestens drei der Aufbauseminare miissen absolviert werden!
Aufbauseminare (insgesmt 30 LE)

Grundlagenseminar 2 BGF (15 LE)
Best Practice BGF, BGF + Unternehmensstrukturen, Projektplanung + Gruppenarbeit,
Abrechnung/Finanzierung, Zusammenarbeit KK, Marketing, Kommunikation,
Bewegungspause, Ausblick Aufbaumodule, Feedback

Grundlagenseminar 1 BGF (15 LE)
Kennenlernen, Kontaktaufnahme, Rollenspiel, Gesetzliche Grundlagen,
GL Gesundheitsforderung und Pravention, Setting, Bewegungspausen, Grundlagen BGF

Anzeige

Q

T-THIEME

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie /
Hirsin l4r [ Z

Sport-Thieme® Speed Rope

Springseile fiir Schule und Verein, Freizeit-
und Leistungssport. Das Seil der Speed Ropes
besteht aus einem elastischen PVC-Band und
bietet aufgrund seiner Materialbeschaffenheit eine
hohe Geschwindigkeit. Kondition, Rhythmus und
Gleichgewichtssinn werden mit diesem Seil gefor-
dert. Jede Lange in einheitlicher Farbe, mit
schwarzen Kunststoffgriffen. Seillange individuell
einstellbar.
Art.Nr. Farbe, Seillange/Korpergrofe
FT125 9100 Rot, ca. 2,13 m/1,38 m
FT1259113 Blau, ca. 2,43 m/1,58 m
FT1259126 Gelb, ca. 2,74 m/1,65 m
FT125 9139 Tiirkis, ca. 3,00 m/ab 1,78 m

20% sparen! Stiick 5350 4,40

ab15 je Stiick %95 4,20
ab 30 je Stiick %50 4,-

EXTRA

sparen!

v Antibakterieller Schaumstoff
v Lange Lebensdauer

v Optimaler Schutz

v Latexfrei

Bestseller!

Bis zu

20%

sparen!

Preissenkungen!

Movivit®-Gymnastikmatten

Qualitativ hochwertige Gymnastikmatten fiir

den Einsatz im Therapie-, Rehabilitations-, Fit-

ness- und Freizeitbereich.

« Geschlossenzelliger Spezialschaumstoff;
Schmutz und Wasser abweisend

« Hautfreundlich, Schweif- und Speichelfest

« Sanitized-Ausriistung - zuverlassiger und dau-
erhafter Schutz gegen Bakterien- und Pilzbefall

* Beidseitig verwendbar, kdrperwarm und
Bodenkalte isolierend

« Problemlos aufrollbar, leicht und handlich

« Strapazierfahig fiir lange Lebensdauer

« Einfach zu reinigen mit lauwarmem Wasser
und mildem Reinigungsmittel

* Phthalatfrei - Frei von verbotenen Weichmachemn

Neu! Movivit® Gymnastikmatte

,»Club 15¢
Ca. 180x60x1,5 cm. Das Standardformat speziell fiir
den Fitness- und Vereinshedarf.
FT187 4408 Blau
FT187 4411 Rot

17% sparen! 58,95 49,95

ab10 je Stiick 5#;95 47,95

Sport-Thieme® Wettkampf-Gym-

nastikseil
Hochwertiges Wettkampf-Springseil gemaf FIG-Vor-
schrift. Aus 100% Polypropylen. L: 3m, g 9 mm
gleichbleibend stark. Ausfiihrung: ca. 120 g.
FT126 1413 Blau
FT126 1426 Gelb
FT126 1439 Griin
FT126 1442 Rot
FT126 1468 Schwarz

13% sparen! Stiick 3;85 3,35

ab 10 je Stiick 3345 3,15

per 70.000
S\a\ verkau“

x,_,f

W

!'."

Springseil

Starkere Qualitdt, 2,80 m lang.
FT125 9605 13% sparen! Stiick %35 1,70
ab10 je Stiick %75 1,60

o ber 55. 000
:}‘\al verkauft!

TOP bewertet )

sport-thieme.de

Beaded Rope

Klassisches Gliederseil mit aufgefadelten
Hiilsen (Beads). Das Seil ist schwerer als Speed
Ropes und eignet sich fiir Trainingsiibungen, Trick-
varianten und Partneriibungen. 300 cm.
FT126 0423 11% sparen! &70 5,95
ab 10 je Stiick 5;95 5,40

Angebote gelten bis 30. September 2012 nach den Zahlungs- und Lieferbedingungen des Sport-Thieme-Katalogs 2011-2012. Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.

Beratung und Bestellung: Tel. 05357-18181 - Fax 05357-18190

Sie sparen bis 40%

SPZ)RT-THIEME

Unser Service -
Ihre Vorteile:

* 3 Monate Riickgaberecht

¢ Mindestens 3 Jahre Garantie

e Rund um die Uhr bestellen

¢ Heute bestellt, morgen geliefert
® Made in Germany

e Ausstattungsplanung kostenlos

Ihr Geschenk!

Eine von zwei Sammeltassen!

Die limitierten Sport-Thieme
Sammeltassen fiir Ihre
Gute-Laune-Kaffeepausen!

Edition 2010

Gratis

fiir Sie!*

J. Edition 2011

-
|
(*y @

1af

S — .a.:' |
L)
S
! -

*ab einem Bestell-
wert von 50,-€

Versandkosten (deutschlandweit)

Kleinartikel:

Erkennbar am fehlenden Symbolin der Preiszeile.
Die meisten unserer Artikel sind Kleinartikel. Sie zahlen
pro Bestellung Versandkosten von 6,50.

Lieferung frei Haus: Erkennbar an diesem Symbol
in der Preiszeile: ™. Diese Artikel erhalten Sie ohne
zusatzliche Versandkosten frei Haus.

Schwere/Sperrige Kleinartikel: Erkennbar an
diesem Symbol in der Preiszeile: . Schwere oder
sperrige Kleinartikel erhalten Sie gegen eine einma-
lige Pauschale von 16,40.

Fracht-Artikel: Erkennbar an diesem Symbol in der
Preiszeile: 3. Das Versandgewicht steht direkt am
Artikeltext-Ende. Bei einem Versandgewicht von bis
zu 39 kg zahlen Sie nur 31,-.

Ab 39,1 kg erhalten Sie Ihre Attikel fiir 0,80 pro Kilo-
gramm Versandgewicht.




Gymnastik-Wettkampf-Band
Nach DTB- und internationaler Vorschrift. 5 cm
breites, auswechselbares Satinseidenband mit Glas-
faserstab und Feder. 100% Nylon.

Kinder, Lange 2 m

FT127 6507 Gelb 7,50
FT127 6523 Kornblau 7,50
FT127 6536 Rot 7,50
FT127 6510 Griin 7,50
FT127 6549 Weif 7,50
FT127 6552 Rosé 7,50
FT127 6565 Orange 7,50
FT127 6578 Hellblau 7,50
FT127 6581 Violett 7,50
ab10 je Stiick 6,90
ab 30 je Stiick 5,90

Training, Lange 4 m

FT126 3842 Kornblau 790
FT 126 3855 Rosé 7,90
FT126 3868 Rot 7,90
FT126 3813 Gelb 790
FT126 3800 Orange 790
FT126 3826 Griin 7,90
FT126 3839 Hellblau 7,90
FT126 3972 Violett 7,90
FT126 3985 Weifl 7,90
ab 10 je Stiick 7,50
ab 30 je Stiick 6,90

Madchen, Lange 5 m

FT126 4005 Orange 8,20
FT126 4018 Gelb 8,20
FT 126 4021 Griin 8,20
FT126 4034 Hellblau 8,20
FT126 4047 Kornblau 8,20
FT126 4050 Rosé 8,20
FT126 4063 Rot 8,20
FT126 4076 Violett 8,20 .
FT126 4089 WeiR 8,20 °

ab10 je Stiick 7,70

ab 30 je Stiick 6,90
Wettkampf, Linge 6 m

FT126 4106 Orange 8,90
FT126 4119 Gelb 8,90
FT126 4122 Griin 8,90
FT126 4135 Hellblau 8,90
FT 126 4148 Kornblau 8,90
FT126 4151 Rosé 8,90
FT126 4164 Rot 8,90
FT 126 4177 Violett 8,90
FT126 4180 Weifl 8,90
ab 10 je Stiick 8,10
ab 30 je Stiick 7,70

® Geschlossenzelliger PU-Schaumstoff

¢ Keine Beschddigungen am Inventar

e Sehr gutes Sprung- und Prellverhalten
e Ideal auch in der Therapie einzusetzen

PU-Schaumstoffballe

Sehr griffige Oberflache durch eine spezielle
Beschichtung bei hoher Schaumstoffdichte (Raum-
gewicht), sehr gutes Sprung- und Prellverhalten.
Durch ihre Besonderheit gibt es keine Verletzungen
oder Beschadigungen am Inventar. Diese Balle ver-
einen alle Vorziige, welche in der Therapie, im
Behinderten-Sport oder beim Training benétigt
werden. Die Ausfiihrungen sind den einzelnen
Sportarten angepasst. Balle mit CE-Zertifikat.

-_\
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Bestseller!

Bis zu

26%

sparen!

Tennisball, 8 70 mm, 30 g

FT107 1519 24% sparen! 250 1,90

Tennisball, Rot, 8 90 mm, 40 g Volleyball, Gelb, 320 cm, 305

FT107 1522 26% sparen! %50 3,30  FT107 1551 18% sparen! 18;95 15,50
Spielball, Griin, g 120 mm, 80 FuBball, Orange, @ 20 cm, 295g

FT107 1535 23% sparen! 14;95 11,50  FT1071577 16% sparen! 18;95 15,90
Mini-Handball, Rot, g 160 mm, FuBball, g 200 mm, 295 g

FT107 1548 20% sparen! 76,95 13,50  FT107 1564 16% sparen! 78;95 15,90

TOP bewertet

@ Sport-Thieme® Bohnensackchen
Die natiirliche Fiillung der Sackchen besteht

aus getrockneten Bohnenkernen. Der weiche Stoff

besteht aus 100% Baumwolle (195 g/qm), daher

angenehm im Griff und sehr haltbar.

120 g, ca. 15x10 cm

FT126 6708 Blau 3380 3,35
FT126 6711 Gelb 3;80 3,35
FT126 6724 Griin 3380 3,35

FT126 6737 Rot 3:80 3,35
ab 20 je Stilick 3330 2,90

Sport macht Spaps...

Sport- und Therapiekreisel

Das Sportgerat fiir vielseitige Fitness- und
Gleichgewichtsiibungen. Trainieren Sie in verschie-
denen Korperstellungen Koordination, Balance und
die automatischen Korperreaktionen von Rumpf,
Armen und Beinen. Oder bereiten Sie sich damit auf
das Ski-Fahren oder Tennis spielen vor. [deal auch
fiir neurophysiologische Therapien. Der Kreisel ist
auch im Wasser verwendbar! Durch dosierten Was-
sereinlass sind Bewegungsiibungen an der Wasser-
oberflache, im Schwebezustand und auf dem
Beckenboden moglich. g 40 cm, H: 9 cm. Belastbar
bis 120 kg. Mit Ubungsanleitung!
FT127 7702 20% sparen! 2%4:95 19,95

Ubungen mit dem Kreisel

Hin- und Herschaukeln, durch den Betreuer die
Schale drehen, Dreh- und Schaukelbewegung in
Riicken- oder Bauchlage, im Knien oder Stehen.
Weitere Spielmdglichkeiten durch Befiillen mit
Wasser, Sand oder Therapiekugeln.

o Grifffreundlich
¢ Aus Baumwolle

Bohnensackchen

Fordern die Bewegung und Wahrnehmung
Die Sackchen bieten lhnen eine Vielzahl von
Einsatzbereichen: Greifen mit Hinden und
FiiRen, Werfen und Fangen, Balancieren auf
dem Kopf, Sortieren nach Farbe und Gréfle,
Auslegen von Formen und Figuren.

Jetzt bestellen! Tel.: 05357-18181 - Fax: 05357-18190

... sparen auch!

Bestseller!

. 00
{ber 500.003

mal verkauft!

@ab7,30

Griffiges Profil

sparen!

Neu! Mini-Trampolin

* Robustes Mini Fitness-Trampolin :
* Beim Springen trainieren Sie nahezu jeden Muskel m—
* Strapazierfahige Rahmenabdeckung
* Fiiffe abschraubbar

Sport-Thieme® Gymnastikreifen
Kunststoff
Aus Kunststoff nach DIN 7912. Mit handgerechtem,

grifngem Eroﬁl, bruchhfest und Sﬁlitterfrei. Stof- FT129 3614 Gelb 8#0 7,50  + Durchmesser: 100 cm, Hohe 20 cm
stellen schrag verschweifit. Auch im Wasserzuver- - b 10 je Stiick 8= 7,30  * Belastbar bis 80 kg Korpergewicht Wei ;
. i ; = b o eitere Trampoline
Lvs(rjn?értn Lieferbare Modefarben: Blau, Gelb, Griin FT129 3627 Griin 840750 ° rljferg:bicer;vkv:rrlzge Sprungmatte mit violetter Rah- finden Sie 2.B. auf Seite 474
870 cm ab10 je Stiick 8= 7,30 Ihr neues Mini-Trampolin wird Sie ganz schon ins ;(rgé{gﬁznofﬁgggueme
FT129 3601 Blau &#0 7,50  FT129 3630 Rot &40 7,50  Schwitzen bringen! Art NrgFT 184 8247 -
ab10 je Stiick &= 7,30 ab10 je Stiick 8= 7,30  FT129 9508 40% sparen! 2%;95 29,95 o e
15m
Slackline
10 m Slackline

Weitere Gymnastikmatten:

sport-thieme.de [\',

o
= E
-
Slackline SlackTivity
Die Slackline ohne Ratsche - SlackTivity wird
einfach und sicher mit dem selbstblockierenden Fla-
schenzug gespannt und kommt damit ganz ohne
scharfe Kanten aus. Die 2 Rundschlingen haben eine

extra breite Auflageflache und sind in ihrer Lange
direkt an den Baum anpassbar. Inklusive Transport-

(2 Sport-Thieme® Gymnastik-Falt-
matte

Diese handliche Klappmatte ist aus SPE-Schaum her-

gestellt. Das Material ist giftfrei, altert und brockelt

nicht und nimmt keine Feuchtigkeit auf. Mit haut-

freundlichem Textilgewebe auf der Oberseite

(60% Polyester/40% Viskose), die Unterseite ist

rutschhemmend. Zertifiziert nach Oko-Tex Standard

100. ca. 140x60x0,8 cm, Transport- und Lagergroe

ca. 35x60 cm, Blau. beutel und 4 Baumschiitzer ,Tree-Friends“. Band: e
FT 1271300 13% sparen! 22:95 19,95  100% Polyester, Breite: 30 mm. @ e =
ab15 je Stiick 2,95 19,45 FT2161307 10m 10,- sparen! 79;%5 69,95 / g
ab 30 je Stiick 19,95 18,45 FT2161310 15m 10,~ sparen! 95:95 89,95 ”
= '
Bestseller! b o
H :
{ber 10.000 ; =
mal verkauft! 2

1 ahre
Garantie

Sport-Thieme® Sprungkasten
1-teilig

LxBxH: 70x50x40 cm. DIN EN 916 Typ 2.

15 Jahre Garantie!

FT121 4707 20,- sparen! Stiick 279:< 259,-

Sprungkésten mit Kernrindleder-Bezug
Bestes Material, Spitzenqualitat und TUV-gepriifte
Sicherheit - iiberzeugende Argumente fiir Sport-
Thieme Sprungkasten aus eigener Fertigung! Mas-
sives, allerbestes Nadelholz und hochwertiges Kern-
rindleder kommen zum Einsatz, wenn ein neuer
Sprungkasten entsteht. Perfekt verarbeitet und mit
hoher Mafgenauigkeit. Ein ausgekliigeltes System
sorgt fiir groRe Formstabilitét: Alle Kastenteile sind
innen zusatzlich mit doppelt verschraubten Hartholz-
Fithrungsleisten ausgestattet. Und die stabilen
Standfiie haben rutschsichere, nicht farbende
Gummipuffer. Fiir den kinderleichten Transport der
Sprungkésten empfehlen wir den Einbau passender
Schwenkrollen. Die erforderlichen Offnungen sind
bei allen Kasten bereits serienmaBig vorhanden.

SPORT-THIEME 3

Turnmatten ,,Super*

v/ Verbundschaum schwer entflammbar

v Griffiger und rutschsicherer
Bezugstoff Polyester 100%

v Lederecken als Verschleif3schutz

Bis zu

34,

sparen!

@ Sport-Thieme® Turnmatte ,,Super
Nach EN 12503-1 Typ 3. Mit hochwertiger
Schaumverbundfiillung RG 120 (120 kg/m3), Kern aus-
tauschbar. Auch als kleine Bodenturnmatte zu ver-
wenden. Bezug mit verdecktem ReiBverschluss, aus
genopptem, blauem Turnmattenstoff Polyester 100%,
rutschhemmend, abwaschbar. Mit Lederecken ohne Tra-
gegriffe, kantig zum Aneinanderlegen gearbeitet. Das
Anbringen von Tragegriffen oder Klettband ist moglich.

150x100x6 cm, 14 kg. Versandgewicht: 15 kg.

200x100x8, 23 kg. Versandgewicht: 23 kg.
0 FT120 4432 34,- sparen! 229:=< 195,-
200x125x6, 22 kg. Versandgewicht: 22 kg.
0D FT120 4458 29,- sparen! 23%< 210,~
200x125x8, 28 kg. Versandgewicht: 28 kg.
6 FT120 4445 33,- sparen! 24%< 216,~

0 FT120 4403 23,95 sparen! 179,95 156,-
150x100x8 cm, 17 kg. Versandgewicht: 17 kg.
0D FT120 4429 24,95 sparen! 189;95 165,

200x100x6, 18 kg. Versandgewicht: 18 kg.
0 FT120 4416 30,- sparen! 2¥9:=_189,-

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. Alle Angebote max. bis 30.9.2012



EXTRA

— Set

Stark reduzierte Preise!

13x Flexibar Sport
2x Flexibar Intensiv

FREN A

FLEXI-BAR"

Flexi-Bar Vereins-Set
Das Set besteht aus:
« 13x Flexi-Bar ,, Sport*
« 2x Flexi-Bar ,,Intensiv*
* 3 Trainer DVDs (Wellness, Toning & Riicken)
« Transporttasche fiir 15 Flexi-Bars
FT212 5565 899,-

Pilates Ring Deluxe

Jetzt mit Griffmoglichkeiten an der Innen und AuRenseite fiir
noch mehr Trainingsmaoglichkeiten! Trainingsgerat fiir die Haupt-
muskelgruppen an Brust, Armen und Beinen. Durch das Zusam-
mendriicken des dreilagigen Metallringes wird gegen dessen
Widerstand gearbeitet. Stabile, anatomisch geformte Griffe, damit
der Ring auch zwischen den Beinen oder den Armen gehalten
werden kann.
@ ca.35cm, 500 g.

FT 149 1715 28% sparen! 2790 19,95

Besteller:

Bestellschein

Verein/Schule/Institution/Firma

Kunden-Nummer
(Falls bekannt,
bitte eintragen. Danke!)

Lieferanschrift:

Vorname, Name

(Falls abweichend von Besteller)

Gleich per
Fax an:

05357-
18190

Artikel-Nr.:

Funktion Verein/Schule/Institution/Firma
Strafle, Nr. Vorname, Name

PLZ, Ort StraRe, Nr.

Telefon Fax PLZ, Ort

E-Mail-Adresse Telefon

Menge:

l a hiermit bestelle ich, gem&sB Ihrer Allgemeinen Geschiftsbedingungen, die folgenden Artikel (Mindestauftragswert 40,-):
Artikel-Bezeichnung, Grofe, Farbe: Preis:

N I O )

Lieferung:

Bezahlung:

[ ] perRechnung
[ ] perNachnahme zzgl. Nachnahmegebiihr 7,15

Weitere Informationen:

D Ia, ich mochte den 24'Stunden'Li9ferserVice nutzen! Fiir Kleingerdte ab Lager.

Fiir diesen Service berechnen wir einen Aufschlag bei Paketen bis 30 kg von nur s5,- je Auftrag.

1), ich micnte den 48-Stunden-Lieferservice nutzen
Fiir Grofigerte, sperrige und schwere Artikel ab Lager. Fiir diesen Service berechnen wir bei Paketen
iiber 30 kg einen Aufschlag von 7,50 je Auftrag. Sie erhalten Ihre Ware bereits 2 Werktage spater.

Dieser Service ist nur moglich bei einem Auftragseingang bis 12:00 Uhr.
Wir erteilen Ihnen sofort Auskunft, ob Ihre gewiinschten Artikel im 24- oder im 48-Stunden-Service lieferbar sind.

[ ] perKreditkarte: []Visa [|MasterCard Kreditkarten-Nr.:l l l l H l l \

Karteninhaber: ‘

¢ Nur 6,50 Porto! Fiir sperrige oder
schwere Artikel [@ sowie fiir Fracht-Artikel
.1 gelten besondere Vereinbarungen.

o Lieferung vieler Artikel frei Haus!
Achten Sie daher auf dieses Symbol:

¢ 100 Tage Riickgaberecht!
Ausnahme: individuelle Einzel-
anfertigungen

L

|

w® L [

|

D Ja, bitte senden Sie mir den aktuellen Sport-Thieme Katalog 2011-2012 an obenstehende [ ] Bestelladresse [] Lieferanschrift
D Ja, bitte senden Sie mir regelmagig und unverbindlich den aktuellen Sport-Thieme E-Mail-Newsletter zu.

L] Ja, bitte senden Sie mir regelmégig und unverbindlich interessante Angebote, Neuheiten und Sonderposten-Infos per Fax zu.
E-Mail Newsletter bzw. Fax-Infos kann ich jederzeit unter www.sport-thieme.de bzw. bei der Sport-Thieme GmbH, 38367 Grasleben abbestellen.

...oder per
Telefon:

05357-
18181

. . klusiv fiir
Mein Dankeschon: Ex
Den Mindestbestellwert von
50,- habe ich erreicht.

Als Geschenk wihle ich die

Mitglieder
des WTB

D Sammeltasse D Sammeltasse
Edition 2010 Edition 2011
FT 217 4958 FT 217 4961

(Bitte nur ein Geschenk ankreuzen)

0811209

Datum

Unterschrift

4  SPORT-THIEME

Jetzt bestellen! Tel.: 05357-18181 - Fax: 05357-18190

Riickentraining i
mit dem Theraband U

Neue Ideen im Gesundheitssport

Das Thema Riicken ist nach wie vor ein bri-
santes Thema, vor allem im Bezug auf den
Praventions- und Gesundheitssport. Nach
wie vor leiden ca. 80 — 90% der Bevolkerung
unter zum Teil verganglichen, aber auch chro-
nischen Rickenbeschwerden, Tendenz stei-
gend.

In dieser Tagesveranstaltung werden wir
neue Ideen gemeinsam fiir den Bereich R-
ckentraining erarbeiten. Dabei liegt der
Schwerpunkt auf der praktischen Arbeit mit
einfachen Geraten wie dem Theraband.

LG-Nr. 2932040

Termin 9.6.2012

Zeit Sa1o Uhr—17Uhr /8 LE

Ort Welver (Judoclub Welver)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40,- 45~ 80,~
Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B
A

Das Pilatestraining kann sehr effektiv und
hilfreich fiir das Training mit Personen, wel-
che Gelenksprobleme aufweisen, eingesetzt
werden. Jedoch sollten die Ubungen den, fur
diese Zielgruppe typischen orthopadischen
Verdnderungen, angepasst und gegebenen-
falls modifiziert werden.

Gemeinsam werden wir in diesem Workshop
eine Kursstunde mit dem Hocker und auf der
Matte ausprobieren.

Gelenkproblemen
mit Pilates begegnen
Prdavention braucht Kompetenz

LG-Nr. 2932050

Termin 10.6.2012

Zeit So 10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Welver (Judoclub Welver)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40,- 45~ 80,~
Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

&

Nackenverspannungen und  Schulterpro-
bleme begriinden sich oft durch einseitige
Belastung, Fehlhaltung und unzureichende
Entspannung. In diesem Tageslehrgang

Starker Nacken,
entspannte Schultern
Das Plus an Wohlgefiihl

werden effektive, sanfte Ubungen zur Krafti-
gung und Entspannung der Schulter- und Na-
ckenmuskulatur vorgestellt und getibt. Kom-
biniert werden diese mit gezielten Ubungen
zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung
und Beweglichkeit in diesem Bereich.

LG-Nr. 2934010

Termin 16.6.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Lemgo

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

ohne U/V 40— 45,- 80,~
Leitung  Renate Kullmann-Bragulla
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

DTB-Akademies:

DTB Kursleiter
Core & Stability

Sensomotorisches Training fiir Fitness,

Gesundbheit und Leistung : w
Inhalte

- Stabilisationstraining: Welche Effekte
sind wirklich nachgewiesen?

« Core-Training in Theorie und Praxis:
spezielle anatomische Grundlagen -
wie trainiere ich den Korperkern?

- Intensivierung des Muskeltrainings durch
Integration stabilisierender Aspekte

- Die effektivsten Trainingsmethoden
und methodischen Reihen zur Stabilisation
von Rumpf und Gelenken

- Die besten Stabilisationsiibungen und
Variationen ohne und mit Geraten

LG-Nr. 2912210

Termin 29.6.-17.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die im Bereich Ge-
sundheitssport aktiv sind sowie
Trainer aus dem Bereich der
Sportarten, die das Core-Training
zur Effektivierung nutzen moch-
ten.

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz, professio-
nelle Ausbildungen)

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 170~ 235~

mit V 205,— 270,

mitU/V 245~ 310~
Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Antje Hammes

Gesundheit | Gymwelt

Lizenzverl. ULC/Tr.CBreitensport / UL-B

Hinweis  In dieser Ausbildung ist die DTB
Broschiire Core & Stability
enthalten

DTB-Akademies:

DTB-RiickenTrainer
Riickentraining kompetent planen

und durchfiihren Q‘;‘

Diese Ausbildung ist speziell fiir die Zielgrup-
pe Ubungsleiter bzw. Trainer konzipiert und
baut auf der 2. Lizenzstufe UL-B Sport in der
Pravention mit dem Profil Haltung und Be-
wegung auf. Die Teilnehmer/innen werden
qualifiziert zur eigenverantwortlichen und
kompetenten Durchfiihrung von Riickentrai-
ningskursen. Innerhalb der Ausbildung wird
das Konzept ,Rlcken-Aktiv* vermittelt das
nach §20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfa-
hig und von den Krankenkassen anerkannt
ist. Inhalte: Moderne Einflisse auf die Ri-
ckenschule bilden den Schwerpunkt dieser
Ausbildung:

« Einfluss der Sensomotorik im
Ruckentraining

- Die Wirbelsaule als Teil eines
Ganzkorper- Haltungskonzeptes

« Training von Muskelschlingen/
Muskelketten

« Psychosoziale Ressourcen im
Ruckentraining

« Vermittlung des Kurskonzeptes
Ruicken-Aktiv

Anerkennung

Zertifikat DTB-RuckenTrainer, Zertifikat Kur-

sprogramm Riicken-Aktiv inkl. Kursleiterma-

nual. Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit

8 LE fachspezifischer Fortbildung durch eine

von der DTB-Akademie anerkannten MaR-

nahme verlangert werden.
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LG-Nr. 2912250

Termin 24.—26.8.2012

Zielgruppe Ubungsleiter B Sport in der
Pravention, oder Gymnastiklehrer
oder Physiotherapeuten oder
adaquate berufl. Qualifikation

Qualifik.  Ubungsleiter Lizenz B Sport
in der Pravention Profil Haltung
und Bewegung oder professio-
nelle gleichwertige Ausbildung

Zeit Fr16 Uhr—So 15 0o Uhr / 25 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165,- 230,~

mitV 200, 265,—

mit 0/V 240~ 305,~

Frithbucher1s,-—Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Simone Eggert, Karin Selter

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. umfangreiches Skript
und Kursmaterial

Gesundheitstraining mit
Alltagsgegenstanden

Pravention und Gesundheits-  gng
férderung im Alter .Q"~

Ziel von Gesundheitssport ist es, beim Auf-
bau und der Starkung individueller Kompe-
tenzen und gesunden Verhaltensweisen zu
unterstiitzen. Die Teilnehmer sollen nachhal-
tig erreicht und langfristig an Sportangebote
gebunden werden, um einen aktiven Lebens-
stil zu férdern. Ubungen mit Alltagsgegen-
stinden sind fiir Ubungsleiter und Vereine
nicht nur sehr kostengtinstig. Durch eine ab-
wechslungsreiche und interessante Stunden-
gestaltung bringen sie den Teilnehmern auch
neue Motivation und von Beginn an die Mog-
lichkeit, Ubungen zu Hause zu wiederholen
und nachher selbstandig weiter zu fiihren.

LG-Nr. 2936030
Termin 8.9.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

ort Gitersloh

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45,~ 80,~

Leitung  Jessica Fischer
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Outdoorspecial Q\;

Orientierungslauf als
praventives
Gesundheitssportangebot

Der Natursport Orientierungslauf bietet
zahlreiche Moglichkeiten, um attraktive und
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alternative Trainingsformen fiir Sportgrup-
pen unterschiedlicher Art anzubieten. Mit der
Auswahl des Geldndes, der Bahnlegung und
der Postensuche lassen sich Trainingsinhalte
von Ausdauer und Koordination variieren und
fur jede Zielgruppe individuell ausrichten.
Einfaches Kartenmaterial und der Einsatz von
Alltagsgegenstinden ermoglicht es jedem
Ubungsleiter/Trainer Inhalte aus dem Orien-
tierungslauf in ein bestehendes Vereinsan-
gebot zu integrieren oder ein neues Vereins-
angebot zu gestaltet. Die Teilnehmer/innen
werden mit vielen Praxisbeispielen die facet-
tenreiche Trainingsgestaltung selbst erleben.
Dieses Fortbildungsangebot stellt neue Mog-
lichkeiten einer gesundheitsorientierten
Trainingsgestaltung vor und richtet sich an
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen C Li-
zenz sowie Trainer/innen B Lizenz im Hallen-
sport wie auch Outdoorsport.

LG-Nr. 2930030

Termin 8.9.-9.9.2012

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Hilchenbach-Lutzel,
Gillerbergheim

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

mit 0/V 100~ 120,- 160,—

Leitung  Christian Henrich-Franke/
Monika Sonntag

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL B

Praxis Entspannungstraining
Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation und mehr Q‘;.

Die effektivsten Entspannungsformen steh-
en im Mittelpunkt dieses Wochenendes.
Welche Technik ist richtig? Wie leite ich an?
Welche Kombinationen und Variationen sind
moglich? Wie wirken die einzelnen Formen?
Die Teilnehmer erleben sehr praxisnah die
bewegte Entspannung mit Ubungen aus
der Oppenheimer Dehnlehre, dem medita-
tiven Qi Gong und Karanas aus dem Yoga. Die
Grundform und Variationen des Autogenen
Trainings, der Progressiven Muskelrelaxation
und der Phantasiereisen werden vorgestellt
und vertieft. In Modellstunden und Einzeli-
bungen werden die theoretischen Inhalte er-
lebbar und erfahrbar gemacht.

LG-Nr. 2922080
Termin 14.-16.9.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155~ 185~

Leitung  Anne Proll
Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

DTB-Akademies:

DTB-Trainer Q‘;‘
Osteoporose-Pravention .

gesunde Bewegung — starke Knochen

Inhalte

- Osteoporoseentstehung und Symptomatik

- Kriterien der Diagnosesicherung

- Stellenwert des Sports in der
Osteoporose-Pravention

+ Biomechanik der Wirbelsaule

« Erndhrung

« Sportpadagogische Prinzipien

+ Muskeltraining und Mobilisation

+ Entspannungsverfahren

« Ruckengerechtes Verhalten im Alltag

+ Koordinationsschulung

+ Psychomotorik

Anerkennung: Zertifikat DTB-Trainer Osteo-

porose-Pravention. Das Zertifikat ist unbe-

grenzt giiltig und muss nicht verlangert wer-

den.

LG-Nr. 2912260

Termin 14.-16.9.2012

Zielgruppe Ubungsleiter B Sport in der
Pravention, oder Gymnastiklehrer
oder Physiotherapeuten oder
adaquate berufl. Qualifikation

Die VPV Power-Rente ist eine Revolution.
Denn sie bietet eine einzigartige Kombination aus Sicherheit und hohen Ertragen.
Wie wir das genau machen? Das erklaren wir lhnen gerne ausfiihrlich.

Der Vorsorgeberater seit 1827

Machen Sie dank Sicherheit Gewinn!
Oskar Mydla - Versicherungskaufmann

Kirchhof 10 - 59368 Werne
Tel.: 023 89/ 81 33 - Oskar.Mydla@vpv.de

Dienstleistung Druck cmbH
Stargarder StraBe Il Fon 05251.14288-0 info@d-druck.net

33098 Paderborn Fax 05251.14288-29 www.d-druck.net
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Gesundheit | Gymwelt

Qualifik.  Ubungsleiter/in B Sport in der
Pravention oder Sport in der Re-
habilitation oder professionelle
gleichwertige Ausbildung

Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 170,- 235,~

mitV 205,~ 270,—

mitU/V 245~ 310,~

Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. Buch: Aktiv kontra
Osteoporose; Gudrun Paul/
Violetta Schuba;
Meyer&Meyer Verlag

DTB-Akademie:s:

DTB-Trainer Beckenboden

Priventivprogramme zur Vorbeugung

von Beckenbodenschwdchen und

Stdrkung des Beckenbodens Q‘;‘

Inhalte

+ Anatomie des Beckenbodens

« Verschiedene Formen und Ursachen der
Beckenbodenschwache

* Beckenboden und Atmung

« Beckenbodentraining aus verschiedenen
Ausgangsstellungen

« Entspannungsformen

Anerkennung: Zertifikat DTB-Trainer Becken-

boden. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig
und muss nicht verlangert werden.

LG-Nr. 2912270

Termin 17.—19.9.2012

Zielgruppe Ubungsleiter B Sport in der
Pravention, oder Gymnastiklehrer
oder Physiotherapeuten oder
adaquate berufl. Qualifikation

Qualifik.  Ubungsleiter B Sport in der
Pravention oder Sport in der
Rehabilitation oder professionelle
gleichwertige Ausbildung

Zeit Mo 16 Uhr — Mi 15 Uhr / 25 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 170,- 235~

mitV 205,— 270,—

mit 0/V 245~ 310~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Ulla Hafelinger

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. Buch: Gymnastik fir den
Beckenboden, Ulla Hafelinger
Meyer&Meyer Verlag
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Mehr als nur Workout =
Vielseitige Variationen

aus dem Bereich Haltung

und Bewegung

In der dieser Fortbildung werden gesund-
heitsrelevante Trainingsprinzipien flr das
Krafttraining, die Gymnastik bzw. das Wor-
kout in Theorie und Praxis vermittelt. Viele
Trainingsvarianten werden mit Hilfe aktueller
Trends, mit und ohne Gerat, in die Praxis um-
gesetzt. Die aufrechte Kérperhaltung und die
Stabilisation der Wirbelsaule und der Gelenke
sind wichtige Bestandteile aller Ubungen.

LG-Nr. 2931030

Termin 22.9.—23.9.2012

Zeit Sa 10 Uhr—So 15 Uhr / 15 LE
ort Bochum

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 60— 70~ 120,—
Leitung  Karin Gartner/Monika Sonntag

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Gesundheitssport im Verein

Informationen rund um : L %)

das Qualitdtssiegel

In gesundheitsorientierten Vereinsangebo-

ten kommen haufig Fragen auf: Was unter-

scheidet diese Angebote vom klassischen

Breitensportangebot? Was muss inhaltlich

beriicksichtigt werden? Wie erhalte ich das

Qualitatssiegel und was wird von Kranken-

kassen anerkannt? Antworten gibt es an die-

sem Tag.

Inhalte:

- Gesundheitssport im DTB

« Praventionsangebote im Verein

- Kernziele, Qualitatskriterien, individuelle
Gestaltungskriterien evaluierte standardi-
sierte Programme, praventionsgepruift

- Qualitatssiegel gesundheitsorientierten
Sport Pluspunkt Gesundheit.DTB, SPORT
PRO GESUNDHEIT, Gesund und Fit im
Wasser

- Antragsstellung, Rahmenbedingungen

- Qualifizierungsmoglichkeiten

« Anerkennung durch Krankenkassen

- Sportpraktische Modellstunden

LG-Nr. 2925020

Termin 27.10.2012

Zeit Sa 9.30Uhr—-16.30Uhr / 8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitV 50,— 55,— 100,—
Leitung  Simone Eggert/Stephan Gentes

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Stabile Korpermitte
Gut fiir die Haltung, gut fiir die Seele

Fir eine aufrechte, stabile Koérperhaltung
sind in erster Linie die Rumpf-stabilisierenden
Muskeln, insbesondere die tiefliegende
Bauch- und Riickenmuskulatur sowie die
Muskulatur des Beckenbodens, verantwort-
lich. Im Sinne eines ganzheitlichen Trainings
sollte aber auch die innere Haltung des Trai-
nierenden, d.h. seine Gefiihle und Emotionen,
nicht aufBer Acht gelassen werden.

In diesem sehr praxisorientierten Lehrgang
stehen Ubungen basierend auf dem Training
einer leistungsstarken Képermitte im Vorder-
grund. FlieRende Bewegungen in Kombinati-
on mit bewusster Atmung fiihren zu Vitalitat
und Erfrischung.

Inhalte: klassisches Workout (im 3/4-Takt), Pi-
lates & Yoga, Flexibar und/oder XCo-Training

LG-Nr. 2931030

Termin 28./29.10.2012

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Siegen

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 60,- 70, 120,-
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling/Anna VoR

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Fitness und Wellness
im Einklang
Ein Wochenende zum Loslassen

Standig wachsender Erfolgsdruck im Be-
rufsleben sowie zunehmender Alltagsstress
steigern den Stellenwert der wochentlichen
Sport- und Bewegungseinheit als kleine Aus-
zeit aus Sicht des Teilnehmers enorm, denn
hier ist nicht mehr nur Stressabbau durch
Auspowern gefragt. Die Moglichkeit loszulas-
sen, sich zu entspannen, die innere Ruhe zu
finden bekommt einen immer groReren Stel-
lenwert.

Besonders der Wechsel von fordernden Fit-
nesseinheiten und Momenten des Loslassens
ermoglicht eine intensive Wahrnehmung von
innerer Ruhe sowie korperlicher und geistiger
Entspannung.

Im Rahmen dieses Lehrgangs konnen die Teil-
nehmer dies am eigenen Korper erleben und
geniellen und gleichzeitig viele Anregungen
fiir die Umsetzung in die eigene Praxis erhal-
ten.

Inhalte werden u.a. sein: Ankommen und
Zentrieren: Bauch und Riicken in Balance, Ak-
tiver Start: XCO Walking, Konzentration und
Ruhe: Yoga meets Pilates u.v.m.

LG-Nr. 2921140

Termin 7.—9.12.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Kirsten Prinz-Greiling, Anna Vof8

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Standardisierte und Qualitatsgesicherte Kursprogramme

Qualitatsgesicherte
Kursprogramme —  Préventions-
DTB-Pluspunkt (% opritt
Specials ‘

In den DTB-Pluspunkt Specials werden
Ubungsleiter/innen B der 2. Lizenzstufe Sport
in der Pravention in Tagesfortbildungen auf
die Planung und Durchflihrung von stan-
dardisierten gesundheitsorientierten Sport-
programmen vorbereitet. Die Programme
zeichnen sich dadurch aus, dass sie wissen-
schaftlich Gberprift wurden und im Rahmen
der neuen Gesetzgebung zur Forderung der
Pravention (§20, SGB V) von den Spitzenver-
banden der Krankenkassen anerkannt wer-
den konnen. Neben der Vermittlung fach-
licher Inhalte und der Information iiber die
Kursstrukturen erhalten die Ubungsleiter/in-
nen umfangreiches Material (Kursleiter-Ma-
nual, Teilnehmerunterlagen, Antrage und An-
schreiben) zur Umsetzung des Kurses sowie
zur Kooperation mit den Krankenkassen.
Diese FortbildungsmaRBnahmen sind fur
Ubungsleiter/innen konzipiert, die eine 2. Li-
zenzstufe Sport in der Pravention besitzen.
Eine Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist
ansonsten nicht moglich. Ausnahmen stellen
professionelle Ausbildungen dar (Sportlehrer,
Sportwissenschaftler, ~ Krankengymnasten,
Physiotherapeuten, Gymnastiklehrer).

Der Qualifikationsnachweis ist der Anmel-
dung in Kopie beizufuigen.

Diese Weiterbildungen werden zur Verlange-
rung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/SPORT PRO GESUNDHEIT und der
Verlangerung der 2. Lizenzstufe Sport in der
Pravention mit 8 LE anerkannt.

DTB-Pluspunktspecial: \ ¥
Riicken aktiv :
Modernes priiventives Haltungs-

und Riickentraining

Diese Fortbildung befahigt Ubungsleiter
zur Durchfiihrung des neuen Einsteiger-Kur-
sprogramms Ricken-Aktiv. Neben der Schu-
lung einer natiirlichen und gesunden Hal-
tung und Bewegung, bei der die Wirbelsaule
einen Teil eines Ganzkdrper-Haltungskon-
zeptes darstellt, stellen vor allem der Einsatz
funktioneller Dehn-, Kraftigungs- und Stabi-
lisationsiibungen den Schwerpunkt dar. Ein
ganzheitlicher Ansatz, der den Abbau von Be-
wegungsmangel, die Vermittlung von Freude
an Bewegung sowie Entwicklung eines ak-
tiven und gesunden Lebensstils in den Vor-
dergrund stellt. In dem Workshop wird der
Aufbau und die Kursstruktur dieses neuen
Kurskonzepts Ricken-Aktiv vermittelt. Teil-
nahmevoraussetzung ist die 2. Lizenzstufe
Sport in der Pravention Profil Haltung und
Bewegung bzw. professionelle Ausbildungen
wie Sportlehrer, Sportwissenschaftler, Kran-
kengymnasten, Physiotherapeuten, Gymna-
stiklehrer. Es finden insgesamt drei Einwei-
sungsveranstaltungen statt:

LG-Nr. 2932010

Termin 4.2.2012
Ort Lippstadt
LG-Nr. 2930020
Termin 11.3.2012
Ort Siegen
LG-Nr. 2939020
Termin 10.11.2012
ort Wickede

F:ach:'l:!t_; u r1q2012
~altere Menschen
im Verein®

Sturzpravention und
Gehirntraining durch Bewegung

2.Juni 2012 in Kreuztal

Convention 2012

Pilates | Yoga
| Body Workout

10. November 2012 in Rheine

Zeit Sa1o Uhr—17 Uhr /8 LE
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 60,- 70,- 120,—
Leitung ~ DTB-Team

Lizenzverl. UL C, Tr. C Breitensport, UL-B

DTB-Pluspunkt-Special: Q‘;\
Fit bis ins hohe Alter '
Kurskonzept zur Erhaltung von Selbst-
standigkeit und zur Sturzprdvention

Der Deutsche Turner-Bund hat gemeinsam
mit Wissenschaftlern ein Kursprogramm zur
Erhaltung von Selbstandigkeit im Alltag und
zur Verhinderung von Stirzen entwickelt.
Diese Kurs-Konzeption basiert auf dem Vier-
Saulen-Modell: Mobilitat entwickeln, Starke
aufbauen, Sicherheit vermitteln, Beweglich-
keit erhalten. Es ist speziell fur Menschen ab
dem 70. Lebensjahr konzipiert, die aktiv wer-
den wollen, um die Funktionsfahigkeit von
Korper und Kopf bis ins hohe Alter zu erhalten
und zu verbessern. Teilnahmevoraussetzung
ist die 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention
Profil Haltung und Bewegung bzw. professi-
onelle Ausbildungen wie Sportlehrer, Sport-
wissenschaftler, Krankengymnasten, Physio-
therapeuten, Gymnastiklehrer.

LG-Nr 2925010

Termin 1.9.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 60~ 70~ 120,—
Leitung  DTB-Team

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B
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DTB-Pluspunkt-Special: G
Cardio-Aktiv
Herz-Kreislauftraining fiir Jung und Alt

Dieses Kursprogramm zeichnet sich durch
ein abwechslungsreiches Heranfiihren an
ein Herz-Kreislauftraining aus. Bewegungs-
formen wie Power Walking und Walk-Aero-
bic sind Inhalte des Programms, welche die
Kursteilnehmer/innen zu einer langfristigen
Verhaltensanderung fiihren soll. Informati-
onen zum Kursaufbau und zu den Qualitats-
kriterien runden den Inhalt ab. Teilnahmevo-
raussetzung ist die 2. Lizenzstufe Sport in der

Body and Mind

DTB-Akademie 3E

AROHA®-Instructor
AROHA® -

das attraktive Body-Mind-
Training

Entwickelt von
Bernhardd Jakszt
Entwickler von ARO-
HAZ® Inhaber der Aus-
bildungsschule Aroha
Academy Internatio-
nal, langjdhriger Aus-
bilder und internatio-
naler Presenter www.
aroha-academy.de.

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszi-
nierende Konzept von AROHA kennen. Aus-
drucksstarke kraftvolle Bewegungen werden
mit sanften, entspannenden Bewegungen
verbunden und ergeben so ein innovatives
Cardio-Workout, das die Kraft der Mitte, die
innere Zentriertheit und ein allgemeines
Wohlgefiihl spiiren ldsst und so fiir alle Alters-
gruppen und unterschiedliche Fitnesslevel ge-
eignet ist.

Inhalte

+ AROHA spezifische Elemente

+ AROHA Anweisungen

« AROHA Technik

* Methodik/Didaktik

+ Kommunikation

- Stundenaufbau

Anerkennung: Zertifikat AROHA®-Instructor

LG-Nr. 2912130  Termin 10.-11.3.2012

LG-Nr. 2912140 Termin 3. —4.11.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die AROHA als eigen-
standiges Programm durchfiih-
ren mochten bzw. Teile des
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Pravention Profil Herz-Kreislauftraining bzw.
professionelle Ausbildungen wie Sportlehrer,
Sportwissenschaftler, ~ Krankengymnasten,
Physiotherapeuten, Gymnastiklehrer.

LG-Nr. 2925020

Termin 2.9.2012

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 60— 70~ 120,—
Leitung  DTB-Team

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

Programms in bestehende Ange-
bote integrieren mochten.

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz,) professio-
nelle Ausbildungen

Zeit Sa 9 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort LG 2912130
Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 180~ 250,—

mitV 205,— 275,—

mit 0/V 225~ 295,—

Frilhbucher1o,— Rabatt bis 28.2.2012

Ort LG 2912140 Kachtenhausen (Lage)

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 8o, 250~

Frilhbucher1o,— Rabatt bis 28.2.2012

Hinweis LG 2912140: eine glinstige Unter-
kunft inkl. Friihstiick kann
gebucht werden bei: Pension
Haus Berkenkamp, Hesskamp 5o
32791 Lage, Tel. 052327178 oder
05232 96100

Leitung  Conny Niemann,

AROHA —~ACADEMY-Team

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport

Hinweis  In der Ausbildung ist enthalten:
Umfangreiches Skript, eine CD
mit einer speziell fiir Aroha
komponierten Musik, eine CD
ROM mit Technikschulung,
Nutzung des geschitzten
Namens fiir die Kurse

Entspannung, Wellness,
Wohlbefinden
Relaxt durch den Alltag

Das Thema Stressbewaltigung nimmt in un-
serer hektischen Gesellschaft an Bedeutung

immer mehr zu. Gezielte, leicht erlernbare
Entspannungsiibungen aus dem Qi Gong, Taij,
Yoga und der Meditation kdnnen helfen, zur
Ruhe zu kommen, Kraft zu tanken und sich
wohl zu fiihlen. Einfache Harmonietibungen
werden an diesem Wochenende so vermittelt,
dass Sie sie im Alltag selbstandig tiben und
anwenden koénnen. Vorkenntnisse sind dafiir
nicht erforderlich. Es erwartet Sie ein wunder-
volles Wohlfiihl-Wochenende mit Entspan-
nungsgarantie.

LG-Nr. 2922040

Termin 27.—29.4.2012

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit 0/V 145~ 155~ 185,—
Leitung  Dariusch Abiatinejad

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

Taijiquan — ganzheitliche
traditionelle chinesische
Bewegungskunst
Einfiihrung auf Basis der

24er Pekingform

Taijiquan, in China das hochste, groRte Boxen
genannt,ist eine fundierte Ubungsmethode,
deren Ursprung sich mehrere hundert Jahre
zuriickverfolgen lasst. In friiheren Zeiten wur-
de es als Kampfkunst gelibt. Heute wird Taiji-
quan weltweit von Millionen Menschen zur
Harmonisierung von Korper und Geist, For-
derung der Gesundheit und der inneren Ruhe
und Gelassenheit getibt.

Durch die langsamen, gleichmaRigen Bewe-
gungen werden alle Bereiche des Organis-
mus intensiv trainiert und gekraftigt ohne
unnétige Be- oder Uberlastungen. Die Selbst-
wahrnehmung wird intensiviert, die Atmung

und die allgemeinen Abwehrkrafte gestarkt.
Gleichzeitig kommt es im Laufe der Ubungs-
zeit zu mehr Ruhe und Gelassenheit.

LG-Nr. 2022050

Termin 4.-6.5.2012

Zeit Fr18 Uhr—So013 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 145~ 155,— 185,—
Leitung  Rainer Galota

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport

Hinweis: Diese Fortbildung wird in Koo-
peration mit dem Josephine Z6l-
ler Haus in Blomberg angeboten.
Sie ist ein Teil von drei Kennen-
lernseminaren aus dem Bereich
Qi Gong, Meditation, Taijiquan
und Korpererfahrung, die der Re-
ferent Rainer Galota anbietet.
Nahere Informationen gibt es
auch unter www.galota-hang.de

DTB-Akademies:

Indian Balance® Instructor
Den Korper bewegen,
wdhrend die Seele ausruht

Entwickelt von
Christian de May
Diplom-Mastercoach,
Entwickler des india-
nischen Body & Mind
Programms Indian
Balance Spa Exper-

te der A-ROSA Resort
GmbH, internationaler Presenter, Buchautor
www.indian-balance.de

3

INDLAN & BALANCE
[ Ry b srm s Jorss ascatre

Das flieBende indianische Body & Mind Wor-
kout ist ein ganzheitliches Bewegungskon-
zept, dessen Ziel darin besteht, Kérper und
Geist in Harmonie zu bringen. Das Workout
lasst verschiedene Levels zu und ist flr unter-
schiedliche Zielgruppen geeignet.

Die Weiterbildung setzt sich aus zwei Modu-
len (Basickurs und Aufbaukurs) zusammen,
die jeweils 15 LE umfassen, diese sind so kon-
zipiert, das beide Module aufeinander auf-
bauen.

Modul 1-Indian Balance® Basic

Im Modul 1 Basic werden die typischen
Bewegungsabliufe(stehende Ubungen bis
Zu BodenteiI-Ubungen), deren Techniken und
Atmung in Verbindung mit indianischer Mu-
sik erlernt und Hintergrundwissen zu den tra-
ditionellen Wurzeln vermittelt. Indianische
Botschaft: den Korper kraftvoll und elegant
bewegen und dabei die Seele ausruhen las-
sen! Inhalte:
- Indian Balance spezifische Elemente
« Indian Balance Musik
« Grundsatze des Stundenaufbaus
« Indianische Atemtechnik
- Tradition und Historische Wurzeln
« Indian Balance Modellstunde
- Trainingsgestaltung und Transfer

in die eigenen Kurse

LG-Nr. 2912320

Termin 12.—13.5.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die Indian Balance
als eigenstandiges Programm
durchfiihren méchten bzw. Teile
des Programmes in bestehende
Angebote integrieren mochten.

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz, Basismodul
GroupFitness, professionelle
Ausbildungen)

Zeit Sa 9 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Hamm, Hammer SC 08

Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 180~ 250,—

Frithbucherio,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christian de May bzw.

Ausbilderteam Indian Balance
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport
Hinweis  In der Weiterbildung sind enthal-
ten: Umfangreiches Skript,
eine DVD, Nutzung des ge-
schutzten Namens fir die Kurse.
Infos zu giinstigen Ubernach-
tungsmoglichkeiten bei:
Hammer SC 08 Tel. 0238150072
(Frau Schicht)

DTB-Akademie 3k

Indian Balance® Instructor
Modul 2 - Indian Balance® Classic

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die faszi-
nierende indianische Bewegungswelt von In-
dian Balance fortgesetzt. Neue Ubungsbilder
und Variationen werden flieRend mit den ge-
festigten Basisiibungen verknuipft. Sie lernen

die weiterfiihrenden, energiegeladenen Kor-
perpositionen und Bewegungselemente
kennen. Tipps und Hinweise zur Gestaltung
von Indian Balance Stunden runden das Pro-
gramm. Indianische Botschaft: Unsere eigene
Energie Uberwindet alle Grenzen! Inhalte:
« Indianische Tradition & Spirit
« Indian Balance Elemente Erweiterung
- Variation der Ubungsbilder
« Profil Indian Balance Instructor
- Teilnehmeransprache
+ Wahrnehmung und Entspannung
- Transfer in die eigenen Sportkurse

und Alltag
« Indian Balance Modellstunde
Anerkennung: Zertifikat INDIAN BALANCE®
Instructor/-in. Mit diesem Zertifikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Na-
men INDIAN BALANCE® anzubieten.

LG-Nr. 2912330

Termin 8.-9.9.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und Sport-
fachkrafte, die Indian Balance
als eigenstandiges Programm
durchfiihren méchten bzw. Teile
des Programmes in bestehende
Angebote integrieren mochten.

Qualifik.  Nachweis Modul 1-
Indian Balance Basic

Zeit Sa 9 Uhr—So 15 Uhr /15 LE

Ort Hamm, Hammer SC 08

Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 180~ 250,—

Frithbucherio,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Christian de May bzw.

Ausbilderteam Indian Balance.
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport
Hinweis  In der Weiterbildung sind enthal-
ten: umfangreiches Skript,
eine CD, ein Werbeposter.
Infos zu giinstigen Ubernach-
tungsmoglichkeiten bei:
Hammer SC 08 Tel. 0238150072
(Frau Schicht

DTB-Akademies:

DTB-Kursleiter
Entspannungstechniken
Die Vielfalt der Entspannung erleben

Entspannungstechniken spielen heutzuta-
ge eine groRe Rolle in der Stressprophylaxe
und -bewaltigung. Dabei gibt es so viele un-
terschiedliche Entspannungstechniken, wie
es Menschen gibt. Diese Ausbildung bietet
einen umfangreichen Einblick in die Vielfalt
der Entspannungstechniken und wie man sie
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vermittelt. Techniken fiir den Korper, Geist ~ Ort Landesturnschule Oberwerries Variationen, methodischen-didaktischen Hinweis  Fiir Aroha-Interessierte ohne Diese Woche bietet die Moglichkeit, die

und Seele werden gleichermafen vorgestellt ~ Kosten ~ Gymcard Reguldr Fragen und der Trainingsmotivation ausein- Instructor-Ausbildung ist die Grundschritte und Ablaufe des Taijiquan ken-
und ihre Wirkung auf das Wohlbefinden des  ohne O/v 165~ 230,~ andersetzen. Nach dem kompakten Ausbil- Teilnahme nur an der Masterclass  nen zu lernen. Schritt fur Schritt, mit stan-
Teilnehmers erlebbar gemacht. Inhalte: mit vV 200,~ 265,- dungskurs vermittelt der Instructor-Day wei- moglich. Anmeldungen bitte digen Wiederholungen, erleben die Teilneh-
+ Was ist Entspannung? mit 0/V 240~ 305,— tere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der direkt Gber die WTB Sommeraka- mer die Peking-Form, eine der einfachsten,
« Wirkung von Entspannungstechniken Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012 besonderer Art, der fir Instructoren weitere demie siehe Seite???. verkiirzten Formen des Taiji-Yang-Stils. Der

(Korper, Geist, Seele) Leitung  Anne Proll Anregungen und Variationen vermittelt und Ubende kann sich auf verhaltnismiRig weni-

- Autogenes Training, PME, Qi Gong, Yoga

- Eutonie, Fantasiereisen, Atemtechniken,
Suggestion und Meditation u.a.m.

« Kurzentspannungstechniken

« Anleitung von Entspannungsiibungen

« Planung und Durchfiihrung eines
Entspannungskurses

* Modellstunden

- Transfer in den Alltag

Anerkennung: DTB-Kursleiter/in  Entspan-

nungstechniken. Das Zertifikat ist unbe-

grenzt giiltig und muss nicht verlangert wer-

den.

LG-Nr. 2912230
Termin 29.6.-1.7.2012
Zielgruppe UL C, Trainer C, UL B

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige/professio-
nelle Ausbildung (u.a. UL, Trainer-
lizenz)

Zeit Fr18 Uhr—S016 Uhr / 25 LE

Wissen Sie schon das neuste?
Dann auf zur Banfer-Facebookseite
und Fan von Banfer werden.

g garnLLy MR

http://www.facebook.com/baenfer

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport / UL-B
Hinweis inkl. Skript und Kursmaterial

Der Tag startet mit einer begeisternden Ma-
sterclass die im Rahmen der diesjahrigen
Sommerakademie /Gymweltkonvetion (siehe
Seite???) angeboten wird und offen fiir alle
Interessierten und Aroha-Instructoren ist. In
der Masterclass werden Sie das Feeling und
die Emotionen von AROHA erleben und ver-
mittelt bekommen.

Im Anschluss daran werden sich die ausge-
bildeten Aroha-Instructoren in einem Spe-
cial weiter mit der Choreographie, neuen

DTB-Akademie 3E

AROHA®-Instructor-Day
News und Updates

Ein AROHA-Tag der
besonderen Art

—
S

DN

die Trainerprasenz und personlichen Bewe-

gungserfahrungen starkt.

Den Schwerpunkt bilden AROHA-Elemente,
die in der Grundausbildung thematisiert wur-
den, die aber im Einzelnen intensiv in den Be-
reichen Technik, Methodik und Anweisungen

praxisorientiert gelibt werden.

LG-Nr. 2912240

Termin 8.7.2012

Zielgruppe ausgebildete Aroha-Instrutoren
und Interessierte (nur Master-

class)
Qualifik.  Aroha-Instructor Ausbildung
Zeit So9 Uhr—S016 Uhr/ 8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 75— 105,~
mitV 85,— 15,

Frithbuchers,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Bernhard Jakszt und Team
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

www.baenfer.de

"N
©

5uﬂ&'rrraug jch!“ ,
R éﬂb@% &5&423

[=ET Elisabeth Seifz

i} Ll | www.elisabeth-seifz.de

I'HR HERESTELLER AUSSSEDIER WENILE DEUT S CUEREA ND S

Offizielle Partnerschaften

Doageeho Tormliiga

B.. f :

Bénfer GmbH - Industriestrafle 11 - D-34537 Bad Wildungen - Tel.: +49 (0)5621/7878- 0 - Fax: +49 (0)5621/7878- 32

48 I Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 2012

Taijiquan Kompaktseminar
Korper, Geist und Seele im Einklang

Taijiquan ist eine harmonische meditative
Bewegungskunst, die im Einklang mit der
Atmung ausgeflihrt wird. Die Bewegungs-
ablaufe basieren auf einem Wechsel von
Yin und Yang. Taijiquan wird in der traditi-
onellen chinesischen Medizin (TCM) insbe-
sondere als therapeutische MaBnahme ge-
gen Alltagsstress, Herz-Kreislaufstorungen,
Schlaflosigkeit und als Vor- und Nachsorge
von Krankheiten eingesetzt. Es erfrischt den
Geist, entspannt und reguliert die Korper-
funktionen.

Alter werden

Mannerfitness leicht gemacht
Gesundbheits- und Breitensport-
angebote fiir Altere Turner

Im Mittelpunkt dieses Lehrgangs steht die
Zielgruppe Manner im Sportverein. Beson-
ders altere Teilnehmer wiinschen sich ein
gesundheitsorientiertes  Breitensportange-
bot, welches auf mannliche Bedirfnisse ab-
gestimmt ist. Die Teilnehmer erhalten viele
neue Ideen aus den Bereichen der Gymnastik,
der breitensportorientierten Leichtathletik
und dem Geratturnen sowie der groRRen und
kleinen Spiele.

LG-Nr. 2200010

Termin 7.—9.3.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Helfer und
Interessierte

Qualifik.  UL-Lizenz und UL-Tatigkeit
Zeit Mi10 Uhr = Fr13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 95~ 105,~ 205,~
Leitung  Heinz-Werner Knop

Lizenzverl. ULC

ge Figuren konzentrieren und die Taiji-Bewe-
gungen verfeinern.

LG-Nr. 2922060

Termin 6.-10.8.2012

Zeit Mo 9 Uhr —Fr12 Uhr / 5o LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitO/V  275- 285,— 300~
Leitung  Dariusch Abiatinejad,

Genevieve Huneke
Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Stark und beweglich \ ¥
alter werden

Ideen fiir den Sport mit

dlteren Menschen

Bereits ab dem 30. Lebensjahr beginnt der
ganz normale Alterungsprozess des Korpers.
Wer sich fit hdlt und gesund lebt, kann die
natiirlichen Umbauprozesse verlangsamen
und sich dadurch viel langer jung und gesund
fiihlen.

Bewegung im Alter ist also notwendig, um
die korperlichen Funktionen aufrecht zu er-
halten, die Selbstandigkeit und Mobilitat zu
sichern. Dazu gehdren neben Kraftaufwand
auch Ausdauer, Gleichgewichtsschulung, Be-
wegungskoordination.

Vielfaltige Ubungsméglichkeiten zu diesen
Themen aus Altbewahrtem, aber auch neuen
Trends fur die Zielgruppen soplus und 6oplus,
werden an diesem Wochenende vorgestellt.
Auch die Themen geistige Fitness und Ent-
spannung werden nicht zu kurz kommen!

LG-Nr. 2922010
Termin 9.—11.3.2012
Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Oort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 145~ 155,— 185,—
Leitung Uschi Granzeuer;

Sabine Gebhardt

Lizenzverl. ULC, Tr. C Breitensport, UL-B

DTB-Akademies:

DTB-Kursleiter
Sturzpravention, Stufe 1
Sturzgefahren im Alltag
durch Bewegung vermindern

A

In Anlehnung an die Empfehlungen der Bun-
desinitiative Sturzpravention! Diese Weiter-
bildung qualifiziert die Teilnehmer zur eigen-
verantwortlichen und kompetenten Leitung
einer Sturzpraventionsgruppe mit altere
Menschen mit moderatem Sturzrisiko.
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Inhalte:
- Risikofaktoren, Ursachen und Folgen
von Stlirzen
- Stiirze verhindern — nur Bewegung
kann das wirklich
- Krafttraining zur Verhitung von Stiirzen,
Hypertrophietraining im Alter
- Balance-Training: Ubungen & Methoden
- Standsicherheits- und Mobilitatstraining
- Testung des Sturzrisikos
* Multitasking-Training
« Kommunikation mit speziellen Zielgruppen
- Alltagsfunktionen trainieren
Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Sturz-
pravention, Stufe 1 — dltere Menschen mit
moderatem Sturzrisiko. Das Zertifikat ist un-
begrenzt giiltig und muss nicht verlangert
werden. Zertifikat tiber die Schulung als Kurs-
leiter des standardisierten Programms Fit bis
ins hohe Alter (nur firr 2. Lizenzstufe Sport
in der Pravention), das nach §20 SGB V Ab-
satz 1 von den Krankenkassen anerkannt ist.
Kursleitermanual des standardisierten Pro-
gramms.

LG-Nr. 2912150

Termin 16.-18.3.2012

Zielgruppe Die Ausbildung richtet sich an
Personen mit einer Grundausbil-
dung im sportlichen oder pfle-
gerischen Bereich, die im Gesund-
heitssport arbeiten oder Be-
wegungsangebote fiir dltere
Menschen durchfiihren mochten.
DOSB-Ubungsleiter/Trainer Brei-
tensport auf der 1. Lizenzstufe,
DRK-Ubungsleiter Gymnastik-
oder Sportlehrer mit Diplom,
Staatsexamen, Magister oder
Bachelor- bzw. Master-Abschluss
oder Sport- und Gymnastikleh-
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rer mit Fachschulabschluss oder
Physiotherapeuten, Ergothe-
rapeuten oder Alten- und
Krankenpfleger mit Erfahrung im
Bereich der Altenhilfe, Sozialar-
beiter, Psychologen

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz, professio-
nelle Ausbildungen s.o.)

Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 180~ 245,~

mitV 215,— 280,—

mit 0/V  255,- 320~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Katrin Gleitze, Julia Auf'm Kolk

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. Broschiire Sturzprophylaxe
Training; Deutscher Turner-Bund
eV, weitere Unterlagen. Bei
dieser Weiterbildung gibt es in-
haltliche Uberschneidungen mit
der DTB-Kursleiter-Weiterbildung
Bewegungs- und Gesundheits-
forderung fiir Hochaltrige (siehe
nachster Lehrgang).

DTB-AkademiesF

w
DTB-Kursleiter Q"

Bewegungs- und
Gesundheitsforderung

fir Hochaltrige
Bewegungsforderung fiir Hochaltrige
zur selbstdndige Lebensfiihrung

Inhalte:
- Die personliche Situation sehr alter
Menschen
* Medizinische und gerontologische
Grundkenntnisse
« Kraft- und Balance-Training im
hochsten Alter
« Training zur Erhaltung der
Selbstandigkeit im Alter
- Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten
« Zusammenhang von Bewegen und Denken
- Mobilitat erhalten
Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Be-
wegungs- und Gesundheitsforderung fir
Hochaltrige. Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verlangert werden.
Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter des
standardisierten Programms Fit bis ins hohe
Alter (nur fir 2. Lizenzstufe Sport in der Pra-
vention), das nach §20 SGB V Absatz 1von den

Krankenkassen anerkannt ist. Kursleiterma-
nual des standardisierten Programmes.

LG-Nr. 2912200

Termin 1.-13.5.2012

Zielgruppe Ubungsleiter/Trainer/Sport-
fachkrafte, die im Turn- und
Sportverein mit Hochaltrigen ge-
zielte Bewegungsangebote zur
Erhaltung von Selbstandigkeit
machen wollen; Altenpflegekraf-
te/Mitarbeiter in Altenpflege--
oder Altenhilfeeinrichtungen

Qualifik.  Basismodul Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz, professio-
nelle Ausbildungen)

Zeit Fr16 Uhr-So 15 Uhr / 25 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 175~ 240~

mitV 210,— 275,~

mit0/V  250,- 315~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. DTB-Broschiire Hochaltrige,
Kursmanual Fit bis ins hochste
Alter

Vielseitige Angebote
fiir Altere
geistig mobil - korperlich stabil

Geistig und korperlich aktiv zu bleiben bzw.
aktiv zu werden sind wesentliche Bausteine
fur eine nachhaltig verbesserte Lebensquali-
tat im Alter. Es ist tatsachlich nie zu spat.
Gehirntraining und Koordinationstraining
und deren Zusammenhadnge und Wechsel-
wirkungen stehen im Mittelpunkt.
Theoretische Hintergriinde werden an-
schaulich vermittelt. Praktische Beispiele,
geeignete Methoden und variationsreiche
Ubungen mit und ohne Gerit werden adres-
satenorientiert vorgestellt.

LG-Nr. 2937030

Termin 12.5.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

Ort Gemen (SV Westfalia Gemen)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Uta Sommer

Lizenzverl. ULC,Tr.C Breitensport

DTB-Akademies:

DTB-Kursleiter Q‘;\
Sturzpravention, ;
Stufe 2

Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilneh-
mer zur eigenverantwortlichen und kompe-
tenten Leitung einer Sturzpraventionsgruppe
fiir altere Menschen mit hohem Sturzrisiko.
Nachdem sie mindestens sechs Monate lang
nach erfolgreicher Absolvierung der entspre-
chenden Fortbildung eine Sturzpraventions-
gruppe fir die Zielgruppe 1 Altere Menschen
mit moderatem Sturzrisiko geleitet haben,
kénnen Personen mit einer der folgenden
Eingangsqualifikation:  DOSB-Ubungsleiter
oder -Trainer, DRK-Ubungsleiter Gymnastik
sowie Personen, die im Bereich der Altenpfle-
ge beruflich tatig sind und iber einschlagige
Berufserfahrung im Umgang mit alten Men-
schen verfiigen; Alten-/Krankenpfleger, So-
zialarbeiter, Psychologen, ebenfalls Sturzpra-
ventionsgruppen fiir die Zielgruppe 2 Altere
Menschen mit hohem Risiko leiten. Inhalte:
« Krankheitsbedingte Veranderungen
im hochsten Alter
« Einfluss von Schmerzen
- Umgang mit Angst
+ Wirkung von Medikamenten
« Kraft- und Gleichgewichtstraining im
Kontext der Multimobilitat
+ Notfallmanagement
+ Methodik und Didaktik im Umgang mit
multimorbiden, alten Menschen
« Kommunikation und herausforderndes
Verhalten
« Helfen und Sichern
Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Sturz-
pravention, Stufe 2—altere Menschen mit ho-
hem Sturzrisiko. Das Zertifikat ist unbegrenzt
giiltig und muss nicht verlangert werden.
Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter des
standardisierten Programms Fit bis ins hohe
Alter (nur fiir 2. Lizenzstufe Sport in der Pra-
vention), das nach §20 SGB V Absatz 1 von
den Krankenkassen anerkannt ist. Kursleiter-
manual sowie ein Zertifikat als Kursleiter der
standardisierten Programme.

LG-Nr. 2912160

Termin  21.-23.9.2012

Zielgruppe DOSB-Ubungsleiter/Trainer B Re-
habilitationssport des Deutschen
Behindertensportverbandes fiir
spezielle Angebote fiir Menschen
mit Behinderung oder Sportleh-
rer mit Diplom, Staatsexamen,
Magister oder Bachelor- bzw. Ma-
ster- Abschluss, Sport- und Gym-

nastiklehrer mit Fachschulab-
schluss oder Physiotherapeuten,

Ergotherapeuten
Zeit Fr16 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular
ohne U/V 180~ 245,~
mit V 215,— 280,—
mit U/V 255~ 320,~

Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Antje Hammes

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport / UL-B

Hinweis  inkl. Broschiire Sturzprophylaxe
Training; Deutscher Turner-Bund
eV, weitere Unterlagen.
Bei dieser Weiterbildung gibt es
inhaltliche Uberschneidungen
mit der DTB-Kursleiter-Weiterbil-
dung Bewegungs- und Ge-
sundheitsforderung fiir Hoch-
altrige. LG Nr. 2912200 siehe
Seite 5o.

DTB-Akademie 3k

w
Gehirntraining Q"

durch Bewegung

Denken und Bewegen —
Ubungsprogramme zur Férderung
der Hirnleistung

Inhalte:

« Auswirkungen korperlichen Trainings
auf geistige Leistung

« Bedeutung von Ausdauertraining fir
die Hirnleistung

+ Bedeutung von Koordinationstraining
fiir die Hirnleistung

- Grundfunktionen des Gehirns

- Grundlagen gezielten Gehirntrainings

- Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele

+ Brainfitness-Circuit

« Materialien fiir bewegtes Gehirntraining

- Transfer gehirngerechter Bewegung in
den sportlichen Alltag

Anerkennung: Zertifikat Gehirntraining durch

Bewegung

LG-Nr. 2912280

Termin 29.-30.9.2012

Zielgruppe UL, Trainer C, Sport- und Gymna-
stiklehrer. Weitere Interessierte
auf Anfrage

Qualifik.  Vorerfahrungen im Bereich
der Bewegung. Erfahrungen zur
Leitung von Gruppen.

Zeit Sa10 Uhr—So 15 Uhr /15 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 110~ 150,—

mit VvV 135,— 175~
mit 0/V  155,- 195,~
Frithbucherio,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Bettina Jasper

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport, UL-B

Hinweis  Inklusive DTB-Broschiire
Gehirntraining

Tanzen im Sport mit Alteren
Rhythmus und Bewegung
fiir die Zielgruppe 50+

Tanzen bringt den Kreislauf in Schwung, halt
die Gelenke fit, dient der Sturzprophylaxe,
fordert die Konzentrationsfahigkeit und be-
schert ein unterhaltsames Gemeinschaftser-
lebnis.

Dieser Tageslehrgang richtet sich an die Ziel-
gruppe Senioren, wobei Tanze mit einfachen
und leicht erlernbaren Schrittfolgen vorge-
stellt werden, aber auch an die Zielgruppe 50
plus, die gerne etwas Fitness-orientierter trai-
nieren mochte.

Ein Potpourri aus Block-, Kreis-, Gassen- und
Line-Dance soll neben der Starkung der Ge-
sundheit auch die Seele zum Schwingen brin-
gen!

LG-Nr. 2933030

Termin 3.11.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr /8 LE

Ort Ludenscheid

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40— 45~ 80,~
Leitung  Uschi Granzeuer

Lizenzverl. ULC, Tr.C Breitensport
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Gymwelt | Fortbildungen

Gymnastik | Gymwelt

Modernes Vereinsleben
Fortbildung fiir Ubungsleiteri
von Gruppen mit dlteren Turnerinnen

Dieser einmal im Jahr stattfindende Fortbil-
dungslehrgang wendet sich an Ubungslei-
terinnen, die mit dlteren Turnerinnen unter-
schiedlicher Leistungsgruppen arbeiten.

Jahrlich wechselnde Angebote aus dem Be-
reich Fitness und Gesundheit fiir Altere wie
Gymnastik, Tanz, Haltungsschulung, Ver-
besserung von Gleichgewichtsfahigkeit und
Kraft zur Vermeidung von Stiirzen, Entspan-
nung, neue Trends fir die Halle und draufBen,
Spiele oder Herz-Kreislauftraining. Weitere
Themen sind physiologische Veranderungen
im Alter, Entwicklungen und Erkenntnisse im
Sport mit Alteren, aber auch musisch-kultu-
relle Gestaltung von festlichen Anldssen im

Verein sowie Verbandspolitik. Wettkampfe,
Wettbewerbe und sonstige sportliche Veran-
staltungen fiir Altere kommen nicht zu kurz.

LG-Nr. 2200020
Termin 19. —22.11.2012
Zielgruppe Ubungsleiter und Helfer
von Gruppen Altere Turnerinnen

Zeit Mo 14 Uhr - Do 13 Uhr / 15 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 15— 125,~ 240~
Leitung Frauke Hein, Petra Domer

Lizenzverl. ULC

Fit zu Zweit
Fitnesstraining mit und ohne Partner

Ein variationsreiches Programm zur Gestal-
tung von Sportstunden fiir Er & Sie oder
soplus-Gruppen. Schwerpunkte sind: Herz-
Kreislauf-Training, Kraft, Koordination und
Wellness.

LG-Nr. 2200030

Termin 30.11.-2.12.2012

Zielgruppe Ubungsleiter Altere,
Frauen und Manner

Qualifik.  Ul-Lizenz

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 185,—
Leitung  Ursula Granzeuer

Lizenzverl. ULC

DTB-AkademiesF

Altenpflegeworkshops
Weiterbildungen speziell fiir
Mitarbeiter in der Altenpflege

<

Die DTB Akademie bietet ein Weiterbildungs-
programm speziell fur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen in der Altenpflege an, die ein
Interesse haben, Bewegungsangebote fiir al-
tere Menschen in Altenpflegeeinrichtungen
zu machen. Diese Angebote richten sich im
Wesentlichen an hauptberuflich und ehren-
amtlich tatige Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen in der Altenpflege, um diese fiir Be-
wegungsangebote in den entsprechenden
Einrichtungen umfassender zu qualifizieren.
Dabei handelt es sich um Weiterbildungen,
die speziell auf die Arbeit in stationaren, teil-
stationaren und ambulanten Altenpflegeein-
richtungen ausgerichtet sind.

Die Fortbildungen eignen sich aber auch fiir
pflegende Angehorige, die selbst pflegebe-
diirftige Personen zu Hause betreuen.

Ein kompetentes Team erfahrener Referen-
tinnen und Referenten vermittelt viele prak-
tische Ubungen und gibt Tipps und Anre-
gungen zur Umsetzung von Bewegung in der
Altenpflege.

Bewegen und Aktivieren

Ein gezieltes Bewegungstraining und die rich-
tige Aktivierung ist die wichtigste Vorausset-
zung, um die Funktionsfahigkeit von Kopf
und Korper im hochsten Alter zu erhalten.
In dieser Weiterbildung bekommen Sie viel-
faltige Anregungen, Tipps und Praxishilfen,

wie Sie kurze Bewegungs- und Aktivierungs-
einheiten in den Alltag von Altenpflege und
Altenhilfe integrieren kénnen. Dabei werden
die typischen kérperlichen und geistigen Be-
eintrachtigungen beriicksichtigt.

LG-Nr. 2918010
Termin 21.6.12
Zielgruppe Mitarbeiter in der
Altenpflege, Ubungsleiter, Trainer

Zeit Do 10 Uhr—17 Uhr / 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Regular

mitV 110,—

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport, UL-B
Leitung  Ulla Hafelinger

Bewegung fiir Demenzkranke

Die Anzahl demenzkranker Menschen wird in
stationaren und ambulanten Einrichtungen
der Altenpflege weiterhin ansteigen. Bewe-
gung hat nachgewiesenermaBen positive
Wirkungen auf den Krankheitsverlauf, auf
das Verhalten und auf den Schlaf der Kran-
ken. In dieser Veranstaltung wird aufgezeigt,
welche Méglichkeiten es gibt, Bewegungsan-
gebote in die Betreuung der Menschen zu in-
tegrieren.

LG-Nr. 2918020
Termin 20.9.2012
Zielgruppe Mitarbeiter in der
Altenpflege, Ubungsleiter, Trainer

Zeit Do 10 Uhr—17 Uhr / 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Regular

mitV 110,—

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport, UL-B
Leitung  Antje Hammes

Fit im Kopf durch Bewegung
Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse ha-
ben zu spannenden Erkenntnissen gefiihrt:
Ein gezieltes Training der Koordination und
der Ausdauer verbessert die Gehirnleistung
und die Gehirngesundheit deutlich. Diese Be-
wegung hat sowohl positive Auswirkungen
auf die Schnelligkeit der Denkprozesse als
auch auf die Qualitat der Hirnleistung. In die-
ser Weiterbildung zeigen wir lhnen, wie Sie
mit einfachen koordinativen Ubungen wel-
che Effekte erreichen kénnen. Wir vermitteln
lhnen, wie Sie Ausdauerangebote auch in sta-
tionaren Einrichtungen umsetzen kénnen.
Und schlieBlich zeigen wir lhnen Moglich-
keiten auf, wie Sie ein gezieltes Bewegungs-
training mit dem Losen von Denkaufgaben
kombinieren kénnen.

LG-Nr. 2918030

Termin 28.9.2012

Zielgruppe Mitarbeiter in der Alten-
pflege, Ubungsleiter, Trainer

Zeit Fr1o Uhr—17 Uhr / 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Regular

mitV 110,—

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport, UL-B
Leitung  Bettina Jasper

Eine Informationsbroschiire mit weiteren In-
formationen kann per Telefon oder Mail bei
der WTB-Geschiftsstelle (02388 300000;
wtb@wtb.de) angefordert werden.
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Gymnastik

Kampfrichter GYM C-
und B-Lizenz Ausbildung
Fortbildung B-Lizenz (nur 18.2.2012)

Vermittelt werden Kenntnisse zur Bewer-
tung der GYM-Sportarten (Gymnastik & Tanz,
Dance, P- und K-Ubungen). Anfanger kénnen
die C-Lizenz erwerben, C-Lizenz Inhaber kon-
nen die B-Lizenz erwerben. Am Sonntag fin-
det eine theoretische und praktische Priifung
(Videobewertungen) statt. B-Lizenzinhaber
kénnen samstags die alle zwei Jahre erfor-
derliche Fortbildung zum Lizenzerhalt absol-
vieren. Die Teilnehmer erhalten im Vorfeld
Schulungsmaterial zur Vorbereitung (elear-
ningModul).

LG-Nr. 2230010

Termin 17.—-19.2.2012

Zielgruppe Aktive und Ubungsleiter mit
Erfahrungen in einer GYM-Sportart:

Gymnastik & Tanz, Gymnastik,
Dance

Qualifik.  Mindestalter 16 Jahre, Erfah-
rungen als Aktive oder Ubungslei-
ter in einer der GYM-Sportarten

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr/ 20 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

mitU/v 85— 95,~ 185,—

Fortbild. 27,50

Leitung  Michael Wiek, Heike Siebel,

Karin FIGR

Fortbildung fiir die Gau- und
Bezirksfrauenturnwartinnen
Neues aus den Bereichen

Gymnastik & Tanz und Frauenturnen

LG-Nr. 2230020
Termin 25./26.2.2012

Mitarbeiterqualifizierung / Vereinsmanagement

DTB-Akademie 3F

Wissensvermittlung
interessant verpackt
Erprobte und funktionierende
Methoden in der Turnhalle

Sie leiten einen Gesundheitskurs mit Qua-
litatssiegel, sie sind als Referent/in oder als
Ubungsleiter/in daran interessiert, dass die
Teilnehmer Wissen erlangen und lernen, sich
selbst einzuschatzen?

In diesem Tagesspezial bekommen sie Hil-
fen, wie sie Wissensvermittlung interessant
verpacken konnen, welche Methoden in der
Turnhalle funktionieren und wie die Teilneh-
mer miteinander und voneinander lernen
kénnen. Eingegangen wird dabei insbesonde-
re auf gesundheitsrelevante Inhalte. AuRer-
dem werden Methoden zur individuellen For-
derung der einzelnen Teilnehmer auf ihrem
Leistungsniveau angeboten.

LG-Nr. 2916030

Termin 3.3.2012

Zielgruppe (angehende) Referenten, Ubungs-
leiter, Trainer, Sportfachkrafte

Zeit Sa9.30 Uhr—1730 Uhr /8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Mitglied Externe

mit V 60,— 90,

Leitung  Natalie Griber

Schwierige Teilnehmer

in der Gruppe

Mit eleganten Kommunikations-
techniken sicherer werden

Wir kennen sie alle, die Norgler, die Besser-
wisser, die Clowns, die AuRenseiter, die Frem-
den - sie sind irgendwie immer da, in jeder
Gruppe, in jedem Lehrgang - sie bringen fir
uns Schwierigkeiten mit, sie storen uns oft
und das, was wir tun wollen. Und wir selbst
sind genervt, kommen oft aus dem Konzept,
flhlen uns hilflos und die Gruppe leidet hau-
fig darunter — die Stimmung schlagt um, der

Zielgruppe Gau- und Bezirksfrauen-

Zeit
Ort
Leitung

]

turnwartinnen

Sa 9 Uhr—-So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
Marlies Schmale

gute Draht st hin ...

Inhalte u.a.:

+ mehr Handlungsoptionen und Wahlmog-
lichkeiten in schwierigen Situationen

- das Verstehen unseres eigenen
Verhalten und das dieser Personen

- Formen, gelassener, respektvoll,
iberzeugend und schlieBlich sicherer zu
kommunizieren und zu unterrichten

- die Integration aller in die Gruppe

- um Wege, gut fiir sich selbst und die
Gruppe sorgen zu kdnnen

- Live-Training mit praxisnahen Beispielen
der Teilnehmenden
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Gymwelt | Mitarbeiterqualifizierung

LG-Nr. 2916040

Termin 25.8.2012

Zielgruppe (angehende) Referenten,
Ubungsleiter, Trainer,
Sportfachkréfte, Interessierte

Zeit Sa 9.30 Uhr—-17.30 Uhr / 8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Mitglied Externe

mitV 60,— 90,—

Leitung  Josef Quester

Als Ubungsleiter und Trainer
selbstsicher auftreten
Seminar fiir Referenten, UL und Trainer

Méglicherweise bewundern Sie andere Men-
schen fur ihr forsches, beherztes und offenes
Auftreten — im Beruf, im Privatleben und na-
tlrlich auch im Sport und im Unterricht. Sie
denken vielleicht: ,Wenn ich das doch auch
kénnte .. oder gar ,ich kann das nicht!“
Selbstbewusstsein, Selbstwert, Selbstver-
trauen und personliche Ausstrahlung sind
erlernbar. Losen Sie im Workshop ihre innere
Handbremse, entwickeln Sie lhre Ressourcen
und Potenziale — diese sind da und brauchen
nur noch geweckt zu werden. In diesem prak-
tischen Workshop haben Sie die Chance:
- sicher und selbstbewusst aufzutreten —
auch wenn es mal schwierig erscheint
- die eigene Wirkkraft zu steigern
- eigene Wiinsche und Bediirfnisse zu
entdecken und zu duBern
- Kontakt zu Ihrem inneren Kritiker
aufzunehmen
« lhren Mut zum Nein und zum Ja zu
erproben und zu starken
- Sich gelassen, wiirdigend und
respektvoll durchzusetzen
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LG-Nr. 2916050

Termin 22.9.2012

Zielgruppe (angehende) Referenten, Ubungs-
leiter, Trainer, Sportfachkrafte,
Interessierte

Zeit Sa 9.30 Uhr—-17.30 Uhr / 8 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Mitglied Externe

mitV 60,— 90,—

Leitung  Josef Quester

Seminar fur Jubilaumsvereine

Das Seminar wendet sich vornehmlich an Ver-
eine, die in den Jahren 2013, 2014 oder 2015 ein
50-, 100-, 125- oder 150-jahriges Jubildum fei-
ern. Es werden Tipps zur Planung und Durch-
fiihrung von Vereinsjubilden aller Art gege-
ben. Ferner werden besprochen:

Terminwahl, Zeitplan fiir die Vorbereitung,
Bestellen des Festredners, Schirmherrschaft,
Festschrift, Gestaltung des Festaktes, Ein-
ladung an Ehrengaste, sonstige Jubildums-
veranstaltungen (Festabend, Festzug, Aus-
stellungen, sportl. Veranstaltungen). Es
konnen alle mit einem Jubilaum zusammen-
hangenden Fragen erortert werden.

LG-Nr. 2816010

Termin 27.10.2012

Zielgruppe Festausschussmitglieder von
Jubilaumsvereinen

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Mitglied

mitV 27,50

Leitung  Anke Schluckebier

Tag der Vereinsfiihrungskrafte

Trends, Neuigkeiten, Informationen

Auch 2012 wird der WTB an diesem Tag das
Interessanteste und Neuste aus der Welt des
Vereinsmanagements praxisnah vorstellen.
Eine konkrete Ausschreibung kann ab Som-
mer 2012 in der WTB-Geschaftsstelle unter
wtb@wtb.de angefordert werden. Nahere In-
formationen wird es auch auf der WTB-Web-
site www.witb.de geben.

LG-Nr 2924030

Termin 3.11.2012

Zeit Sa10-17 Uhr/ 8 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Mitglieder

mitV 20,—

Seite 56 Seite 63
Seite 57 Seite 64
Wochenend-Fortbildungen Seite 57
Tages-Fortbildungen Seite 61
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ALLE AUS- UND FORTBILDUNGEN IM UBERBLICK

Ausbildungen

Kinderturnen

Diese Ubungsleiter-Ausbildung richtet sich an
Mitarbeiter in den Vereinen, die hauptséch-
lich mit Kindern (Grundschulalter) turnen oder
Sport treiben. Die praktische und theoretische
Ausbildung erfolgt in allen Teilbereichen des
Breiten- und Freizeitsports und umfasst 120
Lerneinheiten.

Im Vordergrund steht der Erwerb von Hand-
lungskompetenz fiir die UL, um ein attraktives
und an zeitgemafRen Entwicklungen orien-
tiertes Kinderturnen in den Vereinen zu prak-
tizieren.

Termine 2012: 27.—29.1. +10. — 12.2. + 2. — 4.3.+
16.-18.3.+20.-22.4.+4.—6.5.+18.— 20.5.

LG-Nr.

Termin 27.-29.1.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit 6 —14
jahrigen Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /120 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten  MitgliederExterne

mit 0/V 400~ 800,~

Leitung  wtj-Referententeam /

Ernst Mackel

Vollendung des 17. Lebensjahres,

Beflirwortung durch einen Ver-

ein. In der Ausbildung besteht die

Méglichkeit, gedruckte Ausbil-

dungsmaterialen (Broschiiren) zu

erwerben. Hierfiir fallen geringe

zusatzliche Kosten an.

Hinweis

Kinderturnen

Diese Ubungsleiter-Ausbildung richtet sich
ausschlieBlich an Gruppenhelfer und Sporthel-
fer in den Vereinen, die hauptsachlich mit 6 —
14jahrigen Kindern turnen oder Sport treiben.
Die praktische und theoretische Ausbildung
erfolgt in allen Teilbereichen des Breiten- und
Freizeitsports und umfasst 9o Lerneinheiten.
Dabei wird die Gruppenhelfer- oder Sporthel-
fer-Ausbildung mit 30 LE angerechnet.

Im Vordergrund steht der Erwerb von Hand-
lungskompetenz fir die UL, um ein attrak-
tives und an zeitgemaRen Entwicklungen
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orientiertes Kinderturnen in den Vereinen zu
praktizieren.

Termine 2010: 14. —16.9. + 8. — 13.10. (Wochen-
folge) + 2.-4.11. + 30.11. - 2.12.

LG-Nr.
Termin 14.9.—2.12.2012
Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr / 9o LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  MitgliederExterne
mitU/V 300~ 600,—
Leitung  wtj-Referententeam /
Ernst Mackel
Hinweis  Vollendung des 17. Lebensjahres,

Beflirwortung durch einen Ver-
ein, GH- oder SH-Ausweis.

In der Ausbildung besteht die
Méglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an.

Methodisch und didaktisches
Riistzeug fiir Einsteiger

Die Westfalische Turnerjugend bietet enga-
gierten, interessierten Nachwuchsreferenten,
die Moglichkeit, eine Referenten-Schulung zu
besuchen.

Mit dieser Schulung sollen neue Mitarbeiter
an die Tatigkeit als Referent herangefiihrt wer-
den. Inhalte der Schulung sind neben sport-
wissenschaftlichen Grundlagen vor allem pa-
dagogische und didaktische Grundlagen der
Vermittlung von Inhalten aus den verschie-
densten Bereichen der Kinder- und Jugendar-
beit. In der Ausbildung werden Hospitationen
und Projekte im Rahmen der Ubungsleiteraus-
bildung durchgefiihrt.

Termine 2012: 27. —29.1. + 2. — 4.3.+16.—183. +
20.-22.4.

Interessierte an der Lehrarbeit, Einladungs-
lehrgang, sportlich fachliche oder padago-
gische Qualifikation.

LG-Nr.

Termin 27.-20.1.2012

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr / 60 LE
ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/v N.N.

Leitung  Natalie Griiber / Pit Simon /
Ernst Mackel

Lizenzverl. ULC

Hinweis  In der Ausbildung besteht die
Méglichkeit, gedruckte Ausbil-
dungsmaterialen (Broschiiren) zu
erwerben. Hierfiir fallen geringe
zusatzliche Kosten an.

Grundlehrgdnge

Die Gruppenhelfer-(Sportassistenten-)Ausbil-
dung wendet sich an Jugendliche zwischen
13 und 16 Jahren, welche die Ubungsleiter
und Jugendleiter in ihren Vereinen unter-
stitzen wollen. Die Gruppenhelfer Uberneh-
men dabei sowohl fachliche, also das Turnen
an sich betreffende Aufgaben, als auch lber-
fachliche, wie etwa bei der Mitarbeit in den

eigenstandigen Jugendabteilungen der Ver-
eine, der Betreuung und Mitorganisation von
Freizeitangeboten oder Jugendfahrten.

LG-Nr. 2.-5.4.2012
7.—10.6.2012
8.—-11.10.2012

Zeit Anreise um 10 Uhr

Abreise gegen 13 Uhr
ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten g0,~ mit U/V
Leitung  wtj-Referententeam

Wochenend-Fortbildungen

Wahrnehmen — Bewegen —
Erleben — Entspannen

Wir verstehen das Kind als Hauptakteur seiner
eigenen Entwicklung, das kreativ und phanta-
sievoll Tatigkeiten entwickelt, spielt, um aktiv
und handelnd auf die Umwelt einzuwirken.
Das die Fahigkeit in sich tragt, sich selbst auf-
zubauen und so die Basis fiir die eigene Ent-
wicklung und fiir soziale Beziehungen legt. Be-
wusstes und eigenverantwortliches Handeln
fallt vielen Kindern heute schwer. Im Alltag
gibt es viele Spiele und Vorgaben, die nur ein
Reagieren statt ein aktives Agieren zulassen.
Freirdume werden seltener und auch soziales
Lernen schwieriger. Wir wollen Bewegungs-
anlasse erarbeiten, in denen die Individualitat
und Selbstandigkeit der Kinder gefordert und
ihre Phantasie und Kreativitat gefordert wird.
Das Spiel hat dabei eine bedeutende Rolle.

LG-Nr.

Termin 24.—26.2.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit 5 —10jah-
rigen Kindern arbeiten

Jugendliche Helfer in Vereinen mit
Gruppenhelfer-Grundlehrgang

LG-Nr. 10.—13.4.2012
15.—18.10.2012
Zeit Anreise um 10 Uhr
Abreise gegen 13 Uhr
ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten g0,~ mit U/V
Leitung  wtj-Referententeam

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/vV 85— 95,~ 185,—
Leitung Diana Reisner-Sass,

Sylke Buschmann
Lizenzverl. ULC/ UL-B / UL-B GfK*

An diesem Wochende gibt es zwei
interessante Themen im Doppelpack

Am ersten Tag sollen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erkennen, welche wichtige Rolle
als Ubungsleiter, Vorbild und Ansprechpart-
ner sie bei der Entwicklung von Selbstvertrau-
en, Selbstbewusstsein, Kommunikations- und
Konfliktfahigkeit haben. Denn diese Einstel-
lungen und Fahigkeiten sollen Kinder und Ju-
gendliche so stark machen, dass sie ihr Leben
ohne den Konsum von Suchtmitteln bewalti-
gen konnen. Kleine Spiele aus den Bereichen
Kommunikation, Kooperation, Vertrauen,
Abenteuer und Erlebnis bilden den praktischen

Teil des Seminars Kinder stark machen (KSM).
Am zweiten Tag finden zwei Workshops statt:
Wir laden alle neuen Kinderturn-Club-Lei-
tungen und Interessierten zur Einfiihrungs-
veranstaltung ein. Die Schulung umfasst vier
Lerneinheiten und wird fiir die Lizenzverlange-
rung anerkannt.

Parallel dazu wird das Clubleiter-Treffen mit
den erfahrenen Clubleitern durchgefiihrt. Hier
geht es in erster Linie um wertvollen Erfah-
rungsaustausch und das Aufzeigen von Best
Practice Modellen.

LG-Nr.

Termin 10. / 11.3.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit Kindern
arbeiten, Kinderturn-Club-Leiter

Zeit Sa 10 Uhr—5018 Uhr (KSM)
So 9 —12 Uhr (KTC)
Ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten Fiir TN an beiden Veranstal-
tungen besteht Ubernachtungs-
moglichkeit

Simone Miihlenbrock /
wtj-Vorstand

Lizenzverl. ULC / UL-B / UL-B GfK*

Leitung

Toben, laufen, raufen, ruhen

Kinder wollen sich austoben, gerade nach lan-
gen Schul- und Hausaufgabenzeiten. In der
Turnhalle kénnen wir mit wenig Geraten und
viel Fantasie kindgerechtes Ausdauertraining,
lustige Laufspiele, Rauf- und Tobeeinheiten
und Ernahrungsspiele gemeinsam ausprobie-
ren, erfinden und weiterentwickeln. Die Anlei-
tung zu Entspannungseinheiten, Korper- und
Ruheiibungen runden das Wochenende ab
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LG-Nr.

Termin 27.—29.4.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und
Interessierte, die mit 6 — 11jah-
rigen Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85~ 95,~ 185,—
Leitung  Conny Biicker, Sybille Bierogel

Lizenzverl. ULC, UL-B

DTB-Akademie:s:

Das Group Fitness Programm
fiir alle Kids von 6 —12 Jahren!

Kinder sind die Zukunft — auch im Verein. Die
Kursleiterausbildung Kids in Action ist durch
ein vielseitiges Programm gepragt, welches
dem Bewegungsdrang von Kindern entspricht.
Die Teilnehmer erhalten wichtiges Know How
zum Unterrichten eines kindgerechten Fit-
nesstrainings mit den Schwerpunkten:

Kindgerechtes Ausdauertraining mit

den Elementen Aerobic, Step Aerobic

Phantasievolles Erleben und Erfahren

von Musik und Bewegung

Einblick in das Drums Alive® Kids Beats

Programm

Kraftigungs- und Beweglichkeitstraining

mit Kindern

Stundenaufbau, Stundenbilder

Anforderungen an den Kids Trainer

Padagogische Aspekte des Trainings

mit Kindern
Anerkennung: Nach erfolgreicher Teilnahme
an der DTB-Kursleiter-Ausbildung erhalten
die Teilnehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter/
in Kids in Action. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gliltig ist muss nicht verlangert werden.

LG-Nr.
Termin 4.—6.5.2012
Zielgruppe UL C, Trainer C

Qualifik.  Erfahrungen im Umgang und
Training mit Kindern und entspre-
chender fachlicher Qualifikati-
onen. Trainer-, Ubungsleiterli-
zenz C Breitensport, Kindertur-
nen oder Aerobic oder gleichwer-
tige Qualifikation auf Anfrage

Zeit Fr17 Uhr—So 15 Uhr / 25 LE

Ort Hamm, Hammer SC 08

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165~ 230~

Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Sharon Jackson, Frauke Winkler,
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Lizenzverl. ULC/Tr.C Breitensport

Hinweis  Infos zu glinstigen Ubernach-
tungsmoglichkeiten bei: Hammer
SC 08 Tel. 0238150072,
Frau Schicht

DTB-Akademies:

Ballettspezifische Grundlagen
fiir Kinder

Ballettspezifische Grundlagen fiir Kinder zwi-
schen 4 und g Jahren. Inhalte:
Forderung der Motivation der Kinder zum
Tanzen, konkret zum Ballett und Vermittlung
der sozialen Kompetenzen, die diese Bewe-
gungskultur pragen
Forderung der musikalischen Fahigkeiten
Einflihrung in die tanzerischen Grundlagen
Befahigung der Kinder zu einer angemes-
senen Korperhaltung und Kérperwahrneh-
mung
Vermittlung von unterschiedlichen metho-
disch-didaktischen Vorgehensweisen im Ler-
nen und Wahrnehmen von Kindern in den
unterschiedlichen Altersgruppen
Anerkennung: Zertifikat

LG-Nr.

Termin 1.-3.06.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer insbesonde-
re im Geratturnen und in RSG,
Sportlehrer, Physiotherapeuten

Qualifik.  glltige Lizenz auf der 1. Stufe oder
sportfachliche Ausbildung/Studi-
um oder gleichwertige Qualifika-
tion auf Anfrage. Tanz- bzw.
Balletterfahrungen erforderlich

Zeit Fr17 Uhr—S016 Uhr/ 25 LE

Ort Bommern

Kosten ~ Gymcard Regular
ohne U/V 165,- 230,~
mitV 190,~ 255,— (nur Mittagessen)

Friihbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Lea Schilling, Christine Dimke
(Tanzpadagoginnen, Hamburg)

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Hinweis  das Hotel Ressenhof in Bommern
liegt direkt gegentiber der Ausbil-
dungsstatte und kann als
giinstige Ubernachtungsmag-
lichkeit selbst gebucht werden:
Hotel Reesenhof, Tel. 02302
390057, info@reesenhof.de.

Grundlagentraining
mit Spaf$ und Erfolg

Vom Purzelbaum zur Rolle vorwarts, vom Zap-
pelhandstand zum Rad. Turnen soll Spal8 ma-
chen. Wie ich das in meiner Kinderturngruppe
anfangen und umsetzen kann, darum soll es in
diesem Lehrgang gehen. Wir werden die ein-
fachen turnerischen Elemente methodisch er-
arbeiten, entsprechende Hilfen und Hilfestel-
lungen ausprobieren und Tipps und Tricks zur
spielerischen Vermittlung verraten. Die Schu-
lung von Grundfertigkeiten, Kleine Spiele und
Entspannung zur Abrundung der Turnstun-
de werden dabei natiirlich auch nicht fehlen.
Grundsatzlich werden wir uns mit den klas-
sischen Turngeraten beschaftigen. Daneben
wird es aber auch ausreichend Platz fiir spon-
tane Fragen und Winsche geben.

LG-Nr.

Termin 15.-17.6.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und Inte-
ressierte, die mit 4 —10jahrigen
Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85~ 95,~ 185,—
Leitung  Sina Seibt, Simone Miihlenbrock

Lizenzverl. ULC/TrC

Turnen und Spielen aufSerhalb
der Halle!

Kinder testen ihre Grenzen, aber manche ge-
hen auch ein Stlick weiter! Wir wollen basie-
red auf Ideen aus Erlebnispadadagogik und
Deeskalationstraining  viele  verschiedene
Spiele und Moglichkeiten ausprobieren, um

vorbeugend auf herausforderndes Verhalten
reagieren zu konnen. Dabei werden wir neben
Spielen in der Turnhalle auch die Moglichkeit
von Wald und Wiese nutzen. Bringt bitte ent-
sprechende Kleidung mit.

LG-Nr.

Termin 29.6.-17.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und Inte-
ressierte, die mit 6 —14jahrigen
Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So013 Uhr /15 LE
Oort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/vV 85— 95,~ 185,—
Leitung  Nico Schulze, Sebastian Wilke

Lizenzverl. ULC/ULB/ UL B GfK*

DTB-Akademies:

Modul I und Il

Babys erobern sich liber Bewegung und Sin-
neswahrnehmungen die Welt. Sie sind von An-
fang an aktiv, interessiert und lernfihig. Die
Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen
zu begleiten und sie so zu unterstiitzen, ist das
Ziel des Kurses Babys in Bewegung — mit allen
Sinnen.
Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Modu-
le die in entsprechender Reihenfolge, Modul |
und dann Modul II, besucht werden miissen.
LG-Nr. 2917031 Modul 1:
Das Baby von 3 bis 6 Monaten.
LG-Nr. 2917032 Modul 2:
Das Baby von 6 Monaten bis 12 Monaten
Inhalte:
Bausteine der kindlichen Entwicklung
Bewegung- und Kérpererfahrung mit allen
Sinnen
Babymassage
Spielerische Bewegungen fiir Eltern und Kin-
der
Lieder und Fingerspiele flir das 1. Lebensjahr
Handling (Tragen und Sitzen)
Planung von Gruppenstunden und Elterna-
benden
Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren
Einsatzmoglichkeiten
Netzwerke
Anerkennung: Zertifikat Kursleiter Baby in Be-
wegung — mit allen Sinnen. Das Zertifikat ist
unbegrenzt giiltig und muss nicht verlangert
werden.

LG-Nr.
Termin 1./2.9.2012
Zielgruppe Ubungsleiter/Trainer oder Bewe-

|
¥ |
L ) L.

gungsfachberufe, Hebammen,
Padagogen

Qualifik.  Erfahrungen im Umgang mit
(Klein-)Kindern, Ubungsleiter/
Trainer C Breitensport oder
gleichwertige Qualifikation

Zeit Sa 10 Uhr—So17.30 Uhr/ 20 LE
Ort Iserlohn —Tus Iserlohn

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 140,- 195,~

Frithbucherio,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Cornelia Lohmann

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Hinweis  Die Module miissen in entspre-
chender Reihenfolge: Modul |
dann Modul Il besucht werden.
Das Buch: Babys in Bewegung
- mit allen Sinnen (Meyer &
Meyer Verlag 16,95) ist bereits
in der Gebuhr enthalten.

LG-Nr.

Termin 3./4.11.2012

Zielgruppe Ubungsleiter/Trainer oder Bewe-
gungsfachberufe, Hebammen,
Padagogen

Qualifik.  Erfahrungen im Umgang mit
(Klein-)Kindern, Ubungsleiter/
Trainer C Breitensport oder
gleichwertige Qualifikation

Zeit Sa.10 Uhr-So.17.30 Uhr / 20 LE
Ort Iserlohn —Tus Iserlohn

Kosten =~ Gymcard Regular

ohne U/V 140,- 195~

Frithbucherio,— Rabatt bis 28.2.2012
Leitung  Cornelia Lohmann

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport
Hinweis  Die Module miissen in entspre-

chender Reihenfolge: Modul |
dann Modul Il besucht werden.
Infos zu giinstigen Ubernach-
tungsmoglichkeiten — Preise bei:
Tus Iserlohn, Axel Kahl; Tel. 02371
437390, axel.kahl@tusiserlohn, de,
z.B. HOTEL KORTH, In der Calle
4—7,58636 Iserlohn, Tel. 02371
97870, info@hotel-korth.de.

DTB-Akademies:

Tanzkiste mit kreativen Angeboten
zur Umsetzung tanzpddagogischer
Konzepte im Verein

Das Programm ist ausgerichtet auf die Ziel-
gruppe der 4 —10jahrigen Kinder. Den Teilneh-
mern werden folgende Grundlagen vermittelt,
um ein kindgerechtes Kindertanztraining ge-
stalten zu konnen:
Inhalte
Haltungsschulung,  Kérperwahrnehmung,
Kinderballett und gymnastisch tanzerisches
Bewegen
Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie
Rhythmusschulung
Bewegungsaufgaben,  Tanzimprovisation
und einfache Schrittfolgen
Kreatives Kindertanzen mit und ohne All-
tagsmaterialien
Padagogische Aspekte des Tanztrainings mit
Kindern
Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Kin-
dertanz. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig
und muss nicht verlangert werden.

www.wtb.de I 59



LG-Nr.

Termin 7.—9.9.2012

Zielgruppe Ubungsleiter/Trainer/Erzieher
oder Bewegungsfachberufe
(Sportlehrer, Physiotherapeut)

Qualifik.  Erfahrungen im Umgang und
Training mit Kindern und entspre-
chender fachlicher Qualifikati-
onen oder eine gleichwertige
Qualifikation auf Anfrage

Zeit Fr17 Uhr—S016 Uhr / 25 LE

ort Landesturnschule Oberwerries

Kosten ~ Gymcard Regular

ohne U/V 165~ 230,~

mitV 200, 265,—

mit 0/V 240~ 305,~

Frithbucher1s,— Rabatt bis 28.2.2012

Leitung  Julia Dold, Lea Schilling
(Tanzpédagoginnen, Hamburg)

Lizenzverl. UL C/ Tr. C Breitensport

Moglichkeiten und Grenzen
im Sportalltag mit auffdlligen Kindern
fiir die Altersgruppe 8 — 12jdhrige

Dieses Seminar behandelt die Ursachen, Pro-
blematik und vor allem die Hilfsmoglichkeiten,
ADHS Kinder in Sportgruppen zu integrieren
und sie auf vielen Ebenen anzusprechen. An-
hand praktischer Modellstunden, die an der
Erlebniswelt der Kinder ansetzen, werden dif-
ferenzierte Spielmoglichkeiten aufgezeigt: In
Erlebnislandschaften werden auf vielfaltige
Weise die Kinder in ihrer Koordinations- und
Kooperationsbereitschaft gefordert und ge-
fordert. Besonderer Schwerpunkt sind Turn-
stunden, die Spiele mit einem hohen Motiva-
tionspotential und die viele psychomotorische
Anteile beinhalten. Dieses Seminar macht Mut
und zeigt Wege auf, Sportstunden als Integra-
tion dieser bewegungsaktiven Kinder zu er-
fahren.

LG-Nr.

Termin 7.—9.9.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit 8 —12jah-
rigen Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85~ 95,~ 185,—
Leitung  Sybille Bierogel, Antje Hemming

Lizenzverl. ULC/ULB/ ULB GfK*
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Ein Wochenende voller Rhythmik —
Koordination — Kooperation

Kindertanz ist einer der am haufigsten nach-
gefragten Lehrgangsinhalte bei verschiedenen
Ubungsleiterabfragen. Im  Grundschulalter
sind die Voraussetzungen bei Kindern optimal,
um kreative Ideen flir das Tanzen aus den Kin-
dern herauszulocken. Der Lehrgang zeigt da-
fur verschiedene Wege auf. Die Kleinen Spiele,
ob drinnen oder draufRen, als zweiter Schwer-
punkt passen optimal als ergdnzender und un-
terstlitzender Lehrgangsinhalt dazu. Wie kon-
nen die Gruppenabstimmungen im Tanz, die
Kooperation und die Koordination durch Klei-
ne Spiele unterstitzt werden.

wwwi. fischer-g

LG-Nr.

Termin 21.-23.9.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit Kindern ab
6 Jahren arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85~ 95,~ 185,—
Leitung  Marlies Schmale, Pit Simon

Lizenzverl. ULC

Erlebnisreiches Kinderturnen fiir
6 —10 jdhrige, das alle begeistert

Die Faszination in fremde Lander einzutau-
chen, andere Kulturen und Sitten kennen zu
lernen, weckt vor allem bei Kindern die Neu-
gierde, sich mehr mit ihnen auseinander zu
setzen und sich dafiir zu interessieren. Spiele in
jeglicher Form gehoren schon seit langer Zeit
zur menschlichen Entwicklung und verbinden
unsere Kulturen auch ohne Sprache. Wir wer-
den eine erlebnisreiche und bewegte Weltrei-
se starten, in dem wir auf vielfaltige Kultur-
landschaften eingehen und sie mit sportlichen
Bewegungsspielen herbei zaubern. In England
bei Scotland Yard, I6sen die Kinder als pfiffige
Detektive spannende Kriminalfalle, in Australi-
en wandeln sie auf den Spuren der Aborigines,
oder in Amerika erleben alle das Land, in dem
nichts unmoglich erscheint.

LG-Nr.

Termin 5.—7.10.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit
6 —10jahrigen Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85~ 95,~ 185,—
Leitung  Sybille Bierogel, Antje Hemming

Lizenzverl. ULC

Begleitung vom Vertrauten zu Neuen

Vielseitig und abwechslungsreich, aber auch
verldsslich mit Wiedererkennungswert, sollen
die Turnstunden fir die Kleinsten sein, damit
vor allem die Freude an der Bewegung nicht
zu kurz kommt. Wir geben Beispiele fiir Be-
wegungsstunden, die die Motorik der Kinder
fordern, Sinneswahrnehmungen ermoglichen
und viel Raum zum miteinander Spielen und
Entdecken lassen. Ein Schwerpunkt liegt auch
im Erfahrungsaustausch der Teilnehmer un-
tereinander. Sowohl die alten Hasen als auch
Ubungsleiter, die neu im Eltern Kind-Turnen
tatig sein wollen, sind hier herzlich willkom-
men.

LG-Nr.

Termin 9.—11.11.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und In-
teressierte, die mit 2 — 5jahrigen
Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/vV 8- 95,— 185,—
Leitung  Diana Reisner-Sass

Lizenzverl. UL C / UL-B BiKuV*

Von der Modellstunde
zur eigenen Stunde

LHilf mir, es selbst zu tun“kénnte die didaktische
Anweisung fiir den Lehrgang lauten. Anhand
Modellstunden zu verschiedenen Themen, die

Tages-Fortbildungen

Férderhilfen im Kindergarten
und der Grundschule/OGS

Die Fortbildung findet jeweils an beiden Tagen
ohne Ubernachtung statt. Wir betrachten die
Ursachen, Erscheinungsbilder und Férdermog-
lichkeiten fiir aufmerksamkeitsgestorte Kin-
der.

Der Sport bietet jiingeren Kindern zahlreiche
Erlebnisfelder, das Zusammenspiel in der Ge-
meinschaft zu fordern, soziales Verhalten in
der Gruppe zu erleben und eigene Starken
und Grenzen in ihrer eigenen Korperwahrneh-
mung zu erfahren. Durch den Einsatz von ge-
zielten Spielen wird das Selbstbewultsein der
Kinder gefordert, sie lernen sich besser ken-
nen, konnen ihre eigenen Gefiihle verstehen
und ihre Starken positiv einsetzen.

In diesem Seminar wird das Verstandnis fir
schwierige Kinder geweckt bzw. sensibel be-
handelt und zahlreiche Méglichkeiten aufge-
zeigt, diese Kinder spielerisch und geschickt
innerhalb der Gruppe zu integrieren.

LG-Nr.

Termin 17./18.3.2012 (0. Ubernachtung)

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen, Erziehe-
rinnen und Interessierte, die mit
3—10jahrigen Kindern arbeiten

Zeit Sa10-17Uhrund So10-15/15LE

Ort Bad Sassendorf,
Hauptschul-Turnhalle

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe

ohne U/V 60— 70~ 120,—

Leitung  Sybille Bierogel, Antje Hemming

Lizenzverl. UL C/UL-B / UL-B GfK*

ihr fir eure Kinderturnstunden mitnehmen
konnt, mochten wir euch helfen und Wege auf-
zeigen, eigene Modell-Stunden zu erstellen.

LG-Nr.

Termin 23.—25.11.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Padagogen und
Interessierte, die mit 6 —12jah-
rigen Kindern arbeiten

Zeit Fr18 Uhr—So013 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/v 85— 95,~ 185,—
Leitung  Pit Simon, Kathrin Kosmeyer

Lizenzverl. ULC

Grundlagen fiir
Boden und Schwebebalken

Ob Geratebahn, Geratelandschaft, Stations-
betrieb oder Methodische Ubungsreihe, es
gibt viele Méglichkeiten, die Ubungsstunde
abwechslungsreich zu gestalten. Wie schaffe
ich die Grundlagen zur Erarbeitung der Basi-
selemente an den unterschiedlichen Geraten?
Darum soll es an diesem Tag neben der Erar-
beitung einiger Grundelemente an Boden und
Schwebebalken gehen.

AuBerdem werden wir uns Zeit nehmen, das
Helfen und Sichern an diesen Geraten noch
einmal genau unter die Lupe zu nehmen und
aufzufrischen.

Zu guter letzt bleibt sicherlich noch Zeit fur
Tipps, Tricks, methodische Hilfen und individu-
elle Fragen.

LG-Nr.

Termin 25.3.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und Inte-
ressierte, die mit 4 —10jahrigen
Kindern arbeiten

Zeit So10 Uhr—17Uhr/ 8 LE

Ort Plettenberg

Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 40~ 45~ 80,~
Leitung  Sina Seibt, Simone Miihlenbrock

Lizenzverl. ULC/Tr.C

Grundlagentraining fiir Zwei- bis
Zwolfjdhrige interessant verpackt

In dieser Tagesfortbildung wird jeweils ein
Stundenbild, bestehend aus Spielen und Be-
wegungslandschaften, fiir die Altersgruppen
Mutter, Vater, Kind (2 - 3 Jahre), Kinderturnen
(4 — 6 Jahre), sowie Turnen fiir 6 — 12Jahrige
vorgestellt.

Zudem wird gezeigt, wie man auch mit zwei
Ubungsleitern/Helfern bei vielen Kindern Ge-
rate aufbauen, nutzen und abbauen kann. Na-
turlich werden individuelle Wiinsche der Teil-
nehmer so weit wie moglich beriicksichtigt.
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LG-Nr.

Termin

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und Inte-
ressierte, die mit 2 —12jahrigen
Kindern arbeiten

28.4.2012

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE
Ort Kachtenhausen

(TUS Kachtenhausen)
oder
LG-Nr.
Termin 1.9.2012
Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE
Ort Minden
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Alexandra Pfau

Lizenzverl. ULC/Tr.C GT

Das Fitness-Programm fiir Kids

Frauke und Sharon, beide Diplom-Ausbilde-
rinnen des Deutschen Turner-Bundes, ar-
beiten, referieren und prasentieren seit vie-
len Jahren in den Bereichen GroupFitness,
Wellness und Gesundheitssport. Sie sind Ent-
wicklerinnen des bundesweit erfolgreichen
DTB-Konzepts Kids in Action, ein gesundheits-
orientiertes und kindgerechtes GroupFitness-
Programm.

Das mittlerweile bundesweit bekannte Pro-
gramm bietet immer wieder neuen Stoff.
Spannende und kindgerechte Choreografien
zu fetziger Musik und Kids Workout sind Inhalt
dieses Fitness Programm fiir Kids. Kreativitat,
Enthusiasmus und auch ein bisschen verriickt
sein gehort in jede Stunde. Inhaltlich spricht
sie die Trainer an, die mit Kindern in dem Alter
6 — 9 bzw. 10 —12 Jahren arbeiten.
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LG-Nr.

Termin 12.5.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und
Interessierte, die mit 6 —12jah-
rigen Kindern arbeiten

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

ort TUS Kachtenhausen / Bielefeld
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Frauke Winkler / Sharon Jackson

Lizenzverl. ULC

Grundlagen fiir Reck, Barren
und Sprung

Im zweiten Teil dieses Lehrgangs geht es in-
haltlich um die Gerate Reck, Barren und
Sprung. Teil | ist nicht Voraussetzung zur Teil-
nahme an diesem Lehrgang. Beide Teile kon-
nen auch unabhangig voneinander besucht
werden.

LG-Nr.

Termin 30.9.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und Inte-
ressierte, die mit 8 —14jahrigen
Kindern arbeiten

Zeit So10 Uhr-17Uhr/ 8 LE

ort Plettenberg

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Sina Seibt, Simone Miihlenbrock

Lizenzverl. UL C/Tr. C Breitensport und GT

Tdnze im Kinderturnen
mit 4 — 8Jdhrigen

Kindertanz erfreut sich einer wachsenden Be-
liebtheit. Es ist eine gute Methode fiir Kinder,
mit spielerischen und kreativen Elementen Be-
wegung und Ausdruck zu erleben. Er schult
Geflihl fir Rhythmus, Koordination, Wahrneh-
mung und vermittelt natirlich auch Spal% und
Freude. An dem Tag werden zahlreiche ein-
fache Tanze aus dem Bereich Kindertanz und
Videoclipdance gezeigt, die leicht in Schule
und Verein umsetzbar sind.

LG-Nr.

Termin 3.11.2012

Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und In-
teressierte, die mit 4 — 8jahrigen
Kindern arbeiten

Zeit Sa10 Uhr—17 Uhr/ 8 LE

Ort Rheine (TV Jahn Rheine)
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 40~ 45,- 80,~
Leitung  Marion Bottick

Lizenzverl. ULC

Kinder starkmachen —
Suchtvorbeugung im Sportverein

Unterstiitzt durch die BZgA bieten wir in die-
sem Jahr einen Lehrgang fiir Vereine an, der di-
rekt vor Ort gebucht werden kann. Ubungsleiter
sind Vorbilder und Vertraute von Kindern und
Jugendlichen, nicht nur im sportlichen Bereich,
sondern sie sind auch wichtige Ansprechpartner
fir Probleme in der Familie, der Schule oder im
Freundeskreis. In diesem Tageslehrgang sollen
die UL erkennen, welche wichtige Rolle sie bei
der Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstbe-
wusstsein, Kommunikations- und Konfliktfahig-
keit einnehmen. Denn diese Einstellungen und
Fahigkeiten sollen Kinder und Jugendliche so
stark machen, dass sie ihr Leben ohne den Kon-
sum von Suchtmitteln bewaltigen kdnnen. Klei-
ne Spiele aus den Bereichen Kommunikation,
Kooperation, Vertrauen, Abenteuer und Erlebnis
bilden den praktischen Teil des Seminars.

Termin nach Absprache
Zielgruppe UL, Helfer, Pidagogen und
Interessierte
Zeit Tagesveranstaltung / 8 LE
Kosten nach Absprache
Leitung  wtj-Referenten
Lizenzverl. ULC/ UL-B/Tr.CGT/
Tr. C Breitensport / JL

Hinweis  Mit 8 LE zur Lizenzverl. anerkannt

Freizeiten

Das gesamte Freizeitprogramm der West-
falischen Turnerjugend ist zum Redaktions-
schluss zum Teil noch in der Vorbereitung. In-
teressierte Vereine, Ubungsleiter, Jugendliche
und Kinder konnen sich gerne in der WTB-Ge-
schaftsstelle, Referat Jugend, informieren.

Zielgruppe: 12 — 17 Jdhrige

Ski alpin, Snowboarden, vom Anfanger bis zum
Fortgeschrittenen, auf glatter und auf bucke-
liger Piste. Es ist fiir jeden was dabei. Sport,
Spiel und Spal} runden das Programm ab. Na-
here Informationen zur Freizeit werden im In-
ternet www.wij-online.de und im Westfalen-
turner veréffentlicht oder kénnen angefordert
werden.

LG-Nr.
Termin 8.-15.4.2012
Ort Ahrntal in Stdtirol /
St. Jakob, Skigebiet Klausberg
Leitung  Ernst Mackel

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus Vereinen, Bezirken, Gauen und Fach-
gebieten Karfreitag bis Ostermontag sind wir
auf dem modernisierten Plattbodenschiff NO-
OIT VOLMAECKT (1893). In sieben Kabinen ste-
hen 18 Kojen zur Verfligung. Der Kurs richtet
sich nach Wind und Wetter. Nahere Informa-
tionen werden im Internet www.wtj-online.de
und im Westfalenturner veroffentlicht oder
konnen angefordert werden.

LG-Nr.

Termin 6.-9.4.2012

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr

Ort Enkhuizen, ljsselmeer (Holland)
Kosten Gymcard Mitglieder Externe
mit0/V 175~ 175~ 250~
Leitung  Dietmar Haberkamm,

UIf Strijowski, wtj
Lizenzverl. ULC

Im Sommer kénnen Kinder zwischen 8 und 12
Jahren ihre Ferien im Zeltlager Oberwerries

verbringen. Dafiir stehen auf dem Gelande der
Landesturnschule Oberwerries Zelte mit Holz-
fuRboden, Betreuerhduser mit Betten sowie
ein Essenzelt und ein Sozialgebaude mit sani-
taren Anlagen und Spiilkiiche zur Verfiigung.
Das Erleben von Natur und Umwelt steht im
Vordergrund und natiirlich kommen Sport,
Turnen, Spiel, Rad fahren, Boot fahren, Basteln
und Werken nicht zu kurz.

1. Dekade

LG-Nr.
Termin Donnerstag, 12. Juli bis
Mittwoch, 25. Juli 2012
Zielgruppe Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Ort Hamm - Zeltlager
Landesturnschule Oberwerries

Kosten 168,—

Leitung  Meik Afholderbach und
Team Siegerland

2. Dekade

LG-Nr.

Termin Freitag, 27. Juli bis

Donnerstag 2. August 2012

Zielgruppe In dieser Zeit steht das Zeltlager
fiir Vereins-, Kinder- und Jugend-
gruppen mit eigener Leitung und
Programmgestaltung zur
Verfligung.

Ort Hamm - Zeltlager
Landesturnschule Oberwerries

Kosten Der Verpflegungssatz (Unter-
kunftin Zelten, vier Mahlzeiten)
betragt pro Person und Tag 17,

Hier eignet sich der Aufenthalt gut als Aus-
gangs- oder Ubernachtungspunkt fur interes-
sante Fahrradtouren und Ziele: Romeroute,
Lippe-Radweg, Werse-Radweg, 1000-Schl6s-
ser-Route; Hindu-Tempel Uentrop, Maxi-Park
Hamm, Maximare, Wasserskianlage usw.

3. Dekade

LG-Nr.
Termin Freitag, 3. August bis
Donnerstag, 16. August 2012
Zielgruppe Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Ort Hamm - Zeltlager

Landesturnschule Oberwerries
Kosten 168,—

Leitung Martin Heep, Miinster

Die Insel Sylt bietet neben ihrer Hauptattrakti-
on, den endlosen Stranden, viele weitere Mog-
lichkeiten der Freizeitgestaltung. Unser Ziel ist
noch einmal der Jugendzeltplatz in List! Wie-
der wird es ein tolles Zeltlager mit spannenden
Aktionen, netten Betreuern, Spitzenwetter
und tollen Teilnehmern geben. Wir hoffen,
dass Ihr Euch schon genauso auf das Zeltlager
freut, wie wir. Also dann bis zum Sommer, Euer
Hangi-Team (www.ak-hangi.de).
Termin Sonntag 5. August bis
Donnerstag 16. August
Zielgruppe:Kinder zwischen 7und 14 Jahren
Kosten steht zum Redaktionstermin
noch nicht fest

Leitung  AKHANGI, Siegerland

Auch in 2012 wird die Westfalische Turnerju-
gend eine Familienfreizeit im Zeltlager Ober-
werries durchfiihren. Diese beliebte Freizeit
fur die gesamte Familie findet am letzten Wo-
chenende der Sommerferien in NRW statt und
bietet einen tollen Ferienausklang mit sport-
lichem Programm und gemeinsamen Famili-
enaktivitaten. Daflir stehen auf dem Gelan-
de der Landesturnschule Oberwerries Zelte
(4x4m mit HolzfuRboden) sowie ein Essenzelt
und ein Sozialgebdude (mit sanitdren Anla-
gen) und Spulkiiche zur Verfiigung. Wer Lust
auf ein lustiges und erlebnisreiches Wochen-
ende hat, meldet sich schnellstméglich in der
Geschaftsstelle des WTB-Referat-Jugend an
(Adresse und Anzahl der Personen).

LG-Nr.

Termin 17.8 —19.8.2012
Zielgruppe Familien mit Kindern
Zeit Fr ab 16 Uhr bis So 13 Uhr
Ort Hamm - Zeltlager

Landesturnschule Oberwerries
Kosten 30,— pro Person fiir Ubernachtung
und Vollverpflegung
Leitung  FFZ-Leitungsteam
Informationen und Anmeldungen:
Westfalischer Turnerbund e.V.
Referat Jugend
Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm
Tel. 02388 300000 | Fax 023883000099
witj@wtb.de | www.wij-online.de

www.wtb.de I 63



Veranstaltungen

LG-Nr. Wer vor der Veranstaltung automatisch eine
Termin Sommer 2012 Mail-Benachrichtigung mit dem fertigen Fly-
Zielgruppe Mitglieder gemaf3 §8 er erhalten mochte, schickt eine Mail mit dem

- IS L der Jugendordnung Betreff Interesse Tanzwerkstatt 2012 an ma-
- Ort N.N. ckel@wtb.de.
= B Leitung  wtj-Vorstand
" . LG-Nr.
- = Termin 1. oder 2. Wochenende im
~ > November 2012
p Zielgruppe Alle Tanzinteressierten
LG-Nr. Ort Unna, Hellweg-Sporthallen
- . Termin  Herbst 2012 Kosten  60,—(inkl. Getrank/Verpflegung)
. Zielgruppe Mitglieder gemal3 §7 Leitung  Ernst Mackel, wtj
r - der Jugendordnung Hinweis  Hier kdnnen aus den 12

/ ort N.N.
EIIE Leitung  wtj-Vorstand

i .
-
v
L ' ' 1.—3.Juni 2012 in Ochtrup

LONg@SkiNderturnfeéss

OcCherup 2012

Workshops der unterschied-
lichsten Tanzstile jeweils drei
gebucht werden.

* LSB-Ausbildungsprofile
Ausbildungen
Ausfiihrliche Beschreibung dieser Veranstal-

tung im Internet unter www.wtj-online.de.

Informationen in der Geschaftsstelle, Telefon

02388 300000.
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Turnen | Ausbildungen

Fortbildungen | Turnen

Turnen

ALLE AUS- UND FORTBILDUNGEN IM UBERBLICK

Ausbildungen
Trainer-C-Ausbildung

Gerdtturnen weiblich/mdnnlich,
Leistungssport

Die Ausbildung zum Trainer-C umfasst insge-
samt 120 Lerneinheiten (LE). Die Ausbildung
richtet sich nach den Ausbildungsplanen und
-richtlinien des DOSB, DTB, LSB und WTB. Sie
wird von dem Fachgebiet Geratturnen durch-
geflihrt. Nach 60 LE der allgemeinen Ausbil-
dung (s. Allgemeiner Teil) absolvieren die Teil-
nehmer den fachspezifischen Teil (60 LE), der
in erster Linie fachpraktisch ausgerichtet ist.
Mit dieser Ausbildung richten wir uns an Teil-
nehmer, die aus dem Leistungssport Gerattur-
nen kommen und dort aktiv werden wollen.

LG-Nr. 2400111
Termine  Allgemeiner Teil:
1. Folge: 20. - 22.1.2012
2. Folge: 3.-5.2.2012
3. Folge: 24.-26.2.2012
4. Folge:16.-183.2012
Fachspezifischer Teil:
313.—5.4.2012
Zielgruppe aktive und ehemalige
Leistungssportler
Zeit Folgen 1—4.
Fr18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Fachspezifischer Teil
Sa 10 Uhr bis Do 17 Uhr /60 LE
ort Folgen1.—4.
Landesturnschule Oberwerries
Fachspezifischer Teil in Dortmund
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 400~ 400~ 800,~
Leitung  Manfred Hagedorn,
Armin Schewe

Trainer-C-Ausbildung
Rhythmische Sportgymnastik /
Trampolinturnen

Die Ausbildung zum Trainer-C umfasst ins-
gesamt 120 Lerneinheiten (LE). Die Ausbil-
dung richtet sich nach den Ausbildungspla-
nen und -richtlinien des DOSB, DTB, LSB und
WTB. Sie wird von den Fachgebieten Rhyth-
mische Sportgymnastik und Trampolintur-
nen durchgefiihrt. Nach 60 LE der allgemei-
nen Ausbildung (s. Allgemeiner Teil) gehen die
Teilnehmer in ihr Fachgebiet und absolvieren
dort weitere 60 LE (s.u.) mit stark fachspezi-
fisch ausgerichteten Lerneinheiten. Mit dieser
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Ausbildung richten wir uns ausdriicklich an
noch aktive oder ehemalige Leistungssportler,
die eine Trainerlaufbahn einschlagen wollen.

LG-Nr. 240021

Termin  Allgemeiner Teil (RSG/Tramp.)
1. Folge: 20. - 22.4.2012
2. Folge: 11.-13.5.2012
3. Folge: 25. - 27.5.2012
4. Folge: 8.-10.6.2012
Fachspezifischer Teil RSG
1. Folge: 5.-7.10.2012
2. Folge: 2. — 4.11.2012
3. Folge: 7.— 9.12.2012
4. Folge: 14.-16.12.2012
Fachspezifischer Teil Tramp.
9.—15.7.2012

Zielgruppe aktive und ehemalige
Leistungssportler

Zeit Folgen 1.— 4.(Allg. Teil und
Fachspez. Teil RSG)
Fr 18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Fachspez. Teil Tramp. Mo g Uhr

bis So 13 Uhr
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 400~ 400~ 800,~
Leitung  Manfred Hagedorn,

Armin Schewe

Trainer-C-Ausbildung

Rhonradturnen

Die Ausbildung zum Trainer-C umfasst insge-
samt 120 Lerneinheiten (LE). Die Ausbildung
richtet sich nach den Ausbildungsplanen und

-richtlinien des DOSB, DTB, LSB und WTB. Sie
wird von dem Fachgebiet Rhonradturnen
durchgefiihrt. Mit dieser Ausbildung richten
wir uns an Teilnehmer, die aus dem Leistungs-
sport Rhonradturnen kommen und dort aktiv
werden wollen.

LG-Nr. 240031

Termine 1. Folge: 10. -12.2.2012
2. Folge: 30.3.-1.4.2012

Zielgruppe aktive und ehemalige
Leistungssportler

Zeit Fr18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 400~ 400~ 800,~
Leitung.  Manfred Hagedorn,

Armin Schewe

Trainer-C-Helferausbildung

Mit dieser Ausbildung wenden wir uns an Ju-
gendliche (Mindestalter 14 Jahre), die im Lei-
stungssportbereich ihres Fachgebietes tatig
werden wollen. Die Ausbildung ist eine Vor-
stufe zur Trainer-C-Ausbildung des WTB und
umfasst insgesamt 60 LE. Uber theoretische
und sportpraktische Ausbildungsinhalte sollen
die Teilnehmer u.a. etwas Uber die Ziele und
Inhalte des Leistungssportes und deren Um-
setzung erfahren. Sie sollen methodisch und
didaktisch auf die Erarbeitung und Durchfiih-
rung spezieller Aspekte des Leistungstrainings
vorbereitet werden. Dariiber hinaus lernen die
Teilnehmer u.a. etwas Uber den Aufbau und
die Aufgaben des Sportvereins.

LG-Nr. 240041

Termine 1. Folge: 14.-16.9.2012
2. Folge: 28.-30.9.2012
3. Folge: 26. - 28.10.2012
4. Folge: 9. —11.11.2012

Zielgruppe Aktuelle und ehemalige
Leistungssportler

Zeit Fr18 Uhr bis

So 13 Uhr /15 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 180~ 180,— =
Leitung  Manfred Hagedorn, Ira Pechtel-

Nondorf, Armin Schewe

Fortbildungen
Geratturnen

Trainer-C-Lizenzverlangerung
fachiibergreifend

Der Fortbildungslehrgang dient zur Verlange-
rung der Trainer-C-Lizenz. Neben den theore-
tischen werden auch sportpraktische, Uber-
fachliche Inhalte vermittelt.

Mit diesem Lehrgang sprechen wir die Trainer-
C-Lizenzinhaber der Fachgebiete Geratturnen
Manner/Frauen, Rhythmische Sportgymnastik
und Trampolinturnen an. Dementsprechend
sind die Lehrgangsinhalte fachiibergreifend
konzipiert.

LG-Nr. 2400511

Termin 1.—3.6.2012

Zielgruppe Trainer-C-Lizenzinhaber

Zeit Fr18 Uhr bis So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 185,—
Leitung  Manfred Hagedorn,

Armin Schewe
Lizenzverl. Tr.C

Umschreibungslehrgang F-UL
Lizenz GT in Tr-C Lizenz GT

Dieser Lehrgang soll ambitionierte Fachi-
bungsleiter weiter qualifizieren und einen Ein-
stieg zur Arbeit im leistungsorientierten Ge-
ratturnen erleichtern. Der Lehrgang umfasst
theoretische und praktische Unterrichtsein-
heiten und dient auch zur Verlangerung der
Trainer-C-Lizenz Geratturnen.

LG-Nr. 2400611

Termin 23.—25.11.2012

Zielgruppe Fachilibungsleiter,
Trainer-C-Lizenzinhaber

Zeit Fr18 Uhr bis So 13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 185,—

Lizenzverl. F-ULGT, Tr. CGT

Geratturnen
Leitfadenvorstellung 2012

Vorstellung von Wettkampfprogrammen, Ter-
minen und Informationen fiir 2012, Tipps zur
Erarbeitung von Elementen.

LG-Nr. 2410010

Termin 4.2.2012

Zielgruppe Trainer-C, Fachiibungsleiter
Geratturnen, Vereinsvertreter

Zeit Sa 13 Uhr bis17 Uhr / 5 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder
17,50 17,50
Leitung  Manfred Beier, Brigitte Porten

Lizenzverl F-UL, Tr.C

Lizenzverlangerung Trainer
Fachtibungsleiter Mdnner

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
aktuellen Erfordernissen, Grundlagentraining
Boden, Seitpferd, Ringe, Barren.

LG-Nr. 2410110

Termin 21./22.1.2012

Zielgruppe Trainer-C, Fachiibungsleiter
Geratturnen, Interessierte

Zeit Sa 17 Uhr bis So 12 Uhr

Ort Mettingen, Josef Hauptschule
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohne U/V 1750 17,50 35,~
Leitung  Hermann von Wulfen

Lizenzverl. F-ULGT, Tr. CGT

Lizenzverlangerung Trainer
Fachtibungsleiter Frauen

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
aktuellen Erfordernissen, Grundlagentraining
Behandlung von Themen und Fragen aus dem
Teilnehmerkreis.

LG-Nr. 2420110

Termin 11.2.2012

Landesturnschule Oberwerries
LG-Nr. 2420120
Termin 8.9.2012, LLZ Dortmund

LG-Nr. 2420130
Termin 3.11.2012

Landesturnschule Oberwerries
Zielgruppe Trainer-C, Fachiibungsleiter

Geratturnen
Zeit 9 Uhr bis18 Uhr /10 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit V 27,50 27,50 55,—

Leitung  Beatrix Glagow
Lizenzverl. F-ULGT, Tr. CGT
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Turnen | RSG

Trampolin/Réhnrad | Turnen

Geratturnen Kampfrichterwesen

Leitfadenvorstellung
fir Kampfrichter 2012
Vorstellung von Wettkampf-
programmen, Terminen und

Informationen fiir 2012
LG-Nr. 2410020
Termin 4.2.2012

Zielgruppe Kampfrichter A/B/C/N
Manner, Frauen

Zeit 13 Uhr bis 17 Uhr / 5 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Manfred Beier, Brigitte Porten

Rhythmische Sportgymnastik

Lizenzverlangerung
Trainerinnen

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
aktuellen Erfordernissen, Erwdrmungspro-
gramm flir SLK Grundschulung, Gerateele-
mente.

LG-Nr. 2430010

Termin 12.2.2012

Zielgruppe Trainer-B/C,

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

ort Schwerte

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 1750 17,50 35,—
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Lizenzverl. Tr. CRSG
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Kampfrichterlehrgang
Gerdtturnen Frauen

LG-Nr. 2420210

Termin 3./4.2.2012

Zielgruppe Kampfrichter A/B; | ;Frauen
Zeit 18 Uhr bis 12 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420220

Termin 17.3.2012

Zielgruppe Kampfrichter A/B; Il ;Frauen
Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420230

Termin 15.9.2012

Zielgruppe Kampfrichter A/B; Il ;Frauen
Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420240

Termin 11.2.2012

Zielgruppe Kampfrichter B-Lizenz Anwarter,
Prifungslehrgang; Frauen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420250

Termin 18.3.2012

Zielgruppe Kampfrichter B/B2 | ;Frauen
Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420260

Lizenzverlangerung
Trainerinnen

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an
den aktuellen Erfordernissen, Erwarmungs-
programm flir Gruppen SLK/SWK, Korpere-
lemente, Reifen, Wechsel Zusammenarbeit
Kompensation

LG-Nr. 2430020

Termin 24.6.2012

Zielgruppe Trainer-B/C,

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

ort Wattenscheid

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitV 17,50 17,50 35~
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Lizenzverl. Tr. CRSG

Termin 16.9.2012

Zielgruppe Kampfrichter B/B2; Il ;Frauen
Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420270

Termin 23.6.2012

Zielgruppe Kampfrichter C-Lizenz ;Frauen
Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort N.N.

Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420280

Termin 27.10.2012

Zielgruppe Kampfrichter C-Lizenz ;Frauen
Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten

LG-Nr. 2420290

Termin 28.4.2012

Zielgruppe Kampfrichter ;Frauen

Zeit 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Brigitte Porten
Kampfrichterlehrgang

Gerdtturnen Mdnner Fortbildung

LG-Nr. 2410210

Termin 25.-26.8.2012

Zielgruppe Kampfrichter A/B

Zeit 9 Uhr bis 13 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Johannes Wittbrodt

Lizenzverlangerung
Trainerinnen

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
aktuellen Erfordernissen, Grundschulung, Bal-
lett, Arbeit mit Handgeraten, Vorbereitung auf
Turn-Talentschul-Pokal

LG-Nr. 2430030

Termin 9.9.2012

Zielgruppe Trainer-B/C,

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

ort Giitersloh

Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 1750 17,50 35,—
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Lizenzverl. Tr. CRSG

Kampfrichterinnen
Rhythmische Sportgymnastik

Vorbereitung auf Wettkdmpfe; Theorie und
Praxis (Videobewertung), Vorbereitung auf
die Westfalischen Meisterschaften.

LG-Nr. 2430110
Termin 29.1.2012

Trampolinturnen

Basisschein Trampolinturnen
Erwerb des Basisscheins nach
den Richtlinien des DTB

Vermittlung von Grundkenntnissen des Tram-
polinturnens, SicherheitsmaBnahmen, Hil-
fe- und Sicherheitsstellungen, Methodischer
Aufbau bis zum Salto sowie Spielformen. Vo-
raussetzung: Vollendung des 14. Lebensjahres.
Gesundheitliche Voraussetzung fiir praktische
Ubungen auf dem Trampolin zwingend erfor-
derlich.

LG-Nr. 2440010
Termin 1. Folge 13. - 15.1.2012
2. Folge 17.-19.2.2012
Zielgruppe Ubungsleiter, Lehrer, Erzieher,
Interessierte

Zeit jeweils Fr18 Uhr bis So 13 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Gymcard Mitglieder Externe
mit U/V 180, 190,~ 380,-
Leitung  Ulrich Miiller

Rohnradturnen

Trainer Rhonradturnen

LG-Nr. 2460010

Termin 17./18.11.2012

Zielgruppe Trainer —C-Lizenzinhaber
Zeit Sa 10 Uhr bis So013 Uhr
Ort Arnsberg

Leitung  Dagmar Méllers

Kosten  Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 1750 17,50 35~
Lizenzverl. Tr. C Rhonradturnen

Zielgruppe Kampfrichter B/C

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Ursula Sohlenkamp

LG-Nr. 2430120

Termin 26.2.2012

Zielgruppe Kampfrichter B/C

Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr

ort Schwerte

Trainer-C-Fortbildung

Trampolinturnen

Der Fortbildungslehrgang dient zur Verlange-
rung der Trainer-C-Lizenz. Themen: Methodik
von Einzelspriingen, Fehlerkorrektur, Hilfestel-
lung.

LG-Nr. 2440110

Termin 15.—17.6.2012

Zielgruppe Trainer mit C-Lizenz, Kadermit-
glieder, Basisschein oder ohne
Lizenz bei freien Platzen

Zeit Fr18 Uhr bis So 13 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 185,—
Leitung  Roland Berger

Lizenzverl. Tr.C Trampolin

Kampfrichterausbildung

Rhénradturnen Stufe 2

In diesem Lehrgang werden die Grundkennt-
nisse der Wertungsbestimmungen Rhonrad
vermittelt. Die Teilnehmer erhalten die ent-
sprechende Lizenz nach bestandener theore-
tischer und praktischer Priifung. Ausbildungs-
lehrgang fiir Kampfrichter.

Leitung  Ursula Sohlenkamp
LG-Nr. 2430130

Termin 18.11.2012
Zielgruppe Kampfrichter B/C
Zeit 10 Uhr bis 16 Uhr
Ort Wattenscheid
Leitung  Ursula Sohlenkamp

Landeskampfrichter-
Ausbildung

Trampolinturnen

Erarbeiten der Wettkampfbestimmungen. Das
Werten (Haltung, Schwierigkeit, Synchronitat)
wird anhand von Videos/DVDs gelibt und ge-
prift. AbschlieBend Priifung in allen Bereichen
mit Erwerb der Kampfrichter-C-Lizenz

LG-Nr. 2440210

Termin 23./24.3.2012

Zielgruppe Kampfrichter bzw. Anwarter
Zeit Fr18 Uhr bis Sa 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Gymcard Mitglieder

mitU/V 65~ 70~

Leitung  Robert Wagner

Arbeits-, Organisations-

und Trainingsoptimierung
Erarbeitung der Wettkampf- und Lehr-
gangs- und Veranstaltungskonzeption

LG-Nr. 2440310

Termin 11.11.2012

Zielgruppe Vereins-, Bezirks- und Gaufach-
warte, Landesfachausschuss

Zeit So 10 Uhr bis 16 Uhr
Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Ulrich Miiller

Lizenzverl. Tr.C Trampolin

LG-Nr. 2460110

Termin 12./13.3.2012

Zielgruppe Trainer, Turner, Interessierte
ab 16 Jahren

Zeit Sa 10 Uhr bis So13 Uhr

Ort N.N.

Leitung  Annette Fichtner
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Turnen | Rope Skipping

Schule und Verein | Turnen

Kampfrichterausbildung
Rope Skipping Kampfrichter
D-Lizenz (E4/T3)

Ausbildung zum Kampfrichter.

LG-Nr. 2470010

Termin 15.9.2012

Zielgruppe Trainer, Ubungsleiter, Anfanger,
Springer (ab Vollendung des
16. Lebensjahres)

Zeit Sa 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort Landesturnschule Oberwerries

Leitung  Gabriele Blimel

Kampfrichterausbildung,

Zeit Sa 9 Uhr bis 18 Uhr
ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Gabriele Blimel

Rope Skipping
Ran an die Seile - Seilvariationen
im Rope Skipping

Das Springseil (Rope) bietet viele Mdoglich-
keiten fiir den Freizeit- Breiten- und Leistungs-

sport. Wir zeigen wie.

LG-Nr. 2470110

Termin 4.2.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Trainer und die,
die es werden wollen

Rope Skipping in der Schule

Das Springseil (Rope) bietet viele Méoglich-
keiten der Nutzung im Sportunterricht und
auf dem Schulhof. Wir zeigen wie.

LG-Nr. 2470120

Termin 14.3.2012

Zielgruppe Lehrer, Referendare

Zeit Mi g Uhr bis 16 Uhr

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten =~ Gymcard Mitglieder Externe
ohneV 27,50 27,50 27,50

Leitung  Gabriele Blimel

4.WTB Pfingstcamp
Rope Skipping Trainingslager

Lehrer-Fortbildung
Module fiir ein vielseitiges Turnen
im Schulsport

Dieser Lehrgang ist eine gemeinsame Veran-
staltung des WTB und der Bezirksregierungen
Arnsberg, Miinster und Detmold. Es werden
vermittelt: Grundelemente und Fertigkeiten
des Turnens an und mit Geraten; Einflihrung
in das Trampolinturnen. Die Anmeldung er-
folgt iiber die Bezirksregierungen.

LG-Nr. 2480010
Termin 13.-14.3.2012
LG-Nr. 2480020
Termin 30.-31.10.2012
Zielgruppe Lehrer

Kampfrichterschulung Zeit Sa 9 Uhr bis 16 Uhr Eine gesonderte Ausschreibung folgt. Zeit Di 9 Uhr bis Mi16 Uhr
Rope Skipping Ort Landesturnschule Oberwerries ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten Gymcard Mitglieder Externe LG-Nr. 2470210 Leitung  Hans-Joachim Dorrer
Ausbildung zum Kampfrichter, Lizenzverldnge-  ohneV 1750 17,50 35— Termin 25.—28.5.2012
rungslehrgang. Leitung  Gabriele Blimel Zielgruppe Aktive, Trainer, Ubungsleiter
(Mindestalter 8 Jahre, Jg. 2004)
LG-Nr. 2470020 Zeit Fr17 Uhr bis Mo 14 Uhr
Termin 28.4.2012 Ort Landesturnschule Oberwerries
Zielgruppe Kampfrichter mit giiltiger Kosten  s.gesonderte Ausschreibung
Einsteigerlizenz Leitung  Gabriele Blimel

Sport, Spiel, Gesundheit.
Uber 5000 Artikel finden Sie

B 11/2012 unter www.turnmeyer.de

auf alle .
Shopafﬂke\

* Gultig fur alle Schulen, eingetragene
Vereine, Behorden, Kindergéarten
und Physio-/Rehaeinrichtungen.

TUrNMeyer

WIR BRINGEN
DEN SPORT

... in Vereine, Schulen, Kindergarten,
Reha-Einrichtungen und zu lhnen nach Hause!

TURNMEYER TS Turn- & Sportgeriate GmbH e Altenhagener Str. 89a ¢ 58097 Hagen Telefon: +49 (0) 2331 60030 ¢ Telefax: +49 (0) 2331 870687 ¢ E-mail: info@turnmeyer.de
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Turnen | Thema Sportarten

Sportarten 3t

Fachgebiete3i: Turnspiele::
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Sportarten | Fachgebiete

Fachgebiete | Sportarten

Sportarten

ALLE AUS- UND FORTBILDUNGEN IM UBERBLICK

Fachbebiete

Schwimmen

Kampfrichterausbildung
Gruppe: Wettkampfrichter

Auf Grundlage der Bestimmungen des DTB
und DSV werden die Aufgaben und Funkti-
onen des Zeitnehmers, Wenderichters, Ziel-
richters und Schwimmrichters besprochen,
sowie die Schwimmlagen erklart. Es folgt ei-
ne schriftliche Priifung, bei der aus 8o Fragen
45 zu beantworten sind, davon 4o richtig.

LG-Nr. 2260010

Termin 211.2012

Zielgruppe Interessierte Schwimmer, die das
14. Lebensjahr vollendet haben
und in einem WTB-Mitgliedsver-

ein aktiv sind
Zeit Sa 9.30 Uhr—17Uhr / 8 LE
ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Mitglieder
mitV 10,—
Leitung  Lothar Warnke

Kampfrichterfortbildung
Anderungen, Neuerungen
und Ergdnzungen

Es werden die Anderungen der Wettkampf-
bestimmungen des DTB und DSV besprochen
und erklart. Ein Wissenstest soll aufzeigen,
wo es Gesprachsbedarf gibt. Die Kampfrich-
terlizenz wird fuir weitere 3 Jahre verlangert.

LG-Nr. 2260020

Termin 21.1.2012

Zielgruppe Kampfrichter/innen
Qualifik.  Giiltige Kampfrichterlizenz

Zeit Sa14 Uhr—17 Uhr / 4 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Leitung  Lothar Warnke
Fortbildung

Ein Wochenende nur fiir
Schwimm- und Jahnmehrkdampfer

Vermittelt werden Kenntnisse in der Sprung-
schulung, Einweisung in die Sprungliste, fach-
gerechtes Tauchen auf Zeit sowie Koordinati-

onsiibungen
LG-Nr. 2260030
Termin 2.—4.3.2012
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Zielgruppe Schwimm-undJahnmehrkampfer

Zeit Fr16 Uhr—So 13 Uhr
Ort Hemer
Leitung  Heike Nitz-R6ther, Jana Réther

Hinweis  Anmeldungen und weitere Infor-
mationen bitte an Heike Nitz-
Rother, wuh-roether@t-online.de

(im Betreff die LG-Nr.angeben)

Ubungsleiterfortbildungen
und Leistungsschulungen
Sprungschulung, Schwimm- und
Wendetechniken, Tauchen

Im Rahmen der Leistungsschulungen in Ib-
benbiiren haben auch Ubungsleiter die Még-
lichkeit sich weiterzubilden (Anerkennung
von 8 LE zur Ul-Lizenzverldngerung), die Ko-
sten fiir diese Fortbildung betragen 15,—.

LG-Nr. 2260040 | 2260050
2260060 | 2260070
5.2.2012, So 11.30 Uhr —17 Uhr
6.5.2012, So 10 Uhr —17 Uhr
9.9.2012, So 10 Uhr —17 Uhr
11.11.2012, So 11.30 Uhr —17 Uhr
Zielgruppe Jahnkampfer, Friesenkampfer
und Schwimmfiinfkampfer
ort LG 2260040 in Bockum-Hovel
LG 2260050 in Ibbenbiiren
LG 2260060 in Ibbenbiiren
LG 2260070 in Bockum-Hovel
Doris Lampe

Termine

Leitung

Ubungsleiterfortbildung
Senioren- und Anfdngerschwimmen
sowie Kampfrichterfortbildung

Wassergewohnung, Wassergymnastik,
Schwimmlagen, Vermittlung von Trainings-
einheiten, Gesundheitsfragen, Wettkampf-
bestimmungen.

LG-Nr. 2260080

Termin 24.-25.11.2012
Zielgruppe Interessierte am Schwimmsport
Qualifik.  Ul-Lizenz
Zeit Sa 13.30 Uhr —20.45 Uhr
So 9 Uhr—14 Uhr, 15 LE
Ort Ibbenbiiren
Kosten  Mitglieder
ohne U/V 35—

Leitung  Doris Lampe
Lizenzverl. UL-C

Schneesport

Ubungsleiterausbildung Ski
alpin und Trainer C Breitensport
Fitness und Gesundheit Natur-
sport Winter

Die Ubungsleiter-Ausbildung Ski alpin be-
steht aus 4 Teilen, zum Trainer C Fitness und
Gesundheit Natursport Winter muss noch ein
Modul zusatzlich besucht werden.
« Neu: die Ausbildung kann in einer

Saison erfolgen
+ Beginn im Dezember 2011 und

Abschluss Ostern 2012
Ski alpin: In der Ausbildung werden die ver-
schieden Fahrtechniken und Methoden des
Skiunterrichtes, der Skifahrtenbetreuung und
die ganzjahrige Arbeit in den Vereinen mit
Schneesportgruppen vermittelt.
Trainer C Fitness und Gesundheit Natursport
Winter: Neue Ausbildung im Bereich Breiten-
sport, Fitness und Gesundheit. Infomaterial
beim RWTB-Lehrbeauftragten Schneesport,
Reiner Rosga, Tel. 0239151700, reiner.rosga @t-
online.de.

LG-Nr. 1270004, Theorie
2270001, Basismodul
2270002, Nordic-Lehrgang
2270003, Priifungslehrgang
16.-18.12.2011, LTS Oberwerries
6.-10.02.2012, Kranzegg
N.N., Hochsauerland
7.-10.4.2012, Stubaital,
Zielgruppe Mitglieder in Vereinen, die im
Schneesport, bei Skifreizeiten
und im Ubungsbetrieb (z. B.
Skigymnastik) tatig sind und im
Bereich Schneesportunterricht
tatig werden mochten.
Qualifik.  Gutes skilauferisches Kénnen
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mit U/V Teil1 85— 95~ 185,—
mit U/ HP Teil 2 (inkl. Liftgebiihr) 350~
mit U/ HP Teil 4 (inkl. Liftgebiihr) 640,—
Leitung  Reiner Rosga

Termin

Familienskitag 2012
Schneespap fiir die ganze Familie

Kinder- und Frauenskitag werden zum Fami-
lienskitag. Die letzten Kinderskitage haben
solchen Anklang gefunden, dass das Format
immer groRer wurde. Um aber die mit an-
gereisten Eltern und Betreuer aus den Verei-
nen nicht weg schicken zu miissen, haben wir
das Programm weiter ausgebaut und bieten
weitere Gruppen fiir die gesamte Familie an.
Zusatzlich im Programm sind reine Frauen-
gruppen. In den Kinderskikursen wird inte-
ressierten Ubungsleitern das Ristzeug und
Ideen fiir den Kinderskikurs vermittelt. Ziel ist
es, Ubungsleitem, Vereinsbetreuern und El-
tern die Freude am Kinderskikurs in unseren
Vereinen zu vermitteln. Des weiteren werden
Workshops und Kurse im Bereich der Erwach-
senen angeboten.

LG-Nr. 2270010

Termin 211.2012

Zielgruppe Ubungsleiter, Ski- und Schnee-
sportinteressierte im Rheinischen
und Westfalischen Turnerbund

Zeit Sa 9 Uhr—17 Uhr

Ort Altastenberg im Hochsauerland

Kosten mit Mittagessen und Skipass
Erw. /Workshop 33—

Erw./Workshop o.Liftkosten12,—
1. Kind 22,—, ab 2. Kind 18,—
(vorlaufige Preise, da Liftkosten
noch nicht vorliegen)

Leitung  Holger Cremerius

Freeride-Camp 2012
Ski fahren im Tiefschnee und Geldinde

In diesem Lehrgang werden die Grundlagen
flr das Fahren im Tiefschnee und im pisten-
nahen Bereich vermittelt, sowie das Verhal-
ten in alpinen Notfallen, der Umgang mit
dem Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS),
die zielgerichtete Suche mit LVS, Sonde und
Schaufel, usw. Das Sportliche Skifahren auf
der Piste wird aber auch nicht zu kurz kom-
men.

Turnspiele

Prellball
Trainer-C-Fortbildung

Themen werden sein:

« Auswirkungen der neuen Auslegung der
Spielregeln auf die Trainingskonzeption in
Theorie und Praxis

- Aktuelles vom TK Prellball und angedachte
Neuerungen

LG-Nr. 2270020

Termin 3.—6.2.2012

Zielgruppe Skiinteressierte, Schneesportbe-
geisterte, Ubungsleiter Ski alpin,
Grundstufe und Oberstufe (Ober-
stufe RWTB und IVSI)

Ort Kranzegg im Allgau,
Berggasthof Kleinheinz

Kosten mit U/HP/Liftgebuhr 310~

Leitung  Holger Cremerius

Fortbildung 1
Trainings- und Sichtungslehrgang
fiir Ubungsleiter Ski alpin

In der Fortbildung werden Neuheiten in den
verschiedenen Fahrtechniken und der Me-
thodik des Schneesports vermittelt. Neben
einer Aufbereitung verschiedener bekannter
Inhalte aus der Ausbildung kénnen hier auch
neue Themenbereiche entdeckt werden. In
diesem Lehrgang besteht ebenso die Mog-
lichkeit, das eigene Kénnen im Schneesport
abzufragen und in die Arbeit eines Ubungs-
leiters Ski alpin hineinzuschauen.

LG-Nr. 2270030

Termin 6.-10.2.2012

Zielgruppe Ausgebildete Ubungsleiter Ski
alpin, Grundstufe und Oberstufe
(Oberstufe RWTB und IVSI), Ski-
und Ausbildungsinteressierte

Qualifik.  UL-Lizenz Ski alpin, Grundstufe
und Oberstufe (Oberstufe RWTB
und IVSI)

Ort Kranzegg im Allgau,
Berggasthof Kleinheinz

Kosten  mit U/HP/Liftgebiihr 350~

Leitung  Reiner Rosga

Fortbildung 2
Trainings- und Sichtungslehrgang fiir
Ubungsleiter Ski alpin, Pflichtfortbildung

In der Fortbildung werden Neuheiten in
den verschiedenen Fahrtechniken und der

« Borse fur gute Ubungen und andere bereits
ausprobierte Spielformen

- Neue Formen der Offentlichkeitsarbeit

- Gedankenaustausch

LG-Nr. 2520010
Termin 6.-8.1.2012
Zielgruppe Tr. C Lizenzinhaber

Methodik des Schneesports vermittelt. Ne-
ben einer Aufbereitung verschiedener be-
kannter Inhalte aus der Ausbildung besteht
hier die Moglichkeit neue Themenbereiche
kennen zu lernen. Die Bekanntgabe der kon-
kreten Themenschwerpunkte erfolgen im
Westfalenturner, in der Rheinischen Turn-
zeitung sowie im Brettl-Boten. Fir Partner,
Freunde und Skiinteressierte findet ein paral-
leler Gastekurs mit skilauferischer Betreuung
statt.

LG-Nr. 2270040

Termin 7.—14.4.2012

Zielgruppe Ausgebildete Ubungsleiter Ski
alpin, Grundstufe und Oberstufe
(Oberstufe RWTB und IVSI)

Qualifik.  UL:-Lizenz Ski alpin, Grundstufe
und Oberstufe (Oberstufe RWTB
und IVSI)

Ort Stubaital, Sporthotel Brugger

Kosten mit U/HP/Liftgeblhr 640,~

Leitung  Reiner Rosga

Saison Opening 2012/2013
Einlduten der neuen Skisaison

Zum Beginn der Saison sind alle aktiven Mit-
arbeiter im Schneesport eingeladen. Mit die-
sem Lehrgang soll die Schneesportsaison be-
ginnen. Der Lehrgang soll Uber Neuigkeiten
in der Skitechnik uv.m. informieren. Daneben
bietet der Lehrgang neue Impulse fiir die Ver-
einsarbeit.

LG-Nr. 2270050

Termin 22.—25.11.2012

Zielgruppe Ski-Ubungsleiter, Ubungsleiter,
Jugendleiter, Helfer, Betreuer, Ski/
Snowboard Interessierte

Ort Stubaital, Sporthotel Brugger

Kosten  mit U/HP/Liftgebiihr 345,~

Leitung  Reiner Rosga

Qualifik.  Tr. C Lizenz

Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE
Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten  Gymcard Mitglieder Externe
mit U/V 85— 95,~ 190,~
Leitung  Manfred Nachtigall
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Fachgebiete | Turnspiele

Fortbildung Freizeitprellballer
Spiel und Spaf fiir jedes Alter

Der Lehrgang ist offen fiir Prellballspieler und
Interessenten am Prellballspiel in jedem Al-
ter. Ein Schwerpunkt liegt auch auf Spielern
der Freizeitklassen. Die Freude am Prellball-
spiel wird im Vordergrund stehen. Es werden
Ubungsformen zum Erlernen und Verbessern
des Prellballspiels vermittelt.

LG-Nr. 2520020

Termin 21.—23.9.2012

Zielgruppe Interessierte, Hobby-Prellballer
Zeit Fr18 Uhr—So13 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 85— 95,~ 190,~
Leitung  Matthias Oesterheld, Daniel Schiemer

Fortbildung fir Schiedsrichter
der Stufen C/B

Inhalt: Regelkunde und Regelauslegung,
Schiedsrichterordnung, Praktischer Einsatz
im Wettkampfbetrieb.

LG-Nr. 2520030

Termin 11.2.2012

Zielgruppe Schiedsrichter

Zeit Sa12—18 Uhr /8 LE
ort Sprockhovel
Leitung  Karl-Heinz Schreiber
Korbball

Fortbildung
Trainer und Schiedsrichter
an einem Tisch

Unterschiedliche  Erwartungen, Anspriiche
und Sichtweisen — wie gehen wir vor, wahrend

und nach einem Korbballspiel damit um?

LG-Nr. 2530010

Termine  7.1.2012

Zielgruppe Trainer, Betreuer, Schiedsrichter
Zeit Sa14 —18 Uhr /5 LE

ort Leopoldshohe

Kosten  Mitglieder

ohne U/V 10,00

Leitung  Karin Meier, Christa Bittscheidt

Angriffs- und Abwehrtaktiken,
Fortbildung

Individual-, Gruppen- und Mannschafts-

taktik: Voraussetzungen der Spielerinnen,
Ubungsformen und Spielziige
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LG-Nr. 2530020
Termin 18.11.2012
Zielgruppe Betreuer/Trainer, mit/ohne Lizenz

Qualifik.  Fachbezogene sportpraktische
Kenntnisse

Zeit So 9 Uhr—13 Uhr /5 LE

ort Oerlinghausen-Helpup

Kosten  Mitglieder

ohne U/V 10~

Leitung  Karin Meier

Lizenzverl. Tr. C Korbball

Schiedsrichter Aus- und
Weiterbildung
Informationen zum
Schiedsrichterwesen im Korbball

Fortbildung in Regelkunde, Regelauslegungen
sowie Anwendung in Theorie und Praxis und
Gespannpfeifen. Ausbildung und Abnahme
der schriftlichen und praktischen Priifungen.

LG-Nr. 2530030 | 2530040

Termin 1.4.2012 | 30.10.2012

Zielgruppe Anfanger ohne Lizenz
Schiedsrichter mit Lizenz

Qualifik.  Fachbezogene sportpraktische
Voraussetzungen; fur die Fortbil-
dung: C-, B- oder A-Lizenz

Zeit So 9 Uhr—13 Uhr /5 LE

ort Hohenhausen

Kosten  Mitglieder

ohne U/V 10— (nur Anfinger ohne Lizenz)
Leitung  Christa Bittscheidt

Korfball

Trainer-C Fortbildung

Die Teilnehmer koénnen Themenwiinsche
beim Landeslehrwart einreichen. Fortbildung
fuir Tr-C Lizenzinhaber.

LG-Nr. 2540010

Termin 17./18.11.2012

Zielgruppe Trainer

Qualifik.  Tr-C Lizenz

Zeit Sa 10 Uhr—S018 Uhr /15 LE
ort Castrop-Rauxel

Kosten  Mitglieder

ohne U/V 35—

Leitung  Harold Kuklinski

Lizenzverl. Tr.C

Schiedsrichter C-Ausbildung
Inhalte: Regelkunde, Schiedsrichterzeichen,
Schiedsrichterverhalten, Regeln OFS.

LG-Nr. 2540020

Termin  18.2.2012

Zielgruppe Fachbezogene, sportpraktische
Voraussetzung, Vollendung des
16. Lebensjahres

Zeit Sa9.30 Uhr—16 Uhr /8 LE
ort Castrop-Rauxel
Kosten  Mitglieder

ohne U/V 1750

Schiedsrichterfortbildung
Neuerungen und Anderungen im
Schiedsrichterwesen im Korfball

Erfahrungsaustausch,  Regelinterpretation,
Vermittlung neuer Spielregeln, Klarung von
Zweifelsfragen, Relevante OFS-Verfahrens-
fragen

LG-Nr. 2540030
Termin 18.2.2012
Zielgruppe Schiedsrichter

Qualifik.  Schiedsrichter C-Lizenz
Zeit Sa 15 Uhr —17.15 Uhr
ort Castrop-Rauxel

Lizenzverl. Schiedsrichter C-Lizenz

Volleyball

Volleyball fiir Anfanger
Fortbildung fiir Ubungsleiter
im Hobbybereich

LG-Nr. 2580010
Termin 10./11.3.2012
Zielgruppe Trainer und Ubungsleiter

Zeit Sa 9 Uhr—So13 Uhr /15 LE

Ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 65— 70,~ 135,~
Leitung  Dieter Theis

Lizenzverl. ULC

Volleyball fiir Ubungsleiter
Theorie und Praxis, trainingsbezogen
Volleyball fiir Fortgeschrittene

LG-Nr. 2580020

Termin 29./30.09.2012

Zielgruppe Trainer und Ubungsleiter

Zeit Sa g Uhr—-So13 Uhr /15 LE

ort Landesturnschule Oberwerries
Kosten ~ Gymcard Mitglieder Externe
mitU/V 65— 70,~ 135,~
Leitung  Dieter Theis

Lizenzverl. ULC

Glossar - kalendarische Ubersicht der Aus- und Fortbildungen 2012

Januar
6.-8..
7.
13.-15.1.
13.-15.1.
20.-22.1.
20.-22.1.
21.1.
21.1.
21.1.
21.-22.1.
27.-29.1.
27.-29.1.
27.-29.1.
29.1.
Februar
3.-6.2.
4.2.
4.2.
4.2.
6.-10.2.
6.-10.2.
10.-12.2.
10.-12.2.
n.2.
1.2
n.2.
12.2
12.2.
17.-19.2.
17.-19.2.
18.2.
18.2.
19.2.
24.-26.2.
24.-26.2.
25.-26.2.
26.2.

M Prellball

M Korbball

H Trampolin

B Aerobic

l Pilates / Yoga

M Ceratturnen

B Schwimmen

B Schwimmen

B Schneesport

M Ceratturnen

B Aerobic
Kinder
Kinder

B RSG

B Schneesport

M Geratturnen

M Rope Skipping

B Gesundheit

B Schneesport

B Schneesport

M Rhonrad

M Fitness

M Gerdtturnen

M Fitness

M Prellball

W RSG

M Gesundheit

M Pilates / Yoga

M Frauenturnen

M Korfball

B Korfball

B Gesundheit

M Frauenturnen
Kinder

M Breitensport

W RSG

Trainer-Fortbildung Prellball

Trainer und Schiedsrichter an einem Tisch
Basisschein Trampolinturnen 1. Folge
Aufbaumodul Aerobic/Step

Yoga-Kursleiter Stufe 4
Trainer-C-Ausbildung Leistungssport 1. Folge
Kampfrichterausbildung Schwimmen
Kampfrichterfortbildung Schwimmen
Familienskitag

Lizenzverlangerung Trainer-C Geratturnen Manner
Aufbaumodul Workout Stretch
Ubungsleiter-C Kinderturnen 1. Folge
Referenten-Ausbildung Kinderturnen1

Kampfrichterfortbildung RSG

Freeride-Camp

Leitfadenvorstellung Trainer / Kampfrichter
Ran an die Seile

DTB-Pluspunktspecial: Riicken aktiv
UL-Ausbildung Ski Alpin

Fortbildung Ski Alpin

Trainer-C-Ausbildung Rhonradturnen
DTB-rainer GerateFitness Aufbaumodul
Lizenzverlangerung Trainer-C Geratturnen Frauen
Rundum Fit

Schiedsrichter Aus- und Fortbildung, Stufe Cund B
Lizenzverlangerung Trainer-C RSG

Gesunde Mischung im Gesundheitssport
DTB-Kursleiter Pilates Einsteiger Stufe 1
Kampfrichter-Ausbildung GYM
Schiedsrichter-C Ausbildung Korfball
Schiedsrichter-Fortbildung Korfball
Qualitatszirkeltag 1

Fortbildung Frauenturnwartinnen
Psychomotorik zum Anfassen
Basisqualifizierung Trainer-C Breitensport
Kampfrichterfortbildung RSG

2520010
2530010
2440010
2911010
2912020
24001M
2260010
2260020
2270010
2410110
2911020
2600001
2600041

2430110

2270020
2410010
247010
2932010
2270001
2270030
2400311
291201
2420110
2931010
2520030
2430010
2931020
2912070
2230010
2540020
2540030
2301080
2230020
2620010
23020M

2430120

Landesturnschule Oberwerries
Leopoldshohe
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Altastenberg

Mettingen

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries

Kranzegg

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Lippstadt

Kranzegg

Kranzegg

Landesturnschule Oberwerries
Bielefeld

Landesturnschule Oberwerries
Bochum

Sprockhovel

Schwerte

Bochum

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Castrop — Rauxel

Castrop —Rauxel
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Paderborn

Schwerte

75
76
69

24
66
74
74

75
67

56
56
69

75
67
70
45
74
75
69
20
67
27
76
68

34
21

53
76
76
34
53
57

n

69
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Marz
2.-4.3.
33.
3.—4.3.
3.-43.
7.-9.3.
9.—-1.3.
10.-1.3.
10.-11.3.
10.-113.
10.3.
10.3.
1.3.
12.-13.3.
13.-14.3.
14.3.
16.-18.3.
16.-18.3.
17.3.
17./18.3.
18.3.
23.-24.3
24.3.
24.3.
24.-253.
25.3.
25.3.
30.3.—1.4.
30.3.—1.4.
31.3.
31.3.-1.4.

April
1.4.
1.4.
2.-5.4.
6.-9.4.
7.-14.4.
8.-15.4.
10.-12.4.
10.-13.4.
12.-15.4.
20.-22.4.
20.-22.4.

B Schwimmen

B Mitarbeiterqualif.

M Aerobic

M Pilates / Yoga

M Alter werden

M Alter werden

M Body and Mind

H Volleyball
Kinder

M Pilates / Yoga

M Aerobic

B Gesundheit

Bl Rhonradturnen

W Geratturnen

M Rope Skipping

B Gesundheit

M Alter werden

M Fitness
Kinder

M Dance

W Trampolin

B Aerobic

M Aerobic

B Gesundheit

B Aerobic
Kinder

B Gesundheit

M Gesundheit

H Pilates / Yoga

M Breitensport

B Korbball

M Pilates / Yoga
Kinder
Kinder

M Schneesport
Kinder

M Breitensport
Kinder

M Dance

M Pilates / Yoga

M Aerobic

Fortbildung Jahn- und Schwimmmehrkampfer
Wissensvermittlung interessant verpackt
Drums Alive Instructor ©

Yoga-Kursleiter Stufe 5 Supervisionskurs
Mannerfitness leicht gemacht

Fit und Gesund im Alter

Aroha Instruktor ©

Volleyball firr Ubungsleiter und Trainer

Kinder Stark Machen / Club-Leiterschulung und -Treffen
Pilates Soft

Fun Aerobic & Fun Step
DTB-Pluspunktspecial:Rlicken aktiv
Kampfrichterausbildung Rhonradturnen
Lehrerfortbildung

Rope Skipping in der Schule

Rund um den Riicken

DTB-Kursleiter Sturzpravention Stufe |
Erweitertes Geratefitnesstraining

Hand in Hand mit ADHS-Kindern
Tagesworkshop: Latin Day
Kampfrichterausbildung Trampolinturnen

Easy Aerobic

GroupFitness Prifung

UL-B Sport in der Pravention: HKL-Prévention
GroupFitness Prifung

Geratemix — Turnhits fir Kids |

Stabiler und entspannter Nacken

Trainer-C Fitness und Gesundheit; Natursport Sommer
Pilates —auf héchstem Niveau

Basisqualifizierung Trainer-C Breitensport

Schiedsrichter Aus- und Weiterbildung Korbball
Pilates in Motion
Gruppenhelfer-Grundlehrgang 1
Segel-Wochenende 2012

Fortbildung Ski Alpin

Skifreizeit der Westfalischen Turnerjugend
Basisqualifizierung Trainer-C Breitensport
Gruppenhelfer-Aufbaulehrgang 1
Trainer-C-Ausbildung Gymnastik/Rhythmus/Tanz
DTB-Kursleiter Pilates Aufbau Stufe 2

Trainer-C-Ausbildung Fitness-Aerobic
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2260030
2916030
2912120
2912030
2200010
2922010
2912130
2580010
2620020
2938010
2930010
2930020
2460110
2480010
2470120
20922010
2912150
2936010
2620210
2923010
2440210
2937010
2911030
2301011
2911040
2620220
2922030
2301031
2912170

2302021

2530030
2912180
26300M

2650020

2270040

2650010

2302030
2630041
2302091

2912080

2302101

Hemer

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Geseke

Siegen

Siegen

N.N.

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Bielefeld

Bad Sassendorf
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Stadtlohn

Landesturnschule Oberwerries
Minden

Landesturnschule Oberwerries
Plettenberg

Landesturnschule Oberwerries
Hilchenbach

Landesturnschule Oberwerries

Kreuztal Krombach

Hohenhausen
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Enhuizen / NL

Stubaital

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Mdnster

74
53
25
24
49
49
46
76
57
31
25
45
69
7
70
35
49
27
61
30
69
25
15
19
15
61
35
16

31

76
32
56
63
75
63

57
12

21

13

20.-22.4.
21.4.
21.4.
21.-22.4.
21.-22.4.
27.-29.4.
27.-29.4.
27.-29.4.
28.4.
28.4.
29.4.

Mai

4.-6.5.
4.-6.5.
4.—-6.5.
4.-6.5.
5.-6.5.
6.5.
1.-13.5.
1.-13.5.

12.5.
12.5.

12.5.

12.5.
12.-13.5.
12.-13.5.
13.5.

13.5.

17.5.
17.-20.5.
18.-20.5.

25.-28.5.

Juni

1.-3.6.
1.-3.6.
1.-3.6.
1.-3.6.
7.—10.6.
9.6.
10.6.

W RSG/Trampolin

M Fitness

B Gesundheit

M Aerobic

M Fitness

l Pilates / Yoga

M Body and Mind
Kinder

M Rope Skipping
Kinder

B Gesundheit

M Fitness

B Aerobic

M Body and Mind
Kinder

B Gesundheit

B Schwimmen

M Fitness

M Alter werden

M Aerobic

M Gesundheit

M Alter werden
Kinder

M Body and Mind

B Gesundheit

B Aerobic

M Aerobic

M Fitness

M Breitensport

M Dance

I Rope Skipping

l Pilates / Yoga
B Aerobic
M Leistungssport
Kinder
Kinder
B Gesundheit
B Gesundheit

Trainer-C-Ausbildung Allgemeiner Teil 1.Folge
DTB-Trainer GerateFitness Prifung
Ruckengesundheit

Personal Coaching fiir GroupFitness

UL-C Allround Fitness Gymnastik/Turnen/Spiel
Yoga-Kursleiter Stufe 1

Entspannung, Wellness, Wohlbefinden

Dampf ablassen

Kampfrichterausbildung Rope Skipping

Die bunte Welt des Kinderturnens

Kleingerate gesund und effektiv nutzen

DTB-Instructor Walking / Nordic-Walking
Orientierungsmodul GroupFitness erleben
Taijiquan-Einf. in die 24er Pekingform
DTB-Kursleiter Kids in Aktion
Erganzungsprofillehrgang HKL Pravention
UL-Fortbildung Schwimmen und Leistungsschulung
Vielfalt der Kraftigung

DTB-Kursleiter Bewegungs- und
Gesundheitsforderung fiir Hochaltrige
3/4-Tak-Fitness

Aktiv gegen Osteoporose

Vielseitige Angebote fir Altere

Kids in action — Der Klassiker

Indian Balance® Instructor Basic

DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsforderung Teil |
Klassisches Workout

Group-Fitness: Back to the Roots

Flexibar / XCO Update

Basisqualifizierung Trainer-C Breitensport

Fun Ya!l

Rope Skipping Pfingstcamp

Yoga-Kursleiter Stufe 2

Basismodul 1 Aerobic & Step unterrichten lernen
Trainer-C-Fortbildungslehrgang fachiibergreifend
Kinderballett

Gruppenhelfer-Grundlehrgang 2

Ruickentraining mit dem Theraband

Gelenksproblemen mit Pilates begegnen

2400211
2912013
2933010
2921010
2302061
2912040
2922040
2620030
2470020
2934020
2933020

2912190
2911050
2922050
2917010
2301021
2260050

2921020

2912200
2932020
2937020
2937030
2620230
2912320
2916010
2932030
2939010
2921030
2302040
2923020

2470210

2912050
2911060
2400511
2917020
2630021

2932040

2932050

Landesturnschule Oberwerries
Bielefeld

Lidenscheid

Landesturnschule Oberwerries
Paderborn

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Kachtenhausen

Plettenberg

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Hamm

Lidenscheid

Ibbenbiiren

Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries
Dortmund

Munster

Borken —Gemen
Kachtenhausen

Hamm

Bad Meinberg

Dortmund

Ense

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Bommern

Landesturnschule Oberwerries
Welver

Welver

66
20
35
25
12
23
46
57
70
61
35

28

46
58
20

74
28

50
26
35
50
62
47
36
26
26
28

n
30

70

23

67
58
56
;
;
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15.—-17.6. M Aerobic
15.—-17.6. M Aerobic
15.-17.6. M Trampolin
15.—17.6. Kinder

16.6. M Gesundheit
16.-17.6. M Gesundheit
16.-17.6.

21.6. M Alter werden

M Breitensport

22.-24.6. M Pilates/ Yoga

23.6. M Kinder

24.6. HERSG
29.6.—1.7. M Fitness
29.6.-1.7. M Gesundheit
29.6.-1.7. M Body and Mind
29.6.-1.7. Kinder
30.6.—1.7. M Pilates/Yoga
Julii

6.-8.7. M Aerobic / Fitness

8.7. M Bodyand Mind

August
6.-10.8. W Body and Mind
24.-26.8. M Gesundheit

25.8. M Mitarbeiterqualif.

25.8. M Fitness
26.8. M Fitness

September

1.9. M Fitness

1.9. Kinder

1.9. M Gesundheit
1.—2.9. M Fitness
1.-2.9. Kinder
1.—2.9. M Fitness

2.9. M Gesundheit

2.9. M Fitness
7.-9.9. Kinder
7.-9.9. M Pilates / Yoga
7.-9.9. Kinder
7.-9.9. M Aerobic

8.9. M Geratturnen

Step Party

Basismodul 2 Workout & Stretch unterrichten lernen

Trainer-C-Lizenzverlangerungslehrgang Trampolinturnen

Ran an die Gerate

Starker Nacken, entspannte Schultern

DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung Teil Il

Basisqualifizierung Trainer-C Breitensport
Bewegen und Aktivieren

DTB-Pilates Trainer Stufe 3

Kindertanz

Lizenzverlangerung Trainer-C RSG

Manner trainieren anders

DTB-Kursleiter Core & Stability
DTB-Kursleiter Entspannungstechniken
Abenteuer und Spiele fiir wilde Kids

Yoga & Pilates — mehr Energie fiir den Alltag

Sommerakademie / Gymwelt — Convention 2012

AROHA® Instructor — Day News und Updates

Taijichuan Kompaktseminar
DTB-Riickentrainer

Schwierige Teilnehmer in der Gruppe
Fitnesstraining-Wellnessfeeling

Gymstick und Co.

Flexibar und XCO-Trainer

Die bunte Welt des Kinderturnens
DTB-Pluspunktspecial: Fit bis ins hdchste Alter
UL-C Allround Fitness Gymnastik/Turnen/Spiel
DTB-Kursleiter Babys in Bewegung Modul 1
UL-C Allround Fitness Gymnastik/Turnen/Spiel
DTB-Pluspunktspecial:Cardio aktiv

Airex BeBalanced

Erlebnisturnen mit ADHS Kindern
Yoga-Kursleiter Stufe 3

DTB-Kursleiter Kindertanz

2921040
2911070
24401m0

2620040

2934020
2916020
2302051
2918010
2912090

2937040

2430020
2921050
2912210
2912230

2620050

2938020

2921060

2012240

2922060
2912250
2916040
2921070

2921080

2921090
2936020
2925010
2302071
2917031
2302081
2925020
2921100
2620060

2912060

2917040

GroupFitness Advanced — Motivation und Kommunikation 2911080

Lizenzverlangerung Trainer-C Geratturnen Frauen

8o | Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 2012

2420120

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Lemgo

Bad Meinberg

Bochum

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Rheine

Wattenscheid
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Paderborn

Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries
Minden

Landesturnschule Oberwerries
Kreuztal Krombach

Iserlohn

Bochum/Herne
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
LLZ Dortmund

26
14
69
58
4
36

n
52
21
59
68
28
4
47
58
32

26
48

49
4
53
29
29

8.-9.9.
8.-9.9.
8.9.
9.9.
9.9.
9.9.
9.9.
14.-16.9.
14.-16.9.
14.-16.9.
14.-16.9.
15.9.
15.9.
17.-19.9.
20.9.
21.-23.9.
21.-23.9.
21.-23.9.
22.9.
22.-23.9.
28.9.
29.9.
29.9.
29.-30.9.
29.-30.9.
30.9.
30.9.
Oktober
5.—7.10.
5.—7.10.
5.—7.10.
8.—11.10.
15.—-18.10.
19.-24.10.
26.-28.10.
26.-28.10.
27.10.
28.-29.
30.10.
30.-31.10.

M Body and Mind

M Gesundheit

B Gesundheit

B Gesundheit

W RSG

M Aerobic

W Schwimmen

B Gesundheit

M Gesundheit
Kinder

M Leistungssport
Il Rope Skipping

M Fitness

B Gesundheit

M Alter werden

B Alter werden

M Prellball
Kinder

B Mitarbeiterqualif.

B Gesundheit

M Alter werden

M Dance

l Pilates / Yoga

M Alter werden

M Volleyball

l Pilates / Yoga
Kinder

M Fitness

H Pilates / Yoga
Kinder
Kinder
Kinder

M Gesundheit

B Aerobic

B Gesundheit

B Gesundheit

B Gesundheit

M Korbball

W Geratturnen

Indian Balance® Instructor/in Classic
Outdoorspecial — Orientierungslauf als praventives
Gesundheitsportsportangebot
Gesundheitstraining mit Alltagsgegenstinden
Qualitatszirkeltag 2

Lizenzverlangerung Trainer-C RSG

Latino Fitness

UL-Fortbildung Schwimmen und Leistungsschulung
Praxis Entspannungstraining

DTB-Trainer Osteoporose Pravention
Ubungsleiter-C Kinderturnen fiir GH 1. Folge
Trainer-C-Helferausbildung 1. Folge
Kampfrichterausbildung Rope Skipping
Erweitertes Geratefitnesstraining

DTB-Trainer Beckenboden

Bewegung fiir Demenzkranke

DTB Kursleiter Sturzpravention Stufe Il
Prellball-Spiel und SpaR fiir jedes Alter

Kindertanz trifft Spiele

Als Ubungsleiter und Trainer selbstsicher auftreten
Mehr als nur Workout

Fit im Kopf durch Bewegung

Dance like a Popstar

Yogapraxis — vom Zentrum in die Expansion
Gehirntraining durch Bewegung

Volleyball fiir Hobbyspieler und Ubungsleiter

Yoga flr die Frau ab 50

Geratemix — Turnhits fir Kids Il

Bauch, Beine, Po & Co.

Pilates Trainer Stufe 4

Wir turnen in 8o Tagen um die Welt
Gruppenhelfer-Grundlehrgang 3
Gruppenhelfer-Aufbaulehrgang 2
Basismodul Gesundheitstraining

Step- und Aerobic Choregrafien

UL-B Sport in der Pravention: Haltung und Bewegung
Gesundheitssport im Verein

Stabile Korpermitte
Schiedsrichter Aus- und Weiterbildung
Lehrerfortbildung

2912330

2930030
2936030
2301090
2430030
2936040
2260060
2922080
2912260
2600011
2400411
2470010
2937050
2912270
2918020
2912160
2520020
2620070
2916050
2931030
2918030
2938030
2912290
2912280
2580020
2912300

2620240

2921110
2912100
2620080
2630031
2630051
2912310
2921120
2301051
2925030
3930040
2530040

2480020

Hamm

Gillerberg

Gltersloh

Landesturnschule Oberwerries
Gutersloh

Gtersloh

Ibbenbiiren

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Rheine

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Bochum

Landesturnschule Oberwerries
Paderborn

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Plettenberg

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Siegen

Hohenhausen

Landesturnschule Oberwerries

47

42
42
34
68
30
74
42
42
56
66
70
27
44
52

51
76
60
54
44
52
30
32

51
76
34
62

29
22
60
56
57
17
27
19
44
44
76
7
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November
2.—4m. M Gesundheit
3.1. M Geratturnen
3. W Mitarbeiterqualif.
31. M Alter werden
3.—4.0. Kinder
3.—4m. M Bodyand Mind
9.11. M Fitness
9.—11.11. Kinder
10.m. M Aerobic
10.m. M Gesundheit
nn. M Trampolin
17.-18.11. M Rhonradturnen
17.-18.11. M Korfball
181. HRSG
18.11. M Korbball
19.—22.1. M Alter werden
22.-25.11. M Schneesport
23.11. M Dance
23.—25.11. Kinder
23.—-25.11. M Geratturnen
24.-25.11. W Schwimmen
24.m. M Aerobic
30.11.-2.12. M Alter werden
Dezember
1.—212. M Pilates/ Yoga
7.—9.2. M Gesundheit
14.-16.12. M Dance

Farbliche Kennzeichnung= l Gymwelt,

Trainer-C Fitness und Gesundheit
Lizenzverlangerung Trainer C Geratturnen Frauen
Tag der Vereinsfiihrungskrafte

Tanzen im Sport mit Alteren

DTB-Kursleiter Babys in Bewegung — mit allen Sinnen
AROHA Instruktor ®

Kreative Zusatzgerate

Hand in Hand in die Turnhalle im EIKi - Turnen
Step-Workshop Level 2

DTB-Pluspunktspecial: Riicken aktiv

Arbeits-, Organisations- und Trainingsoptimierung
Trampolinturnen

Lizenzverlangerungslehrgang Rhonradturnen
Trainer-C-Fortbildung Korfball
Kampfrichterfortbildung RSG

Techniken im Korbball

Modernes Vereinsleben

Saison-Opening 2012/2013

Videoclipdance

Schau zu — mach selbst

Umschreibungslehrgang

UL-Fortbildung Senioren- und Anfangerschwimmen
Mixed Moves-Aerobic, Step & Workout

Fit zu Zweit

DTB-Trainer Pilates Stufe 5 (Priifung)
Fitness und Wellness im Einklang
DTB-Choreograph Modul 5

Kinderturnen, @ Turnen, B Fachgebiete

2301041
2420130
2924030
2933030
2917032
2912140
2921130
2620090
2935010
2939020

2440310
2460010
2540010
2430130
2530020
2200020
2270050
2923030
2620100
24006M
2270050
2931040
2200030

2912110
2921140

2913010

Gymwelt-Bereichen
- Aerobic und Fitness
- Dance und Trends

Unbedingt vormerken!

Sommerakademie 2012 - Gymwelt Convention
6.— 8. Juli 2012 in der Landesturnschule Oberwerries

Das neueste, aktuellste, trendigste, interessanteste aus den

« Entspannung und Gesundheit

Eine Ausschreibung kann ab Januar 2012 unter wtb@wtb.de
angefordert oder unter www.wtb.de herunter geladen werden

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Lidenscheid

Iserlohn

Kachtenhausen
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Iserlohn — Droschede

Wickede

Landesturnschule Oberwerries
Arnsberg

Castrop — Rauxel
Wattenscheid

Oerlinghausen — Helpup
Landesturnschule Oberwerries
Stubaital

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries
Ibbenbiiren

Bochum

Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries
Landesturnschule Oberwerries

Landesturnschule Oberwerries

16
67
54
51
59
46
30
60
27
45

69
69
76
69
76
52
75
30
61
67
74
27
52

22

45
31
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Anmeldung zum Lehrgang

Anmeldung zum Lehrgang

Termin

Titel

Termin

Titel

GYMCARD-Nr.

Lehrgangsnummer

GYMCARD-Nr.

Lehrgangsnummer

Angaben zur Person

Angaben zur Person

Geschlecht Qw  Om

Geschlecht Qw  Om

Name

Vorname

Name

Vorname

PLZ,Ort

StraRe

PLZ,Ort

StraRe

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Mitglied eines WTB-Vereins:

Mitglied eines WTB-Vereins:

d nein

d nein

Uija

Vereinsstempel

Vereinsname

Vereinsstempel

Vereinsname

Angaben zu Lehrgingen der DTB-Akademie

Q ohne U/V

QmitvV QmitU/v

Erméachtigung zum Bankeinzug

Hiermit ermachtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtenden Lehrgangsgebiihren bei

Falligkeit zu Lasten meines Girokontos im Lastschriftverfahren einzuziehen.

Angaben zu Lehrgingen der DTB-Akademie

Q ohne U/V

Qmitv AmitU/v

Erméachtigung zum Bankeinzug

Hiermit ermdchtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtenden Lehrgangsgebiihren bei

Falligkeit zu Lasten meines Girokontos im Lastschriftverfahren einzuziehen.

BLZ

Geldinstitut

BLZ

Geldinstitut

Konto-Inhaber/in

Konto

Konto-Inhaber/in

Konto

Unterschrift

Unterschrift

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiih-

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiih-

Anmeldeformulare

renden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einldsung. Die Teilnahme- und Riicktrittsbedin-

gungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

renden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Die Teilnahme- und Riicktrittsbedin-

gungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

U nein

Mit der Veroffentlichung meines Namens und meiner Anschrift zur Bildung von Fahrgemein-

Q Die erforderlichen Nachweise bzw. Eingangsvoraussetzungen habe ich beigelegt.
schaften erklare ich mich einverstanden U ja

d nein

Mit der Veroffentlichung meines Namens und meiner Anschrift zur Bildung von Fahrgemein-

Q Die erforderlichen Nachweise bzw. Eingangsvoraussetzungen habe ich beigelegt.
schaften erklare ich mich einverstanden U ja
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Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift




Pluspunkt Gesundheit

Geschaftsbedingungen
Anmeldung

Anmeldungen miissen grundsatzlich schrift-
lich erfolgen. Hierzu nutzen Sie unser Anmel-
deformular oder den Download unter www.
wtb.de - Bildung — Lehrgangsanmeldung. Eine
weitere Moglichkeit ist die formlose Anmel-
dung per Email mit Angabe der Lg.Nr., Name,
Anschrift, Geburtsdatum und einer Einzugs-
ermachtigung an schaedlich@wtb.de. Die
jeweiligen Eingangsvoraussetzungen (siehe
Hinweise bei den Lehrgdngen) sind der An-
meldung beizulegen bzw. bei Email-Anmel-
dungen per Post nachzusenden. Pro Person
und Lehrgang ist jeweils eine gesonderte An-
meldung erforderlich.

Jede schriftliche Anmeldung ist verbindlich
und wird in Reihenfolge des Eingangs bear-
beitet und bestatigt. Anmeldungen miissen
spatestens 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn in
der Geschaftsstelle des WTB vorliegen.

Wichtig:

Fir die Teilnahme an Ausbildungslehrgangen,
Lehrgangen der Fachgebiete sowie Lehrgan-
gen im Bereich Leistungssport und der Turn-
spiele ist der Nachweis einer Vereinszugeho-
rigkeit durch den Vereinsstempel auf dem
Anmeldeformular nachzuweisen.

Ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erhal-
ten die Teilnehmer eine Einladung mit Lehr-
gangsunterlagen und Anreisehinweis.

Ist ein Lehrgang ausgebucht, werden die
nachfolgenden Anmeldungen in einer Warte-
liste gefiihrt.

Meldet ein Verein mehrere Personen zu einem
Lehrgang an, konnen unter Umstanden nicht
alle Meldungen berticksichtigt werden.

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor,
aus triftigen Griinden (z.B. Nichterreichen
der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In die-
sem Fall erhalt der Teilnehmer die gezahlte
Gebuhr zurlick bzw. die Méglichkeit, an ei-
ner Ersatzveranstaltung teilzunehmen. An-
derungen im Zeitablauf bleiben dem Veran-
stalter vorbehalten. In Einzelféllen (z.B. bei
Erkrankung) kann der Veranstalter die Lei-
tung eines Lehrganges andern und einen an-
deren Referenten mit dieser Aufgabe beauf-
tragen.
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Teilnahmegebiihr/Gymcard/

Frithbucherrabatt

Es werden unterschiedliche Gebiihren erho-

ben.

e mit Gymcard: Gymcard-Inhaber kénnen
viele MalBnahmen mit einem attraktiven
Gymcardpreis buchen. Der Gymcardpreis
wird nur gewahrt, wenn bei der Anmeldung
die personliche Gymcardnummer oder eine
Kopie des Gymcardantrages beigefligt ist.

« Mitglieder: dieser Preis gilt fiir alle Personen,
die Mitglied in einem dem WTB / DTB ange-
schlossenen Verein und nicht in Besitz einer
Gymcard sind.

« Extern: Personen aus anderen Vereinen, die
keinem dem WTB / DTB angeschlossenen
Verein angehoren, zahlen einen erhdhten
Teilnahmebeitrag.

« Reguldr: der regulare Preis gilt fir die Teil-
nahme an DTB-Akademie-Lehrgangen mit
und ohne Vereinszugehorigkeit

« Frithbucherrabatt: fiir viele Lehrgange der
DTB Akademie wird bis zum 28.2.2012 (Post-
stempel) ein attraktiver Frihbucherrabatt
gewahrt. Die Hohe der ErmaRigung ist un-
terschiedlich und richtet sich nach dem zeit-
lichen Umfang der Manahme. Der Friih-
bucherrabatt ist bei den entsprechenden
LehrgangsmaRnahmen ausgewiesen.

« Teilnehmer aus anderen Vereinen, Verban-
den oder Institutionen, die nicht Mitglied im
DTB/WTB sind, kommen nach Anmeldung
auf eine Warteliste. Bei freien Kapazitaten
werden diese Personen lber eine mogliche
Teilnahme informiert.

Die TeilnahmegebUhr wird per Lastschrift vor
Lehrgangsbeginn von dem jeweils angege-
benen Girokonto abgebucht.

Davon abweichende Regelungen werden den
Interessenten rechtzeitig mitgeteilt.
Teilrlickerstattungen flr nicht in Anspruch
genommene Leistungen sind nicht moglich.

Riicktrittsregelung

Abmeldungen sind der WTB-Geschaftsstelle
ausschlielich schriftlich mitzuteilen.
Folgende Stornogebiihren fallen bei einer Ab-
meldung vor Lehrgangsbeginn an:

bis 4 Wochen = 15,— Bearbeitungsgebiihr

bis 8 Tage = 50% der Teilnahmegebiihr

unter 8 Tage = 9o% der Teilnahmegebiihr

Bei Nichtteilnahme wird die gezahlte Teilnah-
megebiihr nicht zurlickerstattet.

Dies gilt auch bei Vorlage eines Attestes.

Fehlzeiten

In Lehrgdngen zum Lizenzerwerb und zur Li-
zenzverlangerung gilt: In allen Weiterbil-
dungsmafRnahmen mit 8 bzw. 15 LE sind Fehl-
zeiten nicht zuldssig.

In allen Ausbildungslehrgangen sind Fehl-
zeiten nach Absprache mit den Lehrgangslei-
tungen in Einzelfallen maglich, diirfen jedoch
nicht mehr als 10% der Ausbildungsdauer be-
tragen.

Unterkunft / Verpflegung

in der Landesturnschule Oberwerries

Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in
Zwei-Bett-Zimmern. Einzelzimmer konnen
bei freien Kapazitaten gegen einen Aufpreis
von 8,—/ Ubernachtung gebucht werden.

In Lehrgangen mit ausgeschriebener Verpfle-
gung erhalten unsere Teilnehmer eine Voll-
verpflegung, die Frihstiick, Mittagessen und
Abendessen umfasst.

Haftung

Der Westfalische Turnerbund haftet grund-
satzlich nur furr Vorsatz und/oder grobe Fahr-
lassigkeit. Weitere Anspriiche sind ausge-
schlossen.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der Anmel-
dende entsprechend dem neuesten Bundes-
datenschutzgesetz damit einverstanden,
dass seine Daten mittels EDV unter Beach-
tung des Datenschutzgesetzes verarbeitet
und innerhalb des Westfalischen Turner-
bundes verwendet werden.

Impressum

Herausgeber

Westfalischer Turnerbund e.V.
Erscheinungsweise jahrlich

Auflage 9.000 Exemplare

Anschrift Herausgeber/Redaktion
Westfalischer Turnerbund e.V.

Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm
Telefon 023 88 | 30 00 0O

Telefax 02388 |3 0000099

Gestaltung

Dipl.-Des. Tina Elges | www.elges-grafik.de
Fotos

Hans Joachim Dérrer, CC-Collection,
Kirsten Bessmann-Wernke, privat

Druck und Versand

d-Druck GmbH | Stargarder StraBe 11| 33098 Paderborn

Der Pluspunkt Gesundheit

AUSZEICHNUNG FUR BESONDERE GESUNDHEITSSPORT-ANGEBOTE

Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB ist eine
Auszeichnung fiir besondere Gesundheits-
sport-Angebote im Verein, die festgelegte
Qualitatskriterien erfiillen. Er hilft Vereinen,
nach auRen deutlich zu machen, dass sie liber
qualitativ hochwertige Angebote im Gesund-
heitssport verfiigen. Weiterhin unterstiitzt er
alle Interessenten dabei, das fiir Sie passende
Gesundheitssport-Angebot zu finden.

Machten Sie den Pluspunkt Gesundheit.DTB
fiir ein Angebot in Ihren Verein erhalten?
Das ist wichtig zu wissen:

« Der Pluspunkt wird immer fiir ein konkretes
Angebot verliehen, das von einem speziell
ausgebildeten Trainer durchgefiihrt wird.

- Der Ubungsleiter muss, sofern keine sport-
fachliche Berufsausbildung vorliegt, iber ei-
ne giltige Lizenz auf der 1. und 2. Lizenzstufe
Sport in der Privention verfiigen.

« Der Pluspunkt kann online unter www.plus-
punkt-gesundheit.de oder schriftlich beim
Westfalischen Turnerbund beantragt wer-
den. Die Antragsmaske finden Sie unter
www.dtb-gymnet.de.

DTB i

DEUTSCHER TURNER-BUND

« Die Auszeichnung Pluspunkt Gesundheit.
DTB bedeutet nicht automatisch, dass die
Krankenkassen den Kurs als Praventions-
mafRnahme anerkennen und bezuschussen.

- Weitere niitzliche Informationen erhalten
Sie entweder personlich beim WTB unter
Telefon 02388 300000 oder im Internet un-
ter www.pluspunkt-gesundheit.de.

GYMCARD - VORTEILE:

Vorteilspreise bei Veranstaltungen und Aus- und Fortbildung ++ stdndig aktuelle Informationen, Tipps und Hinweise zu den Themen Erndhrung,

Bewegung und Gesundheit ++ neue Anregungen fiir Trainer und Ubungsleiter ++ immer auf dem Laufenden sein mit dem DTB-Newsletter
++ riesige Angebotsvielfalt unter www.gymcard.de

Noch keine GYMCARD?

Alle Trainer, Ubungsleiter und weitere ehrenamtliche Mitarbeiter haben Anspruch auf eine kostenfreie
GYMCARD und alle damit verbundenen Vorteile.

Machen Sie die GYMCARD zum Mitgliedsausweis in Ihrem Verein:

Durch die Kooperation mit dem Deutschen Sportausweis (DSA) ist der Mitgliedsausweis fiir Ihren
gesamten Verein zugdnglich. Nach Beantragung durch den Vereinsvorsitzenden erhalten alle unter
Turnen gemeldeten Mitglieder automatisch die GYMCARD. Andere Mitglieder erhalten automatisch

den Deutschen Sportausweis.

Antrdage und Infos rund um
die GYMCARD unter:
e www.gymcard.de

e info@gymcard.de

e |hrer Servicenummer:

01805/ 49 62 273
(G-Y-M-C-A-R-D)*
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Bildungsregionen

Die vier Bildungsregionen und ihre Turngaue

WT

Wir arteien 2usaiuiuds!

Minden-
Ravensberg

Miinsterland

Bildungsregion
Miinsterland

Hellweg Mark
Bildungsregion
Ruh

Lenne-Volme

Siegerland
lhre Ansprechpartner

Bildungsregion Miinsterland
Gerda Krell | 0209 57946 | gerda.krell@t-online.de
Bildungsregion Ostwestfalen-Lippe

Ingrid Knetsch | 05254 4718| i.knetschabk@t-online.de
Bildungsregion Ruhr

Anna-Maria van den Meulenhof | 02327 23251 | anne@vindy.de
Bildungsregion Stidwestfalen

Renate Friedrichs | 0235184974 | refrielue@web.de
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Glanzend und zeitgeman

mit STUCO kdnnen Sie Sportier begeistern
Medailien, Auszeichnungen

Pins, Abzeichen
Textilien, Caps
Aufkleber, Wimpal wam.

———
ELIGPFEAN CHAY
ARTISTIC GYMMI

EUROPEAN CHAMPIONS
ARTISTIC GYMNASTICE

+ E-Mail: m.ittenbach@siuco.de

Feuerwerk der Turnkunst

Europas erfolgreichste Turnshow.

02.01.2012 - 19 Uhr

BIELEFELD

Seidensticker Halle

15.01.2012 - 16 Uhr

DORIVIUND

—_Westfalenhalle 1

18.01.20-1_-2__'- 19 Uhr
“MINDEN
Kampa-Halle

Tickets & Infos www.TUl-feuerwerkderturnkunst.de - (0511) 980 97 98 . 20PROZENT

a— - —Verelnsrahatt
GymCard-Inhaber und Mitglieder von WTB-Vereinen
erhalten unter Angabe der GymCard-Nr. oder des Rabatt-Codes WTB-Rabatt eine ErméRigung von 20 % auf jede bestellte Eintrittskarte.

F— Mirsener - [\ [P0 7 - S sparkesse.
NeweWsfiise T RUNDSCHAU L 3 e o Sparkase. Gelbe seten
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Olympia Partner Deutschiand

QRO

Sparkassen-Finanzgruppe

WTB:3E

WESTFALISCHER TURNERBUND

Deutschlands
Sportforderer Nummer 1.

Sport verbindet. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist
Deutschlands Sportforderer Nummer 1. Dabei engagieren sich die Sparkassen regional wie national.
Als Partner des Westfalischen Turnerbundes sind die Sparkassen in Westfalen-Lippe im Breiten- und im
Spitzensport aktiv und setzen besondere Schwerpunkte in der Nachwuchsférderung. Das ist qut fur den
Sport und gut fiir Westfalen-Lippe. www.svwl.eu

Sparkassen. o
Gut fir Westfalen-Lippe. =






