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Qualifizierungsangebote 2012 (Vereinspraxis) 
 

Titel Datum Ort Leitung 

Gruppenhelferausbildungen    

Gruppenhelfer I (13- 17 Jahren) 01. / 02. September 
08. / 09. September 

Lüdenscheid Kathrin Hilbrandt 
Benedikt Frohnert 

Gruppenhelfer II (13- 17 Jahren) 15. / 16. September 
22. / 23. September 

Lüdenscheid Kathrin Hilbrandt 
Benedikt Frohnert 

Übungsleiter C Breitensport Ausbildungen     

 
 
 

ÜL-C Ausbildung Breitensport 
mit dem Schwerpunkt zielgruppenübergreifend 

21. / 22. April 
28. / 29. April 
05. / 06. Mai 
12. / 13. Mai 
02. / 03. Juni 
16. / 17. Juni 
23. / 24. Juni 

30. Juni / 01. Juli 

 
 
 

Lüdenscheid 

 
 
 

Lehrteam KSB MK 

 
 

 
ÜL-C Ausbildung Breitensport 

mit dem Schwerpunkt zielgruppenübergreifend 
 

 

01. / 02. September 
08. / 09. September  
15. / 16. September  
22. / 23. September  
29. / 30. September 

27. / 28. Oktober 
03. / 04. November 
10. / 11. November 

 
 
 

Iserlohn 

 
 
 

Lehrteam KSB MK 

Lauf Betreuer Ausbildung    

Lauf Betreuer Basic I 10. / 11. März Lüdenscheid Björn Diergardt 

Lauf Betreuer Basic II 02. / 03. Juni Lüdenscheid Björn Diergardt 

Übungsleiter Fortbildungen    

Zu schwer zu rund, na und? -  
Förderung von Kindern mit Übergewicht 

03. / 04. März  Iserlohn Isabelle Schulte 

Rücken- u. Knieschule 28. / 29. April  Lüdenscheid Theresa Hasselberg 

Fit von Kopf bis Fuß 05. / 06. Mai  Hemer Andrea Schäfer 

Sport und Achtsamkeitsübungen zur Stressregulation 02. / 03. Juni Lüdenscheid Barbara Rautenberg 

Entspannungstechniken 15. / 16. September  Iserlohn Theresa Hasselberg 

Yoga-Fitness, was ist das? 
20. / 27. Oktober 
(zwei Samstage) 

Iserlohn Sonja Hoeck 

Einführung in Tai Chi und Qi Gong 27. / 28. Oktober Lüdenscheid Barbara Rautenberg 

Psychomotorik - 
Entwicklungsverzögerungen /  

Verhaltensauffälligkeiten / Wahrnehmungsstörungen  
bei Kindern / Jugendlichen  

erkennen und entgegenwirken 

10. / 11. November Lüdenscheid Rita Krämer-Stamm 
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