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07.01.2012 Rund um den Halterner See Spiridon Haltern Alfred Pieper Holtwicker Str. 82 45721 Haltern am See 02364/7070 webmaster@spiridon-haltern.de

08.01.2012 4. Steinfurter Crosslauf Marathon Steinfurt Bärbel Huge Fröbelstraße 12 48565 Steinfurt 02552/63197 1-vorsitzende@marathon-steinfurt.de

08.01.2012 Jahreswechsellauf Non-Stop-Ultra Grüner, Adalbert Postfach 1116 33034 Brakel 05272-9342 info@non-stop-ultra.de

08.01.2012 27 . Bönener Straßen- und Volkslauf Lauffreunde Bönen Jürgen Korvin Platanenallee 18 A 59425 Unna 02303/962278 info@lauffreundeboenen.de

14.01.2012 29. Oelder Crosslauf LV Oelde Roger Höner Postfach 3427 59283 Oelde 0170/2741259 r.hoener@t-online.de

21.01.2012 Elter Wald und Crosslauf 2012 LG Rheine Elte Stefan Blase Eschendorfer Str. 3 48429 Rheine 0179/1438485 Vorsitzender@LG-Rheine-Elte.de

21.01.2012 Kurparklauf DJK Grün-Weiß Werl Schneider, Joachim Cappstrasse 14 59457 Werl 02922/83439 0231/5762312 joachim.schneider@cappstrasse.de

22.01.2012 Ottensteiner Wottellauf FC Ottenstein Frances Fabels Vredener Str. 12 48683 Ahaus 02561-9786387 jan.frances.fabels@gmail.com

29.01.2012 38. Winterlaufserie OSC 01 Hamm e.V c/o Vielberg Amtsstrasse 23 59073 Hamm  lg-hamm@t-online.de

04.02.2012 Wald- und Crosslauf LC Soester Börde Gert Albrand Schwemeckerweg 20 59494 Soest 02921/16511 info@lc-soester-boerde.de

05.02.2012 Pokal-Crosslauf LF Lüchtringen 1983 Hans-Jörg Friedrich Luise-Hensel Str. 9 37671 Höxter 05271/36191 05271/9654118 hans-joerg-friedrich@t-online.de

10.02.2012 17. Sparkassen - Railwayrun TuS Hattingen 1863 e. V. Sylvia Baer Raabestr. 46 45525 Hattingen 02324/24646 leichtathletik@tushattingen.de

11.02.2012 8. Ahorn-Crosslauf-Night LC Paderborn e.V. Michael Krusemark Abbestraße 39 33102 Paderborn 05251/31998 m.krusemark@t-online.de

12.02.2012 XtremeCross DJK Marathon Münster Szybalski, Werner Grevener Str. 144 48159 Münster 251132962 marathonmuenster@aol.com

12.02.2012 Bertlicher Straßenläufe SuS Bertlich Rode, Brigitte Heinrich-Obenhaus-Str. 45 45701 Herten 0209/611649 0209/16589331 leichtathletik@sus-bertlich.de

12.02.2012 38. Winterlaufserie OSC 01 Hamm e.V c/o Vielberg Amtsstrasse 23 59073 Hamm  lg-hamm@t-online.de

13.02.2012 Kreis-Cross- und Waldlaufmeisterschaften FLVW-RE-27 Sielski, Horst Jägerstr. 132 b 45699 Herten 02366/183653 lahsielski@t-online.de

18.02.2012 Wald- und Crosslauf LC Soester Börde Gert Albrand Schwemeckerweg 20 59494 Soest 02921/16511 info@lc-soester-boerde.de

18.02.2012 27. Sythener Cross und Waldlauf TuS Sythen Helmut Weßel Hellweg 24a 45721 Haltern-Sythen 02364/69436 02590/98138 helmut_wessel@web.de

18.02.2012 37. Ruhrtallauf - Lauf der Hellwegserie VfL Fröndenberg Michael Preuß Am Obsthof 19 58730 Fröndenberg 02303/41514 vfl@mipreuss.de

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon LC 92 Bad Salzuflen Frank Schroeder Südstr. 8 32107 Bad Salzuflen 05222/707799 frank.schroeder@lc92.de

25.02.2012 9. Iburg-Berglauf TV Jahn Bad Driburg Rainer Wittor Lange Str. 8a 33014 Bad Driburg 05253/6558 brunnenlauf@tv-jahn-bad-driburg.de

25.02.2012 42. Volkslauf Walking und Halbmarathon TV Vreden 1922 e.V. Klemens Vennes Elbinger Weg 8 a 48691 Vreden 02564/31683 klemens.vennes@web.de

26.02.2012 ESV Cross mit Kreismeisterschaften ESV Münster Maria Weßling Darfeldweg 48 48161 Münster 02 51 / 52 54 07 meldungen@esv-muenster-leichtathletik.de

26.02.2012 38. Winterlaufserie OSC 01 Hamm e.V c/o Vielberg Amtsstrasse 23 59073 Hamm  lg-hamm@t-online.de

03.03.2012 Crosslauf Cross/Wald/Berg SG Eintracht Ergste Claudia Schwietale Am Zollpfosten 2 58239 Schwerte 02304/78281 cschwietale@aol.com

03.03.2012 Wald- und Crosslauf LC Soester Börde Gert Albrand Schwemeckerweg 20 59494 Soest 02921/16511 info@lc-soester-boerde.de

03.03.2012 Crosslauf LG Plettenberg / Herscheid Haarmann, Gerd Unter der Nümmert 8 58849 Hescheid 23574469 Haarmann-Herscheid@t-online.de

04.03.2012 39. Internationaler Volkslauf und Luisenturmlauf LC Solbad Ravensberg Friedhelm Boschulte Ravensbergerstr. 6 33829 Borgholzhausen 05425/713505425/933124 boschulte@LCSolbad.de

04.03.2012 12. Arnsberger Eichholz Cup TuS 1896 Oeventrop Markus Kreimer Kanzelweg 6 59821 Arnsberg 02931/14626 markuskreimer@freenet.de

06.03.2012 1. Haller Sparkassen-Stadt-Lauf LC Solbad Ravensberg Friedhelm Boschulte Klingenhagen 1 33829 Borgholzhausen 05425/7135 boschulte@lcsolbad.de

10.03.2012 17. LSF-Straßenlauf LSF Münster Jürgen Sieme Bockhorststr.57 48165 Münster 02501/4705 juergen.sieme@t-online.de

10.03.2012 21. Langenberger Volkslauf mit Walking TV Langenberg Erhard Hagemann Buschstr. 29 33449 Langenberg 05248/7897 tv-einigkeit-lgb@t-online.de

11.03.2012 36. Coesfelder Heidelauf DJK Eintracht Coesfeld - VBRS e. V. Hubert Richter Wiedauer Weg 30 48653 Coesfeld 0172/1308426 info@djk-coesfeld.de

11.03.2012 30. Freienohler Cross und Jedermann Lauf TuRa Freienohl / Westfalen Büttner, Wilfried Rolandseck 1 59872 Meschede 0291/8802 02903/977924 h.w.buettner@t-online.de

17.03.2012 18. Dortmunder Frühjahrswaldlauf TV Einigkeit Barop M. Franz Hünefeldstr. 19 44369 Dortmund 0231/391922 zimmer-gh@t-online.de

17.03.2012 20. Sälzerlauf 2012 - Hochstift-Cup VfB Salzkotten Bernhard Schilling Fried 46 33154 Salzkotten 05258-6387 bernhard.schilling@teleos-web.de

18.03.2012 Kreis Waldlaufmeisterschaften 2012 Kreis Bochum Neuhaus Herbert Hattinger Str.134 44795 Bochum 234331549 herbertneuhaus@t-online.de

18.03.2012 20. Straßenlauf rund um die Wibbeltkapelle LG Ahlen/TuS Westfalia Vorhelm Ingrid Kerl-Karos Ringstr. 20 59227 Ahlen 02528/8255 Ingrid.kerl-karos@lgahlen.de

18.03.2012 29. Steinfurter Marathonlauf/ 4. Salvus Staffel-Marathon TB Burgsteinfurt 1862 e.V. Bahnhofstr. 2 48565 Steinfurt  02551/7584 info@steinfurter-marathonlauf.de

18.03.2012 27. Weser-Werre-Volkslauf TG Werste Ralf Aumann Im Winkel 16 32545 Bad Oeynhausen 05731/940395 ralf-aumann@freenet.de

18.03.2012 7. Walk in Herne 2012 - Westfalenwalk-Serie TBS-Herne Siegfried Tempel Auf dem Rohde 19 44627 Herne 02323/33535 siegfried.tempel@versanet.de

20.03.2012 28. Spexarder Volkslauf SV Spexard Schiffer, Brigitte Bruder-Konrad-Str. 100 33334 Gütersloh  spexarder-volkslauf@gmx.de

22.03.2012 Kolpinglauf Non Stop Ultra Grüner, Adalbert Postfach 1116 33034 Brakel 05272-9342 info@non-stop-ultra.de

24.03.2012 7. Volkslauf der DJK St. Laurentius Warburg 2012 DJK St. Laurentius Warburg Scholz, Hermann Am Stiepenwäldchen 22 34414 Warburg 05641/745719 st.gabriel@hpz-st.laurentius.de

24.03.2012 Kreis-Meisterschaften 2012 Cross- und Waldlauf FLVW Kreis Hagen Heinz Westebbe Ahornweg 10 58089 Hagen  heinzwerner.westebbe@freenet.de

24.03.2012 2. Warburger Diemellauf LG Bauerkamp Warburg Dirk Borchert Auf der Haue 7 34414 Warburg 05641/60348 info@lg-bauerkamp.de

25.03.2012 20. Wickeder Ruhrauenlauf DJK Grün-Weiß Werl Sträter, Reinhard Anwende 10 59457 Werl 02922/7571 02922/885140 rstraeter@versanet.de

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf FLG Gütersloh Wolfgang Vahrenhorst Auf der Höhe 36 33330 Gütersloh 05241/531259 dalkelauf@web.de

31.03.2012 14. Ferndorfer Frühjahrswaldlauf TuS Ferndorf Frank Afholderbach Am Weinberg 15A 57223 Kreuztal 02732/766995 frank.afholderbach@web.de

31.03.2012 Ibbenbürener Klippenlauf Marathon Ibbenbüren Rainer Rottmann Postfach 1644 49466 Ibbenbüren 05451-45111 rainer.rottmann@osnanet.de

31.03.2012 15. Leiberger Volkslauf HTSV Leiberg Christian Carl Hohler Weg 10 33181 Bad Wünnenberg 02953/964663 

01.04.2012 23. Int. Halterner Halbmarathon SuS Concordia Flaesheim Otto Schröder Postfach 400 506 45713 Haltern am See 02364/108373 SuS.Concordia.Flaesheim@gmx.de

01.04.2012 Spiegelsberglauf SV Brackwede Mückner-Dellinger, Wolfgang Heimweg 23 33604 Bielefeld 0521-5213630 0521-513884 hektik@bitel.net
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01.04.2012 44. Volkslauf in Harsewinkel TSG Harsewinkel Monika Uphus Weimarer Str. 29 33428 Harsewinkel 05247-4437 manfred.baedeker@unitybox.de 

07.04.2012 27.Crosslauf LG Halver-Schalksmühle/SSV Halver Panne, Karl-Heinz Talstr. 28 58553 Halver 02353/5011 info@lghs.de

07.04.2012 65. Paderborner Osterlauf Paderborner Osterlauf GmbH Peter Horak Alois-Lödige-Strasse 1 33100 Paderborn 05251/166122 info@paderborner-osterlauf.de

07.04.2012 10. Steinbecker Sparkassen Osterlauf SV Grün-Weiß Steinbeck Petra Meyer Fichtenweg 7 49509 Recke 05453-807307 05971-7999213 petra.meyer@apetito.de

07.04.2012 28. Freiengrunder Osterlauf TV Salchendorf 1896 e. V. Horst Ritter Feldstr. 12 57290 Neunkirchen 02735/1541 ritter.neunkirchen@t-online.de

13.04.2012 24. Wiedenbrücker Emsauenlauf Wiedenbrücker TV Franz Statzberger Krumholzstr. 81 33378 Rheda-Wiedenbrück 05242/55582 info@wtv-laufen.de

15.04.2012 6. Wittener UniRun TG Witten Thomas Fehrs Stockumer Str. 98 58454 Witten 02302/62363 t.fehrs@t-t-w.de

15.04.2012 3. TriFun Hennesee Volkslauf TV Calle Quitschorek, Martin Breslauerstr.27 59872 Meschede 0171/6937544 admin@tv-calle-die-laufseite.de

15.04.2012 29. Int. Volkslauf um den Allwetterzoo TSV Handorf e. V. Bernhard Kreienbaum Dorbaumstr. 26 48157 Münster 0251/328305 winfried.dammann@t-online.de

21.04.2012 2. Bahntrassenlauf und Kreismeistersschaften 10km SC Fretter Kramer, Stefan Esloher Straße 253 57413 Finnentrop-Fretter 01577-1902974 stefan.kramer@freenet.de

21.04.2012 11. Oelder Frühlingslauf TV Jahn Oelde Waldikowski, Klemens Geisbergstr. 1 59302 Oelde  info@lgow.de

22.04.2012 BIG Halbmarathon Rolf Maier Dorfstr. 37a 59009 Bestwig 02905-851985 info@berlin-laeuft.de

22.04.2012 27. Volkslauf im Volkspark, Bochum Langendreer SV Langendreer 04 LA e.V. Bärens,Silvia Am Leithenhaus 14 44892 Bochum 0234/296921 su.baerens@gmx.de

27.04.2012 8. Stadtlohner Citylauf 2012 SuS Stadtlohn Karl Herbstmann Gescher Dyk 52 48703 Stadtlohn 02563-8142 karl.herbstmann@t-online.de

28.04.2012 22. Bürener Waldlauf TuS Wewelsberg Detlef Fischer Platanenstr. 9 33142 Büren 0160-96245329 edgar.blasek@web.de

28.04.2012 23. Int. Gelsenkirchener Volkslauf 2012 DJK TuS Rotthausen Rita Broschk Karl-Meyer-Str. 51 45884 Gelsenkirchen 0209/1601501 busch@evk-ge.de

28.04.2012 Iserlohner Stadtwerke Lauf,5. Seilersee 24-St. Lauf TUS Iserlohn Nuss, Bernd Vogelrute 5 58708 Menden 02373/915003 b.nuss@t-online.de

28.04.2012 5. Netphener Keilerlauf TV Netphen Stephan Küthe Gösbergstr. 5 57250 Netphen 0271 - 77 306 20 skuethe@t-online.de

28.04.2012 6. Escha Nordicday LG Halver-Schalksmühle Wolff Dietmar Iltisweg 1 58553 Halver 02353/6663852 dietmar@nordicwalking-halver.de

29.04.2012 Solidaritätslauf Aktiv  gegen Brustkrebs VfL Bochum Herbert Neuhaus Hattinger Str.134 44795 Bochum 0234-331549 herbertneuhaus@t-online.de

29.04.2012 41. Int.  Hermannslauf TSVE Bielefeld Günter Entgelmeier Am Pferdebrink 19 a 33659 Bielefeld 0521/40510 mail@hermannslauf.de

29.04.2012 24. Neheimer Citylauf TV Neheim 1884 e. V. Heino Künkenrenken Postfach 2548 59715 Arnsberg 02932/28458 info@tv-neheim.de

29.04.2012 39. Ickerner Volkslauf TuS Ickern 1912 e.V. Weinert, Dieter Friedhofstraße 22 44581 Castrop-Rauxel 02305/353959 weinert-dieter@t-online.de

30.04.2012 14. Int. Nordkirchener Schloß- und Dorflauf FC Nordkirchen Wilhelm Wiedau Mauritiusplatz 8 59394 Nordkirchen 02596/2695 leichtathletik@fc-nordkirchen.de

30.04.2012 Lauf in den Mai BSV 1921 Fürstenberg Jörg Rörig Hirsehang 1 33181 Bad Wünnenberg 02953/99794 05251/1802110 joerg.roerig@gmx.de

01.05.2012 33. Erndtebrücker Volkslauf TuS Erndtebrück Seifert, Hans-Georg Nordstr. 1 57339 Erndtebrück 02753-876 seifert@seifert-weiss.de

01.05.2012 40. Kamener Volks- und Straßenlauf -Hellwegserie- TVG Kaiserau 1876 e. V. Brigitte Blecher J.-Haydn-Str.6 59174 Kamen 02307/30277 TVG.Kaiserau.Herrmann@t-online.de

04.05.2012 25. Emsdettener Teekotten-Lauf Lauf-Gemeinschaft Emsdetten Venker, Paul Feldhoek 33 48282 Emsdetten 02572/5321 01715255330 paul.venker@lg-volkslauf.de

05.05.2012 24. Espelkamper Citylauf ATSV Espelkamp Beate Büttemeier Desteler Str. 9 32339 Espelkamp 05743/928842 buettemeierbeate@web.de

05.05.2012 8. Nottulner Stiftslauf DJK Grün-Weiß Nottuln Walter, Helmut Silly-Außem-Weg 31 48301 Nottuln 25028395 helmut-walter@freenet.de

05.05.2012 Hobbylauf DJK TuS Rotthausen Rita Broschk Karl-Meyer-Str. 51 45884 Gelsenkirchen 0209/1601501 busch@evk-ge.de

05.05.2012 10. Ennepetal-Lauf Sportfreunde Ennepetal e.V. Olaf Stutzenberger Am Heerweg 5 58332 Schwelm  info@sportfreunde-ennepetal.de

05.05.2012 6. Belte Run n Roll Delbrück, Hochstift- Cup SuS Westenholz Bernhard Hoppe-Biermeyer Marktstr. 1a 33129 Delbrück 05250/997955 

05.05.2012 22. Clarholzer Volkslauf TSV Victoria Clarholz Walter Rolf Kirchstr. 13 33442 Herzebrock-Clarholz 05245/858186 

05.05.2012 28. Lauf "Zum Alten Müssenberg" TV Herdringen 1902 e. V. Reinhard Maiworm Mühlenberg 66c 59759 Arnsberg-Hüsten 02932/38270 reinhard.maiworm@gmx.de

06.05.2012 RunnersPoint Staffellauf DJK TuS Rotthausen Rita Broschk Karl-Meyer-Str. 51 45884 Gelsenkirchen 0209/1601501 busch@evk-ge.de

06.05.2012 11. Volkslauf: Rund um den Kemnader See LG Opelaner 1981 e.V. Stefan Geiß Falterweg 31 44799 Bochum 0234/ 504167 Stefan.Geiss@strassen.nrw.de

06.05.2012 Salomon City Trail LSF Münster Jürgen Sieme Bockhorststr.57 48165 Münster 02501/4705 juergen.sieme@t-online.de

06.05.2012 36. Rüthener Bibertal-VL, 5. Bergstadt Marathon TSV Rüthen Clemens Rieger Auf dem Stein 7 59602 Rüthen 02952/8067 02952/587 c.k.rieger@t.online.de

07.05.2012 Glückaufmarathon 2012 VfL Gladbeck 1921 e.V. Waschelewski, Johannes Schützenstraße 120 45964 Gladbeck 02043-63020 grlueckaufmarathon@vflgladbeck.de

11.05.2012 110. Dülmener Abendstraßenlauf TSG Dülmen e. V. Thomas Nagel-Stüwe Stolbergstr. 51 48249 Dülmen 02594/86690 s-stuewe@versanet.de

11.05.2012 25. Residenz-Abendlauf, Hochstift- Cup TSV 1887 Schloß Neuhaus Böhmer, Gregor Csilla-von-Boeselager-Str. 23 33104 Paderborn 05254/10636 gregorb2000@yahoo.de

11.05.2012 Kattenstrother Stadteillauf DJK Gütersloh Peter Oesterhelweg Alter Postdamm 9 33330 Gütersloh 05241/37557 

12.05.2012 23. Hammer-Frauen-Lauf Sportlerinnen für den Frieden Gail Siegert Weingarten 15 59069 Hamm 02385/5650 gail.siegert@t-online.de

12.05.2012 12. Riesenbecker Sixdays Riesenbeck Michael Brinkmann Drosselstr. 65 48477 Hörstel-Riesenbeck 0251/5005-5100 m.brinkmann-riesenbeck@t-online.de

12.05.2012 20. Attendorner City-Lauf TV Attendorn Andreas Ufer Breitestr. 10 57439 Attendorn 02722/53568 0185/00836701 andreasufer@online.de

13.05.2012 41. Hörsterberg-Lauf und 6. Teutoburger-Wald-Marathon TG Lage Winter, Jörg Gerichtsstr. 5a 32791 Lage 05232-66615 winter_joerg@gmx.de

17.05.2012 45. Int. Hagener Volkslauf SC Concordia Hagen Günter Lucht Wiener Str. 26 58135 Hagen 02331/403518 guenter-lucht@t-online.de

17.05.2012 29. Beckumer Sparkassen Marathon-Staffel SG Rote Erde Beckum Thomas Stallmeister Ostlandstraße 44 59269 Beckum 02521/821264 thomas.stallmeister@sgre.de

17.05.2012 9. Volkslauf um den Allendorfer Bahnhof SSV 1928 Allendorf Carolina Hoff-Gerke Im Hespel 38 59846 Sundern 02393/220056 lauftreff@ssvallendorf.de

17.05.2012 25. Oetinghauser  Volkslauf SV 06 Oetinghausen Heinz-Hermann. Rieke Dahlienweg 4 32120 Hiddenhausen 05221/32274 fkollmeier@yahoo.de

18.05.2012 Stadtfestlauf 2012 VfL Ahaus Reinhard Böckers Heukers Weide 3 48683 Ahaus 0561-43369 info@vflahaus.de

19.05.2012 Grevener Citylauf TV Eintracht Greven Markus Nobbe Kroner Heide 13 48268 Greven 02571-582619 02571-577337 info@nobbe-sportiv.de

19.05.2012 5. Bödefelder Hollenlauf Volksbank Sauerland Lauf Cup TuS Bödefeld Elmar Schröder Scheidtweg 46 57392 Schmallenberg 02977/1529 

19.05.2012 9. Volksbanken-Night-Run Tri Speed Marienfeld Robert Becker Abt-Petrus-Str. 5 33428 Marienfeld  05247/985425 rb@rb-medienservice.de

19.05.2012 38. Willi-Comin-Gedächtnislauf TuS Haspetal Jürgen Werner Masurenstr. 10 58256 Ennepetal 02333/2707 j-werner-ennepetal@t-online.de
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19.05.2012 11. Welveraner Buchenwaldlauf TV Flerke/Welver Klauke, Helmut Luisenstr. 5 59514 Welver 02384/5825 0251/6271-408 helmut.klauke@gmx.de

20.05.2012 30. Int. Volkslauf- u. Wandertag OTSV Preuß. Oldendorf Klaus-Dieter Barlach Am Kreuzweg 5 32361 Preuß. Oldendorf 05742/1276 volkslauf@otsv.de

20.05.2012 28. Menden-Marathon und Halbmarathon Marathon-Club Menden Horst Kaderhandt serlohner Landstr. 50 58706 Menden 02924 - 851603 mcm-kaderhandt@t-online.de

20.05.2012 5. Rekener Volkslauf / Walking / Nordic Walking SF Klein-Reken Stefan Heiming Aeckern 17a 48734 Reken 02864/72485 

20.05.2012 porta-Marathon 2012 TuS Eintracht Minden Eckhard Wiens Thorenfeld 3 32425 Minden 0571/9424195 eintracht-minden-la@gmx.de

20.05.2012 10. Stadteil- und Haldenlauf Ahlen-Ost SC Relax Ahlen Hermann Huerkamp Glückaufplatz 1 59229 Ahlen 02382/702149 info@stadtteilbuero-ahlen.de

23.05.2012 27. Campuslauf TV Einigkeit Barop W. Hördemann Hünefeldstr. 19 44369 Dortmund 0231/391922 zimmer-gh@t-online.de

25.05.2012 5. Langeneicker Pfingstlauf LG Geseke Schubert Andreas Trappenweg 4 59590 Geseke 02942/6462 p-schubert-geseke@t-online.de

25.05.2012 26. Int. Bentfelder Abendlauf, Hochstift- Cup SV Rot-Weiß Bentfeld e. V. Jürgen Koralewicz V.-Bodelschwingh-Str.10 33129 Delbrück 05250/54075 052511801610 juergen_koralewicz@rw-bentfeld.de

25.05.2012 26. Raesfelder Volkslauf TSV Raesfeld Felix Bietenbeck Südring 29 46348 Raesfeld 02865/8587 fbietenbeck@t-online.de

25.05.2012 29. Nationaler Stadtlauf TG Werste Ralf Aumann Im Winkel 16 32545 Bad Oeynhausen 05731/940395 ralf-aumann@freenet.de

26.05.2012 15. Johannes-Lauf Lette DJK Vorwärts Lette e.V. Brigitte Reismann Wesselingstr. 20 48653 Coesfeld 02546/7252 brigitte.reismann@online.de

26.05.2012 26. Briloner Pfingstwaldlauf -3. Hochsauerländer Laufcup PSV Brilon Gisela Falken Immenhütte 18 59929 Brilon 02961/6673 andreas.frigger@psv-brilon.de

26.05.2012 26. Rönsahler Volkslauf TSV 1886 Rönsahl e.V. Niederwipper, Harald Am Busch 23 51709 Marienheide 02264/28329 h.niederwipper@t-online.de

26.05.2012 Deuzer Pfingstlauf TuS Deuz Hellmann, Lutz Heideweg 3 57250 Netphen 02739-229571 karl.steiner@tus-deuz.de

27.05.2012 Pfingstläufe Kollerbeck SV Grün-Weiß Kollerbeck Heinrich Rheker Langenkamp 3 37696 Marienmünster 05283/626 heinrich.rheker@t-online.de

27.05.2012 Bellerser Volks- & Trimmlauf TuS 20 Bellersen Lüke, Josef Am Wehmekamp 11 33034 Brakel 05276/1811 lohnlueke@online.de

28.05.2012 44. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Post SV Gütersloh Flötotto, Heribert Schalückstr. 64 33335 Gütersloh 05241/59768 heribert.floetotto@post-sv-gt.de

28.05.2012 18. Dortmunder Friedenslauf TSV Kirchlinde Erwin Wegener Postfach: 74-01-06 44374 Dortmund 02305/41502 02305/36094 tsvkirchlinde@t-online.de

01.06.2012 31. Abendlauf TUS Teutonia Vinsebeck Richter, Franz-Josef Hornschestr. 27 32839 Steinheim 05233/8728 franzrichter@gmx.net

01.06.2012 17. Schöppinger Volkslauf ASC Schöppingen Günter Korthues Droste-Hülshoff-Str. 5a 48624 Schöppingen 02555/1272 volkslaufasc@gmx.de

01.06.2012 24. Halterner City-Abendvolkslauf LG Haltern Dieter Schmitz Kettelerstr. 16 45721 Haltern 02364/15302 

01.06.2012 6. Schwerter Ruhrstadtlauf SG Eintracht Ergste Heiner Kockelke Am Ostentor 12 58239 Schwerte 02304/17960 wolfram.glanz@web.de

01.06.2012 5.Int. AOK Altstadtlauf LTV Lippstadt Bauch, Renate Große Kirmes 29 59556 Lippstadt 02941-78169 LTV-Lippstadt@web.de

02.06.2012 12. Wälster Lauf Fortuna Walstedde Ralf Grünewald Wiedenbusk 19 48317 Drensteinfurt 02387/1082 rgruenewald@gmx.net

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht TV Isselhorst Werner Pohlmann Goldweg 12 33334 Gütersloh 05241/6202 info@isselhorster-nacht.de

02.06.2012 21. Guido-Lauf Alt-Marl LT Guido Alt-Marl Norbert Nölle Ernst-Barlachstr. 5 45768 Marl 02365/59220 info@lt-guido.de

02.06.2012 9. Herdecker City-Lauf TSV 1863 Herdecke e.V. Meyer, Antje Freiligrathstr. 39 58313 Herdecke 02330/6039868 info@citylauf.tsv-herdecke.de

02.06.2012 16. Büschergründer Waldlauf TV Büschergrund TV Büschergrund Geschäftsstelle Eichwiese 13 57234 Wilnsdorf 02739/477713 

02.06.2012 11. Fort Fun Western Lauf TuS Valmetal e.V. Susanne Lefarth Buchenweg 7 59909 Bestwig 02905/1384 susilefarth@freenet.de

02.06.2012 6. Walking Day am Möhnesee Walking Treff Möhnesee e.V. Elke Stephan Postfach 103 59516 Möhnesee 0175/5666376 

03.06.2012 5. Salzkotten Marathon VfB Salzkotten Hüther, Karl-Heinz Bentfelder Str. 89 33129 Delbrück 05250/934279 ich-lauf-mit@salzkotten-marathon.de

03.06.2012 23. Lauf Rund um das Lotter Kreuz VfL Sportfreunde Lotte Dietmar Friedrich Krümpelstr.26 49504 Lotte 05404/2596o.02571/916030 05404/2596dietmar.friedrich@osnanet.de

06.06.2012 3. Sternchenlauf Schwarz-Weiß Sende e.V. Stückerjürgen, Karl-Heinz Friedhofsweg 8 33415 Verl 05246/3785 05246/931076 info-laufspass@swsende.de

06.06.2012 10. Bochumer Uni-Run Triathlon Team Witten Brock, Kai Universitätsstr. 150 44801 Bochum  0234-3229514 kai.brock@uv.rub.de

07.06.2012 26. Stadtlauf LG Halver-Schalksmühle/SSV Halver Panne, Karl-Heinz Talstr. 28 58553 Halver 02353/5011 info@lghs.de

07.06.2012 KIA  Steverauenlauf SuS 27 e. V. Olfen Bernhard Bußmann Lise-Meitner-Str. 10 59399 Olfen 02595/817 02591/793741 sus-leichtathletik@t-online.de

08.06.2012 26.  Borkener-City-Lauf KSB Borken/BKV Borken Waldemar Zaleski Hoher Weg 19-21 46325 Borken 02862/418790 waldemar.zaleski@ksb-borken

08.06.2012 15. Oelder-City-Lauf LV Oelde Roger Höner Postfach 3427 59382 Oelde 0170/2741259 r.hoener@t-online.de

08.06.2012 31. Legdener Volkslauf SUS Legden Norbert Haverkock FR.W.Weberstrasse 3a 48739 Legden 02566/3866 norbert.haverkock@t-online.de

09.06.2012 24. Möhnesee-Pokal-Lauf LG Deiringsen Hans-Dieter Schenzer Alte Dorfstr. 49 59494 Soest 02921/62769 schenzer@lg-deiringsen.de

09.06.2012 12. Werner Stadtlauf   7. Firmenlauf TV Werne 03 Sonja Blaha Rubensstr.6 59368 Werne 02389/537348 sonja.blaha@gmx.de

15.06.2012 23. Volksbank Straßenlauf SuS Blau-Weiß Sünninghausen Poetter Hubert Brede 8 59302 Oelde 02520/1473 02522/30337 hubert-poetter@t-online.de

15.06.2012 14. Marienloher Volkslauf SV Marienloh Hentze, Klaus Ried 9 33104 Paderborn 05252/970022 Lauftreff-SVM@gmx.de

16.06.2012 Die 37. Nacht von Borgholzhausen LC Solbad Ravensberg Friedhelm Boschulte Ravensberg-Str. 6 33829 Borgholzhausen 05425/7135 boschulte@lcsolbad.de

16.06.2012 28. Sparkassen-Vituslauf SC DJK Everswinkel Ackermann, Ingolf Heckenweg 23 48351 Everswinkel 02582/1858 vituslauf@emsturbos.de

16.06.2012 6. Velener Tiergartenlauf SF-Nordvelen Berthold Stroick Feldstiege 14 46325 Borken 02861/63025 lauftreffvelen@googlemail.com

16.06.2012 23. Hiddingseler Volkslauf SV Vorwärts Hiddingsel Duda, Thomas Lindenallee 41 48653 Coesfeld 2541928676 thomas-duda@versanet.de

16.06.2012 26. Steinfurter Altstadt-Abendlauf Turnerbund Burgsteinfurt Norbert Lohrmann Bahnhofstr. 2 48565 Steinfurt 02551/7584 info@steinfurter-altstadt-abendlauf.de

16.06.2012 Mittsommernachts Marathon am Biggesee TV Attendorn Kaufmann, Rolf Wiesenstr. 12 57439 Attendorn 02722/628744 rolfkaufmann@arcor.de

16.06.2012 5. Sparkassen-City-Lauf Lauf Team Unna Wiemann, Franz-Josef Jahnstr. 5 59423 Unna 02303/14259 wiemann-unna@t-online.de

16.06.2012 2. DJK Walking-Day DJK Brambauer Hans Peter Kaffka Taubenweg 52 44536 Lünen 0231 872298 hpkaffka@ish.de

19.06.2012 14. Berglauf TV Calle - VB Sauerland Laufcup 2012 TV Calle Martin Quitschorek Breslauer Str. 27 59872 Meschede 0291/82073 admin@tv-calle-die-laufseite.de

20.06.2012 8. Drevenacker Volksbank Abendlauf TUS Drevenacker Manfred Franz Lerchenweg 7 46563 Hünxe mfrranz@aol.com

20.06.2012 12. Leonardo-Campus-Run FLVW /Hochschulsport Münster Dieter H. Jütting Horstmarer Landweg 62 B 48149 Münster 0251-8334861 info@leonardo-campus-run.de

22.06.2012 14. Straßen- und Volkslauf SuS 09 Neuenkirchen Werner Wehmschulte Burgsteinfurter Damm 57 48485 Neuenkirchen 05973/608529 werner.wehmschulte@web.de

22.06.2012 Volks-Straßenlauf SV Rot Weiß Alhausen Middeke Michael Reelser Str. 7 33014 Bad Driburg  michael.middeke@gmx.net

22.06.2012 5. Sommerabendlauf SuS GW Amecke 1922 e.V. Berghoff Egbert 59846 Sundern - Amecke 02393/689 02933/907611 berghoff-egbert@web.de

23.06.2012 30. Int.Egge-Lauf mit Halbmarathon BC 23 Meerhof e. V. Heike Otto Kampstr. 5 34431 Marsberg-Meerhof 02994/1075 laufen@bc23meerhof.de

24.06.2012 9. Dolberger Landschaftslauf SpVgg Dolberg Andre Dahmen Weißdornweg 32 59229 Ahlen 02388/302785 lauftreff.dolberg@gmx.de

28.06.2012 B2Run Dortmund FLVW Kreis Dortmund Kösters, Christian Jakob-Koenen-Str. 2 59174 Kamen  02307-371604 koesters@actori.de

29.06.2012 29. Lauf durch den Warmer Löhn - Lauf der Hellwegserie VfL Fröndenberg Michael Preuß Am Obsthof 19 58730 Fröndenberg 02303/41514 vfl@mipreuss.de
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29.06.2012 Oesterweger Feuerwehrlauf LC Solbad Ravensberg Friedhelm Boschulte Ravensberger Str. 6 33829 Borgholzhausen 05425/7135 boschulte@lcsolbad.de

30.06.2012 Anzhäuser Gückellauf 2012 ASC Weißbachtal e.V. Wolff, Stephan Am Hönig 17 57234 Wilnsdorf 02737/592995 stephanundmelaniewolff@t-online.de

30.06.2012 Kreuzviertellauf DJK Marathon Münster Szybalski, Werner Grevener Str. 144 48159 Münster 251132962 marathonmuenster@aol.com

30.06.2012 4.Ückendorfer Abendvolkslauf TG Ückendorf Norbert Falkenhain Lerckenshof 3 45883 Gelsenkirchen 0209/206886 0209/1580327 norbert.falkenhain@t-online.de

01.07.2012 Der Preußen 100-er DJK Preußen Bochum Paulner, Wilfried Böckenbergstr. 24 44807 Bochum 0234-594275 paulner@versanet.de

01.07.2012 9. Unnaer Walking Day TV Unna 1861 e.V. Johannes Freitag Siegeroth 43 59174 Kamen 02307/553305 johannes.freitag@t-online.de

07.07.2012 26. Stadtlauf LG Halver-Schalksmühle/SSV Halver Karl Heinz Panne Talstr. 28 58553 Halver 02353/5011 info@lghs.de

08.07.2012 6. Brooks Münster City Run LSF Münster Jürgen Sieme Bockhorststr. 57 48165 Münster 02501/4705 

08.07.2012 5. ALLEE-CENTER Parkhaus-Lauf HSC 08 Helff, Martin Schellingstr. 10 59063 Hamm 2381580366 martin.helff@freenet.de

08.07.2012 49. Hochsauerlandlauf Skiclub Altastenberg Christof Leber Renauweg 59955 Winterberg 02981/3200 

13.07.2012 26. Roruper Abendlauf SV Brukteria Rorup Christoph Peter Erlengrund 16 48249 Dülmen 02548/1487 lauftreff@rorup.net

14.07.2012 27. Bürener Volkslauf SV 21 Büren Hans - Josef Dören Lipperhohl 40 33142 Büren 02951/1512 HJDoeren@t-online.de

14.07.2012 Cross und Quer Oberbrügge TuS Oberbrügge Bernd Eicker Eschen 3 58553 Halver 02353/130369

15.07.2012 8. Bad Sassendorfer Saelzerlauf TuS Bad Sassendorf z.Hd. Ingo Sommerfeld Lindenstr. 59 59505 Bad Sassendorf 02921/55723 post@tus-bad-sassendorf.de

20.07.2012 3 Dörfer Lauf TuS 13 Hembsen Müller, Rainer Ochsenkamp 6 33034 Brakel 05272-8459 mavonmueller@gmx.de

21.07.2012 21. Sudbracklauf SC Bielefeld  /TSVE Bielefeld Mathias Schubert Bultkamp 24 33611 Bielefeld 0521/874233 mk.schubert@t-online.de

22.07.2012 22. Speller Sommernachtslauf SC Spelle Jürgen Ossendroth Höltingstr. 48480 Spelle 05977/1460 juergen.abendroth@t-online.de

27.07.2012 19. Fun-Lauf "Durch den Wewerschen Wald" TuRa Elsen (LT Elsen-Wewer) Anne Ahlemeyer Weikenweg 11 33106 Paderborn 05251/91232 pahlem@aol.com

28.07.2012 17. Rinkeroder buch.de Volkslauf mit Walking SV Rinkerode/TuS Hiltrup Marion Fabian Annettestr. 8 48317 Drensteinfurt 02538/772 WuMFabian@aol.com

01.08.2012 10.Werner Glingener Seilersee-Cup TuS Iserlohn Thilo Korte Am Vogelsang 25 58640 Iserlohn  02371/461600 thilokorte@lg-iserlohn.de

03.08.2012 29. Abendlauf Marathon Ibbenbüren Rolf, Karl - Heinz Sauerlandtsr. 26 49477 Ibbenbüren 05451-9617-0 05451-9429-16 kh.rolf@feuerwehr-ibbenbueren.de

04.08.2012 6. Dortmunder Sparkassen-Halbmarathon B.V. Teutonia Lanstrop Gerhard Niemeyer Tettenbachstr. 30 44329 Dortmund 0231/5585127 niemeyer1939@gmx.de

04.08.2012 28. Josef Kaderhandt-Waldlauf Marathon-Club Menden Horst Kaderhandt Iserlohner Landstr. 50 58706 Menden 02924/851603 mcm-kaderhandt@t-online.de

04.08.2012 16. Deifelder Abendlauf SV Deifeld Cora Schmidt An der Schläde 12 59964 Medebach-Deifeld 0175/1662997 

05.08.2012 35. DLV Volkslauf mit Wandern Tus teutonia Vinsebeck Richter, Franz-Josef Hornsche Str.27 32839 Steinheim 05233/8728 franzrichter@gmx.net

07.08.2012 7. Raffinerielauf SVA Salzbergen Elfriede Knoche Mehringer  Str. 36 48499 Salzbergen 05975 -925252 JKnoche@t-online.de

08.08.2012 Gütersloh läuft DJK Gütersloh Oesterhelweg, Peter Alter Postdamm 9 33330 Gütersloh  oe@hvg-hausverwaltung.de

08.08.2012 19. Lagenser Ziegler-Straßenlauf LG Lage-Detmold/ Stadt Lage Bergstraße 4 32791 Lage  05232/601521 k.pivit@lage.de

10.08.2012 Berglauf TuS Ovenhausen Risse, Stefan Flurstr. 16 37671 Höxter-Ovenhausen 05278/1333 05272/3946660 stefan.risse@t-online.de

10.08.2012 7. Abendlauf SW Beerlage-Holthausen Alois Robert Esking 39 48727 Billerbeck 02554/8195 margret-jiresch@gmx.de

11.08.2012 8. Volksbank-Beverlauf in Ostbevern BSV Ostbevern 1923 e.V. Bernd Lüdemann Lichtenbergweg 1a 48346 Ostbevern 02532/959241 bernd-luedemann@t-online.de

11.08.2012 Volkslauf um den Auesee ATSV Espelkamp Hagemeyer, Achim Am Wittelsbach 9 32312 Lübbecke  hagemeyer@vr-web.de

11.08.2012 4. Nordkirchener Halbmarathon FC Nordkirchen Wilhelm Wiedau Mauritiusplatz 8 59394 Nordkirchen 02596/2695 leichtathletik@fc-nordkirchen.de

12.08.2012 26. Bad Driburger Brunnen-Lauf TV Jahn Bad Driburg Katrin Kamphues Ahornweg 28 33014 Bad Driburg 05253/6623 brunnenlauf@tv-jahn-bad-driburg.de

12.08.2012 Gladbecker Sparkassenlauf rund um Schloss Wittringen VfL Gladbeck 1921 e.V. Johannes Waschelewski Klopstockstr. 58 45964 Gladbeck 02043/27681802043/276817 johannes.waschelewski@vflgladbeck.de

16.08.2012 Berg-Stadt-Lauf LG Oerlinghausen Hüls, Wolfgang Reuterstr. 8 33813 Oerlinghausen 05202/5309 wolfghuels@aol.com

17.08.2012 Kirchturm Staffelmarathon Erler-Sportgemeinschaft e.V. Kather, Ulrich Nordstraße 50 45891 Gelsenkirchen  Uli.Kather@t-online.de

18.08.2012 33. Oelder Burggrafenlauf LV Oelde Roger Höner Postfach 3427 59283 Oelde 0170/2741259 r.hoener@t-online.de

18.08.2012 Langstreckenlauf um den Köterberg SV Grün-Weiß Kollerbeck Heinrich Rheker Langenkamp 3 37696 Marienmünster 05283/626 heinrich.rheker@t-online.de

19.08.2012 37. Internationaler Volkslauf "Durch die Haard" SV Bossendorf Frei Herbert Flaesheimerstrasse  23 45721 Haltern am See 236413439 Herbert_Frei@gothaer.de

19.08.2012 30. E.ON-Westfalen-Weser-Lauf TuS Bad Wünnenberg Ferdi Borghoff Bruchwiese 2 33181 Bad Wünnenberg 02953/8665 f.borghoff@t-online.de

24.08.2012 Volksbank-EMS-Lauf SC Müssingen Pohlkamp Herbert u. Cornelia Bartholomäusstr. 45 48231 Warendorf - Einen 02584/1682 02504/9224/10 cornelia_pohlkamp@web.de

25.08.2012 35. Lutterlauf (Halbmarathon und Walking) LG Marienfeld/SW Marienfeld Thomas Rühe Von-Korff-Str.52 33428 Marienfeld 05247/80627 thomasruehe@t-online.de

25.08.2012 28. Salzkottener Hederauenlauf SSV Salzkotten/VfB Salzkotten Helmut Kalle Meinolphusallee 10 33154 Salzkotten 05258/4815 05258/991327 helmut.kalle@web.de

25.08.2012 4.Altenberger Berglauf TuS Altenberge 09 Reinke Karl Lemkerheide 3 48341 Altenberge 02505/408302 karl.reinke@online.de

25.08.2012 38. Mindener Volkslauf TuS Eintracht Minden Eckhard Wiens Thorenfeld 3 32425 Minden 0571/9424195 eintracht-minden-la@gmx.de

26.08.2012 6. EN-Bürgermeistertag Wandern/Walking/Laufen Sportfreunde Ennepetal e.V. Olaf Stutzenberger Am Heerweg 5 58332 Schwelm info@sportfreunde-ennepetal.de info@sportfreunde-ennepetal.de

26.08.2012 12. Mellener Burgberglauf SSV Allendorf Hoff-Gerke, Carolina Im Hespel 38 59846 Sundern 02393/220056 carohoff@web.de

26.08.2012 30. Riesenbecker Triathlon SV Teuto Riesenbeck Brinkmann, Michael Drosselstr. 65 48477 Hörstel-Riesenbeck 05454-180018 0251/5005-5100 m.brinkmann-riesenbeck@t-online.de

01.09.2012 Stadtsparkassen-Straßenlauf LG Rheine-Elte Stefan Blase Eschendorfer Str. 3 48429 Rheine 0179/1438485 stefanblase@o2online.de

01.09.2012 20. Herdecker-Kirchender Citylauf TuS Ende Schönknecht, Arno Weg zum Poethen 1 58313 Herdecke 02330/71625 arno.schoenknecht@tusende.de

01.09.2012 33. Warendorfer Emssee-Volkslauf Warendorfer Sportunion Hermann J. Becker Dr.-Hans-Kluck-Str. 103 48231 Warendorf 02581/6865 r-h-becker@versanet.de

02.09.2012 6. Langenberglauf  -  Hochsauerländer Laufcup TuS Germania Bruchhausen Johannes Axmann Aufm Bome 7 59939 Olsberg 02962/908230 langenberglauf@online.ms

02.09.2012 Schütz die Kinder Deiner Stadt DJK TuS Rotthausen Rita Broschk Karl-Meyer-Str. 51 45884 Gelsenkirchen 0209/1601501 busch@evk-ge.de

02.09.2012 34. Int. Altenaulauf SC Borchen Thomas Finke Vossheide 1 33104 Paderborn 05251/933314 altenaulauf@scb-la.de

02.09.2012 Cheruskerwalk Holzhausen bewegt Michael Seehrich Semberg 45 32805 Horn Bad Meinberg info@cheruskerwalk.de

02.09.2012 Gemener Burglauf SV  Westfalia Gemen e.V. Marie-Luise Vorholt Coesfelderstr. 17 46325 Borken 02861/808891 02861-8910650 info@westfalia-gemen.de

02.09.2012 36. Lembecker  Lauf Rund um den Galgenberg SV Lembeck Bernhard Gördes Lembecker Straße 184 46286 Dorsten 02369/7341 mb.goerdes@t-online.de

02.09.2012 Havixbecker Sandsteinmeile 2012 SW Havixbeck Drake, Rolf Von-Galen-Ring 2 48329 Havixbeck 25073616 info@sandsteinmeile.de

02.09.2012 28. Bergkamener Volkslauf - Hellwegserie - TLV Rünthe 77 e. V. Manfred Filipponi Overberger Str.58 59192 Bergkamen 02389/6483 Volkslauf@TLV-Ruenthe.de

02.09.2012 CityHalbmarathon TV Wattenscheid info@tv-wattenscheid-01.de

03.09.2012 3. Rietberger E-Center-Lauf TuS Viktoria Rietberg Seelig Georg Eschenweg 19 33337 Rietberg  georgseelig@gmx.de
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07.09.2012 14. Verner-Frauenlauf SC Rot-Weiß Verne Friedel Paul Völmeder Straße 59 59590 Geseke 02942/987072 friedelpaul@freenet.de

07.09.2012 8. Westenholzer Abendlauf, Hochstift Cup SuS Westenholz Bernhard Hoppe-Biermeyer Marktstr. 1a 33129 Delbrück 05250/997955 

08.09.2012 6. Warburger Walking/Nordic Walking Tag LG Bauerkamp Warburg Dirk Borchert Auf der Haue 7 34414 Warburg 05641/60348 info@lg-bauerkamp.de

08.09.2012 29. Volkslauf mit Wandern  Rund um den Osterberg LG TUS Lügde Petra Trope Vordere Str.26 32676 Lügde 05281/7461 Johannes.Trope@freenet,de

08.09.2012 11. Int. Marler LWL-Klinik Lauf SuS Concordia Flaesheim Otto Schröder Postfach 400506 45713 Haltern 02365/8020 SuS.Concordia.Flaesheim@gmx.de

08.09.2012 25. Amelunxer Volks- und Straßenlauf TuS Amelunxen Neu, Andreas Wehrdener Str.6 37688 Beverungen 05275/8426 andreaspetra@gmx.net

08.09.2012 29. Kindelsberglauf TV Eichen Eckhard Jünger Jahnstraße 11 57223 Kreuztal 02732-8596 eckhard.juenger@tv-eichen.de

09.09.2012 33. Volkswaldlauf des TV Calle TV Calle Martin Quitschorek Breslauer Str. 27 59872 Meschede 0291/82073 admin@tv-calle-die-laufseite.de

09.09.2012 27. Dortmunder City-Lauf LG Olympia Dortmund Georg Müller Kranewinkel 4 44287 Dortmund 1 70 / 32 34 36 6 georg.mueller@lgo-dortmund.de

09.09.2012 11. Volksbank-Münster-Marathon LSF Münster Jürgen Sieme Bockhorststr. 57 48165 Münster 0251/4705 juergen.sieme@t-online.de

09.09.2012 7. Lippstädter Frauenlauf LTV Lippstadt Bauch, Renate Große Kirmes 29 59556 Lippstadt 294178169 R.Bauch-LTV@web.de

09.09.2012 8. Stadtwerke run & roll day TSVE Bielefeld Günter Entgelmeier Am Pferdebrink 19 a 33659 Bielefeld 0521/40510 info@tsve.de

13.09.2012 12. Gesund beginnt im Mund - Volkslauf HSG Spradow Dr. K. Könemann Poststr. 8 32278 Kirchlengern 05223/72181 

14.09.2012 Sorpe-Marathon / 1. Etappe Night Run Sundern SC Hagen Wildewiese Norbert Appelhans Hagener Str. 52 59846 Sundern 02393/1492 norbert.appelhans@mentor-objekte.de

14.09.2012 Stadtfestlauf Lüdinghausen SC Union 08 Lüdinghausen Martin Dabrowski Döppers Weide 7 59348 Lüdinghausen 02591/949366 martin@dabrowski.de

14.09.2012 14. Delbrücker Katharinenlauf, Hochstift- Cup SV Rot-Weiß Bentfeld Jürgen Koralewicz Von-Bodelschwingh-Str. 10 33129 Delbrück 05250/54075 05251/180-1610 juergen_koralewicz@rw-bentfeld.de

15.09.2012 23. Holzhauser Volks- und Straßenlauf LC 92 Bad Salzuflen Frank Schroeder Südstr.8 32107 Bad Salzuflen 05222/707799 frank.schroeder@lc92.de

15.09.2012 30. Herbst Straßenlauf TuS Sythen Helmut Weßel Hellweg 24a 45721 Haltern 02364/69436 0259098138 helmut_wessel@web.de

15.09.2012 7. Volksbank-City- Lauf TV Friesen Telgte e.V. Holger Falk Carl- Zeiss- Str. 1 48291 Telgte  h.falk@citylauf-telgte.de

16.09.2012 17. Safari-Volkslauf FC Stukenbrock e.V. Axel Wember Am Sportplatz 9 33758 Schloß Holte-Stukenbrock05207/1652 fc-stukenbrock@t-online.de

16.09.2012 12. City Lauf LG Wittgenstein Volker Birkelbach Unter der hohen Fuhr 14 57319 Bad Berleburg 02751/5158602751/444660 Volker.Birkelbach@t-online.de

16.09.2012 11. Uentroper Herbstlauf TuS 46/68 Uentrop e.V. Hans Peiler Alter Uentroper Weg 269 59071 Hamm-Uentrop 02388/2549 lauftreff-geithe@tus-uentrop.de

16.09.2012 25. Herbstlauf und 15. Wandertag VFL Fleckenberg e.V. Martin Stöwer Hauptstr.3 57392 Schmallenberg 02972/1390 martin.stoewer@t-online.de

16.09.2012 Rund um den Wasserturm TuS Scharnhorst 1895/1926 e.V. Boeren, Harald Hesseweg 5 44328 Dortmund 0231-240850 harald-boeren@arcor.de

22.09.2012 5. Lippetaler Volkslauf 1. SC Lippetal Baucks, Ulrich Zum Saatfeld 7 59510 Lippetal 9237029 lauffreunde-lippetal@web.de

22.09.2012 9. Sparkassen Walk Telgte TV Friesen Telgte e.V. Missling Klaus Münstertor 18A 48291 Telgte 02504/3217 klaus.missling@t-online.de

22.09.2012 11. Wildschütz-Klostermann-Lauf VfL Lichtenau Daniel Riedel Ermlandstr. 6 33165 Lichtenau 05295/603 daniel.riedel@benteler.de

23.09.2012 24. Eper Michaelislauf EWG & TV Epe Reinhard Wittland Buschgarten 27 48599 Epe 02565/4416 michaelislauf@tv-westfalia07epe.de

23.09.2012 7. ACTIVE Sparkassen City Run SC Eintracht Hamm Dennis Kreiß Herringer Heide 98 59077 Hamm 02381/491487 info@hammer-meile.de

23.09.2012 32. Int. Ruhrtal-VL und 31. Int. Waldmarathon TuS Velmede-Bestwig Markus Ricken Fliederweg 10 59909 Bestwig 02904/6428 Markus.Ricken@t-online.de

29.09.2012 22. Hanselauf DJK SuS Brambauer e.V. Uwe Hilmer Birkenweg 5 59394 Südkirchen 02596/2475 uwehilmer@gmx.de

29.09.2012 9. Böckstiegel-Lauf Werther LC Solbad Ravensberg Friedhelm Boschulte Ravensberger Str. 6 33829 Borgholzhausen 05425/7135 boschulte@lcsolbad.de

29.09.2012 21. Saerbecker Kirmeslauf SC Falke Saerbeck Joost Sträter Flothmersch 10 48369 Saerbeck 02574/1084 0251/2330203 anmeldung@kirmeslauf.de

29.09.2012 35. Int. Warburger Oktoberwochen Volkslauf Warburger TV Ulrich Meier Hauptstr. 24 34414 Warburg 05641/3804 05254/816855 ulrich-warburg@t-online.de

30.09.2012 Bertlicher Straßenläufe SuS Bertlich Rode, Brigitte Heinrich-Obenhaus-Str. 45 45701 Herten 0209/611649 0209/16589331 leichtathletik@sus-bertlich.de

30.09.2012 21. Soester Stadtlauf Marathon Soest Wilhelm Oevel Grimmelshausenweg 7a 59494 Soest 02921/81102 woevel@gmx.de

30.09.2012 Volkslauf TV Laasphe/ Gymn. Laasphe Damm, Winfried Steinackerstr. 10 57334 Bad Laasphe  02752-20830 gymnasiumbadlaasphe@t-online.de

01.10.2012 8. Stimberg - Haard - Lauf TuS 09 Erkenschwick e.V. Kemper, Johannes Grüner Weg 30 45739 Oer- Erkenschwick 02363-55524 jokemp@unitybox.de

03.10.2012 5 am Tag Familien-Marathon TV Flerke/Welver Klauke, Helmut Luisenstr. 5 59514 Welver 02384/5825 0251/6271-408 helmut.klauke@gmx.de

03.10.2012 27. Beelener Volkslauf SV Blau-Weiß Beelen Annette Sievert Hörster Str.27 48361 Beelen 02586/8098 sievert-hubert@t-online.de

03.10.2012 22. Warburger Stundenlauf 2012 LG Bauerkamp Warburg Dirk Borchert Auf der Haue 7 34414 Warburg 05641/60348 info@lg-bauerkamp.de

06.10.2012 40. Rothaarwaldlauf TSV Aue-Wingeshausen Dieter Knebel In der Müsse 351 57319 Bad Berleburg 02759/7120 heidi.dieter@gmx.de

06.10.2012 Van Aaken und Lambert-Gedenklauf LAC Steinhagen Eckhard Kleine-Tebbe Hilterweg 22 33803 Steinhagen 05204/6169 little-ecki@web.de

06.10.2012 6. Ruhrtal-Marathon Witten PV Triathlon Witten Lilo Frigge-Dümpelmann Postfach 2024 58410 Witten 02302/73107 info.marathon@pv-triathlon-witten.de

06.10.2012 48. Herbstwaldlauf u. 12. Hermann-Brutscheid-Lauf Ski-Club Fretter e.V. Kramer, Stefan Esloher Straße 253 57413 Finnentrop-Fretter  stefan.kramer@freenet.de

07.10.2012 38. Herbstwaldlauf Ski-Club Beckum Hans Micke Overbergstr. 85 59302 Oelde 02522/62245 hans@micke-oelde.de

07.10.2012 sorpe2run/ 1. Etappe Panorama Crosslauf SC Hagen Wildewiese Norbert Appelhans Hagener Str. 52 59846 Sundern 02393/1492 norbert.appelhans@mentor-objekte.de

07.10.2012 25. Porta-Straßen-Volkslauf LG Porta Westfalica Klaus-Dieter Vogt Carl-Berg-Str. 13 32457 Porta-Westfalica 0571/7989504 

07.10.2012 24. Int. Marsberger Citylauf TV 1893 Marsberg e.V. Matthias Helbing Goethestr. 10 34431 Marsberg 05691/80312 matthias.helbing@gmx.de

12.10.2012 Radio MK Lauf 2012 TV Deilinghofen Schulte, Christoph Schützenstraße 45 58675 Hemer 02372/507770 02371/793924 chrisschulte@t-online.de

13.10.2012 19. Coesfelder Citylauf DJK E. Coesfeld - VBRS e.V. Hubert Richter Wiedauer Weg 30 48653 Coesfeld 02541/732502 info@djk-coesfeld.de

14.10.2012 Herbstlauf TuS Ovenhausen Risse, Stefan Flurstr. 16 37671 Höxter-Ovenhausen 05278/1333 05272/3946660 stefan.risse@t-online.de

14.10.2012 15. Int. Hellweg Lauf Unna - Hellwegserie - TV Eintracht Lünern-Stockum Friedhelm Klug Neuer Weg 7 59427 Unna 02303/490250 info@tve-luenern.de

20.10.2012 8. Wadersloher Volkslauf TuS Wadersloh Werner Rothfeld Ermlandstr. 12 59329 Wadersloh 02523/7606 werner.rothfeld@t-online.de

20.10.2012 17. Teutoburger Waldlauf Turnverein Hohne von 1911.e.V. Brix, Michael Schrägweg 3 49525 Lengerich 05481-37009 brix-lengerich@osnanet.de

20.10.2012 9. Falke-Rothaarsteigmarathon VfL Fleckenberg Martin Stöwer Hauptstr.3 57392 Schmallenberg 02972/1390 martin.stoewer@t-online.de

20.10.2012 26. Lembecker Marathonstaffel SV Lembeck Hans Gürtler Sandkuhle 19 46286 Dorsten 02369/3514 helmut.rentmeister@t-online.de

20.10.2012 15. Helberhäuser HauBerg-Lauf TSG Helberhausen 1898 Menn, Meinhard Am Rauhen Berg 18 57271 Hilchenbach 02733/7150 02733/292827 meinhard.menn@t-online.de

21.10.2012 20. Geseker Hexenstadt-Lauf LG Geseke Schubert Andreas Trappenweg 4 59590 Geseke 02942/6462 p-schubert-geseke@t-online.de

21.10.2012 Brustkrebs bewegt - Sponsorenlauf Brustzentrum " Erler-Sportgemeinschaft e.V. Kather, Ulrich Nordstraße 50 45891 Gelsenkirchen  uli.kather@t-online.de

27.10.2012 30. SchiederSee-Lauf LG Lippe-Süd nic-mar@gmx.de

27.10.2012 29. Nordwalder Allerheiligenlauf SC Nordwalde Grond, Gottfried Fürstengrund 37 48356 Nordwalde 02573/2532 02551/10674 gottfried.grond@t-online.de
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27.10.2012 21. Wasserstraßer Waldlauf TuS Weserstrand Meyer, Dirk Klusberg 27 32469 Petershagen 05768/941888 tus-w@web.de

28.10.2012 12. Crosslauf durch das Backumer Tal SV Herten Horst Sielski Jägerstr. 132b 45699 Herten 02366/183653 lahsielski@t-online.de

28.10.2012 18. Dortmunder Friedenslauf  >> 2nd Edition<< TSV Kirchlinde Erwin Wegener Postfach: 74-01-06 44374 Dortmund 02305/41502 02305/360940 tsvkirchlinde@t-online.de

28.10.2012 31. Oeventroper Volks- und Straßenlauf TuS Oeventrop Winfried Koch Ringstr. 185 59821 Arnsberg 02931/4964 w-j.koch@web.de

01.11.2012 Paderborn-Lippstadt Airport-Run SC Grün-Weiß 1920 e.V. Paderborn Vetter, Mathias Krenz, Wolfgang Schützenplatz 3 33102 Paderborn  05251-3909670

02.11.2012 Flutlicht-Crosslauf LF Lüchtringen Hans-Jörg Friedrich Johannesstr.22 37671 Höxter 0172-2778932 052719654118 hans-joerg-friedrich@t-online.de

03.11.2012 19. Dorstener Crosslauf Leichtathletik Team Dorsten Leo Monz-Dietz Gustav-Mahler-Weg 8 46282 Dorsten 02362/45720 ml-410223@versanet.de

03.11.2012 24. Westerwinkellauf SV Herbern Oliver Schuschel Werner Str. 40 59387 Ascheberg 02599/2598 0251/53582-32 o-schuschel@t-online.de

04.11.2012 Robert-Hannemann-Gedächtnislauf TuS Eintracht Minden Eckhard Wiens Thorenfeld 3 32425 Minden 0571/9424195 eintracht-minden-la@gmx.de

04.11.2012 38. Herbstwaldlauf im Dorney in Oespel TV Einigkeit Barop W. Hördemann Hünefeldstr. 19 44369 Dortmund 0231/391922 zimmer-gh@t-online.de

04.11.2012 9. Herner St. Martini-City-Lauf TV Wanne 1885 Grunwald, Klaus Peter Cranger Heide 36 44649 Herne 02325/70658 citylauf@ig-herne-city.com

04.11.2012 20. Verler Halbmarathon/10-km-Straßenlauf DJK Gütersloh Peter Oesterhelweg Alter Postdamm 9 33330 Gütersloh 05241/37557 

10.11.2012 25. Herbstwaldlauf des Elseyer TV Elseyer TV 1881 e. V. Ernst Hildebrandt Sudetenstr. 16 58119 Hagen 02334/520094 info@elseyer-herbstwaldlauf.de

10.11.2012 28. Barbara Runde über 10 km SuS Oberaden Andre Arendsee Kessebürener Weg 13 59423 Unna 02303/884409 sportwart@susoberaden-la.de

10.11.2012 23.Sythener Cross- Duathlon TuS Sythen von 1923 e. V. Helmut Weßel Hellweg 24a 45721 Haltern-Sythen 02364/69436 0259098138 helmut_wessel@web.de

11.11.2012 Steinfurter Crossmarathon für Läufer und Mountainbaiker TB Burgsteinfurt 1862 e.V. Bahnhofstr. 2 48565 Steinfurt  02551/7584 info@steinfurter-marathonlauf.de

17.11.2012 11. Berg-Cross Lauf SV Brackwede Mückner-Dellinger, Wolfgang Heimweg 23 33604 Bielefeld 0521-5213630 0521-513884 hektik@bitel.net

17.11.2012 24. Werler Straßenlauf DJK Grün-Weiß Werl Reinhard Sträter Anwende 10 59457 Werl 02922/7571 02922/885140 rstraeter@versanet.de

17.11.2012 Detmolder Herbstlauf SV Diestelbruch-Mosebeck Horst Tominski Dörenwaldstr. 28 32760 Detmold 05231-57832 mail@detmolder-herbstlauf.org

17.11.2012 47. Parklauf TSC Eintracht Dortmund Peter Middel Bunzlaustr. 80 44263 Dortmund 0231/416237 PMiddel@aol.com

18.11.2012 Sorpe-Marathon / 3 Etappe Silvesterlauf auf Probe RSV Sundern e.V. Schmidt Bernd Schwemker Ring 17 59846 Sundern 02933-77597 0175-5863308 info@rsv-sundern.de

19.11.2012 21. August Blumensaat Gedächtnislauf über Halbmarathon und 10 km StraßenlaufTUSEM Essen Döhrn, Dr. Roland Milchstr. 18 45277 Essen doehrn-essen@t-online.de

21.11.2012 Ostwestf. Cross- und Waldlaufmeisterschaften FLVW-Kreis Büren Schwarz, Wolfgang Hammkneik 11 33142 Büren 02951/4182 schwarz-bueren@t-online.de

24.11.2012 26.Mesumer Adventslauf - Strassenlauf  Volkslauf - TV Mesum 1950 Abt. Leichtathletik Athmer, Gerd Tremsenweg 14 48429 Rheine  02572/952419 Mesumer-Adventslauf@tv-Mesum.de

24.11.2012 23. Unnaer Kurparklauf TV Unna 1861 Johannes Freitag Siegeroth 43 59174 Kamen 02307/553305 tvunna-meldung@t-online.de

25.11.2012 Sorpe2run / 2. Etappe Silvesterlauf auf Probe RSV Sundern e.V. Norbert Appelhans Hagener Str. 52 59846 Sundern 02393/1492 norbert.appelhans@mentor-objekte.de

25.11.2012 38. Oelder Nikolauslauf TV Jahn Oelde Waldikowski, Klemens Geisbergstr. 1 59302 Oelde  info@lgow.de

01.12.2012 11. Everswinkeler Volksbank-Nikolauf SC DJK Everswinkel Ackermann, Ingolf Heckenweg 23 48351 Everswinkel 02582/1858 nikolauf@emsturbos.de

01.12.2012 27. Nikolauslauf und 111. Straßenlauf TSG Dülmen e. V. Thomas Nagel-Stüwe Stolbergstr. 51 48249 Dülmen 02594/86690 s-stuewe@versanet.de

02.12.2012 Bertlicher Straßenläufe SuS Bertlich Rode, Brigitte Heinrich-Obenhaus-Str. 45 45701 Herten 0209/611649 0209/16589331 leichtathletik@sus-bertlich.de

02.12.2012 39. Nikolauslauf OSC 01 Hamm e.V c/o Vielberg Amtsstrasse 23 59073 Hamm  lg-hamm@t-online.de

07.12.2012 20. Wiedenbrücker Christkindllauf LG Burg Wiedenbrück Martin Masjosthusmann Gotenweg 9 33378 Rheda-Wiedenbrück 05242- 9353950 masjost@msn.com

08.12.2012 6. Steinfurter Traillauf Marathon Steinfurt Bärbel Huge Fröbelstraße 12 48565 Steinfurt 02552/63197 1-vorsitzende@marathon-steinfurt.de

08.12.2012 38. Steinfurter Nikolauslauf mit Wandertag Marathon Steinfurt Bärbel Huge Fröbelstraße 12 48565 Steinfurt 02552/63197 1-vorsitzende@marathon-steinfurt.de

09.12.2012 14. Adventslauf TG Lage Jörg Winter Gerichtsstr. 5a 32791 Lage 05232/66615 winter_joerg@gmx.de

09.12.2012 22. Wittener Weihnachtslauf PV Triathlon Witten Irmgard Karlof Postfach 2024 58410 Witten 02302/878628 info.weihnachtslauf@pv-triathlon-witten.de

14.12.2012 6. Sparkassen Adventslauf TuS Viktoria Rietberg Seelig Georg Eschenweg 19 33337 Rietberg  georgseelig@gmx.de

14.12.2012 9. Ahlener Winter-Citylauf LG Ahlen Mathias Schwenke Dolberger Str. 300 59229 Ahlen 02382/61645 citylauf@lgahlen.de

16.12.2012 Int. Weihnachts-Crosslauf LC Solbad Ravensberg Friedhelm Boschulte Ravensberger Str.6 33829 Borgholzhausen 05425/7135 boschulte@lcsolbad.de

31.12.2012 34. Silvesterlauf an der Obernau CVJM Siegen SG e. V. Hans-Werner Brücher Am Eichborn 8 57234 Wilnsdorf  silvesterlauf.obernau@t-online.de

31.12.2012 Silvesterlauf Lauftreff Tus Iserlohn Weist, Michael Griesenbrauckerstr. 31 58640 Iserlohn 02371/94466 m.weist@geg-gluemer.de

31.12.2012 24. Int. LSF Silvesterlauf am Aasee LSF Münster Sieme, Jürgen Bockhorststr. 57 48165 Münster  juergen.sieme@t-online.de

31.12.2012 30. Int. Silvesterlauf Werl/Soest Marath.Soest Wilhelm Oevel Grimmelshausenweg 7 a 59494 Soest 02921/81102 N.Tuncer@silvesterlauf.com

31.12.2012 29. Gütersloher Silvesterlauf Post SV Gütersloh Flötotto, Heribert Schalückstr. 64 33332 Gütersloh 05241/59768 heribert.floetotto@post-sv-gt.de

31.12.2012 26. Recklinghäuser Silvesterlauf Recklinghäuser LC Ziesmer-Praßni, Barbara Postfach 101402 45614 Recklinghausen 02361-9049300 geschaeftsfuehrung@rlc1952.de

31.12.2012 25. Silvesterlauf durch den Altenrheiner Brook SC Altenrheine Agnes Reeker Windmühlenstr. 51 48429 Rheine 05971/65200 reeker@sc-altenrheine.de

31.12.2012 36. Herner Silvesterlauf SC Westfalia 04 Herne Alhorn, Klaus In den Hülsen 5 58460 Iserlohn  KlausAlhorn@t-online.de

31.12.2012 38. Int. Flaesheimer Silvesterlauf SuS Concordia Flaesheim Otto Schröder Postfach 400506 45713 Haltern 02364/108373 SuS.Concordia.Flaesheim@GMX.de

31.12.2012 29. Silvesterlauf SuS Stadtlohn Karl Herbstmann Gescher Dyk 52 48703 Stadtlohn 02563-8142 karl.herbstmann@t-online.de

31.12.2012 25. Silvesterlauf TuS Weserstrand Meyer, Dirk Klusberg 27 32469 Petershagen 05768/941888 tus-w@web.de


