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Ein Audi. Ohne Kompromisse.

Die Audi Fahrhilfen.

Unser Motto ,Vorsprung durch Technik“ spiegelt sich im Bereich Fahrhilfen auf besondere Weise wider. Fiir Menschen,
die im Alltag hinsichtlich ihrer Mobilitdt Kompromisse machen missen, ist der Audi A1* mit Mobilitatshilfe eine
erstklassige Losung. Individuell. Hochwertig. Voller Sportlichkeit. Setzen Sie auf die vielen Mdglichkeiten, Technologien
und Ausstattungsvarianten, die Ihrer Mobilitdt neue Horizonte er6ffnen. Hinweise auf spezielle Konditionen sowie
aktuelle Sonderaktionen erhalten Sie unter unserer Servicenummer 0800/5 51 11 11. Weitere Informationen auf
www.audi.de/fahrhilfen oder per E-Mail an fahrhilfen@audi.de

* Kraftstoffverbrauch in [/100 km: kombiniert 5,9-3,9; CO,-Emission in g/km: kombiniert 139-103.

Audi
Vorsprung durch Technik




Mir wacken ans stark,
f<r eam Lelen 8&‘./&66(0\9./ “

Unsere 19 Landes- und Fachverbdnde mit ihren (iber 5.600 Vereinen bieten im DBS fiir jeden, unabhangig vom Alter,
Geschlecht oder Behinderung, ein attraktives und breites Spektrum an Bewegungsmoglichkeiten an.
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Deutscher Behindertensportverband e.V.
National Paralympic Committee Germany
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www.dbs-npc.de




BAHN

Barrierefreie Reiseziele -
individuell reisen mit der Bahn!

Tourismusverband
Frankisches Seenland

Die Deutsche Bahn bietet Reisenden mit Handicap umfangreiche Services
und spezielle Angebote. Auch die Arbeitsgemeinschaft ,Barrierefreie Reise-
ziele in Deutschland® hat sich auf die besonderen Bediirfnisse mobilitats-
eingeschrankter Gaste eingestellt (www.barrierefreie-reiseziele.de).

In einer gemeinsamen Kooperation wurden nun erstmals individuelle
Mobilitatspakete entwickelt, die Wiinsche und Bediirfnisse mobilitats-
eingeschrankter Urlauber bei An- und Abreise inkl. Anschlussmobilitat,
Hotelwahl und Rahmenprogramm in den Mittelpunkt stellen.

Aktuelle Informationen unter www.bahn.de/reiseziele-barrierefrei

Die Bahn macht mobil.
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BARRIEREFREIE —

REISEZIELE IN DEUTSCHLAMND
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Science For A Better Life

Vanessa Low ist eine der talentiertesten
Leichtathletinnen Deutschlands im Behin-
dertensport. Die Ausibung ihres Sports
bedeutet fiir sie gleichermaBen Ausg




Cido Bock

QUALITY FOR LIFE

Auf dem Sprung
nach London 2012

Uns verbinden Begeisterung und Engagement fiir den para-
lympischen Sport: Das Otto Bock Team gratuliert dem DBS
zu erfolgreichen 60 Jahren! Mit Blick auf London 2012 und
dartber hinaus freuen wir uns auf die weitere Zusammenarbeit.
Um mit vereinten Kréften die besten Voraussetzungen fr die
Athleten zu schaffen, bringt Otto Bock sein technisches Know-

how auch in Zukunft mit ein.
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'QUALITY FOR LIFE of the 2012 Paralympic Games
. Otto Bock HealthCare GmbH
= Max-Nader-StraBe 15 - 37115 Duderstadt - Telefon 05527 848-0
] Telefax 05527 848-1414 - healthcare@ottobock.de - www.ottobock.de
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Auf dieses Team
konnen Sie sich verlassen.

Die ABDA engagiert sich als Spitzenorganisation der 21.400 Apotheken und ihrer mehr als 147.000 Mitarbeiter
seit 2008 fur die Paralympische Bewegung. Als verlasslicher Partner des Deutschen Behindertensportverbandes
(DBS) fordert sie nachhaltig den Behindertensport in Deutschland und setzt sich fur die gemeinsamen Werte
Leistung, Toleranz und Integration ein. Weitere Informationen unter www.abda.de
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Deutscher Behindertensportverband e.V.
National Paralympic Committee Germany

Nationaler Forderer



Fur viele Sportler der beste Start vor dem Start.

www.lufthansa.com

Fairness und Teamgeist, Erfolg durch hdchste Leistungsbereitschaft: Lufthansa
und der Sport teilen dieselben Werte. Im wirtschaftlichen Wettbewerb wie im
sportlichen Wettkampf zahlen unbedingter Einsatz und der Wille, immer noch ein
bisschen besser zu werden. Deshalb ist Lufthansa seit vielen Jahren Partner des
deutschen Sports — und fliegt die Mannschaften traditionell zu den Olympischen
Spielen wie zu den Paralympics. Unser breites Engagement hat uns zu etwas
ganz Besonderem gemacht: zur Airline des Sports.

Lufthansa ist offizielle Fluggesellschaft des Deutschen Behindertensport-
verbandes und des Nationalen Paralympischen Komitees.



AquakKineltics

Bewegung im Wasser

. Effektive Sportarten im Wasser
Aquarider

* Sportwissenschaftlich erforschte Wirkungen

&/ .o . .
j; * Fur alle Zielgruppen und Leistungsklassen
Nordic Aqua Sporlts’

Nordic Aqua Fitness
AquaCycling

Qualifizierte Trainerausbildungen als Erfolgsgarant
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3-tagige Aquarider Trainer Ausbildung ; -
Lehrplan durch Universitat Freiburg erstellt E"'Tu B

Inklusive Videoanalyse, Test, Lehrprobe
1-tagige Nordic Aqua Fitness Ausbildung i k .
Umfangreiches Handout mit Ubungsbeispielen P =~

>
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Uber 750 Teilnehmer nemcomed® GmbH ¢ medizin + wellness
c c Tscheulinstrasse 21 « 79331 Teningen
in 60 Ausbildungen Tel: +49 7641 — 46 88 3-0 + Fax: +49 7641 — 46 88 3-33

Email: info@aquarider.de

www.aqua-kinetics.de



www.menschenAb50.de

Ein gutes Gefuhl, vorgesorgt zu haben.

Als Mitglied im Deutschen Behinderten-
Sportverband e.V. genieBen Sie besonders
gunstigen und speziellen Schutz:

Sterbegeld-Vorsorge Plus

= Sterbegeld von 1.000 bis 12.500 EUR
Aufnahme bis 80 Jahre
keine Gesundheitsfragen

Keine Wartezeit, lediglich Staffelung der Versiche-
rungssumme im 1. Versicherungsjahr

= Doppeltes Sterbegeld bei Tod durch Unfall
m Beitragsbefreiung bei Eintritt der Pflegestufe Il
® Assistance-Leistungen im Trauerfall

Unfall-Vorsorge

= Aufnahme bis 80 Jahre
Keine Gesundheitsfragen
Invaliditatsleistung bereits ab 1 % Invaliditat

Bis zu 2.000 EUR Sofortleistung bei Oberschenkel-
halsbruch, auch wenn die Ursache kein Unfall war

m Krankenhaus-Tagegeld im In- und Ausland
® [ ebenslange Unfallrente

mit Notfall-Plus Premium

Mit der verbandseigenen Vorsorgeeinrichtung
des Deutschen Behinderten_Sportverbandes u 1500 EUR SOfOF’[leiS’[ung be| V0||S’[a’[i0n'6'lrem

kénnen Sie schon jetzt alles regeln, damit Ihre Krankenhausaufenthalt ab 6 Tagen

Angehérigen nicht nur finanziell entlastet wer- ™ Hilfe- und Pflegeleistungen wie z.B. Mentservice,
den, sondern auch Unterstiitzung im Trauerfall Tag- und Nachtwache, Haushaltsarbeiten, Einkaufe,

erhalten. Begleitung bei Arzt- und Behordengangen, Hausnotruf

® Auto-Umbau-Kosten bis 20.000 Euro
_ u _ _ = Unfall-Mobilitats-Service mit praktischen Fahrdiensten
Fragen Sie uns. Wir informieren Sie gern: Umzugs- oder Haus-Umbau-Kosten bis 20.000 EUR
ERGO Lebensversicherung AG ® Schutz auch bei Unféllen durch Herzinfarkt, Schlag-
Organisation flir Verbandsgruppenversicherungen anfall sowie Infektionen durch Zeckenbiss

Uberseering 45, 22297 Hamburg (FSME und Borreliose)

ERGO



Es gibt eine 2.Chance!

A =
Gehandicapt — und ohne Arbeit¢
Berufliche Reha schafft neue Perspektiven!

For Menschen mit Behinderung gibt es die Méglich- Lassen Sie sich informieren!
keiten der beruflichen Rehabilitation — die Deutschen Kostenlose Hotline: 0800 / 2220003

Berufsférderungswerke machen individuell fit for

Arbeit und Beruf. Weil jeder Mensch einzigartig ist. www.arge—bfw.de
Und jede Behinderung auch. Bundesweit und direkt www.zweite-chance.info

in lhrer Ndhe!

' Die Deutschen
Damit Inklusion Wirklichkeit wird! . Berufsférderungswerke
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WIR BEWEGEN SIE @SERVICE e

Belin 201

IPC SWIMMING
EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

UNSER CABRIO-ROLLI-BUS

« bis zu 8 Rollstiihle
« AuB3enlift
« Cabrio-Dach

UNSERE KOMPLETTE BUSFLOTTE
STEHT IHNEN ZUR VERFUGUNG!

Stadt der Schlésser und Kunstschatze
Panorama einer der schonsten Stadte Deutschlands
Wasserlabyrinth der FlieBe und Kandle

STADTRUNDFAHRTEN BERLIN

Erleben Sie die Berliner City zu Wasser und auf der Stra3e

.

Fahrt auf Berliner

und Brandenburger
Gewadssern mit unserem
Partner der Reederei
Grimm & Lindecke

O
//\ Barrierefreies Reisen
~ DR. HERRMANN SERVICE

« Serviceangebote fiir ein barrierefreies Leben

« Primarpraventionsreisen fiir Interessenten mit einem Handicap
« Barrierefreie Mietfahrzeuge fiir Ihre Reise oder Reisegruppen

« Barrierefreie Hotels und Pauschalreiseangebote

Wir freuen uns auf lhre Anrufe,
lhre Anregungen und auch Fragen,
gerne sind wir fiir Sie da!
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NESIO

#1 in Elastic Therapeutic Taping™

DEUTSLCHL AND

Kinesio® Tex Tape unter-
stutzt bei chronischen Leiden
und verklrzt Regenerationszei-
ten bei Verletzungen. Die jahre-
lang erprobte, aktivierende Wel-
lenstruktur und die warmeaktiven,
hypoallergenen Materialien er-
moglichen héchsten Tragekomfort
bei lang anhaltender therapeuti-
scher Wirkung. Kinesio® Tex Tape
erfullt alle Erwartungen eines aus-
gereiften und siche-
ren Produktes. Auf
unserer Homepage
finden Sie alle Termi-
ne fur die original Ki-
nesio® Taping Kurse. |

Erfinder der Kinesio® Taping Methode (RIELSSare} Celie

( . . )
Weitere Informationen auf www.lucamed.de

M E @H MOUSE ©® Spezifische Riickenbehandlung dank
_ el fundierter Wirbelsaulen-Analyse
Strahlenfreie Untersuchung der Wirbelsdule
Mit Hilfe der strahlenfreien MediMouse® werden Haltung, Bewegungsumfang und
Haltungskompetenz exakt aufgezeigt. Arzte, Therapeuten und Fachkréfte der medi-
zinischen Trainingstherapie erhalten Informationen tber Fehlstellungen der Wirbel-
séaule ihrer Patienten. Daraus kénnen individuelle Trainings- & Therapiepléne sowie
Verlaufsdokumentationen erstellt werden.

Einsatzgebiete: Orthopadie, Rickentherapie, Arbeitsmedizin (BGF), Test- und
Screening-Aktionen, Rlckentraining (Medical Fitness)

Deutschland / EU
Lucamed International GmbH L I I C H
79713 Bad Séckingen health -technologies -services
tel: (+49) 07761 - 92 77 947
fax: (+49) 07761 - 92 77 949

web.: www.lucamed.de | mail: info@lucamed.de



Jetzt kostenlos anmelden - —
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Deutsches

Medizinrechenzentrum

Pflege kann arm

machen.
Vorsorge nicht!

&\ A

Gut zu wissen, dass Sie sich und lhre Familie vor den hohen Kosten im
Pflegefall schiitzen kdnnen.

Pflegebedurftigkeit kann jeden treffen — und fir Monate oder Jahre zum Pflegefall
machen. Mit der passenden Vorsorge kénnen Sie sich und lhre Familie vor den SIG NAL IDU NA

hohen Kosten schitzen. Reden wir dartber! Versicherungen und Finanzen

Gut zu wissen, dass es SIGNAL IDUNA gibt.

Bezirksdirektion Arndt Gaube ® Briickenplatz1 ® 59821 Arnsberg
Telefon (0 29 31) 9 63 69-12 @ Telefax (0 29 31) 9 63 69-11 ® www.signal-iduna.de/arndt.gaube




HELFEN MIT SYSTEM

MADEINGERMANY:

IQ Production ist ein innovatives, auf die Bereiche
Rehabilitationsmedizin, Sportmedizin,

Physio- und Ergotherapie, Fitness, Wellness

und Gesundheit spezialisiertes Unternehmen.

IQ Production entwickelt und vertreibt
gesundheitsfordernde Produkte/Hilfsmittel/
Sportgerate fur den Fachanwender, fUr Vereine
und den Endverbraucher.

IQ Produkte sind wissenschaftlich fundiert,
sportpraktisch erprobt, solide im Produkt,

effektiv im System und intensiv in der Asnwendung.

Wir verbinden Altbewdahrtes mit neuem Denken,
tfraditionelle, handwerkliche Heiltechniken
mit modernen Produkten und Hilfsmitteln.

N

Unnaer Landstr. 75
D-58708 Menden
Tel.: +49 (2373) 9595 17
Fax: +49 (2373) 95 95 95
info@ig-production.de
www.ig-production.de
www.premiumgym.de

Dr. Becker N ZN Neurozentrum Niedersrachsen

Klinik fur neurologische Fruh-/ Rehabilitation

Wege zuriick in den Alltag mit neurologischer
Spitzenrehabilitation

Profitieren Sie von den aktuellen neurowissenschaft-
lichen Erkenntnissen zu innovativen Therapieverfahren,
alltagsrelevantem Training und individueller Therapie-
gestaltung.

Hauptindikationen:

Schlaganfall

Multiple Sklerose
Morbus Parkinson
Schadel-Hirn-Trauma

Das Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen verfiigt
tber 110 grolRzuigig ausgestattete Einzelzimmer mit
Balkon im Hotelambiente und liegt inmitten einer
wunderschénen Kur- und Parkanlage in kurzer Entfer-
nung zum historischen Ortskern von Bad Essen.

Sprechen Sie uns an — wir sind fiir Sie da!

Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen
Am Freibad b

49152 Bad Essen

Tel: 054 72 /4 00-0
info@neurozentrumniedersachsen.de
www.neurozentrumniedersachsen.de




SCHWARZWALD FUR ALLE

In 20 gerdumigen, rollstuhlgerechten 2-Zimmer-
Studios mit Balkon - eingebettet in eine komplett
barrierefreie Appartementanlage - bieten wir
Schwarzwald Urlaub fir alle Bedirfnisse in
herzlicher Atmosphare. In unserem Restaurant
werden Sie verwdhnt: ob am leckeren
Frihsticksbuffet, beim Sportler-Imbiss oder den
badischen Spezialitaten, es ist fir jeden etwas
dabei. Das AKTIV HOTEL ist der ideale
Ausgangspunkt flr die Erkundung des
Schwarzwaldes. Es erwartet Sie ein kompetentes
Team, mit Erfahrung im Behindertensport,

das Sie bei der Planung Ihres Aufenthalts L

jederzeit unterstltzt. Noch mehr
Informationen finden Sie auf: AKTI V H OT E L -

Am SchieBgraben 11 - 79215 Elzach
Tel: 07682-905 410 - info@aktivhotel-elzach.de

“Reha-Fit" Verwaltungs- und Abrechnungssoftware fiir Rehasport & Funktionstraining

Erfassung, Verwaltung und elektronische Abrechnung von Verordnungen gem. § 302 5GB V

komfortable Erfassung der Stammdaten und Teilnahmen mittels Versichertenkarte (KVK, eGK)

Module; Stammdaten, Anamnese, Checkln, Vertragsmanagement, Verordnungsverwaltung, DTA,
Rechnungen, umfangreiches Statistikmodul

etabliert und bundesweit an vielen Standorten bei Reha- und Therapieeinrichtungen, Kliniken,
Sportverginen und Fitnessstudios im Einsatz

fir “kleine und groBe” Vereine, kommerzielle Dienstleister wie Abrechnungsunternehmen
und Verbdnde gleichermaBen geeignet

» Web-basiertes Windowsprogramm (32 und B4 Bit / WinZK bis Win7)
» standortibergreifend fir den Einsatz in Verb@nden und Grofvereinen
¢ hochverschilisselter Datenzugrll via Web in Echizeit méglich
«  Anbindung an das Deutsche Medizinrechenzentrum OMARZ

¢ Kirin Softwareerwerb notwendigl Lediglich 2 % zzgl. MwSt, des Gesamtwertes
Ihrer Yerardnungen werden lhnen im Zuge der Abrechnung erhoben,®

« wolle Programmfunkthonalitdt, unternehmensweiter Einsatz auch
standort Ubergrelfend, enlimitierte Nutzer- und Arbeitsplatelizens

¢ kostenloter und kompetenter telefonischar Support®



ECHTE KICKEK
KAUFEN
REVIERSPORT!

Jedon Montag und Dannerstng berichien wir ehrfich und echs von der 1. Liga bis gum
fumatourhidiball Und ale ARO Leg der Rivnerdpon schin trnch morgens im Bnelkasien

Mehr Infos: reviersporn.de

IEBEN MoONTsq Ehxlich. Echt.

UND DONNERSTAG
A HIOsK

Wir vermitteln Ihnen
einen vielfdltigen und
nachhaltigen Einblick.

Wir unterstiitzen Sie im
Thema Inklusion.

DBS-Akademie gGmbH - Ihr nachhaltiger Partner fiir Ihre Zukunft im Bereich
Bewegung und Sport der Menschen mit und ohne Behinderung

Wir unterstiitzen Sie als Spezialist in den Bereichen Aus-, Fort- und Weiterbildung und als Ihr
kompetenter Partner fur Ihre Projektkonzeptionen sowie deren Betreuung und Management

DBS-Akademie/ VormannstraBe 7 / 48565 Steinfurt / Tel. 02552 - 2872 / info@dbs-akademie.de



Dokumentation & Abrechnung
von RehasportmafBnahmen und
Funktionstraining nach § 44 SGB IX!

Einfach, schnell und papierlos!

Die Innovation von sysTeam - Einsatz der elektronischen Signatur!

* Papierlose Teilnahmedokumentation

* Einfache Teilnehmeraufnahme mit der Versichertenkarte

* Optimierung von Kursen und Auslastung

* Aktives Qualitatsmanagement

¢ Selbstbedienungsterminal fr Teilnehmer

» Kontrollfunktionen flr geleistete Unterschriften

« Statistiken Uber Teilnehmer, Verordnungen, Arzte und Abrechnungen

* Zeitnahe und transparente Abrechnung ohne Kopieren, Drucken, Sortieren, Versenden...
* Personal-, Zeit- und Kosteneinsparungen dank effizienter Organisation

WICHTG

Wb&dm?t weitere
(nfos dnviolen!

* Dokumentation & Abrechnung aus einer Hand

sys eam

Innovative Abrechnungssysteme

sysTeam gmbh - technologiepark - martin-schmeiBBer-weg 14 - 44227 dortmund
fon 0231 55 75 25-0 - fax 0231 55 75 25-14 - info@systeam-gmbh.com - www.systeam-gmbh.com
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Vorwort

Vorwort

Wieder einmal ist es geschafft. Der DBS-Lehrgangsplan ist in konstruktivem und sehr gutem
Austausch mit den Landesverbanden erstellt und gedruckt worden. Erneut ist der DBS-Lehrgangsplan
Ausdruck fur die ungebrochen hohe Nachfrage an qualifizierten Aus- und Fortbildungslehrgangen zu
den verschiedenen Themen im Behindertensport. Seit 11 Jahren stellt er nun eindrucksvoll die
gesamte Vielfalt der Aus-, Fort- und WeiterbildungsmaRBnahmen fiir Vereinsvorstinde, Ubungsleiter
und Interessierte dar. Die Lehrgange des nachsten Jahres werden bereits friihzeitig angefragt, um
sich die Lehrgangspladtze rechtzeitig zu sichern. Diese enorme Nachfrage wird im Jahr 2012 durch
Uber 300 Aus- und Uber 400 Fortbildungslehrgdnge bedient. Weitere Belege fir die starke Nachfrage
auf dem Bildungssektor im DBS sind iiber 31.000 lizenzierte Ubungsleiter im Rehabilitationssport im
Jahr 2010, in dem (iber 4.200 Ubungsleiter neu lizenziert wurden. Ein Trend setzt sich auch weiterhin
fort. Es kommen immer mehr Quereinsteiger in den Behindertensport, was die groRe Nachfrage und
die wachsenden Angebote von Sonderlehrgiangen fiir vorqualifiziertes Klientel, wie
Physiotherapeuten und Fitnesstrainer, zeigen.

Der DBS-Lehrgangsplan 2012 gliedert sich in die bereits bewahrten Teile. Das detaillierte
Inhaltsverzeichnis erméglicht einen schnellen Uberblick und leitet den Leser zu den entsprechenden
MaRnahmen der Aus- und Fortbildung in den einzelnen Landes- und Fachverbanden. Im Anschluss an
einen kurzen Uberblick Uber das Ausbildungssystem im DBS sowie die landes- und
fachverbandsspezifischen Besonderheiten werden die Ausbildungslehrgange nach dem Blocksystem
sortiert aufgefiihrt. Anschlielend folgen die Fortbildungslehrgange sortiert nach den Landes- und
Fachverbanden. Im Anhang befindet sich zum einen ein umfangreiches Stichwortverzeichnis, welches
die schnelle Suche nach speziellen Angeboten ermoglicht, zum anderen ein fir alle
LehrgangsmaBnahmen einheitliches Anmeldeformular. Bitte reichen Sie dieses Anmeldeformular
immer bei dem fir Ihr Bundesland zustdndigen Landesverband oder dem Fachverband ein.

Erneut ist es der DBS-Akademie gelungen den DBS-Lehrgangsplan 2012 allen Landes- und
Fachverbdanden kostenfrei zur Verfliigung zu stellen. Dieses verdanken wir der grofziigigen
Unterstltzung der Anzeigenkunden, wofir wir uns an dieser Stelle ausdriicklich bedanken mdchten.
Wir mochten uns aber auch bei den Partnern fir die Unterstlitzung bei der Anzeigenacquise
bedanken. Durch die erfolgreiche Anzeigenacquise unterstreicht die DBS-Akademie seine
unterstitzende Funktion fiir den DBS und seine Landesverbande.

Der Ausschuss Bildung/Lehre im DBS und die DBS-Akademie wiinschen allen Teilnehmern der Aus-,
Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen und den Referenten viel Spaf® und Erfolg!

Ludger Elling Holger Wolk
Vizeprasident Bildung/Lehre DBS Referent Bildung/Lehre DBS
Geschaftsfiihrer DBS-Akademie gGmbH




Abkilirzungen

Anzeige

RZH.

Unsere Leistung geht auf lhr Konto

*[entspannt]

Abrechnung rllloch
komfortabler*

Nutzen Sie unsere variablen Einsendemdéglichkeiten
und legen Sie Ihren Auszahlungstermin selbst fest.
Die Auszahlung erfolgt per kostenfreier Online-
Uberweisung direkt auf Thr Konto. Abrechnung mit
Mehrwert - profitieren Sie von unseren umfangreichen
top Konditionen:

Qualifizierte Riicklduferbearbeitung
DTA nach § 302 SGBV

Schnelle Liquiditat

®
®
®
® Aussagekriftige Dokumentationen
® Feste Ansprechpartner

®

Effiziente Softwarelosung durch Kooperationspartner

RZH Rechenzentrum fiir Heilberufe GmbH

Am Schornacker 32 - D-46485 Wesel

Info-Line 02 81/98 85-110 )

Telefax 02 81/98 85-120 Fin thiemehmen 51

www.rzh-online.de R Z///

info@rzh-online.de HAAN AG

Abkiirzungen
Bei den Ausbildungslehrgingen wird die
Lehrgangsnummer durch die Abkirzung des
ausrichtenden Landesverbandes eingeleitet.

DBS im Deutschen Behindertensportverband

BAD im Badischen Behinderten- und
Rehabilitationssportverband

BAY im Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Bayern

B im Behinderten Sportverband Berlin

BR im Behinderten Sportverband
Brandenburg

BRE im Behinderten Sportverband Bremen

HH im Behinderten- und
Rehabilitationssportverband Hamburg

H im Hessischen Behinderten- und

Rehabilitations-Sportverband
MVP im Verband fiir Behinderten- und
Rehabilitationssport Mecklenburg-

Vorpommern

NDS im Behinderten-Sportverband
Niedersachsen

NW im Behinderten-Sportverband
Nordrhein-Westfalen

RP im Behinderten- und

Rehabilitationssport-Verband
Rheinland-Pfalz

SL im Behinderten- und
Rehabilitationssportverband Saarland

S im Sachsischen Behinderten- und
Rehabilitationssportverband

SA im Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Sachsen-Anhalt

SH im Rehabilitations- und Behinderten-
Sportverband Schleswig-Holstein

T im Thiringer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband

W im Wirttembergischen Behinderten-
und Rehabilitationssportverband

DRS im Deutschen Rollstuhl-Sportverband

DBSJ in der Deutschen Behinderten-
Sportjugend

DBS-A in der DBS-Akademie

Die Angebote der Landesverbande sind durch ein
Register am rechten Seitenrand gekennzeichnet.

Sonstige Abklirzungen:
o0.0. ohne Ubernachtung
LE Lerneinheiten




Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Ab 2009 traten beim Deutschen Behindertensportverband neue Richtlinien zur Ausbildung in Kraft,
da die bisherigen Richtlinien an die neuen Rahmenrichtlinien des DOSB angepasst werden mussten.
Somit wurden die Richtlinien zur Ausbildung im DBS vom Hauptvorstand des Deutschen
Behindertensportverbandes bundesweit beschlossen und sind vom Deutschen Olympischen
Sportbund genehmigt und verbindlich anzuwenden. Hauptanderung ist die Anhebung der
Ausbildungen zum Ubungsleiter Rehabilitationssport von der ersten auf die zweite Lizenzstufe, was
einen groferen zeitlichen und inhaltlichen Umfang der Ausbildung zur Folge hat. Der kommende Text
gibt Ihnen einen kurzen Uberblick tiber die Ausbildungsginge und Lizenzen im DBS.

Ausbildungsgdnge:

Folgende Ausbildungsginge werden vom DBS, seinen Landes- und Fachverbanden und der DBS-

Akademie angeboten:

Rehabilitationssport

> Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Orthopadie (2. Lizenzstufe)
(Amputationen, GliedmaRanmiRbildungen,Gelenkschdaden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew, Osteoporose,
Wirbelsdulenschaden, Krebserkrankungen)

> Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Innere Medizin (2. Lizenzstufe)
(Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, perielle arterielle
Verschlusskrankheiten)

> Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Sensorik (2. Lizenzstufe)
(Sehschaden, Horschaden)

> Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Neurologie (2. Lizenzstufe)
(cerebrale Bewegungsstorungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Poliomyelitis,
Querschnittlahmungen, Spina bifida, Schlaganfall)

> Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Geistige Behinderung (2. Lizenzstufe)
(Lernbehinderung, Geistige Behinderung, Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungsstérungen,
Entwicklungsabweichungen)

> Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Psychiatrie (2. Lizenzstufe)
(Neurosen, Depressionen, Personlichkeitsstorungen, Psychosomatische Stérungen, Suchterkrankungen,
Schizophrenie, Anfallsleiden, Autistisches Syndrom)

Praventionssport

Ubungsleiter B — Praventionssport — fiir Menschen mit Behinderung (2. Lizenzstufe)

Breitensport

Ubungsleiter C — Breitensport — Behindertensport (1. Lizenzstufe)

Ubungsleiter B — Breitensport — Behindertensport (2. Lizenzstufe)

Leistungssport

Trainer C — Leistungssport — Behindertensport (1. Lizenzstufe)

Trainer B — Leistungssport — Behindertensport (2. Lizenzstufe)

Trainer A — Leistungssport — Behindertensport (3. Lizenzstufe)

Sportorganisation

Vereinsmanager C

Modulsystem
Das Ausbildungssystem ist modular aufgebaut und beginnt mit den Grundlagenblock 10 (90

Lerneinheiten) fur alle Lizenzen. Erst nach erfolgreicher Teilnahme oder Anerkennung dieses Blockes
ist eine Teilnahme an den Profilblécken der jeweiligen Lizenzen moglich.

Zielgruppe:
Die Ausbildungen richten sich an alle interessierte und sportaktive Vereinsmitglieder, die mindestens

18 Jahre alt sind, und im Verein Sport von Menschen mit Behinderung, chronisch Erkrankten oder
von Behinderung Bedrohten anbieten mdchten.




Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Ausbildungsumfang:
Die Ausbildungen in der ersten Lizenzstufe umfassen insgesamt mindestens 120 Lerneinheiten und in
der zweiten Lizenzstufe insgesamt mindestens 180 Lerneinheiten. Eine Lerneinheit umfasst 45
Minuten. Einige Lerneinheiten der Ausbildung werden durch Heimstudium, Hospitationen und/oder
Lernerfolgskontrollen abgedeckt. Die Ausbildung zu einer Lizenz muss innerhalb von 2 Jahren
abgeschlossen sein.

Anerkennung von Vorqualifikationen
Teilelemente der Ausbildung kdnnen durch bereits abgeschlossene Berufsausbildungen anerkannt
werden (siehe Anerkennungstabelle nachste Seite.

Lizenzantrag:
Nach erfolgreichem Abschluss eines Ausbildungsganges kann die entsprechende Lizenz auf Antrag

eines Mitgliedsvereins bei einem Landes- oder Fachverband beantragt werden. Fir die
Lizenzerteilung ist der Nachweis eines 16-stiindigen 1. Hilfe Kurses, der nicht alter als 2 Jahre sein
darf, erforderlich, sofern dieser nicht im Rahmen der Ausbildung integriert wurde.

Lizenzverldngerung:

Mit dem Erwerb der Lizenz ist der Lernprozess des Ubungsleiters nicht abgeschlossen. Nach 4 Jahren
(Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Innere Medizin nach 2 Jahren) ist eine Fortbildung von 15
Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung nachzuweisen. Erfolgt innerhalb des Giiltigkeitszeitraums keine
ausreichende Fortbildung, verliert die Lizenz ihre Gliltigkeit.

Anerkennung von Fortbildungen

Die im DBS-Lehrgangsplan veroffentlichten Fortbildungen der Landes- und Fachverbiande werden
bundesweit fiir die Lizenzverlangerung anerkannt. Bei Interessen an Fortbildungen von DBS-externen
Anbietern ist vorab der zustdndige Landes- oder Fachverband zu fragen, ob die Fortbildung zur
Lizenzverlangerung anerkannt wird.

LIZENZ- UND AUSBILDUNGESYETEM [T
3 Im Trmires
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Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Anerkennung anderer Ausbildungsgange zu den Ausbildungsblocken im DBS*

Teilnehmer an den Ausbildungsgiangen konnen bestimmte Inhalte bei Vorliegen eines jeweils
nachgewiesenen abgeschlossenen Ausbildungs- und/oder Studienganges erlassen werden. Die
Entscheidung Uber eine Verkiirzung der Ausbildungszeit ist immer als Einzelfallentscheidung auf
Antrag zu treffen.

Abschluss’ 10 30 40 50 60 70 80 90 | 100 | 300

Dipl.-Sportlehrerin
Sportlehrerin (Lehramt)
Dipl.-Sportwissenschaftlerin
Magister Sportwissenschaft P16 J J J J J J J J J
Bachelor/Master (Sport-
wissenschaft, Sport-
management, Lehramt Sport)

Dipl.-Sportlehrerin
(Behinderten-/Rehasport)
Bachelor/Master (Sport- pg? N N N N N N N J J
wissenschaft — Reha-
bilitationssport)

Motopadagogeln o. a. pg3 J J N N N J J J J
Sonderpadagogeln

(Fach Sport, Bewegungs- P8 | N J N N N N J J J
erziehung)

Physiotherapeutin®

J N J J N J J J J J
Med. Bademeisterin*®

Gymnastiklehrerln P16% | J J J J J J J J J

FUL-Lizenz eines anderen
Fachverbandes

C-Lizenz Ubungsleiter des LSB | P16 J J J J J J J J J
(friher: A-Lizenz)
Trainerlizenz Spitzenverband

* Anderungen auf Grund aktueller Beschliisse des Ausschuss Bildung/Lehre sind moglich.

Erkldrung:

N nein, Teilnahme ist fiir die angegebene Personengruppe nicht erforderlich
J ja, Teilnahme ist fiir die angegebene Personengruppe erforderlich

! es werden nur abgeschlossene Ausbildungsgange anerkannt

2

es erfolgt eine Teilanerkennung der Inhalte von Block 10, es muss ein Pflichtteil mit 16 Lerneinheiten
absolviert werden, der die Schwerpunkte Sportorganisation, Recht, Verwaltung, Umgang mit
Behinderungen und Grundlagen der Behinderungen beinhaltet

es erfolgt eine Teilanerkennung der Inhalte von Block 10, es muss ein Pflichtteil mit 8 Lerneinheiten
absolviert werden, der die Schwerpunkte Sportorganisation, Recht, Verwaltung und Umgang mit
Behinderungen beinhaltet

Nach Absprache der Landeslehrwartetagung werden im Rahmen von Pilotprojekten spezielle
Kompaktkurse fiir Physiotherapeuteninnen und med. Bademeisterlnnen’ durchgefiihrt. Hierbei werden
in 52 Lerneinheiten (Profil 30 oder 60) und 96 Lerneinheiten (Profil 40) die Schwerpunkte auf die
padagogische und methodische Kompetenz und weniger auf das medizinische Fachwissen gelegt.
Anerkannt werden Abschliisse, die nach der aktuellen , Ausbildungs- und Priifungsordnung fiir Masseure
und medizinische Bademeister” vom 6.12.1994 absolviert wurden. Friithere Abschliisse werden nicht
anerkannt.




Allgemeine Hinweise — Baden

Allgemeine Hinweise aus den Landesverbanden zu den
Aus- und Fortbildungslehrgangen

Badischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.
MdhlstralRe 68

76532 Baden-Baden

BBS

Baden

Telefon 07221-39618-0
Fax 07221-39618-18
Mail: bbs@bbsbaden.de
Internet: www.bbsbaden.de

Allgemeine Teilnahmeregelungen

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

2.1.

2.2.

3.2

Anmeldeverfahren

Die Teilnehmer/innen missen die allgemeinen Teilnahmeregelungen einhalten und die
Teilnahmevoraussetzungen fir die jeweiligen Aus- und Fortbildungslehrgange erfillen.

Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Vordruck in der Regel iber einen Mitglieds-verein an die
Geschiaftsstelle des Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes (BBS), spatestens bis zum
angegebenen Meldeschluss.

Der Verein hat auf dem Anmeldeformular zu bescheinigen, dass die Ubungsleiter/innen im Verein titig
sind, bzw. die neuen Ubungsleiter/innen nach Erhalt der Lizenz im Verein eingesetzt werden.

Die Teilnehmer/innen erhalten eine Bestétigung tGber den Eingang der Anmeldung sowie eine Information
Uber den aktuellen Status der Meldung. Bis zirka zehn Tage vor Lehrgangsbeginn erhalten die
Teilnehmer/innen vom BBS alle weiteren Informationen zum Lehrgang. Der BBS ist Ansprechpartner bei
allen Fragen zum Lehrgang.

Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmer/innen abhingig.
Sollte diese Zahl nach Anmeldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehrgang abgesagt werden. Bereits
gezahlte Lehrgangssicherungsgebiihren werden dann selbstverstandlich zuriickgezahlt.

Wie in den vergangenen Jahren bereits praktiziert, werden wir uns auch in diesem Lehrgangsjahr wieder
bemihen, interessierte Teilnehmer/innen bei bereits ausgebuchten Lehrgangen auf eine Warteliste zu
setzen und diese kurzfristig bei Absagen anderer zu informieren und zu beriicksichtigen.

Wir weisen an dieser Stelle vorsorglich darauf hin, dass Teilnehmer/Innen, die nicht lber einen
Sportverein angemeldet wurden, auch keinen Versicherungsschutz tiber die Sportversicherung haben.

Der BBS behalt sich vor, den Lehrgangsort/-termin aus organisatorischen Griinden zu dndern.

Kosten

Die Lehrgangssicherungsgebiihren sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach Erhalt der
Lehrgangsbestatigung unter Angabe des Namens und des Lehrgangs an den Badischen Behinderten- und
Rehabilitationssportverband zu entrichten.

Sollte die Lehrgangssicherungsgebihr nicht fristgerecht bei uns eingehen, behalt sich der BBS das Recht
vor, den bis zu diesem Zeitpunkt reservierten Lehrgangsplatz wieder frei zu gegeben.

Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebihr in Hohe von 25% der
Lehrgangssicherungsgebiihr erhoben. Sollten zudem Ausfallgebiihren entstehen, werden diese ebenfalls
in Rechnung gestellt. Bei kurzfristigen Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine
Riickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht mehr moglich.

Vergabe der Ubungsleiterlizenzen

. Lizenzen werden grundsatzlich nur an die Teilnehmer/innen vergeben, die nach erfolgreichem Abschluss

der Ausbildung in einem Mitgliedsverein des Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes
als Ubungsleiter/in titig werden. Andere Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Eine Zulassung zur Prifung kann nur erfolgen, wenn vor Priifungsbeginn alle erforderlichen Unterlagen
vorliegen. Das sind:

- Erste-Hilfe-Bescheinigung (mind. 8 Doppelstunden, nicht alter als 2 Jahre)

- Hospitationsbescheinigungen

- Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgange.
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Allgemeine Hinweise — Baden / Bayern

4.1.

4.2.

5.2.

6.2.

6.3.

Verfahren bei unregelmaRiger Teilnahme

Eine Teilnahme an allen benannten Terminen ist Voraussetzung fiir die Zulassung zur Prifung bzw.
fir die Lizenzerteilung.

Bei einer unregelmaRigen Teilnahme kann der Lehrgang unter Anerkennung der bereits be-suchten
Lehrgangseinheiten nachgeholt werden.

Sporttauglichkeit und Sporterfahrung

. Mit der Anreise zum Lehrgang dokumentiert der Teilnehmer dem BBS und den Referenten, dass er

sporttauglich ist. Wir bitten um Verstandnis, dass die Referenten insbesondere bei der Hohe der
Belastung nicht auf einzelne Probleme innerhalb des Lehrganges eingehen kénnen. Dies bedeutet aber
umgekehrt auch, dass die aktive Teilnahme am Lehrgang zwar unumganglich fiir das erfolgreiche
Bestehen des Lehrganges ist, jedoch dies nicht um jeden Preis und mit jeder Belastung durchgefiihrt
werden muss.

Die Ausbildung der Ubungsleiter/innen setzt voraus, dass die Teilnehmer/innen sowohl aus-reichende
eigene Sporterfahrung haben (z. B. durch regelméiRige Teilnahme am Ubungsangebot der Vereine) als
auch bereits Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten Gruppe von Menschen mit Behinderungen
vorliegen.

Anerkennung von Vorkenntnissen

. Der Badische Behinderten- und Rehabilitationssportverband kann priifen, ob bzw. in welchem Umfang

den Teilnehmern/Teilnehmerinnen bestimmte Ausbildungsblécke erlassen werden kénnen. Entscheidend
ist der jeweils nachweisbare Ausbildungs- bzw. Studiengang.

Die Entscheidung auf Verkirzung der Ausbildungszeit wird immer als Einzelfallentscheidung auf Antrag
eines Mitgliedsvereins getroffen.

Alle Antrage hierzu sind mit bei der Geschédftsstelle des Badischen Behinderten- und
Rehabilitationssportverbandes einzureichen. Entsprechende Qualifikationsnachweise sind beizufligen.

Allgemeine Hinweise zu Fortbildungen entnehmen Sie bitte den jeweiligen Lehrgangsbeschreibungen. Weitere

Auskiinfte erhalten Sie in der BBS-Geschéftsstelle in Baden-Baden.

[ ] Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Bayern e.V.

Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

E VE Tel.: 089-544189-20
Fax: 089-544189-99

BEAYEHRNM
SPOAT & REHA

Mail: heger@bvs-bayern.com
Internet:  www.bvs-bayern.com

Weitere Informationen zu diesen Ausbildungen erhalten Sie unter der oben genannten Adresse.

-11-
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Allge

meine Hinweise — Berlin

A)

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

3.2

3.3

3.4.

3.5.

5.1.
5.2.

5.3.

Behinderten-Sportverband Berlin e. V.
Hanns-Braun-Str./ Kursistenflgel
14053 Berlin

Telefon: 030-30833870
Fax: 030-30833 87200
pitnderirn [pavTreriand Serin Mail: info@bsberlin.de
Internet: www.bsberlin.de

Ausbildungslehrgidnge

Teilnahmebedingungen

Die Ausbildung der ehrenamtlichen Ubungsleiterinnen basiert auf der Tatsache, dass die Teilnehmerlnnen
eigene Sporterfahrung haben (z.B. durch regelméiRige Teilnahme am Ubungsangebot der Vereine) und
dass Sie bereits Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten Zielgruppe mitbringen. Dieser kann
wahrend des Lehrganges nicht vermittelt werden. Sporterfahrung in der Arbeit mit Menschen mit
Behinderung sind also Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Ubungsleiteraus- und Fortbildung.

Anmeldeverfahren

. Die Teilnehmerinnen missen die allgemeinen Teilnahmeregelungen einhalten und die Voraussetzungen

fir die jeweiligen Ausbildungslehrgange erfiillen.

Die Anmeldung erfolgt schriftlich auf dem entsprechenden Vordruck (s. Anhang) Uber einen
Mitgliedsverein an die Geschiftsstelle des eigenen Landesverbandes spdtestens bis zum angegebenen
Meldeschluss. Spater eingehende Meldungen kénnen nur in Ausnahmefallen berticksichtigt werden.

Der Verein hat auf dem Anmeldeformular (s. Anhang) zu bescheinigen, dass die neuen Ubungsleiterinnen
nach Erhalt der Lizenz mindestens 1 Jahr lang im Verein eingesetzt werden.

Die Teilnehmerinnen eines Lehrganges in Berlin erhalten nach Eingang des Vordruckes eine
Anmeldebestatigung per E-mail, Fax oder Post. Nach Meldeschluss erfolgt von der Geschéftsstelle eine Zu-
oder Absage zum Lehrgang. Gleichzeitig werden sie aufgefordert, die Lehrgangsgebihr zu Gberweisen (s.
3). Die Teilnehmerlinnen erhalten alle weiteren Informationen zum Lehrgang.

Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmerinnen abhangig.
Sollte diese Zahl nach Meldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehreang abgesagt werden.

Kosten

. Die Kosten/Lehrgangsgebihren sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach bzw. mit Zusage zum

Lehrgang zu entrichten. Hinweis: Die Gebiihren der Landesverbande sind unterschiedlich wegen
unterschiedlicher Forderbedingungen in den Landern.

Die Lehrgangsgebiihren gelten nur fir Uber die Behinderten-Sportverbande gemeldeten Mitglieder. Die
Uberweisung der Lehrgangsgebiihr ist bei Zahlungsaufforderung unter Angabe der Lehrgangsnummer zu
entrichten.

Teilnehmerlnnen, die keine Empfehlung eines Landesverbandes, bzw. deren Mitgliedsvereine nachweisen
kdénnen, zahlen einen Aufschlag von 50% auf die Teilnehmergebihr. Bei Kompaktausbildungen fir
Physiotherapeuten gilt diese Regelung nicht.

Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebihr von 25% der Kosten erhoben. Sollten
auBerdem Ausfallgebiihren entstehen, werden diese ebenfalls in Rechnung gestellt.

Der Verband weist vorsorglich darauf hin, dass Teilnehmerlnnen, die keinem Sportverein angehdéren, nicht
sportversichert sind.

Lehrgangsmaterialien
Vor bzw. wahrend des jeweiligen Lehrganges wird lber Art und Umfang der Lehrgangsmaterialien
informiert. Die Kosten dafiir kdnnen separat in Rechnung gestellt werden.

Teilnahmebestétigungen und Vergabe der Lizenzen

Alle Teilnehmerlnnen, die den Lehrgang erfolgreich absolvieren erhalten eine Teilnahmebescheinigung
Lizenzen werden grundséatzlich nur an solche Teilnehmerinnen vergeben, die alle Bedingungen erfiillt
haben und die nach der Ausbildung in einem Mitgliedsverein des BSB als Ubungsleiterln titig werden.
Vom Prifling sind alle Unterlagen komplett vorzulegen, die fiir die Erteilung der Lizenz von Bedeutung
sind. Das sind: Erste-Hilfe-Bescheinigung (mind. 8 Doppelstunden, nicht alter als 2 Jahre),
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Allgemeine Hinweise — Berlin

6.1.

6.2.

6.3.

B)

3.2.

4.1.
4.2.

Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgange, Passbild, Bestatigung der Tatigkeit im Verein eines
BSB-Mitgliedsvereins, Privatadresse.

Besonderheiten

RegelmdaBige Teilnahme

In den Lehrgédngen ist eine regelmiRige Teilnahme an allen in der Einladung benannten Terminen
Voraussetzung.

Bei einer unregelméaRigen Teilnahme muss der Lehrgang unter Anerkennung der bereits besuchten
Lehrgangseinheiten wiederholt werden.

Teilnehmerinnen, die nicht aus Berlin kommen

Die Lehrgdnge des Landesverbandes Berlin sind grundsétzlich ohne Ubernachtungen (0.U.) organisiert. Ist
die Ubernachtung in der Lehrgangsgebiihr enthalten, wird dies besonders gekennzeichnet.

Fortbildungslehrgédnge

Allgemeine Hinweise zur Lizenzverldngerung

Es gilt der Grundsatz, dass fiir alle Ubungsleiterinnen der regelmiRige Besuch von
Fortbildungsveranstaltungen sinnvoll und notwendig ist. Nach Abschluss der Ubungsleiterausbildung ist
noch niemand perfekt. Aus diesem Grunde ist es sinnvoller, in kiirzeren Abstdnden (moglichst in jedem
Jahr) an zeitlich ebenfalls kirzeren Veranstaltungen teilzunehmen, als nur alle vier Jahre an
Wochenendmalinahmen. Lizenzen kdnnen nur verlangert werden, solange eine Tatigkeit bei einem BSB-
Mitgliedsverein ausgelibt wird.

Teilnahmebedingungen

Teilnahmevoraussetzung fiir alle FortbildungsmaRnahmen ist der Besitz einer Ubungsleiter B Lizenz
Rehabilitationssport bzw. (alt) Fachibungsleiterlizenz ,Rehabilitationssport”.

Kosten

siehe oben, Abschnitt A.3.

Bei BSB-Fortbildungslehrgangen wird keine Verpflegung organisiert.

Mafnahmen

. Zur Verlingerung der Ubungsleiterlizenz B ,Rehabilitationssport” bestehen folgende Méglichkeiten:

Teilnahme an einer LehrgangsmaRnahme der Blocke 30 - 80, in denen noch keine Lizenz erworben wurde
oder Teilnahme an allen in diesem Lehrgangsplan ausgeschriebenen Zusatz- und FortbildungsmalRnahmen.
Anerkennung von Fortbildungen bei anderen Tragern unterliegt der Einzelfallentscheidung.

Verfahren

Die Fortbildung zur Verlangerung der Lizenzen muss mind. 15 Lerneinheiten umfassen.

Damit die jeweilige Lizenz ihre Giiltigkeit behilt, muss der Ubungsleiterausweis im Jahre des Ablaufens
der Lizenz (2. Halbjahr) zusammen mit den entsprechenden Unterlagen (Teilnahmebescheinigungen,
Vereinsbestatigung) an die jeweils zustandige Geschaftsstelle geschickt werden.
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Allgemeine Hinweise — Brandenburg

Behinderten-Sportverband Brandenburg
Landesgeschaftsstelle

Prenzlauer Allee 62

17268 Templin

BS

B Tel.: 03987-200886

Fax: 03987-200944

E-Mail: marinabaumann@bsbrandenburg.de
Internet: www.bsbrandenburg.de

Anmeldung :

Entsprechend dem Anmeldeformular auf unserer Internetseite www.bsbrandenburg/Downloads.de bzw.
Vordruck aus dem DBS-Lehrgangsplan 2012 (iber die Geschéftsstelle des eigenen Landesverbandes (bis zum
angegebenen Meldeschluss) an unseren Landesverband. Spater eingehende Meldungen koénnen nur in
Ausnahmefallen beriicksichtigt werden.

Mit der Anmeldung zum Grund-/ Lizenz- bzw. Sonderlehrgang sind fir die Prifung der
Zulassungsvoraussetzungen alle erforderlichen Nachweise (Berufsurkunden, Lizenzen, Vereinsmitgliedschaften
etc.) einzureichen. Eine spatere Einreichung der Nachweise kann nur bis zum angegebenen Meldeschluss (4
Wochen vor Lehrgangsbeginn) erfolgen. Nach Meldeschluss werden diese nicht mehr beriicksichtigt.

Die Durchfihrung der Lehrgdnge ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmern abhangig
(Mindestteilnehmerzahl 10). Sollte die Zahl nach Meldeschluss nicht erreicht werden, behalten wir uns vor, den
Lehrgang abzusagen.

Kosten: Die Lehrgangs-/ Teilnahmegebiihr sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach Erhalt der
Anmeldebestatigung unter Angabe des Namens und des Lehrgangs an den BSBrandenburg zu entrichten.
Teilnehmerlinnen, die keine Empfehlung eines Landesverbandes bzw. deren Mitgliedsvereine nachweisen
kénnen, zahlen einen Aufschlag von 30 %.

Die Teilnahmegebihr muss nach erfolgter Rechnungslegung vor Lehrgangsbeginn auf dem Konto des
Behinderten-Sportverbandes Brandenburg e.V. eingegangen sein.

Sparkasse Uckermark, Konto-Nr. 35 24 01 88 06, BLZ: 170 560 60

Verwendungszweck: die jeweilige Lehrgangsnummer und Name des Teilnehmers

Bei verspiteter Uberweisung oder Nichterfiillung/-vorlage der Zulassungsvoraussetzungen werden die
Teilnehmer zum Lehrgang nicht zugelassen.

Bei begriindeter Absage der Teilnahme am Lehrgang durch den Lehrgangsteilnehmer nach Meldeschluss erfolgt
eine Rickerstattung der Teilnehmergebihren zu 80 % des Einzahlungsbetrages.

Finanzielle Leistungen: Aus den Lehrgangsgebihren werden alle Referentenkosten, Raummieten, die
Grundmaterialen fiir die Teilnehmer sowie das Mittagessen und die Pausenversorgung (Getrdnke, Obst und
Geback) finanziert. Zusatzliche Materialien werden ggf. separat in Rechnung gestellt.

Priifung: Laut Rahmenausbildungsrichtlinie des DBS sind der Hospitationsnachweis (Block 10 - 80) sowie
zusatzlich der 1.-Hilfe-Nachweis Gber 16 Stunden (Block 30 — 80) zur Lernerfolgskontrolle/Priifung vorzulegen.
Ohne diese Nachweise ist eine Teilnahme an der Priifung nicht moglich. Bei Teilnahme an Sonderlehrgédngen ist
der 1.-Hilfe-Nachweis bei der Lizenzbeantragung vorzulegen.

Dokumente: Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreicher Teilnahme im Rahmen der Aus-, Fort- und
Weiterbildung eine Teilnahmebestatigung.

Lizenzausstellung: Lizenzausstellungen erfolgen grundsatzlich nur nach Antragstellung mit dem entsprechenden
Vordruck (siehe Internetseite unseres Verbandes).
Pro Lizenz erheben wir eine Gebihr von 5,00 €.
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Behindertensportverband Bremen e.V.
Heinstrasse 25 - 27

Bs 28213 Bremen

Sprechzeiten: mittwochs zwischen 14 und 18 h

Bremen Tel.: 0421 - 2778445
Fax: 0421 - 9606090
Srh TR S A Mail: lehrausschuss@behindertensport-
bremen.de

Internet:  www.rehasport-bremen.de

1. Tag- oder Monatsaktuelles bitte auf der Internetseite des Verbandes (www.rehasport-bremen.de) ab
01.11.2011 entnehmen

2. Hinweise

Meldungen der Teilnehmer haben tber einen Mitgliedsverein des Behindertensportverbandes zu erfolgen.

Freie Teilnehmer an den Kursen melden sich direkt beim Behindertensportverband unter der vorstehenden

Email-Adresse an. Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des Behindertensportverbandes Bremen werden bei der

Platzvergabe in den Kursen bevorzugt bericksichtigt. Anmeldeschluss fiir alle Veranstaltungen ist jeweils

vermerkt in der Ausschreibung — da es immer wieder zu Meldeveranderungen kommen kann, ist es sinnvoll per

Email nachzufragen (auch kurzfristig), ob noch Platze frei sind. Die verbindliche Teilnahme an den

Veranstaltungen wird nach Eingang der Zahlung der in der Ausschreibung ausgewiesenen Gesamtgebihren

durch Zusendung einer Einladung bestatigt.

Platzsicherung erfolgt nur durch Eingang der Kursgebihr bis mindestens zum ausgewiesenen Zahltermin auf

der Rechnung.

Die Anmeldung erfolgt dariiber hinaus mit dem Formblatt (siehe Anhang) entweder als Datei per Email oder

gut leserlich per Faxzusendung.

3. Ausbildung

Bremen bildet seit 2009 nur nach dem neuen Curriculum des DBS aus. Das bedeutet, dass mindestens 180 LE

fur Laien zu absolvieren sind (bei der Lizenz ,Innere Organe” 240 LE). Da Bremen vorwiegend in

Wochenendkursen (Samstag / Sonntag) ausbildet bedeutet dies, dass die Teilnehmer an vier bis sechszehn

Wochenenden ausgebildet werden (meist beginnend samstags 09 Uhr und Ende sonntags um 15 Uhr).

Ausziige des Curriculums werden bei Beginn eines Kurses den Teilnehmern ausgehandigt.

Ausbildungsanerkennung abgeschlossener Berufsausbildungen und Lizenzen anderer Verbande erfolgt nach

den Richtlinien des DBS. Die Nachweise sind vorzulegen spatestens bei Lehrgangsanmeldung.

In 2012 sind sowohl Laien- als auch Sonderausbildungen geplant — bei entsprechender Nachfrage werden

weitere Termine verabredet.

Wir kommen auch gern zu Ihnen nach Absprache.

Zu MTT-Kursen bitte auch Punkt 12 beachten

4. Llizenzvergabe

Den Teilnehmern wird nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs eine Teilnahmebescheinigung

ausgehandigt. Diese Teilnahmebescheinigung berechtigt zur Ausstellung einer Fachlbungsleiterlizenz der

Lizenzstufe B. Eine Lizenz kann jedoch nur auf Antrag eines Vereines beim jeweiligen Landesverband beantragt

werden.

Nach Abschluss des Lehrganges erhalten nur die Teilnehmer Lizenzen, die liber einen Mitgliedsverein im Land

Bremen gemeldet waren. Vorzulegen dazu sind: Passbild, evtl. 1.Hilfe-Bescheinigung (16 LE), ggf. Unterlagen

Uber abgeschlossene Vorbildung.

5.  Fortbildung

Innerhalb der Ausbildungsgange sind einzelne Wochenenden als Fortbildungswochenenden (FB hinter dem

Datum) ausgewiesen. Die Teilnahme an den jeweiligen kompletten Wochenenden reicht als Grundlage fiir die

Verlangerung einer bestehenden Fachiibungsleiterlizenz fir bis zu 4 Jahren aus.

Dariiber hinaus werden themenspezifische Fortbildungen und Workshops angeboten, die auf die

Lizenzverlangerung angerechnet werden kénnen.

Da im Lande Bremen eine Zusammenarbeit mit dem Bremer Turnverband und dem Landessportbund Bremen

besteht, werden einige Kurse dieser Verbande anteilig anerkannt (Einzelheiten sind zu erfragen).

6. Workshops

Der Landesverband plant in Zusammenarbeit mit Experten und Institutionen Workshops und

Tagesveranstaltungen zu krankheitsbezogenen, behinderungsrelevanten Themen, sportpolitischen,
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Allgemeine Hinweise — Bremen

sportvereinsrelevanten Inhalten und Versicherungsfragen. Dariliber hinaus auch Informationen zum
Antragsverfahren Schwerbehindertenrecht.

Bitte fragen Sie hier nach den Terminen und Themen direkt nach bzw. schauen Sie ab 01.11.2011 auf unsere
Internetseite.

7. Kosten
Wir erheben folgende Gebiihren
a) Tagesveranstaltungen (auch Workshops) 45,00 €
b) 2 Tagesveranstaltungen 85,00 €
c) Kurse mit 4 Wochenenden 380,00 € *)
d) Kurse mit 6 Wochenenden 550,00 € *)
e) Kurse mit 12 Wochenenden —
bzw. entsprechenden Terminen in der Woche 880,00 € *)
f)  Kurse mit 14 Wochenenden
bzw. entsprechenden Terminen in der Woche 1.050,00 € *)

Die Preise verstehen sich fiir Mitglieder aus dem Bereich Bremens und Niedersachsens.

Folgende einmalige Zuschlage kénnen hinzukommen:

Kurse a) und b)

Teilnehmer aus anderen Verbanden als Bremen und Niedersachsen (Behindertensport) = 20,00 €
Teilnehmer aus anderen Sportbereichen (nichtkommerziell) =25,00 €
Teilnehmer aus dem kommerziellen Bereich =30,00 €
Kurse c) bis f)

Teilnehmer aus anderen Verbanden als Bremen und Niedersachsen (Behindertensport) = 60,00 €

Teilnehmer aus anderen Sportbereichen (nichtkommerziell) =120,00 €
Teilnehmer aus dem kommerziellen Bereich =170,00 €
*) beinhaltet Lehrbuch ,Rehabilitationssportiibungsleiter” des Verlages ,Neuer Start”. — Bei Verzicht

gewadhren wir eine Gutschrift Gber 40,00 €. — gilt nicht fir MTT-Lehrgange
8. Stornogebiihren:
Wir berechnen grundsatzlich fiir Teilnehmer an Aus- und Fortbildungsgangen, die nicht fristgerecht bis 4
Wochen vor Lehrgangsbeginn absagen, eine Stornogebiihr in Hohe der Halfte der Lehrgangsgebiihren. Bei
Absagen, die spater eintreffen, sind die vollen Lehrgangsgebiihren zu zahlen.
9. Bildungsurlaub/Sonderurlaub
Zur Zeit ist nicht vorgesehen, Ausbildungen als Wochenausbildungen anzubieten.
10. Bildungsgutscheine
Bildungsgutscheine werden auf Wunsch entgegengenommen und verrechnet.
11. Lehrgangsunterlagen
Wir geben zu den Fachibungsleiter-Kursen grundsatzlich das Handbuch "REHABILITATIONSSPORT" aus, das
auch vom Verlag "Neuer Start GmbH" fir die Ausbildung von Fachiibungsleitern im Rehabilitationssport
bezogen werden kann. Es gilt deutschlandweit als Ausbildungsgrundlage fir die Ausbildungen zum
Fachiibungsleiter Rehabilitationssport.
Die Ausgabe von Handouts gegen Gebiihr ist moglich — aber nicht grundsatzlich vorgesehen.
12. Besonderes fiir MTT
In Zusammenarbeit mit den Rentenversicherungstragern DRV Oldenburg-Bremen und DRV Braunschweig-
Hannover bieten wir Sonderkurse ,MTT fir Inhaber der Rehabilitationssport-Fachiibungsleiter-B-Lizenz
Schwerpunkt Orthopadie an, so dass solche Personen als sogenannte Zweitkrafte fiir das Angebot
»,Medizinische Trainingstherapie (MTT)“ eingesetzt werden kénnen. Da fiir die ambulante Nachsorge nach
Heilverfahren des 6fteren von den DRVs MTT fiir ca. 6 Monate verordnet wird, und die Grundvoraussetzung fir
dieses Angebot vorsieht, das neben einem entsprechenden ,Gerdtepark” ebenfalls ein entsprechender
Personaleinsatz vorhanden sein muss bei den zugelassenen Anbietern (Einzelheiten fiir Bremen erfahren Sie
dazu durch uns als zugelassene Stelle fir die Anerkennung von Anbietern), ist eine solche Ausbildung zwingend
erforderlich, um Anbieter werden zu kénnen. Nahere Einzelheiten sollten beim Behindertensportverband
Bremen vor Teilnahme an dieser Fortbildung persénlich im Gesprach geklart werden.

Sie kdnnen erforderlichenfalls auBerhalb der Sprechzeiten den zustdandigen Bearbeiter fiir Lehrgange Reinhard
Lutz unter 0421-3312903 oder 0179-9074015 erreichen oder unter lehrauschuss@behindertensport-bremen.de
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Allgemeine Hinweise — Hamburg

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Hamburg e.V.
Schaferkampsallee 1

BHS Py 20357 Hamburg

Habwilid 158w g
oot Dares
HAMBURG HENIEEAD Tel.: 040-859933 oder 040-45038199
Fax: 040-8512124
Mail: mail@brs-hamburg.de

Internet:  www.brs-hamburg.de

Zulassungsvoraussetzungen zu den Ausbildungslehrgéngen

- Vollendung des 18. Lebensjahres,

- vollstandige Anmeldung,

- die Teilnehmer/innen missen korperlich, geistig und sozial in der Lage sein, eine
Rehabilitationssportgruppe verantwortungsvoll zu leiten.

Anmeldeverfahren

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit dem entsprechenden Vordruck in diesem Heft. Zur optimalen
Planung und Organisation der Veranstaltungen bitten wir um vollstdndige Angaben. Die Teilnehmer/innen
erhalten etwa 14 Tage vor Lehrgangsbeginn eine Einladung mit schriftlicher Anmeldebestdtigung,
genauen Angaben zu den Lehrinhalten und zu den Veranstaltungsrdumen. Vorher kann bei der
Geschaftsstelle telefonisch die mindliche Teilnahmebestatigung eingeholt werden.

Ist die Durchfiihrung eines Lehrgangs wegen einer zu geringen Teilnehmeranzahl o.a. nicht moglich,
erfolgt etwa 14 Tage vor dem geplanten Lehrgang eine entsprechende schriftliche Absage. Eingegangene
Lehrgangsgebiihren werden zuriickerstattet.

Bei Absage seitens der Teilnehmer/innen bitten wir ebenfalls um eine Abmeldung spatestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn. Bei spaterer Absage oder bei Nichterscheinen wird die gesamte Lehrgangsgebihr
zzgl. 20,00 € Bearbeitungsgebihr erhoben.

Lehrgangsgebiihr
Wegen unterschiedlicher Forderbedingungen in den Landern ist die Lehrgangsgebiihr gegliedert nach:
A) Teilnehmern von Mitgliedsvereinen des Hamburger Sportbund (HSB)
B) Teilnehmern von Mitgliedsvereinen des BRS Hamburg, die nicht Mitglied des HSB sind
sowie von Sportvereinen aus anderen Bundeslandern und
C) Teilnehmern, die keinen Sportverein angehoren.
Die genauen Lehrgangsgebiihren sind der Ausschreibung zu entnehmen.

Abschlussvoraussetzungen

Die regelmafige Teilnahme an allen genannten Terminen ist erforderlich. Bei unregelmaRiger Teilnahme
wird die Lizenz erst nach Absolvieren der letzten notwendigen Lerneinheit vergeben. Die Ausbildung muss
innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen sein.

Die Profillehrgdnge schlieBen mit einer schriftlichen Priifung und einer praktischen Lehrprobe ab, die
bestanden werden missen. Bei nicht bestandener schriftlicher Prifung und / oder Lehrprobe wird die
Moglichkeit einer Wiederholung angeboten. Es kann eine weitere schriftliche oder miindliche Priifung
hinzugezogen werden.

Lizenzvergabe
Zur Lizenzvergabe muss der Geschaftsstelle des BRS Hamburg folgendes vorliegen:
- Ein Nachweis Uber einen Erste-Hilfe-Lehrgang mit 16 Lerneinheiten, der nicht langer als zwei
Jahre zurlickliegen darf,
- ein Passbild,
- Nachweise liber die erforderlichen Hospitationen.
Teilnehmer/Innen aus anderen Bundeslidndern erhalten eine Teilnahmebescheinigung. Die Lizenz ist
immer bei dem Landesbehindertensportverband zu beantragen, in dem der entsendende Sportverein
Mitglied ist.
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Allgemeine Hinweise — Hamburg / Hessen

Hinweise zur Giiltigkeit und zur Lizenzverlangerung

Eine giiltige Lizenz ist Voraussetzung fiir die Bezuschussung durch den HSB zur Tatigkeit der Ubungsleiter
in Vereinen.

Die Lizenzen sind im gesamten Bereich des Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) giiltig und behalten
vier Jahre ihre Gltigkeit (Innere Medizin 2 Jahre).

Zur Verldangerung um weitere vier Jahre (Innere Medizin 2 Jahre) sind FortbildungsmaRBnahmen von
insgesamt 15 LE erforderlich.

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.
Frankfurter Str. 7

INHBRS ™
o

Hessischer Behinderten-

und Rehabilitations-Sport- Tel.: 0661-869769-0
verband e.V. Fax: 0661-869769-29
Mail: Geschaeftsstelle@hbrs.de

Internet: www.hbrs.de

Teilnahmeregelungen fiir den HBRS

1.
11

1.2

13

14
1.5

Teilnahmebedingungen

In den Lehrgédngen ist eine regelmiafige Teilnahme an allen in der Einladung benannten Terminen
Voraussetzung.

Bei Lehrgangen, die aus mehreren Teilen (z.B. Wochenenden) bestehen, muss jeder Teil wahrgenommen
werden.

Bei einer unregelmaRigen Teilnahme kann der Lehrgang nach Einzelfallprifung ggf. unter Anerkennung
der bereits besuchten Lehrgangseinheiten wiederholt werden.

Die aktive Teilnahme am Lehrgang ist unumganglich flr das erfolgreiche Bestehen des Lehrgangs.
Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Ausbildung in den Lizenzstufen:

¢ Vollendung des 18. Lebensjahres

2. Anmeldeverfahren

21

2.2

23

24,

Die Teilnehmer/-innen missen die allgemeinen Teilnahmeregelungen einhalten und die Voraussetzungen
fiir die jeweiligen Ausbildungsgénge erfillen.

Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Vordruck (s. Anhang) liber einen Mitgliedsverein an die
zustandige Geschéftsstelle des zustdndigen Landesverbandes spatestens bis zum angegebenen
Meldeschluss. Anmeldungen fir einen anderen Landesverband werden von der zustdndigen
Landesgeschaftsstelle an den ausrichtenden Landesverband weitergeleitet. Spater eingehende
Meldungen werden nicht mehr beriicksichtigt.

Der Verein hat auf dem Anmeldeformular (s. Anhang) zu bescheinigen, dass die neuen Ubungsleiter/-
innen nach Erhalt der Lizenz eine aktive Tatigkeit im Verein ausiiben werden.

Der Eingang der Anmeldung wird grundsatzlich per E-Mail bestatigt. Die Zahlungsaufforderung erfolgt in
einem gesonderten Schreiben nachdem die Durchfiihrung des Lehrganges gesichert ist.

2.4.10bernachtungsbuchungen kénnen nur bis Meldeschluss beriicksichtigt werden, danach ist keine Anderung

25

2.6

mehr moglich.

Drei Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer/-innen vom HBRS alle weiteren Informationen
zum Lehrgang. Der ausrichtende Landesverband ist Ansprechpartner bei allen Fragen zum Lehrgang.

Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmer/
-innen abhangig. Sollte diese Zahl nach Meldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehrgang abgesagt
werden. Die Benachrichtigung erfolgt Giber die Geschaftsstelle.

Wie immer werden wir auch in diesem Lehrgangsjahr interessierte  Teilnehmer/
-innen bei bereits ausgebuchten Lehrgdangen auf eine Warteliste setzen und diese kurzfristig bei Absagen
Anderer informieren und beriicksichtigen.
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3. Kosten
3.1 Die Kosten / Lehrgangsgebtihren sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach Aufforderung innerhalb

der angegebenen Frist entsprechend zu entrichten. Fir die fristgerechte Zahlung ist der Teilnehmer
verantwortlich.

3.2 Die Uberweisung der Lehrgangsgebiihren ist bei Zahlungsaufforderung unter Auffiihrung des
Lehrgangsteilnehmers und Angabe der Lehrgangsnummer fiir alle Lehrgdnge zu entrichten. Fiir Lehrgdnge
in anderen Landesverbanden sind die Lehrgangsgebiihren an den ausrichtenden Landesverband zu
entrichten.

3.2.1 Wird die Lehrgangsgebihr nicht innerhalb der angegebenen Frist entrichtet, behalt sich der HBRS das
Recht vor, den Teilnehmer in Regress zu nehmen. Der Teilnehmerplatz kann ggf. ohne weitere
Benachrichtigung an einen anderen Teilnehmer/in vergeben bzw. storniert werden.

3.3 Die Lehrgangsgebiihren entnehmen Sie folgender Tabelle:

HBRS / GPR- DBS Teilnehmer
Mitgliedsvereine Mitgliedsvereine dritter Verbande
Block 10 (90 LE) 330,-€ 575,-€ 700,- €
Block 30 (90 LE) 310,- € 520,- € 645,- €
Block 40 (120 LE) 350,- € 600,- € 765,- €
Block 60 (90 LE) 310,- € 520,- € 645,- €
Block 70 (90 LE) 310,- € 520,- € 645,- €
50,- € (P8) 70,- € (P8) 100,- € (P8)
Block P8/P16 (8/16 LE) 100,- € (P16) 125,- € (P16) 200,- € (P16)
Fortbildung in 60,- € (8LE) 75,- € (8LE) 110,- € (8LE)
Rotenburg (8/16 LE) 110,- € (16LE) 135 ,- € (16LE) 200,- € (16LE)
Fortbildung in 50,- € (8LE) 70,- € (8LE) 100,-€ (8LE)
Frankfurt/Bad 100,- € (16LE) 125,- € (16LE) 200,- € (16LE)
Vilbel/Eschwege (8/16
LE)
Physio kompakt Innere 950,- ohne UN 950,- ohne UN 1150,- ohne UN
Medizin 1160,- incl. UN EZ 1160,- incl. UN EZ 1360,- incl UN EZ
Physio kompakt 400,- ohne UN 400,- ohne UN 500,- ohne UN
Orthopadie 540,- € incl. UN EZ 540,- € incl. UN EZ 640,- € incl. UN EZ

3.4 Die Gebiihren verstehen sich inklusive Ubernachtung in Mehrbettzimmern in Frankfurt (Ausnahme:
Rotenburg, Eschwege und Bad Vilbel im EZ) und Verpflegung (Friihstiick, Mittag- und Abendessen) — bei
Nichtinanspruchnahme der Ubernachtung entfillt der Friihstiicksanspruch. Abweichungen der oben
genannten Regelungen sind in der Kostentabelle kenntlich gemacht. Getrdanke sowie Zwischenmahlzeiten
sind im Preis nicht enthalten. Dies gilt jedoch nur flir Veranstaltungen die vom HBRS ausgerichtet werden.
Bei Veranstaltungen, die von anderen Landesverbinden als Kooperationsveranstaltung ausgefiihrt
werden, gelten die allgemeinen Bedingungen des ausrichtenden Landesverbandes.

3.5 Eine ErméaRigung bei Nichtinanspruchnahme einer dieser Leistungen ist grundsatzlich nicht moglich.

3.6 Bei Absagen nach Erhalt der Anmeldebestatigung wird grundsatzlich eine Verwaltungsgebihr in Hohe von
20% der Lehrgangsgebihr erhoben.

3.6.1Bei Absagen durch Krankheit und Vorlage eines Attestes kann die gezahlte Lehrgangsgebiihr anteilig
zurlickerstattet werden.

3.7 Bei Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine Riickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht
mehr moglich.

3.8 Die Verbdnde weisen vorsorglich darauf hin, dass bei Teilnehmer/-innen, die keinem Sportverein
angehoren, kein Versicherungsschutz im Sinne der Sportversicherung besteht.
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4,

Lehrgangsmaterialien

Der Verlag ,Neuer Start GmbH“ hat fiir die Ausbildung von Ubungsleitern im Rehabilitationssport ein
Handbuch ,REHABILITATIONSSPORT” herausgegeben. Dieses Buch ist die Grundlage fiir die Ausbildung
und gilt somit als Standardwerk. Es ist daher wichtig, dass jeder Ubungsleiter, der sich ausbilden I3sst,
dieses Buch besitzt. Der HBRS geht davon aus, dass der Verein jedem titigen Ubungsleiter im
Rehabilitationssport als Hilfe zur Qualitatssicherung ein Exemplar kauft. Weitere Info’s zur Bestellung des
Handbuches erhalten die Teilnehmer in der Zahlungsaufforderung.

5. Vergabe der Lizenzen

5.1

5.2

53
54

Die Lizenzen sind im gesamten Bereich des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) giiltig.

Die Giiltigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstellung und endet jeweils am 31. Dezember des letzten
Jahres der Glltigkeitsdauer.

Die Lizenz ist die Voraussetzung fiir die 6ffentliche Bezuschussung der Tatigkeit der Sportvereine und
Abteilungen.

Die Lizenz ,Ubungsleiter Rehabilitationssport” hat eine Giltigkeitsdauer von 4 Jahren (Ausnahme Lizenz
Jlnnere Medizin“ — Giiltigkeit 2 Jahre). Durch die Lizenz ,Ubungsleiter Rehabilitationssport” ist die
Voraussetzung gemal 8§13 der Rahmenvereinbarung (iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining vom 01.01.2011, gegeben.

Lizenzen werden grundsatzlich nur an Teilnehmer/-innen auf Antrag vergeben, die alle Bedingungen
erfiillt haben und die nach der Ausbildung in einem Mitgliedsverein als Ubungsleiter/-in aktiv werden.

Andere Teilnehmer/-innen erhalten Teilnahmebescheinigungen.

Vom Priifling sind alle Unterlagen komplett vorzulegen, die fiir die Erteilung der Lizenz von Bedeutung
sind. Das sind:

e Antrag auf Lizenzerteilung zusammen mit

e Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgdnge bzw. Qualifizierungsbuch (falls vorhanden)

e  Glltigen Nachweis eines 16-stiindigen 1. Hilfe Kurses (nicht alter als 2 Jahre)

e 1 Passhild pro zu beantragender Lizenz

e Bestdtigung eines HBRS Mitgliedsvereins

e Entsprechende Hospitationsnachweise und -berichte

Hinweise zur Lizenzverlangerung

Mit dem Erwerb einer Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen.

Die notwendige zeitliche und inhaltliche Begrenzung der jeweiligen Ausbildungsgdnge macht eine Fort- und
Weiterbildung didaktisch notwendig.

Eine Fortbildung von mindestens 15 Lerneinheiten (LE) muss wahrgenommen werden. Mit der Verlangerung
der Gultigkeitsdauer fiir eine Lizenzstufe werden die darunter liegenden Lizenzstufen fir den jeweiligen
Zeitraum ihrer Giltigkeitsdauer mit verlangert.

Bei

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von Lizenzen gelten im Zustindigkeitsbereich des HBRS folgende

Regelungen:

im 1. Jahr nach Ablauf der Giltigkeit

Die Giiltigkeitsdauer wird nach dem erfolgreichen Besuch einer Fortbildungsveranstaltung im Umfang von
mindestens 15 LE je nach Lizenzstufe um drei oder ein Jahr verlangert.

im 2. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit

Die Gultigkeitsdauer wird nach dem erfolgreichen Besuch von einer oder mehreren
Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von mindestens 30 LE um zwei Jahre verldngert (aulRer Innere
Medizin).

Uberschreitung der Giiltigkeit um mehr als drei Jahre

Bei einer Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer um mehr als drei Jahre ist die gesamte Ausbildung durch
den Teilnehmer/-innen zu wiederholen. Der Erwerb einer hoheren Lizenzstufe verlangert automatisch die
niedrigere Lizenzstufe. Dies gilt auch bei Fortbildungen fiir hohere Lizenzstufen.
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Verband fiir Behinderten- und
Rehabilitationssport Mecklenburg-Vorpommern
e.V.

Henrik-lbsen-Str. 20

18106 Rostock

Telefon: 0381 -721751

Fax: 0381-721753

Mail: kontakt@vbrs-mv.de
Internet:  www.vbrs-mv.de

(

1. Teilnahmebedingungen

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Ausbildung in den Lizenzstufen:

e Vollendung des 16. Lebensjahres,

e giltiger Nachweis (iber den Besuch eines 1. Hilfe Kurses,

e Anmeldung zur Ausbildung in der Regel durch einen Verein oder eine entsprechende Institution des Tragers,

e Arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung oder Sport—Gesundheitspass,

e Eigene Sporterfahrungen und/oder sportliche Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten Zielgruppe bei
Menschen mit Handicap

FlUr weitere MaRnahmen der Aus-, Fort- und Weiterbildung sind folgende Punkte von Vorteil:

¢ Giiltige Ubungsleiter C Lizenz,

e Zweijihrige Ubungsleitertitigkeit im Verein

e Nachweis einer zweijahrigen Trainertatigkeit im Verein.

2. Anmeldeverfahren

Jedem Mitgliedsverein wird zu Beginn des Kalenderjahres ein giiltiger Bildungsplan ausgehandigt. Der
Bildungsplan enthalt Angaben zum Meldeschluss fiir die Angebote der Aus-, Fort- und Weiterbildung.

Die Teilnehmer missen sich spatestens zum Meldeschluss schriftlich zur Teilnahme an der gewiinschten
Maflnahme anmelden.

Nach Eingang der Anmeldung gibt es durch den VBRS M-V e.V. eine Teilnahmebestadtigung, mit der
Aufforderung, die Teilnahmegebiihr zu Gberweisen.

Die Teilnahmegeblihr ist vor Beginn der MaRnahme zu liberweisen.

3. Kosten
Mitglieder: 300,00 € ( incl. Ubernachtung / Verpflegung ) / ohne LSB Einheiten !
Nichtmitglieder: 500,00 € ( incl. Ubernachtung / Verpflegung )

4. Lehrgangsmaterialien

Die Lehrgangsteilnehmer/Innen erhalten die Skripte der Referenten in kopierter Form als Arbeitsmaterial. Wir
empfehlen dem Verein den Kauf des Handbuches ,Rehabilitationssport” fiir seine Teilnehmer am
Ausbildungslehrgang ,, UL Rehabilitationssport”.

Zum entsprechenden Thema wird durch den Lehrbeirat eine Liste mit Basisliteratur und weiterfiihrender
Literatur erarbeitet und zur Verfligung gestellt.

5. Vergabe der Lizenzen

Die DOSB-Lizenz ist im Gesamtbereich des Deutschen Olympischen Sportbundes giiltig.

Die Gultigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstellung und endet jeweils am 31. Dezember des letzten Jahres
der Giiltigkeitsdauer.

Die Lizenz ist die Voraussetzung fur die o6ffentliche Bezuschussung der Tatigkeit der Sportvereine und
Abteilungen.

Die Lizenz ,,Ubungsleiter Rehabilitationssport” hat in der Regel eine Giiltigkeitsdauer von 4 Jahren. Im Bereich
Innere Medizin betragt die Giltigkeitsdauer 2 Jahre.

Durch die Lizenz ,Ubungsleiter Rehabilitationssport” ist die Voraussetzung gemaR §13 der
Rahmenvereinbarung tiber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 01.01.2011 gegeben.

Hinweise zur Lizenzverlangerung
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Mit dem Erwerb einer Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen.
Die notwendige zeitliche und inhaltliche Begrenzung der jeweiligen Ausbildungsgange macht eine Fort- und
Weiterbildung didaktisch notwendig.
Durch den Lehrbeirat des VBRS M-V e.V. werden regelmallig Fort- und WeiterbildungsmafRnahmen angeboten.
Die Fort- und WeiterbildungsmalRnahme erfolgt in der hochsten vom Teilnehmer erlangten Lizenzstufe. Eine
Fortbildung von mindestens 15 Lerneinheiten (LE) muss wahrgenommen werden. Mit der Verlangerung der
Glltigkeitsdauer fiir eine Lizenzstufe werden die darunter liegenden Lizenzstufen fiir den jeweiligen Zeitraum
ihrer Giiltigkeitsdauer mit verlangert. Bei Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von Lizenzen gelten im
Zustandigkeitsbereich des VBRS M-V e.V. folgende Regelungen:
e im 1. Jahr nach Ablauf der Giltigkeit
Die Gultigkeitsdauer wird nach dem erfolgreichen Besuch einer Fortbildungsveranstaltung im Umfang von
mindestens 15 LE je nach Lizenzstufe um drei, zwei oder ein Jahr verlangert.
e im 2. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit
Die Giltigkeitsdauer wird nach dem erfolgreichen Besuch von einer oder mehrerer
Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von mindestens 30 LE um zwei Jahre verlangert.
e Uberschreitung der Giiltigkeit um mehr als drei Jahre
Bei einer Uberschreitung der Giltigkeitsdauer um mehr als drei Jahre ist die gesamte Ausbildung durch den
Teilnehmer/Innen zu wiederholen.
Der Erwerb einer hoheren Lizenzstufe verlangert automatisch die niedrigere Lizenzstufe.
Dies gilt auch bei Fortbildungen fiir hohere Lizenzstufen.
1. Teilnahmebedingungen
Abgeschlossene Lizenz in einer der o. g. Profile und siehe Teilnahmebedingungen Lehre.
2. Kosten
In der Regel mindestens 35,00 € fiir eine 15 LE umfassende Lizenzverldangerung.

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.

. Harald Will
- Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
,-"’ ”~ 30169 Hannover
Beh “‘1‘""3""533;:;‘:::?:::1' Tel.: 0511-12685104
Fax: 0511 -126845100
Mail: will@bsn-ev.de

Internet: www.bsn-ev.de

1. Allgemeine Hinweise

Wichtig ist, dass die Meldung fir Ubungsleiter aus Mitgliedsvereinen nur iiber den Verein erfolgen sollte. Der
Verein erhalt nach der verbindlichen Anmeldung (siehe Formblatt) die Rechnung lber die Lehrgangskosten.
Wenn  Lehrgangsplatze offen sind, kénnen auch Interessenten aus Vereinen anderer
Landesbehindertensportverbdanden oder Privatpersonen teilnehmen (siehe Lehrgangs-gebiihren).

2. Ausbildungslehrginge

Der Block 10 teilt sich in Niedersachsen in drei Teile auf (Teil ,A“, Teil ,,B“ und Teil ,,C“):

2 Wochenenden und 1 Woche (einmal findet Teil ,,C* auch an Wochenenden mit anderer Anfangs- und Endzeit
statt). Sportlehrer, Gymnastiklehrer und Lizenzinhaber anderer Verbande miissen am ersten
Wochenendtermin (Teil ,A“) teilnehmen, die beiden anderen Lehrgangsteile werden erlassen.
Physiotherapeuten bekommen das zweite Wochenende (Teil ,B“) erlassen. Die Ausbildungs-lehrgdnge als
Wochenmalinahme beginnen immer montags um 10.00 Uhr und enden freitags gegen 12.30 Uhr. Anreise bei
Wochenendveranstaltungen (Freitag bis Sonntag) ist grundsatzlich Freitag Nachmittag (je nach Lehrgang bis
14.00 Uhr, 16.30 Uhr oder 17.30 Uhr) und enden jeweils sonntags gegen 12.30 Uhr bzw. 14.00 Uhr. Bei Teil ,C*
an 2 Wochenenden gelten andere Anfangszeiten. Es findet grundséatzlich bei allen Lehrgdngen des BSN auch
abends Unterricht statt (bis 21.00 Uhr). Ein Fahrkostenzuschuss wird nicht gewahrt.
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3.  Fortbildungslehrgénge

Der BSN mochte sein Fortbildungsangebot nicht nur als Lizenzverlangerungsangebot verstanden wissen,
sondern ist bemiht, immer wieder neue und interessante Themengebiete in Form von
Wochenendmalnahmen zu gestalten, die dann zur Lizenzverlangerung anerkannt werden.

Dabei ist wichtig zu wissen, dass jede LehrgangsmaBnahme des BSN zur Verlangerung aller BSN-Lizenzen
anerkannt wird. Es missen insgesamt mindestens 15 Lerneinheiten (LE) nachgewiesen werden.

Jeder Teilnehmer eines Fortbildungslehrgangs erhdlt am Ende der Veranstaltung eine Teilnahme-
bescheinigung, die zur Lizenzverlangerung zusammen mit dem Ubungsleiterausweis an die Geschaftsstelle des
BSN geschickt werden muss. Am besten sollte dies ca. 2-3 Monate vor Ablauf geschehen.

Im Einzelfall vermitteln wir die Teilnahme an Malnahmen anderer Behindertensportlandesverbdnde. Bitte
beachten Sie die jeweils giltigen Lehrgangsgebiihrenordnungen der anderen Landesverbande. Ein
Fahrkostenzuschuss wird nicht gewahrt. Anreise bei Wochenendveranstaltungen (3 Tage) ist grundsatzlich
Freitag und variiert je nach Kurs von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr. Die Lehrgdnge enden sonntags gegen 12.30 Uhr.
Ausnahme ist eine 2-Tagesveranstaltung von Samstag bis Sonntag, hier ist die Anreise Samstag 09.00 Uhr bzw.
10.00 Uhr. Es findet auch abends Unterricht statt (bis 21.00 Uhr).

4. Lehrgangsgebiihren

In der nachstehenden Tabelle sind die Lehrgangsgebiihren verzeichnet, die bei der Meldung zu Aus- und
FortbildungsmalRnahmen in Rechnung gestellt werden. Hierbei wird grundsatzlich unterschieden zwischen
Teilnehmern aus Mitgliedsvereinen oder -abteilungen des BSN und Interessenten, die nicht in einem
Behindertensportverein oder Behindertensportabteilung des BSN Mitglied sind. Die Lehrgangsgebiihren fiir
Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen sind unter ,A“ aus Nichtmitgliedsvereinen unter ,B“ nachzulesen. Fir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aller anderen Behindertensport-landesverbanden gilt die Kategorie ,,C* bei
den Lehrgangsgebiihren nur, wenn die Anmeldung Uber die jeweilige Landesgeschiftsstelle erfolgt.
Grundsatzlich kann sich jeder Interessent zu Lehrgangen melden. Eine Teilnahme ist jedoch nur dann moglich,
wenn noch Platze innerhalb des Lehrgangs-kontingents frei sind. Die Meldungen von Mitgliedsvereinen werden
bei der Platzvergabe bevorzugt.

LE Tage A B C

8 1 €25,- €150,- €75,-
15-20 2/3 €50,- €300,- € 150,-
45-50 5 €100,- €600,- €350,-
70-90 8 €150,- €900,- €500,-

Die Preise verstehen sich incl. gesetzlicher MWSt. Die Zahlung der Lehrgangsgebiihr muss direkt nach Erhalt der
Rechnung erfolgen. Grundlage fiir die Zahlung ist die Lehrgangseinladung, die ca. 3-4 Wochen vor
Lehrgangsbeginn versandt wird. Die Sportschulen berechnen grundsatzlich fir Teil-nehmer an Aus- und
Fortbildungslehrgangen, die nicht fristgerecht 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn absagen, den vollen Tagessatz,
so dass der BSN aufgrund dieser Regelungen folgende Ausfallgebiihren in Rechnung stellt: Fir
Lehrgangsabsagen, die nicht 21 Tage vor Lehrgangsbeginn der BSN-Geschaftsstelle mitgeteilt werden, sind
Ausfallgebihren in Hohe der Lehrgangsgeblihren zu zahlen.

5.  Bildungsurlaub / Sonderurlaub

Alle Ausbildungslehrgénge liegen zur Genehmigung nach dem Niedersdchsischen Bildungsurlaubsgesetz
(NBildUG) beim Nieders. Minister fiir Wissenschaft und Kultur vor und wurden bisher ausnahmslos anerkannt.
Offizielle Teilnahmebescheinigungen werden jeweils am Ende der Lehrgdange ausgehandigt. Falls erforderlich,
kann eine Kopie des Genehmigungsschreibens mit Bezug auf das Aktenzeichen (ber die Geschéftsstelle des
BSN angefordert werden. Wochenendveranstal-tungen sind grundsatzlich nicht anerkannt.

Da es zu Fragen der Arbeitsbefreiung und Sonderurlaubsregelung keine einheitlichen Bestimmungen gibt, soll
mit diesem Beitrag eine Ubersicht liber die bestehenden Méglichkeiten gegeben werden, wobei nach der
derzeitigen Rechtslage unterschieden werden muss zwischen

A) Bediensteten (Beamten, Richtern, Angestellten und Arbeitern) des Landes Niedersachsen, der
Kommunalverwaltungen in Niedersachsen und sonstigen der Aufsicht des Landes Niedersachsen
unterstehender Kérperschaften, Anstalten und Stiftungen des 6ffentlichen Rechts,

B) Bediensteten (Beamten, Richtern, Angestellten und Arbeitern) der Bundesrepublik Deutschland

(z. B. Bundeswehrverwaltungen, Deutsche Bahn, Deutsche Post, u. a.) und

C) Arbeitnehmern, die bei einem privaten Arbeitgeber beschaftigt sind.
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Die ausfiihrliche Broschiire zu dem Thema "Bildungsurlaub - ein soziales Grundrecht" ist kostenlos zu beziehen
beim Niedersachsischen Ministerium flir Wissenschaft und Kultur, Postfach 261, 30002 Hannover, Tel.:
0511/120-2599.

6. Erste-Hilfe-Kurs
Die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft (VBG) Gbernimmt die Kosten fiir den Erste-Hilfe Kurs.
Bitte die Mitgliedsnummer des LSB Nds. angeben (GT 9800275005), wenn der Verein keine eigene hat!

7. Lehrgangsunterlagen

Der Verlag "Neuer Start GmbH" hat fiir die Ausbildung von Ubungsleitern im Rehabilitationssport ein_ Handbuch
"REHABILITATIONSSPORT" (4. Auflage) herausgegeben. Dieses Buch ist die Grundlage fiir die Ausbildung und gilt
somit als Standardwerk. Innerhalb der Ausbildung werden keine weiteren Unterlagen/Skripte usw.
ausgegeben. Es ist daher wichtig, dass jeder Fachiibungsleiter, der sich ausbilden Idsst, dieses Buch besitzt. Der
BSN geht davon aus, dass der Verein jedem tatigen Fachiibungsleiter im Rehabilitationssport als Hilfe zur
Qualitatssicherung ein Exemplar kauft. Die Handhabung der mitgelieferten CD-Version wird in Teil ,,A“ von
Block 10 erklart.

In regelmdfigen Abstidnden werden "Lehrbriefe" verdffentlicht, die sich mit weiteren Fragen des
Rehabilitationssports beschaftigen.

Behinderten-Sportverband NRW e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10

BS 47055 Duisburg

Hﬁgdhehf Tel.: 0203 - 7174-157
stfalen Fax: 0203 - 7174-266

Mail: bsnw@bsnw.de
Internet: www.bsnw.de

1. Voraussetzungen fir die Teilnahme

1.1. Die Lehrgange im BSNW sind auf die Belange der sporttreibenden Menschen mit Behinderung abgestellt.
Im Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe und der damit verbundenen gewiinschten Selbstbestimmung der
Sportgruppen ist die Ausbildung von Menschen, die selbst behindert sind, ausdriicklich erwiinscht.
Menschen mit Behinderung werden deshalb aufgefordert, sich zu Ubungsleiter/Innen B
Rehabilitationssport ausbilden zu lassen.

1.2. Die Ausbildung der ehrenamtlichen Ubungsleiter/Innen basiert auf der Tatsache, dass die
Teilnehmer/Innen sowohl eigene Sporterfahrung haben (z. B. durch regelmiRige Teilnahme am
Ubungsangebot der Vereine) und dass sie bereits Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten
Zielgruppe mitbringen. Dieser kann wahrend eines Lehrganges nicht vermittelt werden. Sporterfahrung in
der Behindertenarbeit ist also Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Ubungsleiterausbildung.

1.3. RegelmaRige Teilnahme

In den Lehrgangen ist eine regelméiRige Teilnahme an allen in der Einladung benannten Terminen
Voraussetzung. Bei Lehrgangen, die aus mehreren Teilen (z. B. Wochenenden) bestehen, muss jeder Teil
wahrgenommen werden. Bei einer unregelmafigen Teilnahme kann der Lehrgang unter Anerkennung der
bereits besuchten Lehrgangseinheiten wiederholt werden.

2. Anmeldeverfahren

2.1. Die Teilnehmer/Innen missen die allgemeinen Teilnahmeregelungen einhalten und die Voraussetzungen
fir die jeweiligen Ausbildungsgange erfiillen.

2.2. Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Vordruck (s. Anhang) tber einen Mitgliedsverein des
BSNW an die Geschéftsstelle des ausrichtenden Landesverbandes spatestens bis zum angegebenen
Meldeschluss. Spater eingehende Meldungen werden nicht mehr bericksichtigt.

2.3. Der Verein hat auf dem Anmeldeformular (s. Anhang) zu bescheinigen, dass die neuen Ubungsleiter/Innen
nach Erhalt der Lizenz mindestens 1 Jahr in einem Mitgliedsverein des BSNW oder eines DBS-
Landesverbandes eingesetzt werden.
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2.4.

2.5.

2.6.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Die Teilnehmer/Innen erhalten von der Geschaftsstelle des BSNW eine Lehrgangsbestatigung oder -
absage. Im Falle einer Bestatigung werden sie aufgefordert, die Lehrgangsgebihr zu Gberweisen (siehe
Punkt 3).

Vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer/Innen vom BSNW alle weiteren Informationen zum
Lehrgang. Der ausrichtende Landesverband ist Ansprechpartner bei allen Fragen zum Lehrgang.

Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmer/Innen abhangig.
Sollte diese Mindestteilnehmerzahl nach Meldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehrgang
abgesagt werden.

Wie immer werden wir auch in diesem Lehrgangsjahr interessierte Teilnehmer/Innen bei bereits
ausgebuchten Lehrgdngen auf eine Warteliste setzen und diese kurzfristig bei Absagen anderer
informieren und bericksichtigen.

Kosten

. Die Kosten/Lehrgangsgebiihren sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach bzw. mit Bestatigung

zum Lehrgang innerhalb der angegebenen Frist entsprechend zu entrichten. Die Gebiihren der
Landesverbande sind unterschiedlich wegen unterschiedlicher Férderbedingungen in den Landern.

Wird die Lehrgangsgeblihr nicht innerhalb der angegebenen Frist an den BSNW entrichtet, behilt sich der
BSNW das Recht vor, den Teilnahmeplatz ohne weitere Benachrichtigung an eine andere auf der
Warteliste stehende Person zu vergeben.

Die Lehrgangsgebuhren gelten nur fur Uber Mitgliedsvereine des BSNW gemeldete Teilnehmer/Innen. Die
Uberweisung der Lehrgangsgebiihren ist bei Zahlungsaufforderung unter Angabe der Lehrgangsnummer
und der teilnehmenden Person fir alle Lehrgange an den BSNW zu entrichten. Bei Lehrgdangen anderer
Landesverbande sind die Lehrgangsgebiihren an den ausrichtenden Landesverband zu entrichten.

Die Lehrgangsgebiihren fiir die diesem Lehrgangsplan angeschlossenen Behinderten — Sportverbdande
entnehmen Sie bitte der nachfolgenden Tabelle.

Teilnehmer aus Teilnehmer aus Teilnehmer
BSNW Vereinen beteiligten Landes- dritter Verbande
Verbanden oder ohne Verein
Tages-
veranstaltung 37,50 € 75,- € 300,- €
Wochenende 75,- € 150,- € 600,- €
Woche 210,- € 500,- € 1500,- €

Fir Nichtmitglieder der beteiligten Landesverbdnde und fir externe Teilnehmer/Innen ist kein Zuschuss
moglich. Daher sind hier hohere Geblihren erforderlich. Sie betragen z. Z. 300,00 € pro Tag. Auflerdem ist
eine Teilnahme nur moglich, wenn Plitze von Teilnehmer/innen der Mitgliedsvereine nicht besetzt
werden.

Eine Anrechung oder Teilfinanzierung der Lehrgangsgebihren durch Bildungsschecks, Bildungspramien
und Pramiengutscheinen jeglicher Art ist leider nicht moglich.

Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebihr in Héhe von 25% der Lehrgangsgebiihr,
mindestens jedoch 37,50 € erhoben. Sollten auBerdem Ausfallgebihren entstehen, werden diese
ebenfalls in Rechnung gestellt. Bei Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine
Rickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht mehr moglich.

Vorsorglich wird darauf hingewiesen, dass Teilnehmer/Innen, die keinem Sportverein angehéren, nicht
sporthilfeversichert sind. Der Veranstalter und Ausrichter haftet fiir Schaden nur in den Grenzen und im
Umfang des Uber die Sporthilfe Lidenscheid zur Verfligung stehenden Versicherungsschutzes. Die
Haftung fir dartber hinausgehende Schaden wird ausdriicklich ausgeschlossen. Ebenso besteht keine
Haftung fir Sport- und Wegeunfille. Anspriiche aus den Sportunfall-Versicherungsvertragen der
Landessportbinde / des DBS werden von dieser Haftungsbegrenzung nicht berihrt.

Lehrgangsmaterialien

Vor bzw. wahrend des jeweiligen Lehrganges wird Uber Art und Umfang der Lehrgangsmaterialien
informiert. Der Verlag ,Neuer Start GmbH“ hat fiir die Ausbildung von Ubungsleitern B im
Rehabilitationssport ein Handbuch ,Rehabilitationssport” herausgegeben. Dieses Buch ist die Grundlage
fir die Ausbildung und gilt somit als Standardwerk. Fir die Ausbildung empfehlen wir daher den Erwerb
dieses Buches.
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5.2.
5.3.

6.1.

6.2.

6.3.

Vergabe der Lizenzen

. Lizenzen werden grundsatzlich nur an solche Teilnehmer/Innen vergeben, die alle Bedingungen erfillt

haben und die nach der Ausbildung in einem Mitgliedsverein der am Lehrgangsplan beteiligten
Fachverbiande als Ubungsleiter/In titig werden.

Andere Teilnehmer/Innen erhalten Teilnahmebescheinigungen.

Vom Priifling sind alle Unterlagen komplett vorzulegen, die fiir die Erteilung der Lizenz von Bedeutung
sind.

Das sind:

e Erste — Hilfe - Ausbildung (mind. 8 Doppelstunden, nicht alter als 2 Jahre)

e Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgange (Qualifizierungsbuch im Original)

e Bestitigung eines Mitgliedsvereines des BSNW (iber die Ubungsleitertitigkeit

Hinweise zur Lizenzverlangerung

Es gilt der Grundsatz, dass fiir alle Ubungsleiter/Innen der regelmiRige Besuch von
Fortbildungsveranstaltungen sinnvoll und notwendig ist. Nach Abschluss der Ubungsleiterausbildung
ist noch niemand perfekt. Aus diesem Grunde ist es sinnvoller, in kiirzeren Abstanden (moglichst
in jedem Jahr) an zeitlich ebenfalls kiirzeren Veranstaltungen  teilzunehmen als nur alle vier Jahre an
einer Wochenendmafinahme.

Zur Verldngerung der Ubungsleiterlizenz B Rehabilitationssport in einer der sechs Profile bestehen

folgende Moglichkeiten:

1. Teilnahme an einer LehrgangsmafRnahme in den Blécken 30 - 80, in denen noch keine Lizenz erworben
wurde.

2. Teilnahme an allen in diesem Lehrgangsplan ausgeschriebenen Zusatz- und FortbildungsmalRnahmen.

3. Teilnahme an einem Qualitatszirkel im Rahmen des Qualitdtsmanagements Rehabilitationssport (siehe
www.gmsport.de).

Teilnahmebedingungen

Die Fortbildungsveranstaltungen sind inhaltlich auf die in der Ausschreibung angegebenen Lizenzinhaber
ausgerichtet.

Die Teilnehmer/Innen erhalten am Ende der Veranstaltungen einen entspreche Eintrag in das
Qualifizierungsbuch, aus denen die Anzahl der Lerneinheiten hervorgeht.

Zur Verldngerung einer Lizenz ist der Nachweis von insgesamt mind. 15 Lerneinheiten notwendig.

Damit die jeweilige Lizenz ihre Giiltigkeit behalt, muss der Ubungsleiterausweis im Jahre des Ablaufens
der Lizenz zusammen mit den entsprechenden Unterlagen an die Geschéftsstelle zur Verlangerung
geschickt werden.

Anerkannt werden FortbildungsmalRnahmen aus den letzten beiden Jahren der Lizenzglltigkeit

Kosten

Die in den Ausschreibungen angegebenen Kosten beziehen sich ausschlieRlich auf Gebiihren fir die
Teilnahme.

Bei Tagesveranstaltungen wird keine Verpflegung organisiert. Soweit in der MaBnahme  nicht  anders
ausgeschrieben, sind dafiir die Teilnehmenden selbst zustindig. Die Leistungen des BSNW bei
Ausbildungslehrgdangen beinhalten Unterkunft und Verpflegung. Die Leistungen des BSNW beginnen
friihestens mit dem ersten in der Ausschreibung genannten Tag (z.B. keine vorherige Anreise). Bei den
Fortbildungslehrgangen sind keine Unterkunft und Verpflegung enthalten!

Alle weiteren Hinweise aus Punkt 3 gelten hier ebenso.

Besonderheiten
Lizenzen im Profil "Innere Medizin" missen nach Vorgabe durch den Deutschen Olympischen Sportbund
alle 2 Jahre verlangert werden.
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Behinderten-und Rehabilitationssport-Verband

' ' ) Rheinland-Pfalz e.V.

» | Parkstr. 7

l1 56075 Koblenz

I F‘ Tel.: 0261 — 97387853 (Frau Heil)
Fax: 0261 - 97387859

FIESEFIIN SEE FTALENTATEEE

SRR TERALAR Mail: info@bsvrlp.de

Internet:  www.bsvrlp.de

Teilnahmeregelungen fiir den BSV Rheinland-Pfalz

1.
1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

3.2.

Teilnahmebedingungen

In den Lehrgangen ist eine regelmaRige Teilnahme an allen in der Einladung benannten Terminen
Voraussetzung.

Bei Lehrgdngen, die aus mehreren Teilen (z. B. Wochenenden) bestehen, muss jeder Teil wahrgenommen
werden.

Bei einer unregelmaligen Teilnahme muss der Lehrgang unter Anerkennung der bereits besuchten
Lehrgangseinheiten wiederholt werden.

Die aktive Teilnahme am Lehrgang ist unumganglich fur das erfolgreiche Bestehen des Lehrganges. Jedoch
sollte sie nicht um jeden Preis und mit jeder Belastung durchgefiihrt werden.

Die Ausbildung der ehrenamtlichen Ubungsleiterinnen basiert auf der Tatsache, dass die Teilnehmer
sowohl eigene Sporterfahrung haben (z. B. durch regelmiRige Teilnahme am Ubungsangebot der Vereine)
und dass Sie bereits Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten Zielgruppe mitbringen. Dieser kann
wahrend eines Lehrganges nicht vermittelt werden. Sporterfahrung in der Behindertenarbeit sind also
Voraussetzung fiir die Teilnahme am der Ubungsleiterausbildung.

Anmeldeverfahren

. Die Teilnehmerinnen missen die allgemeinen Teilnahmeregelungen einhalten und die Voraussetzungen

fr die jeweiligen Ausbildungsgange erfillen.

Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Vordruck (s. Anhang) Giber einen Mitgliedsverein an die
zustandige Geschéftsstelle des zustdndigen Landesverbandes spatestens bis zum angegebenen
Meldeschluss. Anmeldungen fir einen anderen Landesverband werden von der zustdndigen
Landesgeschaftsstelle an den ausrichtenden Landesverband weitergeleitet. Spater eingehende
Meldungen werden nicht mehr beriicksichtigt.

Der Verein hat auf dem Anmeldeformular (5. Anhang) zu bescheinigen, dass die neuen Ubungsleiterlnnen
nach Erhalt der Lizenz mindestens 1 Jahr lang im Verein eingesetzt werden.

Die Teilnehmerlnnen erhalten von der Geschaftsstelle des BSV RLP eine Zu- oder Absage zum Lehrgang.
Gleichzeitig werden Sie aufgefordert, die Lehrgangsgebiihr zu iberweisen (siehe 2).

Vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmerlnnen vom BSV RLP alle weiteren Informationen zum
Lehrgang. Der ausrichtende Landesverband ist Ansprechpartner bei allen Fragen zum Lehrgang.

Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmerlnnen abhangig.
Sollte diese Zahl nach Meldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehrgang abgesagt werden.
Anmeldungen aus anderen Landesverbdnden kénnen nur berlcksichtigt werden, wenn bei
Anmeldeschluss noch Lehrgangsplatze frei sind

Wie immer werden wir auch in diesem Lehrgangsjahr interessierte Teilnehmerinnen bei bereits
ausgebuchten Lehrgangen auf eine Warteliste setzen und diese kurzfristig bei Absagen anderer informieren
und berucksichtigen.

Bei Bedarf werden zusétzliche Aus- und Fortbildungslehrgange angeboten. Diese finden Sie auf unserer
homepage unter www.bsvrlp.de

Kosten

. Die Kosten/Lehrgangsgebuhren sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach bzw. mit Zusage zum

Lehrgang innerhalb der angegebenen Frist entsprechend zu entrichten. Die Gebihren der
Landesverbande sind unterschiedlich wegen unterschiedlicher Férderbedingungen in den Landern.
Wird die Lehrgangsgebiihr nicht innerhalb der angegebenen Frist an den BSV RLP entrichtet, behilt sich
der BSV RLP das Recht vor, den Teilnehmerplatz an einen anderen auf der Warteliste zu vergeben.
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

3.9.

Die Lehrgangsgebiihren gelten nur fur Gber Mitgliedsvereine des BSV RLP gemeldete Teilnehmerinnen.
Die Uberweisung der Lehrgangsgebiihren ist bei Zahlungsaufforderung unter Auffihrung des
Lehrgangsteilnehmers und Angabe der Lehrgangsnummer fiir alle Lehrgédnge an den BSV RLP zu
entrichten. Fur Lehrgange in anderen Landesverbdnden sind die Lehrgangsgebihren an den
ausrichtenden Landesverband zu zahlen.

Die Lehrgangsgebiihren fir die anderen DBS-Landesverbdnde entnehmen Sie bitte der nachfolgenden
Tabelle.

Teilnehmer/Innen aus Mitgliedsvereinen des BSV Rheinland-Pfalz erhalten bei einer Buchung 3 Monate
vor Lehrgangsbeginn einen Friihbucherrabatt in Hohe von 10 % auf die Lehrgangsgebiihr. Zusatz in
Klammern bitte I6schen! MaRnahmen, die von anderen Landesverbdnden in Kooperation ausgerichtet
werden sind von dieser Regelung ausgenommen.

Teilnehmer aus Teilnehmer aus
BSV RLP, ArGe Turnen .
RLP, sowie - an.deren DI?S- Sonstige
. Mitgliedsverbanden
Kooperationspartner
Tagesveranstaltung ( 8 LE)
/ Pflichtteil P8 30,-€/50,- € 60,- € 100- €
Incl. UN und Incl. UN und Incl. UN und
Mehrtégige Verpflegung, siehe Verpflegung, siehe Verpflegung, siehe
Veranstaltungen Punkt 3.6 Punkt 3.6 Punkt 3.6
Wochenende ( 15 LE) /
Pflichtteil P16 90,-€/100,- € 125,- € 200,- €
Fobi Krebs (60UE) 210,- € 350,- € 420,- €
Block 10 350,- € 575,- € 700,- €
Blécke 30,60,70,80 330,- € 520,- € 620,- €
Block 40 410,- € 600,- € 820,- €
Nordic Walking im
Rehasport (25LE) 130,- € 170,- € 300,- €
Kompaktausbildung
Physiotherapeuten (50 LE) 450,-€ 600,- € 900,-€
Weitere aktuelle
Lehrgénge finden Sie www.bsvrlp.de
unter

Die Lehrgangsgebiihr versteht sich grundsitzlich incl. Ubernachtung und Verpflegung (Friihstiick, Mittag
und Abendessen) bei mehrtédgigen Veranstaltungen bzw. incl. Mittagessen bei Tagesveranstaltungen. Eine
Teilerstattung der Gebiihr bei Nichtinanspruchnahme der Ubernachtung oder Verpflegung ist
ausgeschlossen. Tagungsgetrdnke sind nicht enthalten. Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern (in
der Regel Zweibettzimmer). Bei Veranstaltungen, die von anderen Landesverbinden als
Kooperationsveranstaltung ausgefiihrt werden, gelten die allgemeinen Bedingungen des ausrichtenden
Landesverbandes.

Qualischecks; Pramiengutscheine etc. werden grundsatzlich nicht akzeptiert.

Fiir Nichtmitglieder ist eine Teilnahme nur moglich, wenn Platze von Mitgliedsvereinen nicht besetzt
werden.

Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebiihr in Héhe von 25% der Lehrgangsgebihr
erhoben. Sollten auRerdem Ausfallgeblhren entstehen, werden diese ebenfalls in Rechnung gestellt. Bei
Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine Riickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht
mehr moglich. Sollte zu diesem Zeitpunkt die Lehrgangsgebiihr noch nicht auf das Konto des BSV erfolgt
sein, ist die Zahlung trotzdem zu leisten.

3.10.Die Verbande weisen vorsorglich darauf hin, dass Teilnehmerlnnen, die keinem Sportverein angehoren,

nicht sporthilfeversichert sind.

3.11.Der BSV behalt sich vor, den Lehrgangsort/Termin aus organisatorischen Griinden zu dandern.
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4. Lehrgangsmaterialien

4.1. Vor bzw. wahrend des jeweiligen Lehrganges wird liber Art und Umfang der Lehrgangsmaterialien
informiert. Die Kosten daflir werden separat in Rechnung gestellt. Als Standardwerk fiir die Ausbildung
empfehlen wir das Handbuch Rehabilitationssport vom Neuer Start Verlag. Die Kosten hierfiir betragen
44,90 € fur das Handbuch incl. CD bzw. 29,90 € fiir die CD.

5. Vergabe der Lizenzen

5.1. Lizenzen werden grundsétzlich nur an solche Teilnehmerinnen vergeben, die alle Bedingungen erfillt
haben und die nach der Ausbildung in einem Mitgliedsverein der am Lehrgangsplan beteiligten
Fachverbande als Ubungsleiterln titig werden.

5.2. Andere Teilnehmerinnen erhalten Teilnahmebescheinigungen.

5.3. Vom Prifling sind alle Unterlagen komplett vorzulegen, die fiir Erteilung der Lizenz von Bedeutung sind.
Das sind:
Antrag auf Lizenzerteilung zusammen mit

Erste — Hilfe - Bescheinigung (mind. 8 Doppelstunden, nicht alter als 2 Jahre)

Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgange (Ausbildungsbuch im Original)

Hospitationen

Hospitationsberichte

Passbild

Bestatigung eines BSV RLP-Mitgliedsvereins dass der Antragsteller dort als Ubungsleiter titig wird.

VVVVYVYVYYV

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Saarland e.V.
Hermann Neuberger Sportschule 4

BHS 66123 Saarbriicken

Tel.: 0681 —3879 - 444
Saarland Fax: 0681 — 3879 - 220
Mail: sonnenschein@brs-saarland.de

Internet:  www.brs-saarland.de

1. Teilnahmebedingungen
Siehe allgemeine Hinweise zur Ausbildungskonzeption Fachiibungsleiter ,,Rehabilitationssport”

2. Anmeldeverfahren

2.1. Die Teilnehmer/Innen missen die allgemeinen Teilnahmeregelungen einhalten und die Voraussetzungen
flr die jeweiligen Ausbildungsgénge erfiillen.

2.2. Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Vordruck (s. Anhang) Gber einen Mitgliedsverein an die
Geschéftsstelle des ausrichtenden Landesverbandes spatestens bis zum angegebenen Meldeschluss.
Spater eingehende Meldungen kdnnen evtl. nicht mehr beriicksichtigt werden.

2.3. Der Verein hat auf dem Anmeldeformular (s. Anhang) zu bescheinigen, dass die neuen Ubungsleiter/Innen
nach Erhalt der Lizenz mindestens 1 Jahr lang im Verein eingesetzt werden.

2.4. Die Teilnehmer/Innen erhalten von der Geschiftsstelle des BRS eine Zu- oder Absage zum Lehrgang.
Gleichzeitig werden Sie aufgefordert, die Lehrgangsgebiihr zu Giberweisen .

2.5. Vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer/Innen vom BRS alle weiteren Informationen zum Lehrgang.
Der ausrichtende Landesverband ist Ansprechpartner bei allen Fragen zum Lehrgang.

2.6. Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmer/Innen abhéangig.
Sollte diese Zahl nach Meldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehrgang abgesagt werden.

Bei bereits ausgebuchten Lehrgdngen werden wir die Teilnehmer/Innen auf eine Warteliste setzen und
diese kurzfristig bei Absagen anderer informieren und bericksichtigen.

3. Kosten
3.1. Die Lehrgangsgebiihren, die bei der Meldung zu Aus- und FortbildungsmaBnahmen in Rechnung gestellt
werden unterscheiden sich grundsatzlich zwischen Teilnehmern aus Mitgliedsvereinen des BRS
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

5.2.
5.3.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Saarlandes e.V. (1) / Teilnehmer und Teilnehmerinnen aller anderen Behindertensport-Landesverbanden
(2) und Nichtmitgliedern (3). Grundsatzlich kann sich jeder Interessent zu Lehrgangen anmelden.

Die Gebuhren sind der Ausschreibung zu entnehmen und spatestens nach Erhalt der Einladung zu
entrichten. In den Gebiihren ist das Mittagsessen enthalten. (Getranke und Ubernachtungskosten tragen
die Teilnehmer personlich). Die Gebihren der Landesverbdande sind unterschiedlich wegen
unterschiedlicher Forderbedingungen in den Landern.

Wird die Lehrgangsgebiihr nicht innerhalb der angegebenen Frist an den BRS entrichtet, behalt sich der
BRS das Recht vor, den Teilnehmerplatz an einen anderen auf der Warteliste zu vergeben.

Die Lehrgangsgebiihren gelten nur fur Gber Mitgliedsvereine des BRS gemeldete Teilnehmer/Innen. Die
Uberweisung der Lehrgangsgebiihren ist bei Zahlungsaufforderung unter Angabe der Lehrgangsnummer
fir alle Lehrgange an den BRS zu entrichten. Fiir Lehrgange in anderen Landesverbdnden sind die
Lehrgangsgebiihren vom Teilnehmer direkt an den jeweiligen Landesverband zu entrichten.

Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 25% der Lehrgangsgebiihr
erhoben. Sollten auBerdem Ausfallgeblhren entstehen, werden diese ebenfalls in Rechnung gestellt.

Bei Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine Riickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht
mehr moglich.

Die Verbidnde weisen vorsorglich darauf hin, dass Teilnehmer/Innen, die keinem Sportverein angehdren,
nicht sporthilfeversichert sind.

Lehrgangsmaterialien
Vor bzw. wahrend des jeweiligen Lehrganges wird Gber Art und Umfang der Lehrgangsmaterialien
informiert. Die Materialkosten dafiir kdnnen separat in Rechnung gestellt werden.

Vergabe der Lizenzen

Lizenzen werden grundsatzlich nur an solche Teilnehmer/Innen vergeben, die alle Bedingungen erfillt
haben und die nach der Ausbildung in einem Mitgliedsverein der am Lehrgangsplan beteiligten
Fachverbidnde als Ubungsleiter/In titig werden.

Andere Teilnehmer/Innen erhalten Teilnahmebescheinigungen.

Vom Prifling sind alle Unterlagen komplett vorzulegen, die fiir Erteilung der Lizenz von Bedeutung sind.
Das sind:

e Erste - Hilfe - Bescheinigung (mind. 8 Doppelstunden, nicht alter als 2 Jahre)

e Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgédnge

e Passbild — Geb. Datum, Adresse angeben!

e Hospitationen und Berichte

e Bestatigung eines BRS-Mitgliedsvereines

Besonderheiten

. In den Lehrgangen ist eine regelmaRige Teilnahme an allen in der Einladung benannten Terminen

Voraussetzung.

Bei Lehrgéngen, die aus mehreren Teilen (z. B. Wochenenden) bestehen, muss jeder Teil wahrgenommen
werden.

Bei einer unregelmadfigen Teilnahme muss der Lehrgang unter Anerkennung der bereits besuchten
Lehrgangseinheiten wiederholt werden.

Durch die Vorlage der érztlichen Unbedenklichkeitsbescheinigung oder des Sportgesundheitspasses
dokumentiert der Teilnehmer gegeniber den Referenten, dass er sporttauglich ist. Die aktive Teilnahme
am Lehrgang ist unumganglich fiir das erfolgreiche Bestehen des Lehrganges. Jedoch sollte sie nicht um
jeden Preis und mit jeder Belastung durchgefiihrt werden.

Die Ausbildung der ehrenamtlichen Ubungsleiter/Innen basiert auf der Tatsache, dass die Teilnehmer
sowohl eigene Sporterfahrung haben (z. B. durch regelmiRige Teilnahme am Ubungsangebot der Vereine)
und dass Sie bereits Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten Zielgruppe mitbringen. Dieser kann
wahrend eines Lehrganges nicht vermittelt werden. Sporterfahrung in der Behindertenarbeit ist also
Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Ubungsleiterausbildung.

Teilnahmevoraussetzung fir alle  Fortbildungsmallnahmen des BRS ist der Besitz der
Fachiibungsleiterlizenz "Rehabilitationssport". Fortbildungsmafnahmen fiihren nicht zu einer Erweiterung
einer bestehenden Fachibungsleiterlizenz "Rehabilitationssport" und finden keine Anerkennung als
Ausbildungseinheit.
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1. Allgemeine Hinweise zur Lizenzverlangerung
Es gilt der Grundsatz, dass fir alle Ubungsleiter/Innen der regelmiRige Besuch von
Fortbildungsveranstaltungen sinnvoll und notwendig ist. Nach Abschluss der Ubungsleiterausbildung ist
noch niemand perfekt. Aus diesem Grunde ist es sinnvoller, in kiirzeren Abstanden (moglichst in jedem
Jahr) an zeitlich ebenfalls kiirzeren Veranstaltungen teilzunehmen als nur alle zwei bzw. vier Jahre an
einer Wochenendmalinahme.

2. MaBnahmen

Zur Verlangerung der alten FachlUbungsleiterlizenz "Behindertensport" wenden Sie sich bitte an unsere

Landesgeschéftsstelle.

Zur Verlangerung der (neuen) Fachibungsleiterlizenz , Rehabilitationssport" in einer der sechs Profile

bestehen folgende Moglichkeiten:

1. Teilnahme an einem Spezialisierungslehrgang im jeweiligen Fachbereich.

2. Teilnahme an einer Lehrgangsmalinahme an den Blocken 30-80, in denen noch keine Lizenz erworben
wurde.

3. Teilnahme an allen in diesem Lehrgangsplan ausgeschriebenen Zusatz- und FortbildungsmafRnahmen
gemal der zugehorigen Punktzahl.

3. Verfahren
Jede Fort- und AusbildungsmalBnahme ist entsprechend ihrer Wertigkeit fur eine der 6 Lizenzen mit einer
bestimmten Anzahl von Punkten gewichtet.
Die Teilnehmer/Innen erhalten am Ende der Veranstaltungen Teilnahmebescheinigungen, aus denen die
Punktzahl hervorgeht, mit der die MaRnahme zur Lizenzverlangerung der jeweiligen Lizenz anerkannt ist.
Zur Verlangerung einer Lizenz ist der Nachweis von insgesamt 16 Punkten der jeweiligen Lizenz
notwendig. Damit die jeweilige Lizenz ihre Giiltigkeit behalt, muss der ~ Ubungsleiterausweis im Jahre
des Ablaufens der Lizenz zusammen mit den entsprechenden  Unterlagen an die jeweils zustdndige
Geschaftsstelle geschickt werden.
Anerkannt werden FortbildungsmaRnahmen aus den letzten zwei (z.B. Herzsport) bzw. vier (z.B.
Orthopadie) Jahren der Glltigkeit der Lizenz.

4. Besonderheiten
Reanimation:
Zur Verlangerung der Lizenz im Bereich des Blockes 40 (Innere Organe) ist der Nachweis von 4 Punkten
notwendig, die mit dem Thema ,Reanimation in Herzsportgruppen” erworben wurden.

Sachsischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

Am Sportforum 10, Haus 2
,/‘:__.;-\x,% 04105 Leipzig

/G  SACHSISCHER BEHINDERTEN- LMD
. % AEMABILITATIONSSPORTVERBAND £Y

Tel.: 0341-231066-0

Fax: 0341-231066-10

Mail: sbv@behindertensport-sachsen.de
Internet:  www.behindertensport-sachsen.de

1.  Anmeldung

Die Teilnehmer /innen missen die allgemeinen Teilnehmerregelungen einhalten und die Voraussetzungen fir
die jeweiligen Aus- und Fortbildungslehrgange erfillen.

Die Anmeldung erfolgt (Anmeldeformular 2012: www.behindertensport-sachsen.de -Aus- und Fortbildung)
Uber einen Mitgliedsverein bzw. Abteilung Behindertensport des SBV oder (iber Mitgliedsverbande der
Landesarbeitsgemeinschaft Hilfe fiir Behinderte bzw. Verbande der Behindertenselbsthilfe bis zum jeweiligen
Meldeschluss. Fiir spater eingehende Meldungen kann eine Teilnahme nicht garantiert werden. Ubersteigt der
Bedarf die Lehrgangskapazitdt, so entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung. Vorrang haben grundsatzlich
Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des SBV.

Nach Ablauf des Meldetermins erhalten die Teilnehmer entsprechende Lehrgangsmaterialien.
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Die Anmeldung wird nach Eingang der Uberweisungssumme (SBV — Konto 3 07 97 79 74;

BLZ 860 956 04 ; bei der Volksbank Leipzig; BIC GENODEF1LVB; IBAN DE 66 8609 5604 0307 9779 74 ) — Zweck:
LG-Nr./ Name, Vorname) spatestens 4 Wochen vor dem Lehrgangstermin wirksam. Die Anmeldung ist fiir jeden
Lehrgang einzeln zu buchen.

Ausnahme bilden die Ausbildungslehrgdange 30, 40 und 60. Hier ist der Besuch einzelner Module nur in Form
einer Einzelfallentscheidung moglich.

Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmern abhangig. Die
Mindestteilnehmerzahl betrdgt 12. Sollte diese Zahl nicht erreicht werden, muss der Lehrgang abgesagt
werden. In diesen Fallen wird die Lehrgangsgebiihr zuriickgezahlt.

2. Riicktritt/ Abmeldung

Eine Abmeldung ist in schriftlicher Form mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fehlen und Absagen, die nicht
mindestens 2 Wochen vor LG Termin mitgeteilt wurden, wird die Teilnehmergebiihr als
Ausfallentschadigung( Lehrgangsplatzblockierung) verlangt. Bei Vorlage eines Krankenscheines bzw. triftigen
Griinden wird keine Gebuhr erhoben.

3.  Zeitraum fur den Lizenzerwerb

Die zeitliche Abfolge der Lehrgange in den einzelnen Blécken wird nicht vom Verband bzw. der Geschaftsstelle
vorgegeben. Es ist aber ratsam fir das Verstdndnis des Lehrstoffes die Blocke 10 - 30 -... nacheinander zu
absolvieren. Jeder Teilnehmer muss sich fiir jeden Lehrgang neu anmelden und bestimmt damit selbst in
welchem zeitlichen Rahmen er die Ausbildung realisiert. Es besteht die Moglichkeit, fir Personen mit weniger
Urlaub, eine Lizenz Uber einen groReren Zeitraum zu erlangen, ebenso wie andere innerhalb sehr kurzer Zeit in
den Besitz der Fachilibungsleiterlizenz kommen konnen. Es sollte innerhalb von 2 Jahren ein Abschluss
angestrebt werden.

4, Lehrgangsmaterial

Als Standardwerk fiir die Ausbildung empfehlen wir das Buch bzw. die CD ,Handbuch
Rehabilitationssport” (Verlag: Neuer Start- ISBN: 978-3-9804037-1-9).

Beide unterstiitzen die Qualitdit der Ausbildung und der Vor- und Nachbereitung der
Rehabilitationssportangebote.

5. Vergabe von Lizenzen

Fir die Vergabe der Lizenzen ist die Mitarbeit im Lehrgang entscheidend, dazu die Qualitat der Erfullung der
Lernaufgaben, die Absolvierung der Lehrproben in den einzelnen Ausbildungsteilen. Bestehen beim
Referenten-Team Uber die Vergabe der Lizenz bei einzelnen Teilnehmern noch Bedenken, werden zusatzliche
Auflagen erteilt.

Die Lizenz wird nur an den Teilnehmer vergeben, der alle geforderten Belege und die Mitgliedschaft in einem
Verein nachweisen kann. Zur Ausstellung der Lizenz ist ein vollstédndig ausgefillter Antrag auf Lizenzausstellung
(siehe : www.behindertensport-sachsen.de --- Aus- und Fortbildung)vorzulegen und entsprechende
Anerkennungen/ Abschlisse in kopierter Form an die Geschaftsstelle des SBV/ Aus- und Fortbildung (Anschrift:
04105 Leipzig; Am Sportforum 10/ Haus 2 bzw. per email: christina.boehme@behindertensport-sachsen.de)
einzureichen.

Nur vollstdndig ausgefiillte Formulare werden bearbeitet.

Die Bearbeitungsgebiihr betragt je Lizenzausstellung 10,00 € / Umschreibung 5,00 €.

6. Verfahren bei unregelmaRiger Teilnahme
Bei unregelmaRiger Teilnahme muss der jeweilige Lehrabschnitt wiederholt werden.

7. Lizenzverlangerung

Es gilt der Grundsatz, dass fiir jeden Ubungsleiter der regelmiRige Besuch von Fortbildungsveranstaltungen
sinnvoll und notwendig ist.

Auch wenn die Grundlizenz 4 Jahre giiltig ist (Ausnahme: Innere Medizin — 2 Jahre), empfehlen wir den
Ubungsleitern, sich zusatzlich zu Lehrgidngen anzumelden, die sie interessieren und dem aktuellen bzw.
geplanten zu betreuenden Personenkreis im Verein entsprechen. Dabei sollte der Wunsch nach fachlichem
Interesse an der Fortbildung im Vordergrund stehen.

Fir eine Verlangerung der Lizenz sind 15 Lehreinheiten nachzuweisen. Es kénnen auch Stunden von
Tagesveranstaltungen gesammelt werden.
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Fortbildungskurse anderer Bildungstrager (siehe Abschnitt: Angebote von Kooperationspartnern) kdnnen zur
Lizenzverlangerung anerkannt werden, wenn sie entsprechende Lehreinheiten und sportlich orientierte
Thematiken beinhalten. Es ist eine Kopie der Teilnahmebestatigung und der Lehrgangsplan einzureichen.

Zur Lizenzverldangerung sind die Originallizenz und Kopien der absolvierten Fortbildungsnachweise an
die Geschéftsstelle des SBV- Christina Bohme; 04105 Leipzig; Am Sportforum 10/ Haus 2 ( siehe
Antrag auf Lizenzverlangerung unter: www. behindertensport-sachsen.de ---A us- und
Fortbildung)einzureichen.

8. Kosten der Ausbildung

Fiir die Teilnahme an Ausbildungs- und Fortbildungsangeboten werden durch den SBV folgende Gebihren
erhoben:

SBV- Mitgliedsvereine Lehrgangsgebiihr fir Teilnehmer aus
Nichtmitgliedsvereinen
1-Tagesveranstaltung 35,-€ 80,- €
2-Tagesveranstaltung 60,- € 150,- €
Innere Medizin 335,- € 830,- €
Orthopadie 215,- € 530,- €
Neurologie 215,- € 530,- €

Beachte:

Durch den Mitgliedsverein ist eine schriftliche Bestatigung (Stempel/ Unterschrift auf dem Anmeldeformular)
der Delegierung zum Lehrgang vorzulegen, damit entsprechende Gebihrensatze festgelegt werden kénnen.
Liegt keine Bestatigung vor, finden die Gebilhrensatze fur Teilnehmer aus Nichtmitgliedsvereinen Anwendung.
Ubernachtungsméglichkeiten:

Kosten fir die Ubernachtung sind nicht in der Lehrgangsgebiihr enthalten. Hinweise zu
Ubernachtungsméglichkeiten erhalten die Teilnehmer mit den Einladungen zu den Lehrgéngen.

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
= Sachsen-Anhalt e. V.
Am Steintor 14

ES 06112 Halle/Saale
AT Telefon: 0345 -5170824
Fax: 0345 -5170825
Mail: info@bssa.de

Internet: www.bssa.de

Weitere Informationen zu Eingangsvoraussetzungen, Meldungen, Lehrgangsgebiihren und
Lizenzbestimmungen erhalten Sie unter oben genannter Adresse und im Internet.

Wichtiger Hinweis: Die angegebenen Lehrgangsgebiihren werden im Herbst 2011 {berarbeitet und konnen in
der Geschaftsstelle erfragt werden.
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Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V.

Schubystr. 89 c

24837 Schleswig

RBSV

-H
Tel.: 04621 - 27689
50 Jahre Fax: 04621 - 27667
Mail: rbsv-sh@foni.net

Internet: www.rbsv-sh.de

1. Allgemeine Teilnahmevoraussetzungen

Die Anmeldung zu Lehrgangen des RBSV S-H kann nur schriftlich mit Angabe von Namen, Anschrift (moglichst

das Anmeldeformular verwenden) Gber den Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein

e.V. (RBSV S-H), Schubystr. 89 c, 24837 Schleswig, Telefon 04621 - 2 76 89, Telefax 04621 - 2 76 67 erfolgen. Die

Lehrgangsgebiihr ist auf das Konto des RBSV S-H: Volksbank Schleswig, BLZ 216 900 20, Konto-Nr. 108774 zu

Uberweisen. Nach Zahlungseingang erhalten Sie eine Bestatigung.

Grundsatzlich gilt:

- Anmeldeschluss ist 4 Wochen vor dem Lehrgang

- Es besteht kein Anspruch auf Einzelzimmer!

- Ricktritt: Der Ricktritt von einem Lehrgang ist jederzeit moglich. Die Ricktrittserklarung bedarf der
Schriftform. Es gilt das Datum des Eingangs.

- Erfolgt der Riicktritt bis 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn, so wird - eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 20,-
Euro erhoben.

- Bei Rucktritt bis 1 Woche vor Lehrgangsbeginn wird eine Ausfallgebiihr in Hohe von 50 % der
Seminargebiihren - mindestens 40,- Euro - erhoben.

- Bei RUcktritt innerhalb der letzten Woche vor Lehrgangsbeginn wird einen Ausfallgebiihr in Hohe von 100 %
der Seminargebiihren erhoben.

- Die Rucktrittsregelungen entfallen bei Entsendung einer Ersatzperson.

2. Ausbildung zum/zur Ubungsleiter/in

Die Ausbildung zum Erwerb der Rehabilitations-Ubungsleiterlizenz findet in zwei Lehrgangsteilen (Block 10,
Aufbaulehrgang) statt, die vom RBSV S-H durchgefiihrt werden.

Die Ubungsleiter-Ausbildung schlieBt mit der Lizenzpriifung nach dem Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) im letzten Lehrgangsblock ab.

Die Lizenzen sind 4 Jahre (Innere Medizin: 2 Jahre) giiltig. In den letzten 2 Jahren muss ein Fortbildungslehrgang
liber 15 Lerneinheiten (LE) absolviert werden, um eine Verlangerung zu erhalten.

Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.

—— August-Robling-StraRe 11
Thilringer 99091 Erfurt
' t Telefon: 0361 — 34 53 800
'--.H_H____ERE v Fax: 0361 — 34 53 802
Mail: tbrsv@t-online.de

Internet: www.tbrsv.de

Sie sind an unseren Lehrgédngen interessiert?
Alle Lehrgangsinformationen finden Sie auf unserer Homepage www.tbrsv.de.
Gerne stehen wir Ihnen auch telefonisch, per Fax oder Mail zur Verfligung.

Anmeldungen erfolgen bitte ausschliefRlich schriftlich auf dem dafiir vorgesehenen Formblatt und sind in der
Geschaftsstelle des TBRSV e.V. einzureichen.
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Kosten der Lehrgange:

Mitglieder im TBRSV e.V. Mitglieder in anderen
Landesverbanden des DBS
Tagesveranstaltung 40,- € 80,- €
Wochenende (Sa.-So.) 80,- € 160,- €

Die Anfallenden Lehrgangsgebiihren sind nach Erhalt der Lehrgangseinladung an den TBRSV e.V. zu Uberweisen:

Empfanger: TBRSV e. V. Bank: Erfurter Bank eG
BLZ: 820 642 28 Kontonummer: 1800 337
Verwendungszweck: Lehrgang - Name.

Zur Verlangerung der Lizenzen sind notwendig:

Lizenz ,Innere Organe” 16 LE in zwei Jahren
alle anderen Lizenzen 16 LE in vier Jahren

Die Verlangerung der Lizenz erfolgt vor Ablauf der Lizenz!
Sollte eine besonders hohe Nachfrage vorherrschen oder Termine nicht realisierbar sein, ist es moglich, dass der

TBRSV e.V. weitere Lehrginge anbietet. Bitte informieren Sie sich regelmaRig liber weitere Angebote bzw. teilen
Sie uns lhren Bedarf an Lehrgangen mit, damit wir fiir Sie handeln kénnen.

Wiirttembergischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.
Fritz-Walter-Weg 19

S 70372 Stuttgart

e Tel.: 0711 - 28077620
g Fax: 0711 -28077621
Mail: info@wbrs-online.net

Internet: www.wbrs-online.net

Allgemeine Teilnahmeregelungen

1. Anmeldeverfahren

1.1 Die allgemeinen Teilnahmeregelungen sind einzuhalten und die Voraussetzungen fiir die jeweiligen
Ausbildungsgange sind zu erfillen.

1.2 Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Vordruck in der Regel Gber einen Mitgliedsverein an die
Geschaftsstelle des Wairttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes (WBRS)
spatestens bis zum angegebenen Meldeschluss.

1.3. Die Teilnehmer/innen erhalten eine Bestdtigung liber den Eingang sowie eine Information Uber den
aktuellen Stand der Meldung. Bis zirka zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer/innen
vom Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes alle weiteren Informationen
zum Lehrgang. Der Wirttembergische Behinderten- und Rehabilitationssportverband ist Ansprechpartner
bei allen Fragen zum Lehrgang.

1.4. Die Durchfiihrung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmer/innen abhangig.
Sollte diese Zahl nach Anmeldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehrgang abgesagt werden. Bereits
gezahlte Lehrgangssicherungsgebiihren werden in diesem Fall zurlickgezahlt.
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2. Kosten

Die Lehrgangssicherungsgebliihren sind der Ausschreibung zu entnehmen. Wir bitten Sie, dem
Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband eine Einzugsermachtigung (siehe
Anmeldeformular) zu erteilen, anderenfalls erhebt der WBRS eine Verwaltungsgebihr in Héhe von € 20,00.

Bankverbindung:
BW-Bank Stuttgart — Bankleitzahl 600 501 01 - Kontonummer 7460003169

2.1. Lizenzen werden grundsétzlich nur an solche Teilnehmer/innen vergeben, die nach Erhalt der Lizenz in
einem Mitgliedsverein des Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes als
Ubungsleiter/in titig werden. Andere Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

2.2. Soweit nicht anders angegeben verstehen sich die Gebiihren inklusive Ubernachtung in Zweibettzimmern
und Verpflegung (Friihstlick, Mittag- und Abendessen). Getranke sowie Zwischenmabhlzeiten sind im Preis
nicht enthalten. Dies gilt jedoch nur fiir Veranstaltungen die vom WBRS ausgerichtet werden. Fir
Kooperationsveranstaltungen gelten die allgemeinen Bedingungen des ausrichtenden Veranstalters.

2.3. Eine ErmaRigung bei Nichtinanspruchnahme einer dieser Leistungen ist grundsétzlich nicht moglich.

2.4. Fur Nichtmitglieder ist eine Teilnahme nur moglich, wenn Platze von Mitgliedern nicht besetzt werden.

2.5. Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 25% der Lehrgangsgebihr
erhoben.

2.6. Bei Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine Riickzahlung der Lehrgangsgebihr nicht
mehr moglich.

2.7. Die Verbidnde weisen vorsorglich darauf hin, dass Teilnehmer/innen, die keinem Sportverein angehéren,
nicht sportversichert sind.

3. Teilnahmebedingungen
Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Ausbildung in den Lizenzstufen:
o Arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung oder Sport-Gesundheitspass (nicht &lter als 12 Monate)
e 1 aktuelles Passbild (kleines Format)
e Erste-Hilfe-Bescheinigung (mind. 8 Doppelstunden, nicht alter als 2 Jahre)
¢ Nachweis tUber absolvierte Hospitationsstunden (in der Regel 20 Unterrichtseinheiten ( UE))
e Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgdnge

4. \Vergabe der Lizenzen

4.1 Die DOSB- Lizenz ist im Gesamtbereich des Deutschen Olympischen Sportbundes giiltig.

4.2 Die Glltigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstellung und endet jeweils am 31. Dezember des letzten
Jahres der Giltigkeitsdauer.

4.3 Die Lizenz ist die Voraussetzung fiir die offentliche Bezuschussung der Tatigkeit der Sportvereine und
Abteilungen.

4.4 Die Lizenz ,,Ubungsleiter Rehabilitationssport” hat eine Giiltigkeitsdauer von 4 Jahren, Ausnahme ,Innere
Medizin“ Gultigkeitsdauer 2 Jahre.

45 Durch die Lizenz ,Ubungsleiter Rehabilitationssport” ist die Voraussetzung gemiR §13 der
Rahmenvereinbarung liber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 01.10. 2003 i.d.F. vom
01.01.2007 gegeben.

Hinweise zur Lizenzverldngerung

Mit dem Erwerb einer Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen.

e Die notwendige zeitliche und inhaltliche Begrenzung der jeweiligen Ausbildungsgdange sowie aktuelle
Weiterentwicklungen im Rehabilitationssport(u. a. Qualitdtssicherung) machen Weiterbildungen
erforderlich.

e  Fir die Lizenzverlangerung ist eine Fortbildung von mindestens 15 Unterrichtseinheiten (UE) notwendig.
Mit der Verlangerung der Giltigkeitsdauer fir eine Lizenzstufe werden die darunter liegenden Lizenzstufen
fiir den jeweiligen Zeitraum ihrer Giltigkeitsdauer mit verlangert.

Fir unglltig gewordene Lizenzen gelten im Zustandigkeitsbereich des WBRS die entsprechenden Regelungen

des Deutschen Behindertensportverbandes e.V. (Vgl. aktuelle Richtlinien fur die Ausbildung im DBS).
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Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10

47055 Duisburg
DRS Tel.: 0203 -7174-182

Deuticher Hellvtubd-Sportverband ¢ Fax: 0203 - 7174_181
Mail: info@rollstuhlsport.de
Internet:  www.rollstuhlsport.de

Regelung der Anordnung und des zeitlichen Umfangs der Ubungsleiter B-Ausbildung, Rehabilitationssport’ und
der Lizenz-VerlangerungsmalRnahmen im Angebot des DRS e.V. und der Trainer-C-Ausbildung:

1.

Die Ausbildung umfasst entsprechend der Rahmenrichtlinien des DOSB und seines fiir die Ubungsleiter B-
Ausbildung, Rehabilitationssport’ autorisierten Spitzenverbandes, dem Deutschen
Behindertensportverband e.V., 180 Lern Einheiten (LE). Die Lizenz-Vergabe ist gebunden an eine Tatigkeit
in einem Mitgliedsverein des DBS/DRS.

Die Lizenz ist vier Jahre giltig. Zur Verldngerung um weitere vier Jahre muss im Zeitraum der Gultigkeit
der Lizenz eine sport- und behindertenspezifische FortbildungsmaRnahme mit Erfolg besucht werden, die
mindesten 15 LE umfasst (in der Regel ein Wochenende).

Der DRS bietet eine komplette Ubungsleiter B-Ausbildung zum Bereich Rehabilitationssport - Schwerpunkt
Neurologie (Block 10 und Block 60), an. Die Ausbildung umfasst 180 LE, die sich aus zwei zeitlich
getrennten Wochen, einem Wochenendseminar, dem Erste Hilfe-Kurs und Hospitationen zusammensetzt.
Die Ausbildungswochen sind mit den Ziffern 1 und 2 gekennzeichnet und enthalten neben den
MaRBnahmen der Vertiefung und Erweiterung von bekannten Lehrinhalten unterschiedliche thematische
Schwerpunkte. Zur Lizenz-Vergabe miissen alle Teile erfolgreich absolviert werden. Die Termine finden Sie
in der Rubrik ,,Gemeinsame Ausschreibungen der Landesverbdnde” als Kompaktausbildung unter dem
Block 60.

Teilnehmer, die die Grundausbildung der Rehabilitationssport-Ausbildung des DBS und seiner
Landesverbande erfolgreich besucht haben (Blocke 10), miissen nur eine Woche absolvieren.
Wieder einmal ist es geschafft. Der DBS-Lehrgangsplan ist in konstruktivem und sehr gutem Austausch mit
den Landesverbanden erstellt und gedruckt worden. Erneut ist der DBS-Lehrgangsplan Ausdruck fir die
ungebrochen hohe Nachfrage an qualifizierten Aus- und Fortbildungslehrgdangen zu den verschiedenen
Themen im Behindertensport. Seit 11 Jahren stellt er nun eindrucksvoll die gesamte Vielfalt der Aus-, Fort-
und WeiterbildungsmaRnahmen fiir Vereinsvorstinde, Ubungsleiter und Interessierte dar. Die Lehrginge
des nachsten Jahres werden bereits frihzeitig angefragt, um sich die Lehrgangsplatze rechtzeitig zu sichern.
Diese enorme Nachfrage wird im Jahr 2012 durch (iber 300 Aus- und Uber 400 Fortbildungslehrgange
bedient. Weitere Belege fiir die starke Nachfrage auf dem Bildungssektor im DBS sind (iber 31.000
lizenzierte Ubungsleiter im Rehabilitationssport im Jahr 2010, in dem {ber 4.200 Ubungsleiter neu
lizenziert wurden. Ein Trend setzt sich auch weiterhin fort. Es kommen immer mehr Quereinsteiger in den
Behindertensport, was die groRe Nachfrage und die wachsenden Angebote von Sonderlehrgdngen fir
vorqualifiziertes Klientel, wie Physiotherapeuten und Fitnesstrainer, zeigen.

Der DBS-Lehrgangsplan 2012 gliedert sich in die bereits bewdhrten Teile. Das detaillierte Inhaltsverzeichnis
ermoglicht einen schnellen Uberblick und leitet den Leser zu den entsprechenden MaRnahmen der Aus-
und Fortbildung in den einzelnen Landes- und Fachverbinden. Im Anschluss an einen kurzen Uberblick
Uber das Ausbildungssystem im DBS sowie die landes- und fachverbandsspezifischen Besonderheiten
werden die Ausbildungslehrgdnge nach dem Blocksystem sortiert aufgefiihrt. AnschlieBend folgen die
Fortbildungslehrgange sortiert nach den Landes- und Fachverbanden. Im Anhang befindet sich zum einen
ein umfangreiches Stichwortverzeichnis, welches die schnelle Suche nach speziellen Angeboten ermdglicht,
zum anderen ein fiur alle LehrgangsmalRnahmen einheitliches Anmeldeformular. Bitte reichen Sie dieses
Anmeldeformular immer bei dem fir Ihr Bundesland zustdandigen Landesverband oder dem Fachverband
ein.

Erneut ist es der DBS-Akademie gelungen den DBS-Lehrgangsplan 2012 allen Landes- und Fachverbanden
kostenfrei zur Verfiigung zu stellen. Dieses verdanken wir der groRzligigen Unterstlitzung der
Anzeigenkunden, wofir wir uns an dieser Stelle ausdriicklich bedanken mochten. Wir méchten uns aber
auch namentlich bei Rainer Tank, Andreas Geist (BSNW) und Simon Driihmel (DSM) fir die Unterstitzung
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bei der Anzeigenacquise bedanken. Durch die erfolgreiche Anzeigenacquise unterstreicht die DBS-
Akademie seine unterstiitzende Funktion fiir den DBS und seine Landesverbande.

9.

10. Der Ausschuss Bildung/Lehre im DBS und die DBS-Akademie wiinschen allen Teilnehmern der Aus-, Fort-
und WeiterbildungsmaBnahmen und den Referenten viel SpaR und Erfolg!

Fragen zu INHALTEN, ANERKENNUNG VON ANMELDUNGEN/ LIZENZAUSSTELLUNG
LEISTUNGEN etc. richten Sie bitte an: richten Sie bitte an:

Dr. Horst Strohkendl DRS-Referat Klinik & Lehre

Talstr. 23 — 53797 Lohmar Frau Brandt

T: 022 46 —-900 764 (p.) BG-Unfall-Krankenhaus Hamburg

F: 022 46 — 900 762(d.) Bergedorfer Str. 10 — 21033 Hamburg
E-Mail: Lehre@rollstuhlsport.de T: 040-7306 1305 - F: 040-7306 1404

E-Mail: A.Brandt@buk-hamburg.de

Anzeige

Eristda —
der DRS-Lehrbrief!

B Das DRS-Ausbildungs-Curriculum fiir den >Ubungsleiter B Re-
habilitationssport¢ ist in insgesamt elf Kapiteln untergliedert. Haupt-
autor Dr. Horst Strohkendl ist es gelungen, mit seinem unendlichen
grofden Erfahrungsschatz ein umfassendes und strukturiertes Kom-
pendium zusammen zu stellen. Dabei werden Grundlagen und Metho-
dik sowie medizinische Aspekte des Rollstuhlsports praxisnah von
_ T erfahrenen Autoren auf mehr als 180 Seiten (Format DINA4, Rinbuch-
LEhThri.Ef ordner) beschrieben.

Der Vertrieb erfolgt zu einem Preis von 25,00 € (zzgl. 5 € Versand-
kosten) tiber die DRS-Geschaftsstelle in Duisburg.

Rollstuhlsport

Kontakt
DRS Bundesgeschaftsstelle

Daniel Jakel

Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg

Fon +49 (0)203/7174-182 D RS
Fax +49 (0) 203 /7174-181

daniel.jakel@rollstuhlsport.de Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.
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Ausschreibungen der Landesverbande zu den Ausbildungslehrgiangen

Block 10

Grundlagen (iber Behinderungen und zum Sport von Menschen mit Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende Grundlagen vermittelt:

» Didaktik-Methodik »  Sportpraktischen Beispiele (z.B.
> Biologie / Medizin Gymnastik, Spiele, Leichtathletik,
»  Trainings- und Bewegungslehre Schwimmen)
»  Sportorganisation und —verwaltung »  Erndhrung
> Behinderungsarten » Hospitationen
»  Psychologie und Soziologie » Lehriibungen
» Lernerfolgskontrolle
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAD Sidbadische BBS-Mitgl.: 100,- €
1210101 06.-10.02.12 Sportschule 22.12.11 Koop.: 400,- € |Teil 1, Teil 2 siehe P16
Steinbach Sonstige: 800,- €
BAD Sidbadische BBS-Mitgl.: 150,- €
1210102 16.-20.04.12 Sportschule 03.03.12 Koop.: 480,- € |Teil 1, Teil 2 siehe P16
Steinbach Sonstige: 960,- €
BAD Sidbadische BBS-Mitgl.: 150,- €
1210103 26.-30.11.12 Sportschule 13.10.12 Koop.: 480,- € |Teil 1, Teil 2 siehe P16
Steinbach Sonstige: 960,- €
12-1BO 01 27.01.-05.02.12 Berlin 29.12.11 400,-€ ohne Ubernachtung
, | SRR
12-1002| 09-11.03.12 Berlin 15.01.12 400,-€ Beginn Fr. ca. 17.30
23.-25.03.12 Uhr
12 |130 03 352;2;;)2;212 Berlin 18.06.12 400,-€ ohne Ubernachtung
10.-11.11.12
B 24.-25.11.12
12- 10 04 12.-13.01.12 Berlin 06.10.12 400,-€ ohne Ubernachtung
26.-27.01.12
16.-17.02.12
26.-28.10.12 470,- € Mitgl. BSB
4 Wochen vor u. LV DBS
BR 03.-04.11.12 Templin Lehrgangs- |611,- € Nichtmitgl.
10-1 16.-18.11.12 beginn ’ < TN-
24.-25.11.12 .
Bedingungen
07.-08.01.12 .
K}.Z-Ol— 14.-15.01.12 Bremen 20.12.2011 Mind. 440,- € keine Verpflegung'
UL10 16.-17.01.12 keine Getranke !
11.-12.02.12
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BRE 14.-15.04.12 Kein Lehrbuch
K12-02- | 07200412 Bremen 140312 | Mind.4d0,-€ | eineUnterkunft
UL10 28.-29.04.12 keine Verpflegung,
30.05.12 keine Getranke
BRE 01.-02.09.12 Kein Lehrbuch
K12-03- 03.-07.09.12 Bremen 01.08.12 Mind. 440,- € K9j|ne Unterkunft,
UL10 15.-16.09.12 keine Verpflegung,
17.09.12 keine Getranke
w | 20220112 A=280-¢
121001 | 03.-05.02.12 Hamburg 17.12.11 E - 228':2 Ohne Ubernachtung
11.-12.02.12 - ’
H 30.03.-01.04.12 siche Unterbringung nur im
10112 04.-06.05.12 Frankfurt 27.01.12 Kostentabelle H DZ mdglich - Beginn
15.-17.06.12 Freitags um 10.30 Uhr
H 14.-16.09.12 siche Unterbringung nur im
10212 05.-07.10.12 Frankfurt 13.07.12 Kostentabelle H DZ mdglich - Beginn
16.-18.11.12 Freitags um 10.30 Uhr
BSN =€ 50,- o
1';DlSA 13.-15.01.12 Hannover 15.12.11 Privat = € 300,- Gal-l:?il':(urgier
' Andere LV=€ 150,-
BSN = € 50,- -
1';DZSA 27.-29.01.12 Hannover 15.12.11 Privat = € 300,- Gal-l:?il':(urgier
' Andere LV=€ 150,-
BSN = € 50,- -
1';D35A 27.-29.01.12 Hannover 15.12.11 Privat = € 300,- Gal-l:?il':(urgier
' Andere LV=€ 150,-
BSN = € 50,- -
1I;D4$A 13.-15.04.12 Hannover 02.03.12 | Privat =€ 300, Gaﬁ'f(”rgier
' Andere LV=E€ 150,-
BSN = € 50,- o
II:DSSA 13.-15.04.12 Hannover 02.03.12 Privat = € 300,- GaLbeiILurgier
' Andere LV=E€ 150,-
BSN =€ 50,- . _
II:D;A 13.-15.07.12 Hannover 01.06.12 Privat = € 300,- GaLbeiILurgier
' Andere LV=E€ 150,-
BSN = € 50,- o
II:D;A 13.-15.07.12 Hannover 01.06.12 Privat = € 300,- GaLbeiILurgier
' Andere LV=E€ 150,-
BSN =€ 50,- . _
II:DSSA 31.08-02.09.12 Hannover 20.07.12 Privat = € 300,- GaLbeiILurgier
' Andere LV=E€ 150,-
BSN = € 50,- o
II:DQSA 31.08-02.09.12 Hannover 20.07.12 Privat = € 300,- GaLbeiILurgier
' Andere LV=E€ 150,-
BSN =€ 50,- . _
12N1D§A 21.-23.09.12 Hannover 10.08.12 Privat = € 300,- GaLbeiILurgier
_ Andere LV=E€ 150,-
BSN = € 50,-
NDS Y Leitung:
12.1B 20.-22.01.12 Hannover 15.12.11 Privat = € 300, Sonja Wolf

Andere LV=£€ 150,-
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NDS BSN =€ 50,- Leitung:
12 7B 03.-05.02.12 Lastrup 01.01.12 Privat = € 300,- Beate Pi'lz
) Andere LV=€ 150,-
BSN = € 50,- -
1';')358 20.-22.04.12 Hannover 09.03.12 Privat = € 300,- Ultﬁ(’;”:ig'ke
' Andere LV=€ 150, P
BSN = € 50,- -
1';')458 20.-22.07.12 Hannover 08.06.12 Privat = € 300,- B:'tt:r;i'lz
) Andere LV=£€ 150,-
BSN = € 50,- e
1':%55 14.-16.09.12 Lastrup 27.07.12 | Privat = € 300,- Ultﬁ(’g”:ig'ke
' Andere LV=€ 150, P
BSN = € 50,- -
1':')658 19.-21.10.12 Hannover 07.09.12 Privat = € 300,- Btz'tt:';ge'lz
) Andere LV=£€ 150,-

BSN = € 100,- L
1';ch 13.-17.02.12 Hannover 01.01.12 Privat = € 600, Ultﬁ(’;”:ig'ke
' Andere LV=€ 350,- P

BSN = € 100, - L
1';Dzsc 06.-10.02.12 Hannover 13.01.12 | Privat=€600,- S;E'.;”cvg(;lf
) Andere LV=€ 350,- J
BSN = € 100, - L
1';D;C 27.02.-02.03.12|  Hannover 01.01.12 | Privat =€ 600,- S;E'.;”cvg(;lf
) Andere LV=€ 350,- J
BSN = € 100, - L
1';ch 16.-20.04.12 Hannover 23.03.12 Privat = € 600,- B:I'::rlli'lz
) Andere LV=€ 350,-
BSN = € 100, - L
1';DSSC 23.-27.07.12 Hannover 08.06.12 Privat = € 600,- B:I'::rlli'lz
) Andere LV=€ 350,-
BSN = € 100,- L
1’;DGSC 23:228:3 Hannover 22.06.12 Privat = € 600,- B:I'::rlli'lz
) T Andere LV=€ 350,-
BSN = € 100, - L
1’;D75C 10.-14.09.12 Hannover 27.07.12 Privat = € 600,- S;E{;u\rl]vgc;lf
' Andere LV=€ 350,- J
BSN = € 100, - L
SDSSC 08.-12.10.12 Hannover 24.08.12 Privat = € 600,- Ultﬁ(';”:ig'ke
' Andere LV=€ 350,- P
NW | 06.-10.02.12 Duisburg-
12 1001 | 27.02.-02.03.12 Wedau 10.01.12 420,-¢€
09.-11.03.12 _ .
12N1\g’02 19.-23.03.12 ﬁ':tzxizgge' 14.02.12 420,-€ Tglt‘?’eer;'r\i/gr:”
10.-11.04.12 g
NW | 23.-25.03.12 o .
12 1003 10.-15.04.12 Essen 23.02.12 420,-€ Teil 2 in Osterferien
NW 18.-22.08.12 Winterberg- oA .
121004 | 17.-21.09.12 Langewiese 18.07.12 420,-€ Teil 1 in Sommerferien
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RP

25.02.-02.03.12

Haus Unterjoch
Bad Hindelang

Mitgl. BSV 350,- €
incl. UN + Verpfl.,

121001 Bayern/ 09.01.12 andere TN siehe
16.-18.03.12 Sportschule alle. Hinweise RLP
Edenkoben &
Mitgl. BSV 350,- €
RP 21.-26.08. 12 Sportschule 01.07.12 incl. UN + Verpfl.,
121002 | 14.-16.09.12 Edenkoben o andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
SL 06.-08.01.12 250,- € (1)
1201/1 13.-15.01.12 Homburg 09.12.11 300,- €(2) keine
21.-22.01.12 350,- € (3)
SL 17.-19.08.12 250,- € (1)
1201/2 24.-26.08.12 Homburg 17.07.12 300,- €(2) keine
08.-09.09.12 350,- € (3)
105/4 20-21.01.12 Leipzig 16.12.11 60,- €/ 150,- € +UN15,-€
105/4 05.-06.10.12 Leipzig 07.09.12 60,- €/ 150,- € +UN15,-€
105/5 27.-28.01.12 Leipzig 16.12.11 60,- €/ 150,- € +UN15,-€
105/5 12.-13.10.12 Leipzig 14.09.12 60,- €/ 150,- € +UN15,-€
lg 6 11.02.12 Leipzig 13.01.12 35,-€/80,- €
lg 6 03.11.12 Leipzig 05.10.12 35,-€/80,- €
SA 05.-09.03.12 Halle 23.01.12 125,- €-375,- € 1. Woche
SA 07.-11.05.12 Halle - 125,-€-375,-€ 2. Woche
300,- € TN aus
SH 27-29.01.12 4 Wochen RBSV-Vereinen | UN und Verpflegung
10.-12.02.12 Bad Malente . .
-1 vor Beginn 600,- € alle eingeschlossen
24.-26.02.12
anderen TN
300,- € TN aus
17.-19.08.12 ’ . ..
SH 31.08.-02.09.12 | Bad Malente 4 Woch‘en RBSV-Vereinen | UN ynd Verpflegung
-10 vor Beginn 600,- € alle eingeschlossen
14.-16.09.12
anderen TN
21.-23.09.12
28.-30.09.12 e
T 06.-08.10.12 BSZ Elxleben 24.08.12 360,- € 25,-€jeUn +Fr
22.09.12
W - 560,- €/ 840,- €/
B10-K-1 02.-08.01.12 Tailfingen 15.12.11 Mitglieder Nichtmitglieder
w 120,-€/
B10-K-1-| 20.-21.01.12 Tailfingen 80,- € / Mitglieder . -
p Nichtmitglieder
w - 560,-€/ 840,-€/
B10-K-2 30.07.-05.08.12 Tailfingen 28.06.12 Mitglieder Nichtmitglieder
W 120,- €/
B10-K-2-| 07.-08.09.12 Tailfingen 80,- € / Mitglieder . -
p Nichtmitglieder
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Block P8

Sonderlehrgang — Pflichtteil 8 Lerneinheiten — fiir vorqualifizierte Teilnehmer

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir diesen Sonderlehrgang sind in der Anerkennungstabelle auf Seite
9 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 8 LE. Es werden folgende Grundlagen vermittelt:
»  Sportorganisation und —verwaltung

>

Psychologie und Soziologie

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAY BVS-/DBS-Mitgl.
P8 13.10.12 Koénigsbrunn 03.09.12 100,- €, Nicht-
mitgl. 300,- €
B . .
12- P8 01 10.03.12 Berlin 10.02.12 40,-€ ohne Ubernachtung
B . .
12- P8 02 25.08.12 Berlin 27.07.12 40,-€ ohne Ubernachtung
45,- € Mitgl. BSB
BR 11.02.12 Templin 42/Zr?:haenn \slor u. LVIDBS - 58,50 €
P8-1 o P 8aNES™ I Nichtmitgl. - s. TN-
beginn .
Bedingungen
45,- € Mitgl. BSB
BR 18.08.12 Templin * tlzs:haenn \slor u. LVIDBS - 58,50 €
P8-2 oe P 8aNES™ I Nichtmitgl. - . TN-
beginn .
Bedingungen
H - Unterbringung im EZ
. siehe - Beginn Samstags um
P8/;611 03.-04.03.12 Bad Vilbel 06.01.12 Kostentabelle H 9.00 Uhr
P8 & P16 zusammen
H - Unterbringung im EZ
siehe - Beginn Samstags um
P8/;621 23.-24.06.12 Eschwege 27.04.12 Kostentabelle H 3.00 Uhr
P8 & P16 zusammen
H - Unterbringung im EZ
. siehe - Beginn Samstags um
P8/;631 24.-25.11.12 Bad Vilbel 28.09.12 Kostentabelle H 9.00 Uhr
P8 & P16 zusammen
NW Duisburg-
12 2020 07.03.12 Wedau 07.02.12 50,-€
NW Duisburg-
12 2021 28.03.12 Wedau 28.02.12 50,-€
NW .
12 2022 05.06.12 Rheine 08.05.12 50,-€
NW .
12 2023 19.09.12 Rheine 21.08.12 50,-€
NW Duisburg-
12 2024 28.11.12 Wedau 30.10.12 50,-€
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Mitgl. BSV 50,- €

RP Sportschule incl. Mittagessen,
12P801 17.03.12 Edenkoben 01.02.12 andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
Mitgl. BSV 50,- €
RP Sportschule incl. Mittagessen,
12P802 15.09.12 Edenkoben 01.08.12 andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
RP Sportschule inMcIIth\l)lili‘cSa\fggsos’;aﬁ
12P803 14.01.12 ObKZLV;/:r::h’ 01.12.12 andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
.Mltgl' .BSV 20,-€ Termin auf Anfrage,
RP N.N N.N incl. Mittagessen, weitere Hinweise
12P804 o o andere TN siehe unter www.bsv-rlo.de
allg. Hinweise RLP ’ -
oL 60,- € (1)
1205-1 17.03.12 Homburg 17.02.12 80,-€(2) keine
100,- € (3)
oL 60,- € (1)
1205-2 02.06.12 Homburg 04.05.12 80,- €(2) keine
100,- € (3)
S
10/3 13.01.12 Dresden 16.12.11 35,-€/80,- €
S o
10/3 14.01.12 Leipzig 16.12.11 35,-€/80,- €
S o
10/3 14.04.12 Leipzig 16.03.12 35,-€/80,- €
S
10/3 14.09.12 Dresden 17.08.12 35,-€/ 80,- €
S o
10/3 01.12.12 Leipzig 02.11.12 35,-€/80,- €
100,- € Teiln. aus Nur
SH 28.01.12 Schleswig 4 Woch'en RBSV-Vetelnen far Teilnehmer mit
-2 vor Beginn 200,- € fir alle .
. LSV-Lizenz
anderen Teiln.
100,- € Teiln. aus Nur
SH 15.09.12 Schleswig 4Wochen | RBSV-Vereinen | v ohmer mit
-11 vor Beginn 200,- € fir alle .
. LSV-Lizenz
anderen Teiln.
T 20.01.12 BSZ Elxleben 23.12.11 40,- €
T 08.10.12 BSZ Elxleben 07.09.12 40,- €
w Sportorganisation,
P8-1 20.04.12 Stuttgart 23.03.12 50,- € Recht und Verwaltung
w Sportorganisation,
Pg-2 13.07.12 Stuttgart 14.06.12 50,- € Recht und Verwaltung
w Sportorganisation,
P83 28.09.12 Stuttgart 29.08.12 50,- € Recht und Verwaltung
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Block P16

Sonderlehrgang — Pflichtteil 16 Lerneinheiten — fiir vorqualifizierte Teilnehmer

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir diesen Sonderlehrgang sind in der Anerkennungstabelle auf Seite
9 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 16 LE. Es werden folgende Grundlagen vermittelt:
»  Sportorganisation und —verwaltung
»  Psychologie und Soziologie

>  Ubersicht tiber Behinderungsarten in

Theorie und Praxis

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAD Sidbadische BBS-Mitgl.: 40,- €
1210201 24.-26.02.12 Sportschule 11.01.12 Koop.: 200,- €
Steinbach Sonstige: 400,- €
BAD Sidbadische BBS-Mitgl.: 50,- €
1210202 04.-06.05.12 Sportschule 21.03.12 Koop.: 350,- €
Steinbach Sonstige: 500,- €
BAD Sidbadische BBS-Mitgl.: 50,- €
1210203 14.-16.09.12 Sportschule 01.08.12 Koop.: 350,- €
Steinbach Sonstige: 500,- €
BAD Sidbadische BBS-Mitgl.: 50,- €
1210204 07.-09.12.12 Sportschule 24.10.12 Koop.: 350,- €
Steinbach Sonstige: 500,- €
B . ..
19-P1602 10.-11.03.12 Berlin 10.02.12 75,-€ ohne Ubernachtung
B . ..
19-P1601 25.-26.08.12 Berlin 27.07.12 75,-€ ohne Ubernachtung
90,- € Mitgl. BSB
BR 11.-12.02.12 Templin 42/Zrc::haenn \slor u.LVDBS-117,-€
P16-1 e P BaNES™ | Nichtmitgl.s. TN-
beginn .
Bedingungen
90,- € Mitgl. BSB
4 Wochen vor !
BR . u.LVDBS-117,-€
P16-2 18.-19.08.12 Templin Lehrg'?mgs— Nichtmitgl. s. TN-
beginn .
Bedingungen
H - Unterbringung im EZ
. siehe - Beginn Samstags um
P8/§611 03.-04.03.12 Bad Vilbel 06.01.12 Kostentabelle H 9.00 Uhr
P8 & P16 zusammen
H - Unterbringung im EZ
siehe - Beginn Samstags um
P8/;621 23.-24.06.12 Eschwege 27.04.12 Kostentabelle H 9.00 Uhr
P8 & P16 zusammen
H - Unterbringung im EZ
. siehe - Beginn Samstags um
P8/;631 24.-25.11.12 Bad Vilbel 28.09.12 Kostentabelle H 9.00 Uhr
P8 & P16 zusammen
NW 28.-29.01.12 Paderborn 04.01.12 100,-€
12 2001 T T ’
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NW ..
12 2002 17.-18.02.12 Hlickeswagen 18.01.12 100,-€
NW 21.-22.03.12 Rheine 21.02.12 100,-€
12 2003 T T !
NW Duisburg-
12 2004 28.-29.04.12 Wedau 29.03.12 100,-€
NW 06.-07.07.12 Hiickeswagen 06.06.12 100,-€
12 2005 AR & oo ’
NW 08.-09.09.12 Paderborn 14.08.12 100,-€
12 2006 T T !
NW 17.-18.10.12 Rheine 18.09.12 100,-€
12 2007 T T !
NW 23.-24.11.12 Hiickeswagen 23.10.12 100,-€
12 2008 eI & o ’
NW Duisburg-
12 2009 15.-16.12.12 Wedau 20.11.12 100,-€
Mitgl. BSV 100,- €
RP Sportschule incl. UN + Verpfl.,
12P1601 17-18.03.12 Edenkoben 01.07.12 andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
Mitgl. BSV 100,- €
RP Sportschule incl. UN + Verpfl.,
12P1602 15-16.09.12 Edenkoben 01.08.12 andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
Sportschule Mitgl. BSV 100,- €
RP incl. UN + Verpfl., Anmeldeschluss
12P1603 14.-15.01.12 Oberwerth, 01.12.12 andere TN siche beachten
Koblenz . .
allg. Hinweise RLP
MngEBSV100;€ Termin auf Anfrage,
RP N.N N.N incl. UN +Verpfl., weitere Hinweise
12P1604 R o andere TN siehe unter www.bsv-rlo.de
allg. Hinweise RLP ' -
sL 120,- € (1)
1205-3 17.-18.03.12 Homburg 17.02.12 160,- € (2) keine
200,- € (3)
sL 120,- € (1)
1205-4 02.-03.06.12 Homburg 04.05.12 160,- € (2) Keine
200,- € (3)
S -
10/5.P 28.01.12 Leipzig 16.12.11 35,-€/80,- €
S -
10/5.P 02.06.12 Leipzig 05.05.12 35,-€/80,-€
S -
10/5.P 13.10.12 Leipzig 14.09.12 35,-€/80,- €
T 20.-21.01.12 BSZ Elxleben 23.12.11 80,- € 25,-€je Un + Fr
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Block 30
Rehabilitationssport bei Behinderungen im Bereich der Orthopéadie

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgédnge sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe

(Amputationen,

GliedmalRRanmiRbildungen,Gelenkschaden,

Gelenkersatz,

Osteoporose, Wirbelsdulenschaden, Krebserkrankungen) vermittelt:

Morbus

Bechterew,

» Didaktik/Methodik »  Erndhrung
» Medizin » Lehrproben und Hospitationen
» Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
» Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie > 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAD 07-11.12.11 Sidbadische BBS-Mitgl.: 200,- €
113002 | 01.-05.02.12 Sportschule 19.10.11 Koop.: 900,- €
T Steinbach Sonstige: 1440,- €
BAD 13.-17.06.12 Sidbadische BBS-Mitgl.: 250,- €
123001 | 11.-15.07.12 Sportschule 30.04.12 Koop.: 1100,- €
T Steinbach Sonstige: 1700,- €
BAD 16.-20.01.13 Sidbadische BBS-Mitgl.: 250,- €
133001 | 13.-17.03.13 Sportschule 03.12.12 Koop.: 1100,- €
T Steinbach Sonstige: 1700,- €
21.-22.01.12 Erlangen BVS-/DBS-Mitglieder
BAY 11.-12.02.12 Erlangen 550 - €
30/1 17.-18.03.12 Erlangen 12.12.11 Nichtmi’t Ii’eder
28.-29.04.12 Augsburg 800 _g€
19.-20.05.12 Augsburg ’
BAY- |30.06.-06.07.12|  Erlangen BVS-/DBS-Mitglieder .
30/ 21.-22.07.12 Augsbur 21.05.12 550,- €, Nicht- Blockausbildung
meeBl E5bU'e mitglieder 800,- €
15.-16.09.12 Erlangen BVS-/DBS-Mitglieder
BAY— 06.-07.10.12 Erlangen 550 - €
30/l 20.-21.10.12 Erlangen 06.08.12 Nichtmi't Ii'eder
10.-11.11.12 Augsburg o00 i
24.-25.11.12 Augsburg ’
B 17.-19.02.12
03.-04.03.12 . ohne
120—130 17 -18.03.12 Berlin 20.01.12 360,-€ Ubernachtung,
31.03.-01.04.12
B 20.-22.04.12
12.-13.05.12 . ..
12(;230 02.-03.06.12 Berlin 23.03.12 360,-€ ohne Ubernachtung
16.-17.06.12
B 17.-19.08.12
01.-02.09.12 . .
12(;330 15.-16.09.12 Berlin 13.07.12 360,-€ ohne Ubernachtung
20.-21.10.12
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B 01.-02.10.12
12-30 04.-07.10.12 Berlin 07.09.12 360,-€ ohne Ubernachtung
04 13.-14.10.12
. Voraus.: Block 10 +
BR 24.-26.08.12 4 Wochen vor 385, €L\,\//“|;gB|é BSB u. 1. Hilfe Nachweis
30-1 01.-02.09.12 Templin Lehrgfmgs- 500,50 € Nichtmitg]. (16h).+ 1FJ LE
15.-16.09.12 beginn . Hospitation/
s. TN-Bedingungen .
Belegarbeit
21.-22.01.12 .
K12-01- | 28.-29.01.12 Bremen 01.01.12 Mind. 440,- € keine Verofleaun !
030 | 30.-31.01.12 o Gstréikeg'
17.-19.02.12
BRE 21.-22.04.12 Kein Lehrbuch
k12-02- | 07 7H0512 Bremen 20.03.12 Mind. 440,-¢ | Keine Unterkunt,
U130 02.06.12 keine Verpflegung,
09.-10.06.12 keine Getranke
BRE 08.-09.09.12 Kein Lehrbuch
K12-03- | 24289912 Bremen 08.08.12 Mind. 440,-¢ | Keine Unterkunft,
0130 06.-07.10.12 keine Verpflegung,
13.-14.10.12 keine Getranke
02.-04.03.12 A=240,-€
122;'01 23.-25.04.12 Hamburg 07.02.12 B = 480,- € Ubeﬁgzstun
30.3.-01.04.12 C=720-€ 8
H 09.-14.01.12 Bad Vilbel 25.11.11 siehe Unt:zlrbrllsr;ggl::: "
12 T o K lle H i
303 ostentabelle Montags 10.00 Uhr
- Unterbringung im
H 10.-11.03.12 siche EZ- Beginn Teil I+l
21.-22.04.12 Frankfurt 13.01.12 Samstags um 9.00
30112 1 41 13.05.12 Kostentabelle H )\ reil Il Freitags
um 15.30 Uhr
Unterbringung im
H 25.-26.08.12 siche EZ - Beginn Teil I+l
22.-23.09.12 Frankfurt 29.06.12 Samstags 9.00 Uhr;
30212 1 45 04.11.12 Kostentabelle H |+ 1l Freitags um
15.30 Uhr
BSN =€ 150,-
NDS 24.-26.02.12 ) ' Leitung:
Hannover 13.01.12 Privat = € 900,- L ..
12.30.1 07.-11.05.12 Andere LV=€ 500,- Reinhild Glode
BSN =€ 150,-
NDS 17.-18.03.12 ) ' Leitung:
Hannover 10.02.12 Privat = € 900,- L ..
12.30.2 16.-20.04.12 Andere LV=€ 500,- Reinhild Glode
BSN =€ 150,-
NDS 01.-03.06.12 ) ' Leitung:
Hannover 20.04.12 Privat = € 900,- L ..
12.30.3 11.-15.06.12 Andere LV=€ 500,- Reinhild Glode
BSN =€ 150,-
NDS 03.-05.08.12 ) ' Leitung:
Hannover 13.07.12 Privat = € 900,- L ..
12.30.4 03.-07.09.12 Andere LV=€ 500,- Reinhild Glode
BSN =€ 150,-
NDS | 12.-14.10.12 R Leitung:
12.30.5 | 22.-26.10.12 Hannover 31.08.12 Privat = € 900, Reinhild Glde

Andere LV=€ 500,-
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BSN =€ 150,-
NDS 02.-04.11.12 . ' Leitung:
Hannover 21.09.12 Privat = € 900,- L ..
12.30.6 12.-16.11.12 Andere LV=¢ 500,- Reinhild Glode
NW 26.-30.03.12 Winterberg-
123107 | 16.-20.04.12 Langewiese 28.02.12 420,-¢
21.-22.04.12
05.-06.05.12
12N3V¥08 12.-13.05.12 Oe :P?;jusen 21.03.12 420,-€
02.-03.06.12 y
16.-17.06.12
NW 11.-15.06.12 .. Teil 2in
123109 | 16.-20.07.12 Munster 15.05.12 420,¢ Sommerferien
NW 23.-27.07.12 Duisburg- In den
123110 | 13.-17.08.12 Wedau 21.06.12 420,-¢ Sommerferien
NW 20.-24.08.12 .
123111 | 12.-14.09.12 Rheine 23.07.12 420,-€
NW 24.-28.09.12 Winterberg-
123112 | 29.10.-02.11.12| Langewiese 28.08.12 420,-¢
NW 12.-16.11.12 ..
123113 | 17.-21.12.12 Minster 11.10.12 420,-€
NW 19.-23.11.12 Winterberg-
123114 | 03.-07.12.12 Langewiese 18.10.12 420,-¢
Berufs: Mitgl. BSV 330,- €
forderungs- ) ;
RP 19.-22.01.12 werk Koblenz 01.12.12 incl. UN + Verpfl., Anmeldeschluss
123001 | 10.-12.02.12 ! o andere TN siehe beachten
AuBenstelle allg. Hinweise RLP
Vallendar &
Mitgl. BSV 330,- €
RP 22.-25.03.12 | Briiderkranken 01.07.12 incl. UN + Verpfl.,
123002 | 27.-29.04.12 haus Koblenz o andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
Mitgl. BSV 330,- €
RP 17.-20.05.12 Sportschule 01.04.12 incl. UN + Verpfl.,
123003 | 08.-10.06.12 Edenkoben o andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
Mitgl. BSV 330,- €
RP 30.08.-02.09.12 | Sportschule 15.07.12 incl. UN + Verpfl.,
123004 | 21.-23.09.12 Edenkoben o andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
Mitgl. BSV 330,- €
RP 01.-04.11.12 | Briiderkranken 15.08.12 incl. UN + Verpfl.,
123005 | 23.-25.11.12 haus Koblenz o andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
22.-25.03.12 395,- € (1)
123; /1 |3003-01.0412 | Homburg 23.02.12 445,- € (2) Eg?&?jﬁﬁ‘;:eizen
13.-15.04.12 495,- € (3)
395,-€(1) .
SL 16.-21.07.12 Kompaktkurs in den
Homburg 18.06.12 445,- € (2) )
1202/2 03.-05.08.12 495- € (3) Sommerferien
395,-€(1) .
SL 19.-26.10.12 Kompaktkurs in den
Homburg 21.09.12 445,- € (2) )
1202/3 10.-11.11.12 495.- € (3) Herbstferien
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S . .
30/1.1 09.-10.03.12 Leipzig 10.02.12 60,- €/ 150,- € + UN 15,- €
S . .
30/2.1 30.-31.03.12 Leipzig 10.02.12 60,- €/ 150,- € + UN 15,- €
S . .
30/3.1 27.-28.04.12 Leipzig 10.02.12 60,- €/ 150,- € + UN 15,- €
S .
30/4.1 19.05.12 Leipzig 10.02.12 35,-€/80,- €
S . .
30/1.2 26.-27.10.12 Leipzig 28.09.12 60,- €/ 150,- € + UN 15,- €
S . .
30/2.2 16.-17.11.12 Leipzig 28.09.12 60,- €/ 150,- € + UN 15,- €
S . .
30/3.2 23.-24.11.12 Leipzig 28.09.12 60,- €/ 150,- € + UN 15,- €
S .
30/4.2 08.12.12 Leipzig 28.09.12 35,-€/80,- €
SA 26.-30.03.12 Halle 13.02.12 125,-€-375,-€
SA 12.-16.11.12 Halle 01.10.12 125,-€-375,-€
300,- € Teiln. aus
09.-11.03.12 RBSV-Vereinen UN und
%E 23.-25.03.12 Bad Malente jo\:\/;:hii?] 600,- € fur alle Verpflegung
13.-15.04.12 & anderen eingeschlossen
Teilnehmer
19.-21.10.12 300, € Teiln. aus UN und
SH 4 Wochen RBSV-Vereinen
02.-04.11.12 Bad Malente . . Verpflegung
-14 vor Beginn 600,- € fur alle .
16.-18.11.12 . eingeschlossen
anderen Teiln.
w e - 600,- €/
B30-K 29.10.-02.11.12 Tailfingen 27.09.12 400,- € / Mitglieder Nichtmitglieder
W - o 120,-€/
B30-K-P 16.-17.11.12 Tailfingen 80,- € / Mitglieder Nichtmitglieder
Kompaktausbildung Block 10/30
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss Tellnahr:egebuh Besonderheiten
30.-01.04.12 300,- € (incl.
20.-22.04.12 ..
Ubernachtung/ Wochenendkurse
MVP 04.-06.05.12 Sportschule Verpflegung) Fr. 17:00 Uhr
BO1- | 15.-17.06.12 por 12.03.12 priegung .
Gustrow Verbandsmitgl. bis
2012 14 -16.09.12 500.- € So. 12:00 Uhr
12.-14.10.12 Nichtr,nit | T
02.-04.11.12 gl-
13.-15.01.12
27.-29.01.12
10.-12.02.12
NW 24.-26.02.12 .
123101 | 02.-04.03.12 Eschweiler 10.12.11 700,-€
09.-11.03.12
20.-22.04.12
27.-29.04.12
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30.01.-03.02.12
NW 27.02.-02.03.12 .
123102 | 12.-16.03.12 Rheine 03.01.12 700,-€
30.-31.03.12
23.-27.04.12
NW 21.-25.05.12 Winterberg-
123103 | 15.-17.06.12 Langewiese 22.03.12 700,-¢
02.-06.07.12
07.-11.05.12
NW | 30.05.-02.06.12 Duisburg-
123104 | 18.-22.06.12 Wedau 10.04.12 700,-€
06.-07.07.12
06.-10.08.12
NW 10.-14.09.12 Winterberg- Teil 1in
123105 | 28.-30.09.12 Langewiese 09.07.12 700,-€ Sommerferien
22.-26.10.12
01.-05.10.12
NW 05.-09.11.12 Winterberg-
123106 | 23.-25.11.12 Langewiese 04.09.12 700,-€
10.-14.12.12
Block 40

Rehabilitationssport bei Krankheiten und Behinderungsformen der Inneren Medizin

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgéange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 120 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, perielle

arterielle Verschlusskrankheiten) vermittelt:

> Didaktik/Methodik » Erndhrung
» Medizin » Lehrproben und Hospitationen
»  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
»  Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
» Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebliihr Besonderheiten
BAD 17.-22.01.12 Stdbadische BBS-Mitgl.: 220,- €
124001 28.02.-04.03.12| Sportschule 29.11.11 Koop.: 1100,- €
30.-31.03.12 Steinbach Sonstige: 1760,- €
PAD | 24-30.09.12 S;ui?::clrslirl]: 11.08.12 BEIZ-;\A It-g1|.3:2207 (-)':
124002 | 12.-18.11.12 P e P 2544

Steinbach

Sonstige: 2100,- €
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17.-18.03.12 Ichenhausen
21.-22.04.12 Ichenhausen
19.-20.05.12 | Berchdesgaden BVS-/DBS-
BAY 16.-17.06.12 Bayreuth Mitglieder 550, €
40 14.-15.07.12 Augsburg 06.02.12 Nichtmitglied'er ’
28.-29.07.12 Augsburg 800 - €
22.-23.09.12 Augsburg !
06.-07.10.12 Augsburg
20.-21.10.12 Augsburg
22.-23.09.12
B 19.-21.10.12 )
12- 4001 02.-04.11.12 Berlin 24.08.12 400,-€ ohne Ubernachtung
16.-18.11.12
01.-02.12.12
520,- € Mitgl. BSB
BR | Voraussichtlich | Klinik am See 43’;’ E:ghaen”g‘s'_or u. LV DBS Vorafgsftlzul_:'”gfglc":k
40-1 |2.Halbjahr2012| Ridersdorf . 676,- € Nichtmitgl. )
beginn . Nachweis (16h)
s. TN-Bedingungen
17.-19.08.12
HH 24.-26.08.12 A=280-¢ .
122001 | 07.-09.09.12 Hamburg 17.07.12 B =560,- € Ohne Ubernachtung
14.-16.09.12 €=840,-¢
H 09.-11.03.12 . siche - Unterbringung im EZ
20.-22.04.12 Rotenburg 13.01.12 - Beginn Freitags um
40112 11.-13.05.12 Kostentabelle H 9.00 Uhr
H 24.-26.08.12 . siche - Unterbringung im EZ
21.-23.09.12 Rotenburg 29.06.12 - Beginn Freitags um
40212 02.-04.11.12 Kostentabelle H 9.00 Uhr
Januar.2012
\yp | Februar 2012 N 350,- € Wocgzﬁjgg{‘”rse
_B-02- Marz 2012  |AKG Reha- Klinik| Dezember Mitglieder Innere Organe
April 2012 Graal- Miiritz 2011 800,- € .
2012 . . o Anmeldung liber den
Mai 2012 Nichtmitglieder LVPR M-V e V.
Juni 2012
BSN =€ 200,-
NDS 04.-08.06.12 : ’ Leitung:
Hannover 20.04.12 Privat =€ 1200,- .
12.40.1 25.-29.06.12 Andere LV=€ 700,- Sonja Wolf
BSN =€ 200,- . .
12'\_'23_2 3231215 Hannover 05.10.12 | Privat = € 1200,- BeLaet';”;agr‘np
Andere LV=€ 700,-
NW 30.05.-03.06.12
12 4001 11.-15.06.12 Rheine 30.04.12 800,-€
25.-29.06.12
13.-16.09.12
NW 27.-30.09.12
12 4002 04.-07.10.12 Eschweiler 13.08.12 800,-€ Teil 4 in Herbstferien
17.-21.10.12
15.-17.11.12
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Mitglieder BSV

RP 03.-08.10.12 |Turnerjugendhei 30.07.12 uz:]zo\’/_; l?lzl.LljJr:\l
124001 | 25.28.10.12 | m Annweiler 7 prieguine,
andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
N Kooperationslehr-
Voraussichtlich: .
21.-23.09.12 gang mit dem STB
SL A Saarbriicken 695,- € (1.u2.) und den Herzsport-
12.-14.10.12 17.08.12
1200 u.a. 995,- € (2) gruppen Saar.
26-28.10.12 Infos — Bitte beim BRS
23.-25.11.12 Saarland e.V.
405/1 03.-04.02.12 Leipzig 06.01.12 60,- €/ 150,- € +UN15,- €
405/2 17.-18.02.12 Leipzig 06.01.12 60,- €/ 150,- € +UN15,- €
405/3 02.-03.03.12 Leipzig 06.01.12 60,- €/ 150,- € +UN15,- €
405/4 23.-24.03.12 Leipzig 06.01.12 60,- €/ 150,- € +UN15,- €
405/5 20.-21.04.12 Leipzig 06.01.12 60,- €/ 150,- € +UN15,- €
S -
40/6 12.05.12 Leipzig 06.01.12 35,-€/80,-€
SA 16.-20.04.12 Barby 05.03.12 125,-€-375,-€ 1.Woche
SA 04.-08.06.12 Halle - 125,-€-375,-€ 2.Woche
24.-26.08.12
31.08.-02.09.12
T 08.-09.09.12 | BSZ Elxleben 27.07.12 360,- € 25,- € je Un +Fr
15.-16.09.12
22.09.12
w - L 840,- €/
BA0-K-1 28.05.-03.06.12 Tailfingen 26.04.12 560,- € / Mitglieder Nichtmitglieder
w
B40-K-1-| 15.-16.06.12 Tailfingen 80,- € / Mitglieder 120~ €./
p Nichtmitglieder
w . N 840,-€/
BA0-K-2 03.-09.09.12 Ruit 02.08.12 560,- € / Mitglieder Nichtmitglieder
w
. o 120,-€/
B4OI;K-2- 21.-22.09.12 Ruit 80,- € / Mitglieder Nichtmitglieder
w - - 840,-€/
BA0-K-3 29.10.-04.11.12 Tailfingen 27.09.12 560,- € / Mitglieder Nichtmitglieder
w
- o 120,-€/
B40|;K-3- 23.-24.11.12 Tailfingen 80,- € / Mitglieder Nichtmitglieder
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Block 60

Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Neurologie

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgédnge sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(cerebrale Bewegungsstorungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Poliomyelitis,
Querschnittladhmungen, Spina bifida, Schlaganfall) vermittelt:

» Didaktik/Methodik »  Erndhrung
» Medizin » Lehrproben und Hospitationen
»  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
» Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
>  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
TN-geblihr setzt der| Kooperation mit
BAY Ostfildern- WBRS fest, sie WBRS; Termine
60 Ruid liegen derzeit noch | liegen derzeit noch
nicht vor nicht vor
B
30.07.-04.08.12 . N
12- 60 11.-12.08.12 Berlin 30.06.12 120,-€ ohne Ubernachtung
01
. Voraussetzung Block
02.-04.03.12 4 Wochen vor |52 € Mitgl. BSB u. 10 + 1. Hilfe
BR . LV DBS 500,50 € .
10.-11.03.12 Templin Lehrgangs- . . Nachweis (16h) + 10
60-1 ) Nichtmitgl. e
24.-25.03.12 beginn . LE Hospitation/
s. TN-Bedingungen .
Belegarbeit
K12-04- 22.-25.06.12 Bremen 15.05.12 Mind. 440,- € keine Verofleaun ’
UL60 | 29.06.-01.07.12 e verpriesing,
keine Getranke
Unterbringung im EZ
H . siehe Kostentabelle| Beginn Montags um
6012 09.-14.07.12 Bad Vilbel 11.05.12 H 10.30 - Ende
Samstags um 17.00
BSN =€ 150,-
NDS 04.-06.05.12 ) ' Leitung:
Hannover 23.03.12 Privat = € 900,-
12.60 21.-25.05.12 Andere LV=€ 500,- Charlotte KlauR
13.-14.04.12
NW 21.-25.05.12 Minster s
126001 | 15.-16.06.12 Paderborn 13.03.12 420,-€ Teil 3 in Paderborn
29.06.-01.07.12
Turneriugend- Mitgl. BSV 330,- €
RP | 30.08.-02.09.12 héjinf 25061, | icl-UN+Verpfl,
126001 | 19.-21.10.12 . R andere TN siehe
Annweiler

allg. Hinweise RLP
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SL | 30.08.-02.09.12 Tumﬁgi“nfe”d' Js061s | 520-€ inklusive Ve'ig;’f;ﬁ:sg‘:‘n "
1206 19.-21.10.12 Annweiler T UN + Verpfl. dern BSV RLP
GSO 17.-21.09.12 Leipzig 17.08.12 215,-€/530,- € +UN 60,- €
BG;I(\)/-K 04.-08.06.12 Ruit 03.05.12 400,- € / Mitglieder Nicf?t?:;‘;;iéder
B(;IC\JI-P 22.-23.06.12 Ruit 80,- € / Mitglieder Nichltzn(’?;';gél:iéder
12DGI?)501 25.-29.02.12 WiI:j:gen 28.01.12 Nictl/!ci:filt.gll.zzggg,— € IESrS\;’f: ?/2?5&25?2
12D6I?)502 14-18.04.12 WiI:er\Igen 17.03.12 Nictl/ltl:filt.gll.zzggg,— € IfSrS\;f: ?lche)ﬂl:g‘zen;
12DGT)SO3 25.-29.08.12 WiI:j:gen 28.07.12 Nictl/!cl:filt.gll.zzggg,— € IESrS\;’f: ?/2?5&25?2
12DGT)SO4 22.-26.09.12 WiI:j:gen 25.08.12 Nictl/!cl:filt.gll.zzggg,— € IESrS\;’f: ?/2?5&25?2
Block 70

Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der geistigen Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(Lernbehinderung, Geistige Behinderung, Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungsstérungen,
Entwicklungsabweichungen) vermittelt:

» Didaktik/Methodik » Erndhrung
» Medizin »  Lehrproben und Hospitationen
» Sportpraktische Beispiele »  Lernerfolgskontrolle
» Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
BAD 26.-30.09.12 Slidbadische BBS-Mitgl.: 250,- €
127001 | 21.-2511.12 Sportschule 13.08.12 Koop.: 1100,- €
T Steinbach Sonstige: 1700,- €
16.-17.06.12 BVS-/DBS- Teilnahme '
30.06.-01.07.12 o ausnahmslos mit
BAY Mitglieder 800,- €, .. .
21.-22.07.12 Abensberg 12.12.11 . o U/VP moglich,
70 Nichtmitglieder
15.-16.09.12 1.000.-€ Kosten verstehen
06.-07.10.12 B sich inklusiv
B 02.-05.04.12 . .
12-7001| 10.-13.04.12 Berlin 02.03.12 360,-€ ohne Ubernachtung
HH 19.-21.10.12 A=240,-€
127001 02.-04.11.12 Hamburg 18.09.12 B=480,-€ Ohne Ubernachtung
01.-02.12.12 C=720,-€
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Unterbringung im EZ

H 18-19.08.12 Beginn Teil I+l Sa.
15.-16.09.12 Bad Vilbel 22.06.12 .
7012 12.-14.10 12 um 9.00; Teil 1l Fr.
um 15.30
NDS |31.08.-02.09.12 Hannover 50.07.12 P?i/l:t =€€1958(')'_ Leitu.r.1g: Axel
12.70 15.-19.10.12 Andere LV=€ 500,- Oldenbuttel/ N.N.
1 1N7V¥03 32::33:82:3 Essen 16.07.12 420,-€
21.-23.09.12
NW 15.-19.10.12 Winterberg- - .
117104 | 09.-11.11.12 Langewiese 21.08.12 420,-€ Teil 2 in Herbstferien
07.-09.12.12
Mitgl. BSV 330,- €
RP 07.-10.06.12 | Turnerjugend- 02.04.12 incl. UN + Verpfl.,
127001 | 22.-24.06.12 | heim Annweiler o andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
SA 25.-29.06.12 Halle 14.05.12 125,-€-375,- €
Kompaktausbildung Block 10/70
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
21.-22.01.12 Augsburg
28.-29.01.12 Wiirzburg L .
BAY 21.01.12 Straubing BVS-/DBS- K°mb':antg'°n:fta”5b"d
Regional 28.01.12 Straubing 12.12.11 Mitglieder 260,- €, Block 70
u. Land 11.-12.02.12 Augsburg Nichtmitglieder
03.-04.03.12 Augsburg 550,- € Modul 1 wihlbar
24.-25.03.12 Abensberg
21.-22.04.12 Abensberg
27.-29.01.12
23.-25.03.12
NW 27.-29.04.12
12 7101 11.-13.05.12 Miunster 15.12.11 700,-€
07.-10.06.12
07.-09.09.12
28.-30.09.12
07.-09.09.12
19.-21.10.12
23.-25.11.12
1 1N7Vi’02 ﬁigéig Bielefeld 07.08.12 700,-€
01.-03.02.13
08.-10.03.13
12.-13.04.13
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Block 80
Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Psychiatrie

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgédnge sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(Neurosen, Depressionen, Personlichkeitsstorungen, Psychosomatische Stoérungen,
Suchterkrankungen, Schizophrenie, Anfallsleiden, Autistisches Syndrom) vermittelt:

> Didaktik/Methodik »  Erndhrung
>  Maedizin » Lehrproben und Hospitationen
»  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
» Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie > 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss Tellnahn:egebuh Besonderheiten
08.-09.09.12
B 22.-23.09.12 . ..
12-8001 27-28.10.12 Berlin 10.08.12 360,-€ ohne Ubernachtung
17.-18.11.12
14.-16.09.12
NW 19.-21.10.12 Winterberg-
128101 | 16.-18.11.12 Langewiese 14.08.12 420,-¢
14.-16.12.12
SA 08.-12.10.12 Halle 27.08.12 125,-€-375,-€
wW 400,-€/ 600,- €/
B30-1 16.18.12.11 Albstadt 16.11.11 Mitglieder Nichtmitglieder
w
B30-2 27.-29.04.12 Albstadt
w 12.-14.10.12 Albstadt
B80-3 T
w 80,- €/ 120,-€/
B80-P N-N. Albstadt Mitglieder Nichtmitglieder
Kompaktausbildung Block 10/80
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss Tellnahr:\egebuh Besonderheiten
15.-18.03.12
NW 10.-13.05.12
12 8001 05.-08.07.12 Hennef 17.02.12 700,-€
13.-16.09.12
08.-11.11.12
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Block 90
Praventionssport fiir Menschen mit Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgédnge sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
vermittelt:

» Didaktik/Methodik » Erndhrung

» Medizin » Lehrproben und Hospitationen

» Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle

» Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium

»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang

»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebliihr Besonderheiten
SA 30.-31.01.12 Halle 19.12.11 50,-€-150,- € Einstieg
SA N. N. Osterburg - 125,-€-375,-€ Basis  und Il
SA N. N. N. N. . 125, €375, ¢ | Auibaulehreangll

und IV
Block 100

Breitensport fiir Menschen mit Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgédnge sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 30 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
vermittelt:

> Didaktik/Methodik » Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen
» Sportorganisation mit Behinderung

» Konzeption Breitensport DBS »  Spiel- und Sportfeste

»  Sportpraxis » Lernerfolgskontrolle

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten

Voraussetzung:

Halle Basis 1. + 2. Woche

SA 23.-25.04.12 12.03.12 75,-€-225,-€
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Kompaktausbildung Block 10/100

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
21.-22.01.12 Augsburg
28.-29.01.12 Wirzburg
21.01.12 Straubing
BAY 28.01.12 Straubing BVS/DBS
. 11.-12.02.12 Augsburg I
Regional Mitglieder 330,-€, .
03.-04.03.12 Augsburg 12.12.11 . o Modul 1 wahlbar
Modul . Nichtmitglieder
1.8 21.-22.04.12 Konigsbrunn 840 - €
19.-20.05.12 Kénigsbrunn !
16.-17.06.12 Konigsbrunn
14.-15.07.12 Konigsbrunn
15.-16.09.12 Konigsbrunn
|
oo Konigsbrunn 12.03.12 Mitglieder 280,-€,
Modul 16.-17.06.12 Nichtmitel. 440 -€
14 | 14-15.07.12 gl 245

Weitere Kompaktausbildungen

Kompaktausbildung Block

Ski Instructor/Ski Alpin Behindertensport

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
. .. Voraussetzung :
iiiéﬁ; ;S':h(';; Q:Lgsae‘; BVS-/DBS-/BLSV- | Nachweis Block 10
BAY o ) 30.11.2011 Mitgl. 130,-€, (kann auf Antrag
27.-29.01.12 " |Unter-/Oberjoch Nichtmit. 260,- € | zeitnah nachgeholt
09.-11.03.12 |Unter-/Oberjoch e &

werden)

Kompaktausbildung — Physiotherapeuten

Nach Beschluss des Ausschuss Bildung/Lehre im DBS werden im Rahmen von Sonderlehrgingen
spezielle Kompaktkurse fiir Physiotherapeuteninnen und med. Bademeisterlnnen durchgefiihrt.
Hierbei werden in 52 Lerneinheiten (Profil 30 oder 60) und 96 Lerneinheiten (Profil 40) die
Schwerpunkte auf die padagogische und methodische Kompetenz und weniger auf das medizinische
Fachwissen gelegt. Weitere Hinweise erfragen Sie bitte bei dem entsprechenden Landesverband.

Orthopadie
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
BAD Stidbadische BBS-Mitgl.: 200,- €
PHO1 03.-06.05.12 Sportschule 20.03.12 Koop.: 800,- €
Steinbach Sonstige: 1500,- €
BVS-/DBS- Teilnahme nur mit
BAY ) Mitglieder 550,- €, U/VP moglich,
P 50/I 26.-31.10.12 Unterjoch 17.09.12 Nichtmitglieder Kosten verstehen
1.000,- € sich inkl.
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BVS-/DBS- Teilnahme nur mit
BAY ) Mitglieder 550,- €, U/VP moglich,
P 50/II 31.10-04.11.12 Unterjoch 17.09.12 Nichtmitglieder Kosten verstehen
1.000,- € sich inkl.
B 21.-22.01.12
12- PH 01 11.-12.02.12 Berlin 20.12.11 350,-€ ohne Ubernachtung
25.-26.02.12
B 21.-22.04.12
12- PH 02 05.-06.05.12 Berlin 23.03.12 350,-€ ohne Ubernachtung
09.-10.06.12
B 11.-12.08.12
12- PH 03 25.-26.08.12 Berlin 13.07.12 350,-€ ohne Ubernachtung
08.-09.09.12
B 08.-11.10.12 . ..
12-PH 04l 27.-28.10.12 Berlin 07.09.12 350,-€ ohne Ubernachtung
285,- € Mitgl. BSB
Sliz- 04.-06.05.12 Templin 4IYZ::haenn Z?r u.LVDBS-370-€) | 3 LE Hospitation
o1 | 11-13.05.12 P beginf Nichtmitgl. P
g s. TN-Bedingungen
A=170,-€
HH 30.11-02.12.12 ! ..
123002 | 15.-16.12.12 Hamburg 01.11.12 B=340,-€ Ohne Ubernachtung
C=510,-€
H . Unterbringung im EZ
Phy3060 382:_;0_?);)?):%‘12 Bad Vilbel 06.01.12 siehe Kosl':entabelle Beginn Freitags um
112 T 15.30 Uhr
H . Unterbringung im EZ
Phy3060 312;)?3_82891;2 Bad Vilbel 06.07.12 siehe Kosl':entabelle Beginn Freitags um
212 T 15.30 Uhr
MVP 09.-10.03.12 | Warnemiinde / 300,- € Mitglieder Kooperatlor? mit
B-06- 13.-14.04.12 Rostock 25.02.12 400,- € VDB-Physio-
2012 T Nichtmitglieder |therapeutenverband
MVP 03.-04.02.12 Neu Rogentin 300,- € Mitglieder Koope.zratlon mit VPT-
B-07- 18.-19.03.12 bei Rostock 20.01.12 500,- € Physiotherapeuten-
2012 T Nichtmitglieder verband
BSN = € 150,- L
12N1|§?) .| 06-1002.12 Hannover 01.01.12 Privat = € 900, B;z'tt:';i'lz
’ ) Andere LV=€ 500,-
BSN = € 150,- L
12N1|§?) ,| 05-09.11.12 Hannover 21.09.12 Privat = € 900, B;z'tt:';i'lz
’ ) Andere LV=€ 500,-
. derur:fss;Nerk Mitgl. BSV 450,00 €
RP 27.-29.01.12 Koblegnz 01121y | incl N+ Verpfl, | Anmeldeschiuss
12PTO1 | 09.-11.03.12 A andere TN siehe beachten
AuBenstelle allg. Hinweise RLP
Vallendar &
Mitgl. BSV 450,00 €
RP 20.-22.04.12 Sportschule 01.03.12 incl. UN + Verpfl.,
12PT02 | 12.-13.05.12 Edenkoben o andere TN siehe

allg. Hinweise RLP
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Mitgl. BSV 450,- €

RP N
07.-09.09.12 Sportschule incl. UN + Verpfl.,
12PT03 29.-30.09.12 Edenkoben 20.07.12 andere TN siehe
allg. Hinweise RLP
Sportschule
30.11-02.12.12 Oberwerth Mitgl. BSV 450,- €
RP Berufsforderung 15.10.12 incl. UN + Verpfl.,
12PT04 15.-16.12.12 swerk Koblenz, - andere TN siehe
T AuRenstelle allg. Hinweise RLP
Vallendar
. Incl. U u. Verpflegung
RP 30.08.-02.09.12 Annweiler . .
126001 19-21.10.12 (Pfalz) 28.06.12 520,- € Kooperation mit BRS
Saarland
SL 03.-05.02.12
1203/1 02.-03.03.12 Homburg 06.01.12 420,- €
SL 04.-06.05.12
1203/2 18.-19.05.12 Homburg 04.04.12 420,- €
SL 14.-16.09.12
1203/3 28.-29.09.12 Homburg 17.08.12 420,- €
SL 16.-18.11.12
1203/4 23.-24.11.12 Homburg 19.10.12 420,- €
13.-15.02.12
SA 19.-20.03.12 Halle 02.01.12 125,-€—-375,-€
14.-16.05.12
SA 02.-03.07.12 Halle 03.03.12 125,-€—-375,-€
17.-19.09.12 *
SA 19.-20.10.12 Halle 06.08.12 125-375€
10.-11.03.12
T 17.-18.03.12 BSZ Elxleben 10.02.12 200,- € 25,-€je Un + Fr
31.03.12
09.-10.06.12
T 16.-17.06.12 BSZ Elxleben 07.07.12 200,- € 25,-€je Un+Fr
07.07.12
27.-30.08.12 Lo
T 08.09.12 BSZ Elxleben 27.07.12 200,- € 25,-€jeUn +Fr
27.02.-04.03.12 o
T 24.03.12 BSZ Elxleben 27.01.12 360,- € 25,-€jeUn +Fr
w
Physio-K-| 02.-05.04.12 Bartholoma 01.03.12
1
w
Psysio-K-| 08.-11.10.12 Bartholoma 06.09.12
2
DBS-A .
Physio | 09.-13.01.12 ﬁ':tzzt’ieersge' 15.12.11 690,- € Indbﬁ:ﬂiﬁ:ﬁgund
2012-01 g
DBS-A
Physio 27.-23.01-12 Grevenbroich 05.01.12 490,- € Incl. Verpflegung ohne
2012-02 25.02.2012 Ubernachtung!

-61-




Ausschreibungen der Landesverbande zu den Ausbildungslehrgangen

DBS-A
Physio ;gjigzg Grevenbroich 28.02.12 490,- € Inc"&jﬂiﬁ:zﬁ;hne
2012-03 e '
DBS-A Incl. Verpfl h
Physio | 23.-27.04.12 Rheine 31.03.12 490,- € i, VETPTIEBLING 0nNe
Ubernachtung!
2012-04
DBS-A .
Physio | 30.07.-03.08.12 ﬁ':tzzt’ieersge' 05.07.12 690,- € '”c'b\é‘z‘r’giﬁ;‘:ﬁg“”d
2012-06 &
DBS-A Incl. Verpfl h
Physio | 08.-12.10.12 Rheine 15.09.12 490,- € ncl. VETPTIEBUNS ohne
Ubernachtung!
2012-07
DBS-A
Physio g::g;igg Grevenbroich |  15.09.12 490,- € '”C"U\Leerﬁ]f:zi‘t‘zﬁg‘jh”e
2012-08 e ’
DBS-A .
Physio | 12.-16.11.12 ﬁ':tiwiizge' 20.10.12 690, € Indbﬁ:ﬂiﬁ:ﬁ;nd
2012-09 &
Neurologie
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
DBS-A .
Physio | 25.-29.06.12 \C;':tzwizzge' 01.06.12 690,- € '”C'b\éirrzgiﬁ::fg””d
2012-05 &
DBS-A .
Physio | 26.-30.11.12 \C;':tiwizzge' 01.11.12 690,- € '”C'O\éeerrzgiﬁi’gfg””d
2012-10 &
Orthopadie und Neurologie
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
17.-19.08.12 4 Wochen vor 375, € Mitgl. BSB
BR . u. LV DBS 487,50- € o
25.-26.08.12 Templin Lehrgangs- . . + 5 LE Hospitation
SLG-P-2 08.-09.09.12 beinn Nichtmitgl.
T & s. TN-Bedingungen
BRE gz:gggig Keine Unterkunft,
K12-01- AR Bremen 20.12.11 Mind. 380,- € keine Verpflegung,
BL30/60 11.-12.02.12 keine Getranke
18.-19.02.12
BRE ;gjggig Keine Unterkunft,
-K12-02- o Bremen 14.03.12 Mind. 380,- € keine Verpflegung,
BL30/60 | 02703:06.12 keine Getranke
09.-10.06.12
BRE (1);:(1)2233 Keine Unterkunft,
-K12-03- o Bremen 01.08.12 Mind. 380,- € keine Verpflegung,
BL30/60 | 00071012 keine Getranke
13.-14.10.12
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Innere Medizin

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
Unterbringung im EZ
H 17.-20.05.12 . siehe Kostentabelle | Beginn Teil | Do. um
Phy4012 | 15.-17.06.12 Bad Vilbel 23.03.12 H 10.30 ;Teil Il Fr. um
13.15
23.-25.04.12 Barby (Voraussetzung
12.03.12 125,- € -375,-
SA 18.-20.06.12 Halle 03 2 €=375-¢ Ortho/Neuro)
13.-19.02.12 Lo
T 10.03.12 BSZ Elxleben 13.01.12 360,- € 25,-€jeUn+ Fr
08.-14.10.12 Lo
T 03.11.12 BSZ Elxleben 07.09.12 360,- € 25,-€jeUn+ Fr

Weitere aktuelle Sonderlehrgange fir Physiotherapeuten finden sie im Bereich
Ausschreibungen auf der Homepage www.dbs-akademie.de !

Kompaktausbildung — Lehrer
Nach Beschluss des Ausschuss Bildung/Lehre im DBS werden im Rahmen von Sonderlehrgidngen
spezielle Kompaktkurse fiir vorqualifizierte Sport- und Gymnastiklehrer durchgefiihrt. Hierbei werden

in 50 Lerneinheiten (Profil 30) die Schwerpunkte auf die spezifischen Aspekte des
Rehabilitationssports gelegt.
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
285,- € Mitgl. BSB
BR 20.-22.04.12 Templin 4I§,(\a/;1)rcghaenng;/?r u. LV DBS - 370,50€ + 3 LE Hospitation
SLG-S-1| 27.-29.04.12 beginn Nichtmitgl.
s. TN-Bedingungen
DBS-A Incl. Verpflegung
Lehrer 16.-20.01.12 Miinster 20.12.12 690,- € und Ubernachtung
2012-01
DBS-A Incl. Verpflegung
Lehrer 18.-22.06.12 Miinster 25.05.12 690,- € und Ubernachtung
2012-02
DBS-A Incl. Verpflegung
Lehrer 25.-29.06.12 Miinster 01.06.12 690,- € und Ubernachtung
2012-03
DBS-A Incl. Verpflegung
Lehrer 13.-17.08.12 Rheine 20.07.12 490,- € ohne
2012-04 Ubernachtung!

Kompaktausbildung — Fitnesstrainer
Nach Absprache der Landeslehrwartetagung werden im Rahmen von Pilotlehrgingen spezielle
Kompaktkurse fiir vorqualifizierte Fitnesstrainer durchgefiihrt. Hierbei werden in 90 Lerneinheiten
(Profil 30) die Schwerpunkte auf die spezifischen Aspekte des Rehabilitationssport und die
Behinderungen gelegt.

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAY 21.-22.04.12 Konigsbrunn BVS-/DBS-
P 90 19.-20.05.12 Koénigsbrunn 12.03.12 Mitglieder 550,- €, | Siehe nachste Seite
16.-17.06.12 Konigsbrunn Nichtmitglieder
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14.-15.07.12 Erlangen 1.000,- €
15.-16.09.12 Augsburg
06.-07.10.12 Augsburg
07.-08.01.12
BRE ;i:;ggig Keine Unterkunft,
-K12-01- AN Bremen 20.12.11 Mind. 550,- € keine Verpflegung,
BL30 04.-05.02.12 keine Getranke
11.-12.02.12
18.-19.02.12
14.-15.04.12
BRE 2213:23823 Keine Unterkunft,
-K12-02- R Bremen 14.03.12 Mind. 550,- € keine Verpflegung,
BL30 05.-06.05.12 keine Getranke
02.-03.06.12
09.-10.06.12
01.-02.09.12
BRE 2?:22833 Keine Unterkunft,
-K12-03- 22'_23'09'12 Bremen 01.08.12 Mind. 550,- € keine Verpflegung,
BL30 06.-07.10.12 keine Getranke
13.-14.10.12
17.-19.02.12 470,- € Mitgl. BSB
sfg— 25.-26.02.12 Templin 4E,Zﬁ:haenn \slor u.LVDBS611-€ | ) £ Hospitation
| 03-0403.12 P begin f Nichtmitg]. P
17.-18.03.12 g s. TN-Bedingungen
SL 27.01.-01.02.12 .
1204/1 26.02.12 Homburg 06.01.12 850,- € keine
SL 16.-20.04.12 .
1204/2 57 -78.04.12 Homburg 16.03.12 850,- € keine
SL 23.-28.07.12 .
1204/3 02.08.12 Homburg 25.06.12 850,- € Sommerferien
SL 10.-14.12.12 .
1204/4 20.-21.12.12 Homburg 12.11.12 850,- € Keine
06.-13.05.12 Lo
T 02.06.12 BSZ Elxleben 06.04.12 360,- € 25,-€jeUn+Fr
04.-11.11.12 L.
T 24.11.12 BSZ Elxleben 05.10.12 360,- € 25,-€jeUn+Fr
DBS-A
Fitness 32‘2 113 36‘3 22 Manster 07.01.12 1350, € u':;'u\éee';zgiﬁ‘t’:f
201201 | O g
DBS-A
Fitness ég'zgi'gz'ﬁ Miinster 25.02.12 1350, € u':;'u\éee';zgiﬁ‘t’:f
2012-02 | ~oTOrET g
DBS-A
Fitness | 0221112 Miinster 25.10.12 1350,- € Incl. Verpflegung
5012-03 03.-06.12.12 und Ubernachtung

Weitere aktuelle Sonderlehrgange fiir vorqualifizierte Fitnesstrainer finden Sie
im Bereich Ausschreibungen auf der Homepage www.dbs-akademie.de !




Fortbildungslehrgiange — Baden

Ausschreibungen zu den Fortbildungslehrgangen nach Landesverbanden

Badischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

BBS MuhlstraRe 68
76532 Baden-Baden

Telefon 07221-39618-0
Baden Fax 07221-39618-18

Mail: bbs@bbsbaden.de

Internet: www.bbsbaden.de

Motivation zur nachhaltigen Teilnahme am Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

BAD 20.-22.01.12
1201020 Sportschule 02.12.11 15
401 Steinbach

BBS-Mitglieder 25,- €/Kooperation 200,- €/
Sonstige 400,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Ganze hort sich so einfach an: regelmaRige Bewegung als Therapie,
moglichst dreimal die Woche, jeweils mindestens eine halbe Stunde. Selbst so manch
sportbegeistertem Zeitgenossen steigt angesichts dieser Empfehlung die Schamesrote ins Gesicht,
und bewegt wird vor allem eines: das schlechte Gewissen.

Deshalb lautet die einfache, aber umso spannendere Frage: Was kdnnen wir tun, um Menschen in
diesem Veranderungsprozess zu begleiten und dadurch langfristig an eine Rehasportgruppe zu
binden? Sie wollen eine Antwort? Lassen Sie uns gemeinsam danach suchen.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02) und Neurologie
(04)

Nacken - Schulter - Arme: Unterfordert und tliberlastet

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 257';ft2'c(:111;t2 14.12.11 15 BBS-Mitglieder 25,- €/Kooperation 200,- €/
120101 por - Sonstige 400,- €
Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Auf der einen Seite lange und einseitige Belastungen und keine
Notwendigkeit einer starken Muskulatur, andererseits der stetige Einfluss von Schwerkraft und
alltaglichen Belastungen. Der Schultergiirtel wird im Alltag einseitig belastet und damit in einzelnen
Bereichen haufig Gberlastet wahrend andere Bereiche nicht gefordert sind. Einen Ausgleich zu
schaffen, eine ausgewogene und alltagstaugliche Muskulatur zu erarbeiten, sowie auch die
Spannungen abzubauen sind Inhalte dieses Lehrganges.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopédie (01)

Immunsystem
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 28.01.12 BBS-Mitglieder 15,- €/Kooperation 80,- €/
120001 | SPortschule L2l 8 Sonstige 160,- €
Steinbach

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin (02)
Besonderheiten: Tageslehrgang
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Ab ins Wasser!

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 03.03.12 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120501 | SPortschule w2 8 Sonstige 200,- €
Steinbach
16.02.13
BAD BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
130501 |  Sportschule 030113 ) 8 Sonstige 200,- €
Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Schwimmen oder sich sicher im Element Wasser bewegen zu kdnnen, ist fiir
Menschen mit einer geistigen Behinderung von besonderer Bedeutung: neben den positiven
Auswirkungen auf Gesundheit und Fitness, ergeben sich gute Moglichkeiten im Freizeitbereich, wie
z.B. das offentliche Schwimmbad zu besuchen. Schwimmunterricht ermdglicht daher einen weiteren
Schritt in Richtung Teilhabe am 6ffentlichen Leben.

Die Fortbildung ist sowohl praktisch als auch theoretisch ausgerichtet. Sie soll Einblick geben in die
Bedeutung des Elements Wasser. Im praktischen Teil steht die Einfiihrung in die drei wesentlichen
methodischen Schritte: Spielerische Wassergewdhnung, Ubungen und Spiele zur Wasserbewiltigung
und das Erlernen einer ersten Schwimmtechnik im Mittelpunkt.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Geistiger Bereich

Besonderheiten: Tageslehrgang

Stress - gut oder bose?

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 03.03.12 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120001 | OPortschule 19.01.12 8 Sonstige 200,- €
Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Stress ist immer Ausdruck unserer Reaktions- und Verhaltensressourcen auf
mogliche Herausforderungen. Aber empfinden wir Stress immer als negativ? Haben wir Moglichkeiten
auf dieses Spannungsfeld zwischen gut und bose Einfluss zu nehmen? Laut einer groRen DAK-Studie
gaben knapp die Hélfte der Befragten an, durch Zeit- und Arbeitsdruck in Beruf und Familie unter
standiger Anspannung zu stehen. Zu welcher Halfte zéhlen Sie? Und wollen Sie moglicherweise die
Seite wechseln? Lassen Sie uns gemeinsam auf die Spurensuche nach Zeitdieben, Stressoren und
Ruheinseln begeben.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04)
und Geistiger Bereich (5)

Besonderheiten: Tageslehrgang

Atemridume und Rdume zum Atmen /HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 156;22:&: 01.02.12 15 BBS-Mitglieder 50,- €/Kooperation 350,- €/
120202 por o Sonstige 700,- €
Steinbach
BAD 152;2_)::“?: 29.08.12 15 BBS-Mitglieder 35,- €/Kooperation 250,- €/
120206 por e Sonstige 500,- €
Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Warum sollte sich ein Mensch mit etwas beschéftigen, das von
alleine” funktioniert? Die autonom gesteuerte Atmung lasst sich aber vergleichbar recht einfach
auch Uber das Bewusstsein lenken. Damit tun sich Raume auf, die alleine von der persdnlichen
Zielsetzung bestimmt werden. Bin ich mit dem zufrieden was von ,alleine” ablauft oder mochte ich
meine Belastbarkeit, mein Wohlbefinden erhalten oder verbessern? Dieser Lehrgang verdeutlicht den
Zusammenhang von Atmung und Herz in Theorie und Praxis und zeigt Mdglichkeiten zum Erhalt oder
zur Verbesserung der Atemfahigkeit auf.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin (02)
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Beckenbodentraining fiir Mann und Frau

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 31.03.12 T .
1201020|  Sportschule 16.02.12 8 BBS'M'tg"edegoiZ't'i €é ';%%p_eéatm 100~ €/
1 Steinbach & !
BAD 13.10.12 T .
1201020 sportschule 30.08.12 8 BBS-Mitglieder 20,-. €/Kooperation 100,- €/
. Sonstige 200,- €
3 Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Ein schlaffer Beckenboden infolge von Muskelschwéachen, Nerven-
schadigungen oder organischen Veranderungen kann nicht nur zu Inkontinenzproblemen fiihren
sondern beeinflusst auch Gangbild und Stand negativ. Sowohl die innere als auch die duRere Haltung
leidet darunter. Dieser Lehrgang behandelt sowohl die Probleme der Frau als auch des Mannes.
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie (01) oder Innere Medizin (02)
Besonderheiten: Tageslehrgang

Bewegung mit sehr schweren Behinderungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 253;;(?:&: 08.02.12 15 BBS-Mitglieder 35,- €/Kooperation 250,- €/
120502 por o Sonstige 500,- €
Steinbach

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Geistiger Bereich (05)

Ins Schwarze getroffen: Einfiihrung in das BogenschieRen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 24.03.12 o .
1201020|  Sportschule 09.02.12 8 BBS'M'tg"edeSrOiZ't'i €é ';%‘(’)p_eéatm" 100~ €/
402 Steinbach ge <5

Ziele, Methoden, Inhalte: Bei dieser Fortbildungsveranstaltung werden grundlegende Anforderungen
an die Sportart Bogenschiessen erklart, wie zum Beispiel materielle und organisatorische
Voraussetzungen. Des Weiteren wird auf die speziellen Anforderungen von ausgewahlten
Behinderungsarten eingegangen und dem Einsatz des Bogenschiessens in der
Rehabilitationssportstunde, sowie im Leistungssport. Dabei kommt der praktische Teil nicht zu kurz.
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopédie(01), Innere Medizin(02), Neurologie(04)
Besonderheiten: Tageslehrgang

Haltung bewahren!

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 20.-22.04.12 o .
1201020|  Sportschule 07.03.12 15 BBS'M'tg"edesfoiiﬁc'i €é ';%%p_eéatm" 250,-¢/
403 Steinbach & !
BAD 09.-11.11.12 N .
1201020|  Sportschule 26.09.12 15 BBS'M'tg"edesfoiiﬁc'i €é ';%%p_eéatm" 250,-¢/
405 Steinbach & !

Ziele, Methoden, Inhalte: Der erste Schritt auf dem Weg zu einer gesunden und ausdrucksstarken
Haltung ist das Bewusstsein dafiir! Richtige Haltung ist nicht angeboren, man muss sie lernen.

In dieser tiberwiegend praktisch orientierten Veranstaltung werden Moglichkeiten und Wege
aufgezeigt, wie man unter Einsatz von Entspannungs — und Wahrnehmungsiibungen, Elementen aus
der Koordination und angepasster Kraftigung und Mobilisation, positiv auf das Haltungsgefiihl
einwirken kann. Immer mit dem Wissen: ,Eine aufrechte Haltung ist entscheidend fiir eine positive

Wirkung!“

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04)
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Niere, Diabetes, Erndhrung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD zsoc-)ftzsg:ull: 07.03.12 15 BBS-Mitglieder 35,- €/Kooperation 250,- €/
120203 por St Sonstige 500,- €
Steinbach

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin (02)

Erste Hilfe in der Sporthalle / HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

BAD 28.04.12 / Sport- 15.03.12 8 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120902 | schule Steinbach o Sonstige 200,- €

BAD 17.11.12 / Sport- 04.10.12 8 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120906 | schule Steinbach — Sonstige 200,- €

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04)
und Geistiger Bereich (5)
Besonderheiten: Tageslehrgang

Workshop Rehasport: Aktuelle Themen, Erfahrungsaustausch, Organisation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 05.05.12 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120003 | OPortschule 22.03.12 8 Sonstige 200,- €
Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Der organisierte Rehabilitationssport entwickelt sich standig weiter. Die seit
dem 01. Januar 2011 giiltige Rahmenvereinbarung hat zu Anderungen und Konsequenzen fiir die
Sportangebote der Vereine gefiihrt. Die sich daraus ergebenden Fragen und Probleme sind ebenso
Themen des Workshops, wie aktuelle Entwicklungen bei der Qualitatssicherung und
Weiterentwicklung der Rehabilitationssportangebote der Mitgliedsvereine im BBS. Selbstverstandlich
wird im Rahmen des Workshops ausreichend viel Zeit sein, weitere aktuelle Themen zu diskutieren
und die am haufigsten gestellten Fragen zum Rehabilitationssport zu besprechen.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04)
und Geistiger Bereich (5)

Besonderheiten: Tageslehrgang

Demenz 1
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 11.-13.05.12 o5 .
12Dem0|  Sportschule 28.03.12 15 BBS'M'tg"edeSroii't'i €é ';%%p_eéam" 250,-¢/
1 Steinbach g !
BAD 18.-20.01.13 _ .
13Dem0 sportschule 05.12.12 15 BBS-Mitglieder 35,-. €/Kooperation 250,- €/
. Sonstige 500,- €
1 Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Derzeit leben zirka 1,2 Millionen Menschen in der Bundesrepublik
Deutschland mit einer (diagnostizierten!) demenziellen Erkrankung. Etwa doppelt so viele Menschen
weisen Ubergangsformen einer frithen kognitiven Schidigung (MCI: Mild Cognitive Impairment) auf
oder sind bislang nicht diagnostisch erfasst. Innerhalb einer Generation wird sich die Zahl der
Betroffenen vermutlich mehr als verdoppeln, folgt man amerikanischen Prognosen sogar verdrei-
fachen. Neuere Trainingsstudien weisen zudem auf die hohe Effektivitat spezifischer, neuer Trainings-
formen zur Verbesserung der genannten Leistung, insbesondere im motorischen Bereich, bei
demenziell Erkrankten hin. Im Rahmen dieses Lehrganges sollen demenz-spezifische Trainingsansatze
vermittelt werden, die auf spezifische Defizite und verbliebene Ressourcen demenziell Erkrankter
abzielen.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport
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Kleingerite ganz grof} / Bewegtes Lernen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 151;35 c?:ullez 28.03.12 15 BBS-Mitglieder 35,- €/Kooperation 250,- €/
120904 por e Sonstige 500,- €
Steinbach
BAD ?;?;:hzml: 24.10.12 15 BBS-Mitglieder 35,- €/Kooperation 250,- €/
120907 por S Sonstige 500,- €
Steinbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Stibe, Reifen, Theraband...diese Trainingsgerate kennt jeder, aber es gibt
auch Alternativen! Wie kénnen wir andere, innovative Kleingerate einflihren und die angebotenen
Ubungs- und Spielmdglichkeiten innerhalb unserer Gruppen umsetzen?

Jeder Mensch will lernen. Lernen ist ein lebenslanger Prozess. ,,Be-greifen” und ,Er-

fahren” erméglichen ein effektives Lernen. Oft fallt es Menschen mit korperlichen und geistigen
Behinderungen leichter durch ganzheitliches Erfahren, d.h. mit Bewegungsunterstiitzung zu lernen.
Bewegungsfreude ist hierbei ein sinnvoller und natirlicher Lernimpuls.

Mit vielfaltigen, bewegten Lernspielen und Konzentrationsspielen spielen wir uns durch die Welt der
Zahlen und Buchstaben, erlernen Neues und trainieren bereits erlerntes.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04)
und Geistiger Bereich (5)

Ausdauer: Alternativen zum Dreieckslauf /HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 155;;2:&: 02.05.12 15 BBS-Mitglieder 50,- €/Kooperation 350,- €/
120204 por Sl Sonstige 700;- €
Steinbach
BAD zss;f;g;ullj 12.12.12 15 BBS-Mitglieder 50,- €/Kooperation 350,- €/
130201 por e Sonstige 700,- €
Steinbach

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin (02)

Sport bei Krebs: unverzichtbar in Therapie und Rehabilitation?!

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 31.05.-03.06.12 N .
1201020 | Leistungszentrum |  17.04.12 15 | BBSMitglieder 150,- €/Kooperation 600,- €/
Sonstige 1200,- €
2 Herzogenhorn

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie (01) oder Innere Medizin (02)

Qigong fir Einsteiger und Fortgeschrittene

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 06.-08.07.12 o .
1201020|  Sportschule 23.05.12 15 BBS'M'tg"edesfoii't'i €é ';%%p_eéatm" 250,- ¢/
404 Steinbach ge 0

Ziele, Methoden, Inhalte: Qigong stellt den aktiven Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM), den Weg des Ubens (Gong), des eigenen Bemiihens um seine Gesundheit, Innere Balance und
Lebensenergie (Qi) dar. Es ist ein ganzheitliches Verfahren, das gesundheitsférdernde
Korperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage, Atemtechniken und Meditation umfasst.

Die , Acht Brokate” sind eine Folge heilgymnastischer Bewegungs- und Atmungsiibungen, die eine
Regulierung der Organfunktion und die Harmonisierung der Korperkrafte bewirken. Jede Brokatlibung
hat eine spezifische gesundheitliche Wirkung, allen gemeinsam ist die Schulung der Kérperhaltung
(Ausgleich muskularer Ungleichgewichte) und die Entspannung. Die Ubungen sind leicht zu erlernen
und koénnen schnell und problemlos in den Alltag integriert werden.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie(04)
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Sportabzeichenpriifer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 07.07.12 / Sport- 24.05.12 8 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120905 | schule Steinbach e Sonstige 200,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Deutsche Sportabzeichen soll Anreiz sein, Menschen mit Behinderungen
zu einer regelmafigen Sportaktivitat zu motivieren und durch den Sport eine vielseitige korperliche
Leistungsfahigkeit zu erwerben. Die Bedingungen zur Erlangung des Sportabzeichens ,fliir Menschen
mit Behinderung” weichen von denen der Nichtbehinderten mitunter deutlich ab. Spezielle
Priifungsregularien und Disziplinen werden in diesem Lehrgang detailliert vermittelt. Die Teilnehmer
werden dazu befahigt die Sportabzeichenprifung fir Menschen mit Behinderung durchzufihren und
abzunehmen.

Besonderheiten: Tageslehrgang

Mitten ins Schwarze: Konzentrier” Dich!

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 14.07.12 / Sport- 31.05.12 8 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120503 | schule Steinbach o Sonstige 200,- €

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Geistiger Bereich (05)
Besonderheiten: Tageslehrgang

FuRball fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 15.09.12 / Sport- 02.08.12 8 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/
120504 | schule Steinbach T Sonstige 200,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: FuRRball verbindet in idealer Weise die Moglichkeiten des Mannschafts-
sports mit einer hohen gesellschaftlichen Akzeptanz und stellt keine groRen Eingangsbedingungen
bezlglich Technik oder Material. Somit hat sich der FulRball im Sport mit ,Mensche mit einer geistigen
Behinderung” zu einer zentralen Sportart entwickelt, die aus den Werkstatten und den Vereinen nicht
mehr wegzudenken ist und die sowohl in nationalen als auch in internationalen Wettbewerben
etabliert ist. Dieser Lehrgang spannt den Bogen von der Ballgewdhnung hin zu technisch
anspruchsvolleren Ubungen und vermittelt in verschiedenen Spiel- und Ubungsformen motivierende
Inhalte, die gemal dem unterschiedlichen Leistungsniveau eingesetzt werden kénnen.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Geistiger Bereich (05)

Besonderheiten: Tageslehrgang

Diabetes, paVK, Erndhrung / HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD |09.-11.11.12/Sport- 26.09.12 15 BBS-Mitglieder 50,- €/Kooperation 350,- €/
120207 | schule Steinbach R Sonstige 700,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Typ 2 Diabetes ist als Wohlstandserkrankung neben der Uberernihrung
auch dem Bewegungsmangel geschuldet. Weltweit nimmt die Zahl der Diabetiker pandemieartig zu
und wird auch zu einer massiven Belastung der Sozialkassen fiihren. Die diabetischen Folgeer-
krankungen (u.a. Erblindung, massive Arteriosklerose der Gehirn-, Koronar-, Nieren- und Beinarterien)
flihren zu groRem, persénlichem Leid. Mit der Bereitschaft den Lebensstil zu dndern, sich richtig zu
erndhren und ausreichend zu bewegen ist der wichtigste Schritt zu Besserung oder gar Heilung dieser
Erkrankung getan. Die Diabetessportgruppen sind so eine auflerordentliche Hilfe. Die periphere
arterielle Verschlusskrankheit (paVK) ist die Manifestation der Arteriosklerose an den Becken- und
Beinarterien. Haufig wird sowohl vom Patienten wie vom Arzt diese Erkrankung bagatellisiert. Die
paVK ist jedoch eine bedeutsame Markererkrankung. Sie friihzeitig zu erkennen und konsequent zu
behandeln ist moglich und wird immer wichtiger. Fiir den Patienten zunachst unverstandlich, ist die
dosierte Bewegungstherapie im Kontext mit physiotherapeutischen Mallnahmen bis zum Stadium |l
der Erkrankung (dem intermittierenden Hinken) von zentraler Bedeutung.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin (02)
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GroRe Sportspiele (Handball, Basketball, Volleyball)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

BAD 15.12.12 BBS-Mitglieder 20,- €/Kooperation 100,- €/

Sportschule 01.11.12 8 .
120505 Steinbach Sonstige 200,- €

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Geistiger Bereich (05)
Besonderheiten: Tageslehrgang

& Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Bayern e.V.
Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

Fax:

EAYERN Mail:
SPORT = REHA

089-544189-20
089-544189-99
heger@bvs-bayern.com

Internet:  www.bvs-bayern.com

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr

BAY-01 17.-18.03.12 06.02.12 15 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,

OberschleiBheim Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Methodik und Didaktik zur Vermittlung des Kanusports fiir Behinderte
Zielgruppe: Teilnahme ausschlieRlich fiir lizenzierte Kanu-Ubungsleiter méglich

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
24.-25.03.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-02 Erlangen 13.02.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Integration von alteren Querschnittgelahmten in bestehende Seniorensportgruppen
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr

BAY-03 14.-15.04.12 05.03.12 15 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,

Erlangen Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Neue Trainingsmethoden zur Verbesserung von Kraft und Ausdauer beim alteren Menschen
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
30.06.-01.07.12 BVS- und DBS-Mitglieder 120,- €,
BAY-04 Unterjoch 21.05.12 15 Nichtmitglieder 170,- €

Inhalte: Trainingsmoglichkeiten an Geraten; Koordination; Bewegungsmoglichkeiten im Wasser

Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Besonderheiten: Teilnahme ausnahmslos mit U/VP méglich, Kosten verstehen sich inklusiv
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Fortbildungslehrgange — Bayern

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
07.-08.07.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-05 Augsburg 29.05.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Freizeitspiele, Uberbelastung diverser Kérperpartien
Zielgruppe: Ubungsleiter C — Behindertensport / Rollstuhlsport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
07.-08.07.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-06 Larrieden 29.05.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Reitsport flir Menschen mit Behinderung
Zielgruppe: Ubungsleiter C — Behindertensport / Reitsport fiir Behinderte

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
14.-15.10.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-07 Neubiberg 03.09.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Integration von Menschen mit Behinderung: Spiel- und Sportformen fiir gemischte Gruppen
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
20.-21.10.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-08 Gmund/Teg.see 10.09.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Fitness fir die S-Klasse; entspannte Schultern — geloster Nacken; Turnstabgymnastik; Balance
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
20.-21.10.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-09 Wiirzburg 10.09.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Klangschalentherapie; Yoga und Sturzprophylaxe im Behindertensport
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
10.-11.11.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-10 Bayreuth 01.10.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Sport fiir Menschen mit geistigen Behinderungen; Boccia; Tempobechern
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport
Besonderheiten: Teilnahme ausnahmslos mit U/VP méglich, Kosten verstehen sich inklusiv

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
03.-04.12.11 BVS- und DBS-Mitglieder 130,- €,
BAY-11 Abensberg 24.10.11 15 Nichtmitglieder 180,00 €

Inhalte: Neue Ubungen zum Sport fiir Menschen mit geistigen Behinderungen
Zielgruppe: Ubungsleiter C — Behindertensport / — Geistige Behinderungen
Besonderheiten: Teilnahme ausnahmslos mit U/VP méglich, Kosten verstehen sich inklusiv
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Fortbildungslehrgange — Bayern

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
24.03.12
Gottfrieding . je Workshop: BVS- & DBS-Mitglieder 40,- €,
BAY-20 29.09.12 130212 | je8 je Workshop: Nichtmitglieder 65,- €
Straubing

Inhalte: Sturzprophylaxe mit SpaR; funkt. Ausdauertraining — Wassergymnastik; Entspannungsmeth.
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport
Besonderheiten: 2 Workshops

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
21.-22.04.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-21 Bad Kissingen 12.03.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Osteoporose aus medizinischer Sicht; Moglichkeiten zur Verbesserung der persénl. Situation
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
28.-29.04.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-22 Schrobenhausen 19.03.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Aufwarminspiration; die fréhliche Wirbelsaule; Gymnastik mal anders; Gedachtnistraining
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
05.-06.05.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-23 Bayreuth 26.03.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Muskel- und Knochenerkrankungen; Sarko- und Osteopenie; geeignete Trainingsmethoden
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
16.-17.06.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-24 Augsburg 07.05.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Bewegung, Spiele und Spal? fiir jedes Alter; Kérperwahrnehmung; Entspannung
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahme-Gebiihr
13.-14.10.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-25 Weiden 03.09.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Starkung/Stabilisierung der Wirbelsiule; Wassergymnastik; Ubungen fiir Parkinsonerkrankten
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
13.-14.10.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-26 Kénigsbrunn 03.09.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Mobilisierung der Wirbelsdule; muskulare Dysbalancen; Bewegung im Wasser; Spielformen
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport
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Fortbildungslehrgiange — Bayern / Berlin

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
20.-21.10.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-27 Augsburg 10.09.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Bewegung, Spiele und Spal fiir jedes Alter; Kérperwahrnehmung; Entspannung
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
27.-28.10.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-28 Erlangen 17.09.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Frakturprophylaxe in Theorie und Praxis
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport
Besonderheiten: Symposium

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahme-Gebiihr
10.-11.11.12 BVS- und DBS-Mitglieder 80,- €,
BAY-29 Augsburg 01.10.12 15 Nichtmitglieder 130,- €

Inhalte: Herzsport; Spiel- und Ubungsformen; neue Erkenntnisse
Zielgruppe: Ubungsleiter B — Rehabilitationssport / Herzsport

Behinderten-Sportverband Berlin e. V.

a7 r _!_ms;-; L Hanns-Braun-Str. Kursistenfligel
T —T‘"’"’f y vy 14053 Berlin
i I I Y |
y }f ‘."? 'y
771 Telefon:  030-30833870
ehinderten Iportverband Ferlin Faxf _030 —30 83?? 87200
Mail: info@bsberlin.de

Internet: www.bsberlin.de

Wassergymnastik — von Aqua Basic zu Aqua Professional

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F1 18'02.'12 20.01.12 5 25,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung der Bedeutung von Aquacircuit und Spiele als Beitrag zur
Gruppendynamik, Eignung als Konditionstraining mit Spafl$ und Abwechslung. Stellenwert von
Partneriibungen und die Kombination von Kleingerdaten zur Abrundung der Aquastunde. Eine bunte
Mischung aus Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen, Balance und Koordinationsiibungen werden
gezeigt und gemeinsam erarbeitet.

Zielgruppe: 30/40/60/70/80

Koordination und Balance mit Theraband und auf Aerostep

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F2 25'02.' 12 27.01.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung der Bedeutung von Koordination im Rehasport. Vorstellen und
ausprobieren vielfiltiger Variationen von Ubungen.
Zielgruppe: 30/ 40/70/80
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Fortbildungslehrgdnge — Berlin

Praktische Ubungen zur Gewaltpréavention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12F3 03'03.' 12 03.02.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorgestellt und praktisch erprobt werden Ubungen und (Rollen-) Spiele zur
Gewaltpravention, aus den Bereichen: Soziales Kompetenztraining, Konflikttraining und gewaltfreie
Kommunikation. Anwendbar fiir die Arbeit mit moglicherweise gewaltbereiten bzw.
verhaltensauffalligen Jugendlichen.

Zielgruppe: 70/80

Yoga fiir den Riicken

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

B12 F4 10.-11.03.12 10.02.12 16 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: In dieser Fortbildung wird eine kurze Einfiihrung in die Philosophie des Yoga
gegeben. Schwerpunkt ist die Vorstellung eines sanften Ubungsprogramms in dem klassische
Yogaiibungen so modifiziert werden, dass sie gefahrlos fiir den Riicken ausgefiihrt werden kdnnen.
Neben den Korperiibungen (asanas) werden auch andere Elemente des Yoga, wie z.B. Atemiibungen,
Meditation und Tiefenentspannung miteinbezogen.

Zielgruppe: 30

Theorietag: Diabetes mellitus und chronische Nierenerkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F5 17'03.' 12 17.02.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Anschauliche Darstellung und Diskussion der o.g. Indikationen.
Zielgruppe: 40

Praxistag: Diabetes mellitus und chronische Nierenerkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F6 18'03.' 12 17.02.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellen und ausprobieren von indikationsspezifischen Spielen, Gymnastik
und Trainingsformen.
Zielgruppe: 40

Gruppenprozesse im Rehasport gestalten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F7 23'03.' 12 24.02.12 5 25,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Miteinander im Rehasport wird von vielen Faktoren beeinflusst. Nicht
nur das Lebensalter, die Art der Beeintrachtigung, die Interessen und die Persdnlichkeitsvariablen in
der Gruppe spielen eine Rolle fiir das Klima untereinander. Auch der Unterrichtsstil der Ubungsleiter
und die gegenseitige Wahrnehmung sind bedeutend fiir die Stimmung in der Gruppe. Die
Theoriefortbildung mochte einige Einflussfaktoren auf Gruppenprozesse verdeutlichen und Tipps
geben, wie man als Ubungsleiter besser verstanden wird und die Kommunikation in der Gruppe
positiv beeinflussen kann.

Zielgruppe: 30/ 40/ 60/ 70/ 80
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Fortbildungslehrgdnge — Berlin

Aerobic im Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

B12 F8 24'03.' 12 24.02.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Aerobic kann krankheits- und behinderungsspezifisch abgewandelt werden,
so dass ein geeignetes motivierendes Ausdauertraining, kombiniert mit Kraftigungs- und
Dehnungstibungen, durchgefiihrt werden kann.

Zielgruppe: 30/ 40/ 70/ 60/ 80

Gymnastik mit Musik fiir Senioren

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F9 25'03.' 12 24.02.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Gymnastik und Bewegungsspiele zu unterschiedlichen Musikstilen werden
fir den Einsatz in Sportstunden als Erwdarmung, Kraft- und Koordinationstraining vorgestellt und an
Beispielen erarbeitet.
Zielgruppe: 30/ 40/ 60

Ausbildung von Sportabzeichenpriifer/innen fiir Menschen mit Beeintrichtigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

B12 F10 21'04.'12 23.03.12 8 20,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Grundlagen der Priifung des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit
Behinderung, Information Gber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit der Medizin, Handhabung
der Beeintrachtigungen, leichtathletische Disziplinen, Inline-Skaten, Formalitdten

Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportabzeichen-Priifer, Lehrer, Interessierte

Gehirntraining in Bewegung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

B12 F11 21'04.'12 23.03.12 5 25,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Bewegungsiibungen fiir Geist und Kérper jeden Alters. Viele Ubungen, Spiele
und Formen des Koordinationstrainings.
Zielgruppe: 30/ 40/ 60/ 70/ 80

Ko-Ko = Kondition und Koordination

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

B12 F12 22'04.'12 23.03.12 5 25,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Sie erfahren und erleben eine bunten Mix zwischen Spiel & SpaR unter dem
Aspekt der Koordination und Kondition. Hier erhalten Sie keine KoKo-Gebote sondern Angebote, um
die Stunde abwechslungsreich zu gestalten. Die Angebote sind als Handwerkszeug zu verstehen und

missen auf die spezielle Ubungsgruppe, vom Ubungsleiter, angepasst werden.

Zielgruppe: 30/ 40/ 60/ 70/ 80

Psychomotorik im Wasser/ Psychomotorik mit Alltagsmaterialien

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F13 05'05.'12 04.04.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Psychomotorische Ubungen und Spiele im Wasser und in der Halle mit
Alltagsmaterialien. Der Seminartag ist zweigeteilt: ca. 90-120 Minuten im Lehrbecken, die 2. Halfte
findet in der Sporthalle statt, dort geht es um praktische Erfahrungen mit Alltagsmaterialien.
Zielgruppe: 30/ 60/ 70
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Fortbildungslehrgdnge — Berlin

Sport und Bewegung bei AD(H)S

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F14 06'05.' 12 04.04.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Theorie und Praxis, spezielle Methodik und Didaktik der Sporttherapie bei
AD(H)S. Vorgestellt und erprobt werden praktische Ubungen der Wahrnehmungsforderung, der
psychophysischen Regulation und Verbesserung der Sach-/Sozialkompetenz. Bezugnahme zu
Moglichkeiten des Aggressionsabbaus und zum Umgang mit Angst.

Zielgruppe: 70

Tanzen ist kein Hexenwerk

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F15 12'05.' 12 13.04.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Man nehme ein wenig Musiktheorie, eine Prise Oberkérperbewegungen,
erganze durch Medien und Raumausrichtung, bediene sich der Grundlagen einer Choreographie-
erstellung und rihrt das Ganze in eine flotte Musik und schon ist nicht mal mehr ein Abrakadabra
notig. Das nétige Handwerkszeug wird durch kleine Ubungen, fertigen Rezepten sowie eigenen
Versuchsgerichten und individuellen "Zauberspruchlésungen "den zukiinftigen Zauberern an die Hand
gegeben und verdeutlicht.

Zielgruppe: 30/40/60/70/80

Besonderheiten: Keine tdnzerischen Vorkenntnisse notig!

Adipositas und Bewegung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F16 02'06.' 12 05.05.12 5 25,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: In der Theoriefortbildung werden die Ursachen, Systemfolgen und der
Muskel als endokrines Organ vorgestellt und diskutiert.
Zielgruppe: 30/ 40/ 70

Chronische Riuckenschmerzen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F17 03'06.'12 05.05.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: In der Theoriefortbildung werden Chronifizierungsmechanismen und
Bewegungstherapie bei Schmerz thematisiert.
Zielgruppe: 30/ 60

Funktionelle Gymnastik mit ,,Pepp“

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F18 09'06.' 12 04.05.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Wann ist eine Gymnastik funktionell? Was ist funktionell mit 60+ und welche
Differenzierungsméglichkeiten habe ich als Ubungsleiter? Warum sind die Themen Gleichgewicht und
Koordination genau so wichtig wie Kraft und Entspannung fir eine abwechslungsreiche Gymnastik? In
diesem Kurs werden wir besonders unsere Aufmerksamkeit auf unsere Kérpermitte bzw.
Beckenboden richten und Ubungen besprechen, die zur Stabilisation, Flexibilitdt und Entspannung
dienen.

Zielgruppe: 30/ 40/ 60/ 70/ 80
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Fortbildungslehrgdnge — Berlin

Praxisseminar Kanu: Technik, Spiel und SpaR

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F19 11'08.'12 13.07.12 10 50,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Grundlagen des Kanufahrens in Theorie und Praxis; Spiele fir Kinder- und
Jugendgruppen an Land und auf dem Wasser; organisatorische Aspekte einer Kanutour;
Bootsanpassungen und Hilfsmittel fir Sportler mit Behinderungen

Zielgruppe: 30/40/50/60/70/80

Besonderheiten: Praxisseminar, auch fiir Rollifahrer

Arbeit mit Sportlern nach TEP

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F20 01'09.' 12 04.08.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Was tun mit Rehasportlern nach Knie-, Hift- oder Schulterendoprothesen?
Grundlagen, Empfehlungen und Erarbeitung passender Bewegungsangebote.
Zielgruppe: 30

Herzsport & Seniorensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F21 08'09.' 12 10.08.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Sanfte Spielformen, Partneriibungen und weitere abwechslungsreiche
Moglichkeiten in Senioren- und Herzsportgruppen.
Zielgruppe: 30/ 40

Burnout-Pravention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F22 15'09.' 12 17.08.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Ursachen, Symptome bzw. Merkmale des Burnout-Syndroms werden
besprochen. Durch praktische Ubungen wird veranschaulicht, wie Dauerstress, einer abnehmenden
Leistungsfahigkeit und emotionalen Erschopfungszustinden entgegengewirkt und einem
,Ausbrennen”, das gerade in sozialen und helfenden Berufen sehr verbreitet ist, vorgebeugt werden
kann.

Zielgruppe: 30/40/50/60/70/80

Workshop: Selbstbehauptung fiir Madchen und Frauen mit Behinderungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F23 22'09.' 12 24.08.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Einfiihrung in die Thematik Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir
Madchen und Frauen mit Behinderungen, auf dem Hintergrund des SGB IX, § 44 ,,Ubungen zur
Starkung des Selbstbewusstseins®. Ziel ist es in kleinen Praxiseinheiten verbunden mit Selbsterfahrung
den Charakter der Ubungen kennen zu lernen und zusitzlich die Sensibilitat fiir Formen der
alltaglichen Grenziiberschreitung zu erhdhen.

Zielgruppe: 30/40/50/60/70/80

Besonderheiten: Nur fir Frauen!
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Fortbildungslehrgdnge — Berlin

Sportspiele fiir den Rollstuhl: Ein Beispiel fiir Inklusion

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F24 20'10.' 12 21.09.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Thematische Klarung des Begriffs Inklusion und Abgrenzung zur Integration,
Sportspiele mit dem Rollstuhl und ihre Abwandlung auf heterogene (integrative) Gruppen, ldeen-
Sammlung fiir weitergehende integrative Spiele (auch mit Orientierung am Rahmenplan Sport) -
Arbeitsgruppen

Zielgruppe: 60

Mediation und Sport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F25 03'_04'%1'12 05.10.12 16 80,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Mediation als ein konstruktives Verfahren der Konfliktlésung bedeutet
wortlich Gbersetzt ,Vermittlung”. Vermittelt wird in verschiedenen Lebensbereichen (Familie,
Gruppen, Sport etc.). Ziel ist es, Interessen, Bediirfnisse und Gefiihle wahrzunehmen, Probleme zu
erkennen, und Konflikte zu klaren, um eine fir alle Parteien einvernehmliche Losung zu erzielen.
Vorstellung und praktische Erprobung eines Projekts, bei dem der Sport (FuRball) als Trainingsfeld fir
die Umsetzung kreativer Moglichkeiten der Konfliktlésung dient.

Zielgruppe: 30/40/50/60/70/80

Wassergymnastik — von Aqua Basic zu Aqua Professional

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F26 03'11.'12 05.10.12 5 25,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung der Bedeutung von Aquacircuit und Spiele als Beitrag zur
Gruppendynamik, Eignung als Konditionstraining mit Spals und Abwechslung. Stellenwert von
Partneriibungen und die Kombination von Kleingerdaten zur Abrundung der Aquastunde. Eine bunte
Mischung aus Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen, Balance und Koordinationsiibungen werden
gezeigt und gemeinsam erarbeitet.

Zielgruppe: 30/40/60/70/80

Das Flexibar als Strukturtraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F27 10'11.' 12 12.10.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Méglichkeiten des Einsatzes von Flexibar im Rehasport. Vorstellen und
erarbeiten von Trainings- und Wellnesstibungen mit dem Bar.
Zielgruppe: 30/60/70/80

Einzelne Teilnehmer mit neurologischen Beeintrachtigungen in der Gruppe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F28 17'11.' 12 19.10.12 8 40,-€
Berlin
Ziele, Methoden, Inhalte: Grundlagen, Empfehlungen und Erarbeitung passender
Bewegungsangebote.

Zielgruppe: 30/ 40/ 60
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Fortbildungslehrgange — Berlin / Brandenburg

Theorietag: Asthma und paVk

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F29 24'11.' 12 26.10.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Anschauliche Darstellung und Diskussion der o.g. Indikationen.
Zielgruppe: 40

Praxistag: Asthma und pAVK

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B12 F30 25'11.'12 26.10.12 8 40,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellen und ausprobieren von indikationsspezifischen Spielen, Gymnastik
und Trainingsformen.
Zielgruppe: 40

BS

Behinderten-Sportverband Brandenburg
Landesgeschéftsstelle

Prenzlauer Allee 62

17268 Templin

B Tel.: 03987-200886
Fax: 03987-200944
Mail: marinabaumann@bsbrandenburg.de
Internet:  www.bsbrandenburg.de
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 11.-12.02.12 4:;’;:*‘:”" ‘s'°r 15 80,- € Mitgl. BSB u. LV DBS
FB-1 Templin bezinng 104,- € Nichtmitgl., s. Teilnahmebedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Kleine und groRRe Spiele
Zielgruppe: Orthopédie, Innere Medizin, Neurologie, geistige Behinderung, Psychiatrie
Besonderheiten: Theorie und Praxis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 31.03.-01.04.12 4&';:*‘:”" ‘s'°r 16 85,- € Mitgl. BSB u. LV DBS
FB-2 Templin bezinng 110,50 € Nichtmitgl., s. Teilnahmebedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Medizinische Grundlagen, Theorie und Praxis des Sports bei
Diabetes und pAVK

Zielgruppe: Innere Medizin
Besonderheiten: Grundlage zur Umschreibung UL Herz in ,Innere Medizin“

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 19.-20.05.12 4::;:*‘:”" ‘s'°r 15 80,- € Mitgl. BSB u. LV DBS
FB-3 Templin bezinng 104,- € Nichtmitgl., s. Teilnahmebedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Kreis- und Stationstraining mit dem Schwerpunkt Koordination
Zielgruppe: Orthopédie, Innere Medizin, Neurologie, geistige Behinderung, Psychiatrie
Besonderheiten: Theorie und Praxis
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Fortbildungslehrgange — Brandenburg / Bremen

Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 09.-10.06.12 4&':::*‘:“" ‘S’°r 15 80,- € Mitgl. BSB u. LV DBS
FB-4 Templin beiinr? 104,- € Nichtmitgl., s. Teilnahmebedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Kleine und grolRe Spiele
Zielgruppe: Orthopddie, Innere Medizin, Neurologie, geistige Behinderung, Psychiatrie
Besonderheiten: Theorie und Praxis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 22.-23.09.12 4&':::*‘:“" ‘S’°r 16 85,- € Mitgl. BSB u. LV DBS
FB-5 Templin beiinr? 110,50 € Nichtmitgl., s. Teilnahmebedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Medizinische Grundlagen, Theorie und Praxis des Sports bei Asthma,
Atemwegserkrankungen und Nierenerkrankungen
Zielgruppe: Innere Medizin
Besonderheiten: Grundlage zur Umschreibung UL Herz in , Innere Medizin“

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 10.-11.11.12 4&':::*‘:“" ‘S’°r 15 80,- € Mitgl. BSB u. LV DBS
FB-6 Templin be:inr? 104,- € Nichtmitgl., s. Teilnahmebedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Tanz in Rehasportgruppen
Zielgruppe: Orthopédie, Innere Medizin, Neurologie, geistige Behinderung, Psychiatrie

Besonderheiten: Theorie und Praxis

Behindertensportverband Bremen e.V.
Heinstrasse 25 - 27
28213 Bremen

BS

Bremean Sprechzeiten: mittwochs zwischen 14 und 18 h
Tel.: 0421 - 2778445
Solileripuapertarbont fram 5. Fax: 0421 - 9606090
Mail: lehrausschuss@behindertensport-
bremen.de
Internet:  www.rehasport-bremen.de

MTT-Ausbildung flir Zweitkrafte

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
07.-08.07.12
BRE- 14.-15.07.12 01.06.12 60 360,- € incl. Lehrmaterial
MTTO1 21.-22.07.12 R Ohne Verpflegung, Getranke und Unterkunft
28.-29.07.12

Ziele, Methoden, Inhalte: : Ausbildung fur Ergdnzungskrafte, die den lber die Rentenversicherung
verordneten Sport an Geraten und im Ausdauerbereich den Richtlinien der DRV OL-HB und der DRV
BS-HAN entsprechend lGiberwachen. Inhaltlich unter anderem organisatorische Grundlagen und
Besonderheiten (Vertragswesen, Rahmenrichtlinien, Anerkennung, Qualitditsmanagement),
Geratekunde, spezielle Krankheitsbilder (Theorie/Praxis)

Zielgruppe: Rehabilitationssport-Fachiibungsleiter-B-Lizenz Schwerpunkt Orthopadie
Besonderheiten: nur anerkannt in Bremen und Niedersachsen
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Fortbildungslehrgiange — Bremen

Entspannungstechniken und Wahrnehmungsschulung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
BRE-FB- 10.-11.03.12 85,- € ohne Unterkunft, Verpflegung und
12-01 Bremen 10.02.12 15 Getranke

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellung verschiedener Methoden zur Entspannung in der Sportgruppe
und zur Schulung der Kérperwahrnehmung bei verschiedenen Beschwerdebildern. Verwendung von
Alltagsmaterialien.

Zielgruppe: Ubungsleiter von Behindertensportgruppen, Rehabilitationssportgruppen und
Interessenten mit und ohne Vorkenntnisse

Besonderheiten: ohne Verpflegung und Unterkunft, theoretische und praktische Anteile

Entspannungstechniken und Wahrnehmungsschulung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BRE-FB- 03.-04.11.12 85,- € ohne Unterkunft, Verpflegung und
12-02 Bremen 03.10.12 15 Getranke

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellung verschiedener Methoden zur Entspannung in der Sportgruppe
und zur Schulung der Kérperwahrnehmung bei verschiedenen Beschwerdebildern. Verwendung von
Alltagsmaterialien.

Zielgruppe: Ubungsleiter von Behindertensportgruppen, Rehabilitationssportgruppen und
Interessenten mit und ohne Vorkenntnisse

Besonderheiten: ohne Verpflegung und Unterkunft, theoretische und praktische Anteile

Das Trampolin als Element im Sport fiir Behinderte

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
BRE-FB- 17.-18.03.12 85,- € ohne Unterkunft, Verpflegung und
12-03 Bremen 17.02.2012 15 Getranke

Ziele, Methoden, Inhalte: Sicherheitsbestimmungen beim Auf- und Abbau und Umgang mit dem
Gerat, aktive und passive Hilfestellung, themenspezifische Fortbildung mit Theorie und Praxis des
Trampolinspringens, kleine Spiele auf dem Gerat, Wahrnehmungsschulung, Angstbewaltigung
Zielgruppe: Ubungsleiter im Bereich ,geistige Behinderungen®, wie auch ,Neurologie”, von
integrativen Kinder- und Jugendgruppen, Helfer und Interessierte

Besonderheiten: Eigenverpflegung notwendig, theoretische und praktische Anteile / Sportbekleidung
und Schreibzeug und Stoppersocken erforderlich

Bewegung und Spiele im Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
BRE-FB- 25.-26.02.12 100,- € ohne Unterkunft, Verpflegung und
12-04 Bremen 25.01.12 15 Getrinke

Ziele, Methoden, Inhalte: Zielgruppenorientierte Kenntnisvermittlung, Bewegungsspiele und
gymnastische Anteile, Hilfen zur Vermittlung neuer Inhalte, Einsatz verschiedener Materialien im
Wasser, Besonderheiten bei orthopadischen, neurologischen Krankheitsbildern und geistiger
Behinderung.

Zielgruppe: Ubungsleiter von Behindertensportgruppen, Rehabilitationssportgruppen, Helfern und
Interessenten

Besonderheiten: Eigenverpflegung notwendig, theoretische und praktische Anteile, Sportbekleidung,
Schwimmzeug und Schreibuntensilien werden bendtigt
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Fortbildungslehrgange — Bremen

Bewegung und Spiele im Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
BRE-FB- 20.-21.10.12 100,- € ohne Unterkunft, Verpflegung und
12-05 Bremen 20.09.12 15 Getranke

Ziele, Methoden, Inhalte: Zielgruppenorientierte Kenntnisvermittlung, Bewegungsspiele und
gymnastische Anteile, Hilfen zur Vermittlung neuer Inhalte, Einsatz verschiedener Materialien im
Wasser, Besonderheiten bei orthopadischen, neurologischen Krankheitsbildern und geistiger
Behinderung.

Zielgruppe: Ubungsleiter von Behindertensportgruppen, Rehabilitationssportgruppen, Helfern und
Interessenten

Besonderheiten: Eigenverpflegung notwendig, theoretische und praktische Anteile, Sportbekleidung,
Schwimmzeug und Schreibuntensilien werden bendtigt

MTT: Orthopadische Beschwerdebilder & Einsatz von Geraten im Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
BRE-FB- 03.-04.03.12 100,- € ohne Unterkunft, Verpflegung und
12-06 Bremen 03.02.12 15 Getrinke

Ziele, Methoden, Inhalte: im Alltag einer MTT-Kraft haufig auftretende orthopadische
Beschwerdebilder in medizinischer und sportlicher Hinsicht betrachtet, Einsatz von verschiedenen
Sportgeraten zur Unterstiitzung der Rehabilitation bei den zu bearbeiteten Beschwerdebildern
Zielgruppe: Ubungsleiter von Behindertensportgruppen, Rehabilitationssportgruppen, MTT-

Zweitkrafte

Besonderheiten: theoretische und praktische Anteile, Sportbekleidung, Handtuch und Schreibzeug

Rehasport im Fitnessstudio

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE-FB- 31.03-01.04.12 28.02.12 15 100,- € ohne Unterku"nft, Verpflegung und
12-07 Getranke

Ziele, Methoden, Inhalte: Besonderheiten rechtl. Art fir die Durchfiihrung von Rehabilitationssport in
Fitnessstudios, Moglichkeiten und Methoden zur praktischen Umsetzung anhand theoretischer und
praktischer Beispiele, leichtathletischer, gymnastischer und spielerischer Natur

Zielgruppe: Fachibungsleiter Rehabilitationssport (alle Bereiche) — MTT-Zweitkrafte, Trainer im
Fitnessstudio
Besonderheiten: Bitte Schreibzeug, Sportbekleidung und Handtuch mitbringen

Rehasport im Fitnessstudio

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE-FB- 24.-9511.12 24.10.12 15 100,- € ohne Unterkl.l'!wft, Verpflegung und
12-08 Getranke

Ziele, Methoden, Inhalte: Besonderheiten rechtl. Art fir die Durchfiihrung von Rehabilitationssport in
Fitnessstudios, Moglichkeiten und Methoden zur praktischen Umsetzung anhand theoretischer und
praktischer Beispiele, leichtathletischer, gymnastischer und spielerischer Natur

Zielgruppe: Fachlibungsleiter Rehabilitationssport (alle Bereiche) — MTT-Zweitkréafte, Trainer im
Fitnessstudio

Besonderheiten: Bitte Schreibzeug, Sportbekleidung und Handtuch mitbringen
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Fortbildungslehrgdnge — Hamburg

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Hamburg e.V.
Schaferkampsallee 1

Behinderten-und 54357 Hamburg

BRS

Rehabilitations-

Sportverband 1o . 040-859933 oder 040-45038199
HAMBURG Hamburg e\ Fax: 040-8512124
Mail: mail@brs-hamburg.de
Internet: www.brs-hamburg.de/

Bewegung bei unterschiedlichen Behinderungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
22.-23.09.12 A=48,-€/B=96,-€/C=144,-€
1201 Hamburg 23.08.12 15 Jeweils ohne Ubernachtung

Ziele, Methoden, Inhalte: Unterschiedliche Bewegungsmoglichkeiten zur Préavention und
Rehabilitation geeignet fir verschiedenartige Beeintrachtigungen in Theorie und Praxis.
Zielgruppe: Lizenzinhaber (Verlangerung / Fortbildung), verschiedene Berufsgruppen aus dem
Gesundheitssport, Interessierte.

Vertiefungswochenende ,Sport mit und gegen Osteoporose”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
1202 27-28.10.12 26.09.12 15 A= 56,-€/B=112,-€/C=168,- €
Hamburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefende Inhalte aus dem Bereich Block 30 - Orthopadie, in Theorie und
Praxis, jedoch wird der Schwerpunkt vermehrt auf das Thema ,,Sport mit und gegen Osteoporose”
und auf den Erfahrungsaustausch unter den UL gelegt.

Zielgruppe: Lizenzinhaber, Verlangerung/Fortbildung, Interessierte.

Fortbildung “Innere Medizin - “Sport mit Atemwegserkrankungen” und “Sport mit Diabetes”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
1203 10-11.11.12 16.10.12 15 A= 56,-€/B=112,-€/C=168,- €
Hamburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefende Inhalte aus dem Bereich Block 40 — Innere Medizin, in Theorie
und Praxis, schwerpunktmaRig aus den Gebieten ,Sport mit Atemwegserkrankungen” und ,,Sport mit
Diabetes”.

Zielgruppe: Lizenzinhaber, Verlangerung/Fortbildung, Interessierte.

Vertiefungswochenende ,Sport in der Krebsnachsorge”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
1204 24-25.11.12 25.10.12 15 A= 56,-€/B=112,-€/C=168,- €
Hamburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefende Inhalte aus dem Bereich ,,Sport in der Krebsnachsorge” in
Theorie und Praxis, ggf. Erfahrungsaustausch mit den Referenten und den UL untereinander.
Zielgruppe: Lizenzinhaber, Verlangerung/Fortbildung, Interessierte.




Fortbildungslehrgiange — Hessen

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.
Frankfurter Str. 7

IMHBRS %
®

Hessischer Behinderten-

und Rehabilitations-Sport- Tel.: 0661-869769-0
verband e.V. Fax: 0661-869769-29
Mail: Geschaeftsstelle@hbrs.de

Internet: www.hbrs.de

Sturzprdvention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F10 04-05.02.12 09.12.11 16 siehe Kostentabelle H
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Wie kann Sturzpravention in Gruppen umgesetzt werden?

- Kennen lernen von motorisch/kognitiven Assessment in der Sturzpravention
- Erlernen von Basistibungen zur Verbesserung der Kraftausdauer

- Ubungen zur Starkung der allgemeinen koordinativen Fahigkeiten

- Kennen lernen und Trainieren verschiedener Gangkomponenten
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Hallenturnschuhe - Leichte Sportbekleidung — Schreibsachen

Altbekannte und unbekannte Spiele

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F1 18-19.02.12 23.12.11 16 siehe Kostentabelle H
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte: In diesem praxisorientierten Lehrgang werden wir altbekannte und
unbekannte Spiele gemeinsam erleben. Im Vordergrund stehen kleine und groRe Bewegungsspiele,
Spiele zur Wahrnehmungsférderung, Spiele mit Alltagsmaterialien, groRflachige Erprobung von
Tischspielen, Moglichkeiten zur Gestaltung und Variation von Spielen, Spiele zur Kérperwahrnehmung
und Entspannung. Einen theoretischen Hintergrund bilden Kenntnisse zur Bedeutung des Spiels fiir
die menschliche Entwicklung und Grundannahmen der psychomotorischen Forderung. Ziel ist es, die
Freude und Lust am Spielen (wieder) zu erleben und sie an seine eigenen Teilnehmer zu Uberliefern.
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Hallenturnschuhe - Leichte Sportbekleidung - Schreibsachen

Beckenbodentraining und Atmung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F2 25.-26.02.12 30.12.11 16 siehe Kostentabelle H
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte:

Der praktische Teil besteht aus Ubungen zur differenzierten Wahrnehmung des Beckenbodens, zur
Tonisierung, Kraftigung und Entspannung des Beckenbodens. Atemiibungen zur Aktivierung des
Zwerchfells helfen, den Beckenboden mit jedem Atemzug zu stimulieren. Hinweise zur Haltung und
(Trink)Verhalten helfen, den Beckenboden im Alltag zu entlasten und zu pflegen.

Ziel ist es, den Beckenboden wieder in sein System zu integrieren, so dass er sich durch die
Alltagsreize wieder von selbst trainiert.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz
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Fortbildungslehrgdange — Hessen

Gleichgewicht & Orientierung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F3 24-25.03.12 27.01.12 16 siehe Kostentabelle H
Eschwege

Ziele, Methoden, Inhalte: Kennen Sie den Ein-Bein-Stand? Oder Blinde Kuh? Ja - wer kennt das nicht!
Aber kennen Sie auch Balance-Pads, Psychomotorik-Wippen, DreifiiBe , Roll-Raupen oder gar das
Slackline ? Diese und einige andere Gegenstande sowie Spielformen werden besprochen, erarbeitet
und selbst erlebt. Unter anderem wird Ihnen auch vermittelt, wie Sie mit dem Material in den
einzelnen Indikationen arbeiten kénnen. Egal ob Herzgruppen, Kinder im schwerbehinderten Bereich
oder der rlickenbeeintrachtigte Teilnehmer, alle haben eines gemeinsam:

Sie bewegen sich am liebsten, wenn es Spall macht. Gleichgewicht & Orientierung kann mehr als nur
Spal machen, sie kdnnen sogar motivieren, weiter zu machen und fordern lhre Teilnehmer auf Giber
sich selbst hinaus zu wachsen.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz die bereit sind Gleichgewicht und Orientierung unter einem
neue Blickwinkel zu sehen

Besonderheiten: Lehrgang wird von 2 Referenten durchgefiihrt.

Neue Methoden der Riickenschule

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F4 23-24.06.12 27.04.12 16 siehe Kostentabelle H
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlernen Sie anhand von effektiven, bewahrten und neuen Methoden, wie
Sie Riickenprobleme in den Griff bekommen. Mit Hilfe von kleinen Spielen, Pilates und einem
Riickentrainingsparcours erfahren Sie, wie Sie eine Trainingstunde abwechslungsreich und mal anders
gestalten konnen.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Vielféltige Spiele zur Wahrnehmung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F5 11.08.12 15.06.12 8 siehe Kostentabelle H
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte: Im Lehrgang stehen vielfdltige praktische Spiele mit allen Sinnen sowie
Umwelt- Kérper- und Materialerfahrungen im Vordergrund. Ein theoretischer Uberblick vermittelt
Kenntnisse zur Bedeutung von Bewegung und Wahrnehmung fiir die Entwicklung. Ziel ist es, den
engen Zusammenhang von Wahrnehmen, Erleben und Handeln fiir Lernprozesse zu erkennen und die
Kérperwahrnehmung durch spielerische Bewegungserfahrungen anzuregen und zu férdern.
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Spannung und Entspannung im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F11 01.-02.09.12 06.07.12 16 siehe Kostentabelle H
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Kennen lernen der eigenen Energie. Kennen lernen der eigenen
Energiezentren. Arbeiten mit der eigenen Energie in Ruhe und Bewegung. Kennen lernen
verschiedenster Techniken.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Lockere Kleidung und Schuhe, evtl. Kissen und Decke mitbringen!
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Fortbildungslehrgiange — Hessen

Die 8 Brokate
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
15.09.12 .
H12F6 Bad Vilbel 20.07.12 8 siehe Kostentabelle H

Ziele, Methoden, Inhalte: Die 8 Brokate sind eine aus dem Altertum Uberlieferte Methode zur
Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit. (Lehrsystem Prof. Jiao Guorui) Einstimmung mit
sanften Mobilisationsiibungen, stabiler Stand, Theorie Qigong, Erarbeiten von Qigong-Ubungen,
Entspannungsmoéglichkeiten/ Theorie, Wohlfiihlibungsstunde, Beispiel einer Qigong-Ubungsstunde,
Theorie: Fragen + Antworten

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: mit zu bringen von jedem Teilnehmer:

1 Handtuch (50cm x 100cm),1 Decke, 1 kleines Kissen als Unterlage fiir den Kopf, bequeme Kleidung +
dicke Socken (gelibt wird ohne Schuhe). Fir Personen mit akutem Bandscheibenvorfall ist dieser
Lehrgang nicht geeignet. Vorkenntnisse in Qigong sind nicht erforderlich.

Krafttraining im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F12 06.10.12 10.08.12 8 siehe Kostentabelle H
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Empfehlungen zur Risikoeinschdtzung bei Krafttraining, Empfehlungen bei
ausgewahlten kardiologischen Krankheitsbildern, Hinweise flr die Durchfiihrung des Trainings,
aktuelle Studienlage

Zielgruppe: Inhaber der Rehasportlizenz ,,Innere Medizin“ (friiher: Innere Organe)

Besonderheiten: Grundkenntnisse der Muskelanatomie

Sturzpravention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F7 13.10.12 17.08.12 8 siehe Kostentabelle H
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte: Stiirze und ihre Folgen stellen im Alter ein zunehmendes Gesundheitsrisiko
dar, mit unmittelbaren Folgen fiir die Lebensqualitat. Dieser Lehrgang stellt im theoretischen Teil
Hintergriinde, Ursachen und Folgen von Stiirzen dar, und geht auf die inhaltlichen Ziele der
Sturzpravention ein. Der praktische Teil beinhaltet Ubungen zur Verbesserung der Kraftfahigkeiten,
des Gleichgewichtes und des Ganges, zur Modifikation und Verbesserung der funktionalen
Alltagsbewegungen und zur Verbesserung der Bewegungshandlung in komplexen Situationen.
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Hallenturnschuhe - Leichte Sportbekleidung — Schreibsachen

Alltagsmaterialien

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F8 27-28.10.12 28.09.12 16 siehe Kostentabelle H
Eschwege

Ziele, Methoden, Inhalte: Hier erfahren Sie wie man Abflussrohre, Miilltlten, Kartoffelsdacke, Dosen,
Plastikbecher, Fahrradklingel, Essloffel, Regenschirme, Autoschwamme, Abdeckfolien, CD-Hiillen,
Schraubenschliissel, Papierlocher, Besenstiele, Putzlappen, Getrankekasten, Wascheklammern,
Kochtopf, Nudelholz, Stechférmchen, u. v. m. in einer Rehasportgruppe einsetzt.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: 16 Lerneinheiten pure Praxis
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Fortbildungslehrgange — Hessen / Mecklenburg-Vorpommern

Assessmentverfahren im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H12F13 17-18.11.12 21.09.12 16 siehe Kostentabelle H
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Hat standardisierte Ergebnismessung tatsachlich Auswirkungen auf die
Qualitat? Was muss ein Messinstrument leisten? Gltekriterien von Messungen! Wo finde ich
Assessments? Online — Recherche!! Standardisierte Ergebnismessung in der Praxis

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Grundbereitschaft zur Umsetzung von Assessments, grundlegendes mathematisches
Verstandnis!

Ausdauertraining & Spiele

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
24.11.12 .
H12F9 Bad Vilbel 28.09.12 8 siehe Kostentabelle H

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlernen Sie das Ausdauertraining anders zu gestalten. Es muf8 nicht immer
Laufen oder Joggen sein. Anhand von Alltagsmaterialien, einem spielerischen Ausdauerzirkel oder mit
Bewegungsspielen kdnnen ebenso effektive Trainingsreize gesetzt werden. Die Belastungssteuerung
wird Uber ein Herzfrequenz - Messgerat optimiert.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Verband fir Behinderten- und Rehabilitations-
sport Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Henrik- Ibsen- Str. 20

18106 Rostock

Telefon: 0381 -721751

Fax: 0381 -721753

Mail: kontakt@vbrs-mv.de
Internet:  www.vbrs-mv.de

(

,» Bewegungsangebote fiir die Rehasportgruppe”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

MVP

B-03- 25.02.12 03.02.12 8 25,- € / 50,- € Nichtmitglieder
2012 Rostock

Inhalte: Neue Trends und Informationen aus dem Bereich sportliche Aktivitaten und Vereins-
management fiir Ubungsleiter von Rehabilitationssportgruppen und Gesundheitssportgruppen.
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport und Gesundheitssport

Besonderheiten: Tagesveranstaltung

Innere Medizin

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

MVP 30.11.-01.12.12 . o s
B-04- Giistrow 12.10.12 15 35° (€0 r/nzgu: e/ r:;‘::tmtg'|';’der
2012 Rehaklinik g

Inhalte / Methoden: Vermittlung der notwendigen medizinischen und sportwissenschaftlichen
Grundlagen in Theorie und Praxis des Sportes bei diesen Erkrankungen. Organisatorische Grundlagen
zum Aufbau und zur Fihrung von Sportgruppen in diesem Bereich. Besonderheiten von ambulanten
Rehasportgruppen bei Erkrankungen in diesem Bereich.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport ,,Innere Medizin“

Besonderheiten: Fr. 16:00 Uhr bis Sa. 18:00 Uhr

-88-




Fortbildungslehrgiange — Niedersachsen

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V.

Harald Will
L ] Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
e 30169 Hannover
I-_-\.:
Tel.: 0511 -12685104
Behinderten Sportvarband
HiadersaehseEn Fax: 0511 -126845100

Mail: will@bsn-ev.de

Internet: www.bsn-ev.de

Innere Medizin: Kleine Spiele fiir Herz- und Alterssport passend gemacht

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
10.-12.02.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.200 Hannover 01.01.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Wie kann man langbekannte Spiele fiir die eigene Gruppe passend machen? Eine Spielidee
und verschiedene Varianten. Mit Erfahrungsaustausch.
Leitung: Sonja Wolf

Innere Medizin: Gleichgewicht und Bewegungsgefiihl, ,Reactive Impact Training” fiir den Herz- und

Alterssport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.-25.03.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.201 Hannover 10.02.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Erhalt und Verbesserung des Gleichgewichts z.B. nach einschneidenden Ereignissen, Erfassen
und Akzeptieren der Tagesform, Anpassen der Ubungen, ,Hausarbeiten®, Training mit der ,losen
Masse” fiir Ubungsgruppen und Trainingsgruppen im Sitzen und in der Bewegung.

Leitung: Beate Kamp

Innere Medizin: Gleichgewicht und Bewegungsgefiihl, ,Reactive Impact Training” fir den Herz- und

Alterssport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
04.-06.05.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.202 Hannover 23.03.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Erhalt und Verbesserung des Gleichgewichts z.B. nach einschneidenden Ereignissen, Erfassen
und Akzeptieren der Tagesform, Anpassen der Ubungen, ,Hausarbeiten®, Training mit der ,losen
Masse” fiir Ubungsgruppen und Trainingsgruppen im Sitzen und in der Bewegung.

Leitung: Beate Kamp

Innere Medizin: Feldspiele und leichte Tanze fiir den Herz- und Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
12.-14.10.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.203 Lastrup 31.08.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Fiir drinnen und drauRen, leicht anzupassen an GruppengroRe, Belastbarkeit, vorhandenen
Platz.
Leitung: Beate Kamp

Innere Medizin: Kleine Spiele fiir Herz- und Alterssport passend gemacht

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.-25.11.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.204 Hannover 21.09.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Wie kann man langbekannte Spiele fir die eigene Gruppe passend machen? Eine Spielidee
und verschiedene Varianten. Mit Erfahrungsaustausch.
Leitung: Sonja Wolf
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Fortbildungslehrgiange — Niedersachsen

Innere Medizin: Auf- und Abwarmen fiir den Herz- und Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.-15.07.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.205 Soégel 01.06.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Ziele, spezifische Einschrankungen, Einsatz von Musik

Leitung: Beate Kamp

Innere Medizin: Herzinsuffizienz und Sport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
14.-15.01.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.206 Bad Fallingbostel 15.12.11 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Medizinische Grundlagen, sportpadagogische Informationen, Praxisbeispiele

Leitung: Leo Matheis

Innere Medizin: Bewegung und Spiele im Wasser und an Land

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
15.09.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.207 Oldenburg 04.08.12 8 Andere LV =75,- €

Inhalte: "Welche Bewegungen und welche Spiele eignen sich besonders gut fiir den Sport in

Herzgruppen und welche nicht? Theoretische Grundlagen und praktische Versuche im Wasser und in

der Halle."
Leitung: K. Teupe-Griinefeld

Schwimmen mit Behinderten (Orthopadie und Sensorik)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
16.-18.03.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.208 Bad Gandersheim 03.02.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Besonderheiten der Zielgruppen, ausgewahlte Bewegungsspiele, Wassergymnastik,
Verbesserung der Schwimmstile

Leitung: Lothar Nelz

Schwimmen mit Behinderten (Neurologie und Geistigbehinderte)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.-11.11.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.209 Bad Gandersheim 28.09.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Besonderheiten der Zielgruppen, ausgewahlte Bewegungsspiele, Wassergymnastik,
Verbesserung der Schwimmstile

Leitung: Lothar Nelz

Wasserrettung
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.-15.04.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.210 Bad Gandersheim 02.03.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Ein- und Ausstiegshilfen, Retten, Abschleppen, Rettungsgriffe, Wiederbelebung

Leitung: Lothar Nelz

Aquafitness
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.-15.07.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12211 Bad Gandersheim 01.06.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Trainieren der Beanspruchungsformen, Wirkungen im Wasser, Programmerstellung, Einsatz

von Musik, Klangschalen
Leitung: Lothar Nelz
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Fortbildungslehrgiange — Niedersachsen

Aquafitness
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
16.-17.06.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.212 Soltau 04.05.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Neue und bekannte Ubungen neu aufgefrischt mit/ ohne Musik. Theorie und Praxis im Flach- und
Tiefwasser von Aqua Fitness. Einsatz verschiedener Materialien im Wasser.
Leitung: Vanessa Meyer

Diabetes und Sport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
14.-16.12.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.213 Hannover 02.11.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Medizinische Grundlagen des Typ Il Diabetes, BZ-Messmethoden und BZ-Messungen,
Belastung und Besonderheiten des Diabetikers im Sport.
Leitung: Dr. Kirstin Buhl

Wirbelsaulengymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
04.-06.05.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.214 Lastrup 23.03.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Aufbau der haltungsstabilisierenden Muskulatur, Elemente der Neuen
Riickenschule. Ubungen mit und ohne Kleingerate.
Leitung: Iris Westerbur

Beckenbodentraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
31.08.-02.09.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.215 Lastrup 20.07.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Beckenbodentraining flir Frauen. Inhalte aus der Riickenschule, Wahrnehmung des
Beckenbodens, Training der Tiefenmuskulatur.
Leitung: Iris Westerbur

Back Power Flow

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
22.-24.06.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.216 Hannover 11.05.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Praxis zu Back Power Flow
Leitung: Elisabeth Weillbach

Energy Dance Pur

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.-25.03.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.217 Hannover 10.02.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Praxis Energy Dance
Leitung: Elisabeth WeiRbach

FlieRende Bewegungsentwicklung im Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
14.-16.09.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.218 Hannover 04.08.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Bewegungsentwicklung, Besonderheiten im Alter
Leitung: Elisabeth WeiRbach
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Qigong zur Unterstitzung der natiirlichen Gesundheitsressourcen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
17.-18.03.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.219 Emden 03.02.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Konzentration im Vordergrund stehen. Qigong, die Arbeit mit der Lebensenergie 16st
Blockaden im Qiflul® und fordert so die Selbstheilungskrafte des Kérpers. Das Immun- und
Nervensystem wird angeregt und alle Kérperfunktionen wie Verdauung, Herzkreislauf und
Stoffwechsel werden unterstiitzt. Qigong kann uns helfen, ein gesundes Leben zu fiihren, Krankheiten
vorzubeugen und Heilungsprozesse zu unterstiitzen. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und kénnen
schnell und problemlos in den Alltag integriert werden.

Leitung: Birgit Gross-Meinert

Die Mitte starken - Beckenbodentraining fiir Frauen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
21.-22.04.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.220 Emden 09.03.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Die Mitte starken- den Beckenboden in ein ganzheitliches Korpertraining integrieren

Der Beckenboden liegt im Mittelpunkt des Kérpers, er sorgt fiir Vitalitdt und Kraft. Gezielte Ubungen
verbinden die Beckenbodenkraft mit der Tiefenmuskulatur des Riicken und des Bauches und
verhelfen zu einer guten Haltung und 6konomischen Bewegungen. Gesundheitliche Probleme wie
Inkontinenz und tiefer Riickenschmerz sind Hinweise fiir geschwachte Beckenbodenmuskulatur.
Inhalte: Anatomie des Beckenbodens, verschiedene Formen der Inkontinenz und darauf abgestimmte
Ubungen, Ursachen fiir Beckenbodenschwiche, Vorbeugende und stirkende Ubungen, Integration
des Beckenbodentrainings in andere Stunden

Leitung: Birgit Gross-Meinert

Riicken - update

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.-14.10.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.221 Emden 31.08.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Riicken-update- aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse in die Bewegungsprogramme
einflieRen lassen und eine ganzheitliche Sicht auf den Riicken schaffen.
Leitung: Birgit Gross-Meinert

Brain Walking / Psychomotorik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
29.06.-01.07.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.222 Hannover 20.04.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Brainwalking (Erlebnisspaziergang) verkniipft Sinneswahrnehmung, Konzentration,
Aufmerksamkeit mit Bewegung. Durch Ubungen aus dem MAT sowie, Sinnes- und
Erinnerungsiibungen wird die geistige Leistungsfihigkeit positiv beeinflusst. Durch die Ubungen
werden die linke analytisch-rationale Gehirnhilfte sowie die rechte emotionale Gehirnhalfte
miteinander vernetzt. Bei regelmafigem Training kdnnen so Informationen im Alltag schneller
verarbeitet und die Denkflexibilitdt gesteigert werden. Diese Form des Walkings ist fiir jedes
Leistungsniveau einsetzbar., Psychomotorik fiir Senioren: - Besonderheiten der Anwendung
psychomotorischer Inhalte im Seniorenbereich, - Praxisbeispiele aus der psychomotorischen Arbeit
mit Senioren

Leitung: Gabriele Kramer/Ulrike Ripke
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Kleine Spiele fiir Jedermann

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
07.-09.12.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.223 Hannover 26.10.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Kleine Spiele so modifiziert, dass "Jedermann" sie spielen kann, hoher Praxisanteil innerhalb
der Fortbildung
Leitung: Gabriele Kramer

GroRe Spiele fiir Jedermann

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
22.-24.06.12 BSN =50,- €/Privat = 300,- €
12.224 Hannover 11.05.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Auch die "grolRen Spiele" kdnnen so modifiziert werden, dass Jedermann sie spielen kann,

hoher Praxisanteil innerhalb der Fortbildung.
Leitung: Gabriele Kramer

Sturzpravention und Mobilitat

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
02.-03.06.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.225 Soltau 20.04.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Zunehmend steigt die Anzahl der &lteren Bevélkerung und somit auch das Sturzrisiko. Die Fortbildung
zeigt Facetten der Sturzpravention: Allgemeine Situation, betroffene Zielgruppen, Notwendigkeit und

Zielsetzungen der Sturzpriavention, Messinstrumente, Integration von Ubungen und Training in der Rehagruppe.

Leitung: Vanessa Meyer

Pezziball, Theraband & Co. Teil 1

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
28.01.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.226 Soltau 151211 8 Andere LV =75,- €

Inhalte: Verschiedene Ubungsméglichkeiten zur Erhaltung und Verbesserung des aktiven und passiven
Bewegungssystems mit verschiedenen Materialien wie Pezziball, Theraband und Co.
Leitung: Vanessa Meyer

Pezziball, Theraband & Co. Teil 2 (aufbauend auf Teil 1)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
11.02.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.227 Soltau 01.01.12 8 Andere LV =75,-€

Inhalte: Erweiterung der Ubungsideen, Steigerung der Komplexitit, Schwierigkeitsgrad und
Anpassung an individuelle Bediirfnisse der Teilnehmer.
Leitung: Vanessa Meyer

Sport als Anti-Aging — mediterraner Life Style

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
22.-24.06.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.228 Soégel 2012 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte:. Medizinisches Basiswissen des Alterns, Krafttraining als Anti-Aging versus Ausdauertraining,
Ubungen mit und ohne Handgerite. Neurobics — eine innovative Form des Gehirntrainings — Theorie
und Umsetzung in die Praxis.

Leitung: Dr. Kirstin Buhl
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Sport bei Adipositas und metabolischem Syndrom

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
21.-23.09.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.229 Hannover 10.08.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Ubergewicht in Zahlen, Erlduterung des Erkrankungsbildes ,,metabolisches Syndrom*; die
Insulinfalle, Konsequenzen fiir die Sportpraxis; Abnehmen durch Sport - Glaube oder Irrglaube?!

GewuRt wie!

Leitung: Dr. Kirstin Buhl

Koordinations- und propriozeptives Training im Kletterwald

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
21.04.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.230 Conneforde 09.03.12 8 Andere LV =75,- €

Inhalte: Fokusierung der Sinne; Propriozeptorentrainig (Slack-Line); Korperwahrnehmungsiibungen;
Krafttraining ab 40, mentale Starkung durch innere Grenzlberwindung.
Leitung: Dr. Kirstin Buhl

Ausdauer fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
10.03.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.231 Rotenburg 27.01.12 8 Andere LV =75,-€

Inhalte: "Wenn ein kleiner Weg zu einer grofRen Entfernung wird." In diesem Lehrgang wird gezeigt,
wie man Menschen mit geistiger Behinderung wieder auf den Weg bringt.
Leitung: Axel Oldenbuttel

Spiel und Sport mit Senioren

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.09.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.232 Rotenburg 27.07.12 8 Andere LV = 75,- €

Inhalte: Spiel- und Sportformen auswahlen und erarbeiten.

Leitung: Axel Oldenbuttel

Neue Ideen und Ubungen fiir ,Bauch-Beine-Po*“ mit und ohne Kleingerite

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.09.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.233 Soltau 27.07.12 8 Andere LV =75,-€

Inhalte: Unser Kérper gewdhnt sich schnell an regelmaRig durchgefiihrte Ubungen. Deshalb ist es
wichtig die Muskulatur immer wieder mit neuen Bewegungen zu fordern. Neue, praktische Ubungen
und Variationen fir das Ganzkérpertraining, speziell BBP mit und ohne Kleinhanteln.

Leitung: K. Schenk

Progressive Muskelrelaxation (Basisseminar)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
03.03.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.234 Oesede 20.01.12 8 Andere LV = 75,- €

Inhalte: In immer schnell lebigen Zeiten kommt der Entspannungstechnik eine immer wichtigere
Bedeutung zu. Die Teilnehmer erlernen die PMR als eine Entspannungstechnik fiir den ganzen Korper
in unterschiedlichen Ausgangspositionen, die eine Differenzierung nach Krankheitsbildern zulassen.
PMR kann als Teil einer oder als gesamte Ubungseinheit durchgefiihrt werden.

Leitung: Frank Liebeck
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Progressive Muskelrelaxation (Aufbauseminar)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
24.03.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
11.235 Oesede 10.02.12 8 Andere LV =75,-€

Inhalte: Der Ablauf der PMR wird vertieft. Es werden Moglichkeiten erarbeitet, mit der Stimme den
Ablauf der PMR zu modulieren und das Programm mit unterschiedlichen Techniken zu intensivieren
oder zu vereinfachen. Typische Fehlerquellen und stérende Einfliisse werden aufgezeigt und
Losungswege erarbeitet.
Leitung: Frank Liebeck

Feldenkrais, Sounder Sleep

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
02.-04.11.12 BSN = 50,- €/Privat = 300,- €
12.236 Hannover 12.10.12 15 Andere LV = 150,- €

Inhalte: Praktische und theoretische Einfiihrung in die Feldenkraismethode, Einfiihrung in die
Entspannungsmethode Sounder Sleep
Leitung: Cora Wulf

Propriozeption

LG-NR

Termine / Ort

Meldeschluss LE

Teilnahmegebiihr

12.237

12.05.12
Wildeshausen

31.03.12 8

BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
Andere LV =75,-€

Inhalte: Kleinmuskeltraining als Stabilisationsschulung der Gelenke. Einsatz von Kleingeraten und
Transfer in den Alltag.
Leitung: Beate Pelz

Riickencoaching

LG-NR

Termine / Ort

Meldeschluss LE

Teilnahmegebiihr

12.238

27.10.12
Wildeshausen

15.09.12 8

BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
Andere LV =75,- €

Inhalte: Neue Aspekte einer Riickenschule und Umsetzung im Rehasport.
Leitung: Beate Pelz

Funktionelle Gymnastik mit Flexibar, Gymstick u. a.

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.06.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.239 Vechta 11.05.12 8 Andere LV =75,- €

Inhalte: Vorgestellt werden verschiedene Kleingerate, die in den gymnastischen Teil einer
Ubungsstunde eingebaut werden kénnen.
Leitung: Barbel Schwenkert

Pilates — Mittelstufe (Voraussetzung: Beherrschen der Basisiibungen)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
22.09.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.240 Vechta 10.08.12 8 Andere LV =75,-€

Inhalte: Die Grundiibungen des Pilates Mattentrainings werden vertieft, um diese in fortgeschrittenen

Varianten erweitern zu kdnnen. Programmerstellung.
Leitung: Barbel Schwenkert
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Pilates fiir Anfanger

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.06.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.241 Vechta 27.04.12 8 Andere LV =75,-€

Inhalte: Grundprinzipien des Pilates-Trainings, Pilates fiir jedes Alter, Differenzierungsmoglichkeiten
bei Pilateslibungen.
Leitung: Barbel Schwenkert

Pilates mit Kleingeraten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
20.10.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.242 Vechta 07.09.12 8 Andere LV =75,- €

Inhalte: Durch das Einsetzen von Kleingeraten, wie der grofle Gymnastikball, dem Redondoball und
dem Thera-Band, kénnen Ubungen erleichtert oder erschwert werden.
Leitung: Barbel Schwenkert

Nordic Walking (Anfanger)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
21.04.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.243 Bad Laer 09.03.12 8 Andere LV =75,-€

Inhalte: Die Teilnehmer erlernen in sieben Schritten die korrekte NW-Technik und erhalten
methodische und didaktische Hilfen, die Technik als Basiswissen in den Gruppen zu vermitteln.
Leitung: Frank Liebeck

Nordic Walking (Fortgeschrittene)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
12.05.12 BSN = 25,- €/Privat = 150,- €
12.244 Bad Laer 30.03.12 8 Andere LV =75,- €

Inhalte: Die korrekte NW-Technik wird vertieft, die Teilnehmer lernen Fehler zu erkennen und zu
korrigieren. Verschiedene Streckenprofile verdeutlichen die Wirkung auf das Herz-Kreislaufsystem
und den Gesamtorganismus auf Menschen mit unterschiedlichem Behinderungsgrad.

Leitung: Frank Liebeck
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Fortbildungen mit Stadtsportbund/Kreissportbund

Auch im Jahr 2012 werden die erfolgreichen Fortbildungsangebote mit Stadt- und Kreissportbiinden
fortgesetzt. In nachstehenden SSB/KSB finden Veranstaltungen statt.

SSB Osnabriick:

Ansprechpartner: Heiko Briining, Schlosswall 10, 49080 Osnabriick, Tel.: 0541/9825912, mail:
heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

KSB Liuneburg: )

Ansprechpartnerin: Anke Frommann, Neuetorstr. 3, 21339 Liineburg,

Tel.: 04131/58833, mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

KSB Aurich: )

Ansprechpartner: Olav Gornert-Thy, Postfach 100333, 26493 Norden,

Tel.: 04931/6376, mail: info@ksb-aurich.de

KSB Rotenburg:

Ansprechpartnerin: Hella Rosenbrock, Tel.: 04281-1811, mail: ksb.rotenburg@t-online.de

KSB Stade:)

Ansprechpartnerin: Elke Kolovos, Am Schwingedeich 1, 21680 Stade

Tel.: 04141-900816, Fax: 04141-900815, mail: elke.kolovos@ksb-stade.de

KSB Friesland: 03.03.2012 ,Innere Medizin: Auf- und Abwarmen im Herz- und Alterssport Beate Kamp)
und 13.10.2012 ,,Orthopéadie: Dreidimensionales Training bei Hiift- und Knieproblematik” (Beate Pelz)
(jeweils 8 LE)

Ansprechpartnerin: Daniela Liessmann, Schulstr. 7, 26441 Jever

Tel.: 04461-918385, Fax 04461-918386, mail: sportlehrkraft@ksbfriesland.de

KSB Osterholz-Scharmbeck:)

Ansprechpartner: Torsten Schanz, Bahnhofstr. 97 a, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel.: 04791-5045, Fax 04791-502102, mail: tschanz@ksb-osterholz.de

ANMELDUNGEN GRUNDSATZLICH NUR UBER DEN KSB/SSB!!!

Bitte achten Sie auf die Ausschreibungen des SSB/KSB

Die Fortbildungsveranstaltungen werden vom LandesSportBund Niedersachsen e. V. auch zur
Verldngerung der Ubungsleiterlizenz und 2. Lizenzstufe ,,Pravention” anerkannt.

Ausbildung von Sportabzeichenprifern/-innen fiir Menschen mit Behinderung

LG-NR | Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NDS 05.05.12 .

12.300 Hannover 23.03.12 8 keine
NDS 27.10.12 .

12.301 Hannover 14.09.12 8 keine

Inhalte: Grundlagen der Priifung des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderung,
Informationen Gber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handhabung der
Behinderungen, leichtathletische Disziplinen, Inline-Skaten, Formalitaten

Zielgruppe: Ubungsleiter, Besitz der Sportabzeichen-Priifberechtigung, Interessierte
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Behinderten-Sportverband NRW e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10

BS 47055 Duisburg

m“hldﬂﬂll- Tel.: 0203 - 7174-157
Fax: 0203 -7174-163
Mail: bsnw@bsnw.de

Internet: www.bsnw.de

Block 30 — Orthopéadie
Wasser

Aquafitness in der Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 12.05.12

8301 Reken 12.04.12 8 37,50 €
NW 12 06.10.12

8302 Reken 11.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Durch die Aquafitness soll eine Wassergymnastikstunde attraktiver und
abwechslungsreicher gestaltet werden. Der Einsatz verschiedener Kleingerdte wie Wasserhanteln
oder Handschuhe soll von den TN in der Praxis erprobt werden. AuBerdem wird hinterfragt, welche
Variationsmoglichkeiten es bei den unterschiedlichen Behinderungsformen gibt. Durch ein
Circuittraining mit Handgeraten und Musik kann gerade in einer gréReren Rehasportgruppe mit
unterschiedlichen Behinderungsformen und orthopadischen Einschrankungen eine gezielte Gymnastik
angeboten werden.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, Grundlagenvermittlung fir wenig erfahrene bis gelibte TN.
Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt.

Anzeige

Die Hoted-Anlage Country Lodge
bietet Ihnen Landurlaub in natur-
naher Lage sowie professionelle
fagungsmaglichkeiten, Ob Sie ein

: Fortbildungss } i
Landurtaub im Holzblockhaus p,_.,,\:,".:-,,,;I::TT,:.::,,,J T; l::,tq._r?

Der Luxus it seg o oot
liegt im Einfachen.. senden Rahe

ten lhoen den passenden Rahmen
fur- Werwirklichung Threr Ziele
und Vorstellunoen.

Hotel-Restaurant
Country Lodge

Familie A u. R KlGppet
Diskenbauch 130
5881 Armsbern
Telefon 02931 544820
lelefax 02931 5402-1
tRTREE Country-=kdge e
wwwcouniry-lodge.de




Fortbildungslehrgange — Nordrhein-Westfalen

Aquafitness in der Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 22.04.12
8303 Rheine 22.03.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung verfolgt das Ziel, mit den Kursteilnehmern
zielgruppenspezifische methodische Spiel- und Ubungsreihen fiir den Einsatz unterschiedlicher
Kleingerate zu entwickeln und umzusetzen. Hier wird sehr auf den Erfahrungsschatz sowie auf die
Kreativitat der UL gesetzt. Eine besondere Bedeutung kommt hierbei der Erarbeitung von
subjektivem Belastungsempfinden zu, durch dessen Entwicklung die Betroffenen im Rehasport lernen
sollen, geeignete Bewegungsmaoglichkeiten fir sich zu erkennen (was darf ich, was darf ich nicht, was
tut mir gut und was nicht).

Zielgruppe: Profil 30 ,,Orthopadie” ; Indikation Wirbelsdulenprobleme, TEP fiir Hiifte und Knie.
Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Die aktive Mitarbeit der
Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht und geférdert.
Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt.

Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 21.04.12

8304 Lidinghausen 21.03.12 8 37,50 €
NW 12 09.06.12

8305 Bonn 09.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, vielfaltige Ideen mit und ohne Gerate fiir den Rehasport im
Wasser kennenzulernen. Durch die Erfahrung am eigenen Kérper sollen die Ubungen in
verschiedenen Wassertiefen erspiirt und umgesetzt werden. In Theorie und Praxis beschaftigen wir
uns mit den Herausforderungen und Intensitaten der unterschiedlichen Wassertiefen. Hierbei wird
insbesondere die Methode der subjektiven Belastungssteuerung eingesetzt. Gemeinsam werden wir
erarbeiten, ob der Einsatz von Musik in der Wassergymnastik sinnvoll ist. Vorgestellt und gemeinsam
entwickelt werden auch methodische Spielformen, die im Wasser sinnvoll eingesetzt werden kdnnen.
Zielgruppe: 30 ,0Orthopadie”

Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt

Gymnastik und kleine Spiele in der Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 09.09.12
8306 Rheine 09.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Praktische und theoretische Grundlagen des Einsatzes von gymnastischen
Grundformen in der orthopéadischen Wassergymnastik. Erarbeitung und Vorstellung vieler kleiner
Spielformen zu Beginn und zum Ende einer orthopadischen Rehasportstunde im Wasser. Auf
schadensspezifische Besonderheiten orthopéadischer Erkrankungen wird dabei ebenso eingegangen
(z.B. notwendige Modifikationen und Differenzierungen) wie auf die ganzheitliche Férderung
korperlicher (z.B. Kraft, Ausdauer, Koordination) und psychosozialer Ressourcen (z.B.
Erlebnisfahigkeit, Spielfreude in der Gruppe, Kooperation).

Zielgruppe: 30 ,Orthopadie”

Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt
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Wassergymnastik und Gedachtnistraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 05.05.12
8307 Paderborn 05.04.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Hier werden zwei Bereiche miteinander verbunden. Zuerst wird
Gedachtnistraining mit und ohne Geréte, in Bewegung und in Ruhe fiir den Einsatz in der
Rehasportstunde mit orthopadisch erkrankten Menschen erprobt. Im Verlauf des Tages werden die
erlernten Inhalte in die Wassergymnastik transferiert. Viele praktische Beispiele und Variationen
sollen dazu beitragen, die Rehasportstunde interessant und vielfaltig zu gestalten sowie eine
umfassende Forderung der korperlichen, psychischen und sozialen Ressourcen der Betroffenen
sicherzustellen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Indikation ,,Menschen mit orthopadischen Erkrankungen” sowie
»Senioren im Rehasport”, ungeibte bis wenig erfahrene TN am Rehasport mit allen
Bewegungseinschrankungen, Koordinationsschwachen und verminderter Orientierung oder
Gedachtnisleistung (z. B. in Alteneinrichtungen). Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und
ihre Erfahrungen werden ausdricklich gewiinscht und geférdert.

Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Erfolgreicher Musikeinsatz in der Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 07.01.12
8308 Duisburg 10.12.11 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Wir beschaftigen uns mit den Fragen: Kann Musik Nachhaltigkeit, Motivation
und Lebensfreude im Sport steigern? Welche Ubungen und Organisationsformen eignen sich
besonders fiir den Einsatz von Musik? Was bedeutet BPM? Wie finde ich die richtige Musik zur
Ubung? Exemplarisch wird das in mehreren Stundenbildern mit unterschiedlichen Organisations- und
Sozialformen aufgezeigt, dabei werden verschiedene Gerate eingesetzt, um besonders Osteoporose-
Betroffene (kérperlich, psychisch und sozial) zu férdern.

Zielgruppe: 30 ,0rthopadie”, Indikation fiir ungeiibte und geiibte TN jeden Alters unterschiedlicher
Belastbarkeit mit Osteoporose, Wirbelsaulen- und Gelenkschaden.

Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt. Die Wassertiefe im St. Anna —Krankenhaus
Duisburg betragt 1,30 m; die Temperatur betragt 31 Grad Celsius.

Ganzkdorpertraining fiir Arthrose-Betroffene im Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 11.02.12
8300 Bielefeld 11.01.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, zusammen mit der Gruppe ein variables
Ubungsprogramm fiir Arthrose-Betroffene im Bereich von Schultern/Hiifte/Knie zu erarbeiten und
dieses praktisch zu erfahren. Die angewandten Methoden richten sich nach den Besonderheiten und
Ressourcen der Betroffenen und beriicksichtigen eine Vielzahl von Kleinmaterial aus Wassersport und
Alltag. Die Erarbeitung methodischer Ubungs- und Spielreihen sowie Inhalte aus den Bereichen
Gymnastik (v.a. Kraft), Koordination, Gleichgewicht (statisch, dynamisch, stabil, labil) und Spiel stehen
im Mittelpunkt. Eine besondere Bedeutung kommt dabei dem subjektiven Belastungsempfinden zu,
durch dessen Entwicklung der Betroffenen lernen, welche Bewegungen und Belastungen ihnen gut
tun und welche nicht (Methode der subjektiven Belastungssteuerung).

Zielgruppe: 30 ,0rthopéadie”, Indikation ,,Arthrose” (primar: Schultern/Hufte/Knie), ungetlibte bis
wenig erfahrene TN am Rehasport mit mittleren bis starken Bewegungseinschrankungen und
verminderter Belastbarkeit. Krankheitsbezogenen Grundkenntnisse werden ebenso vorausgesetzt wie
die Betreuung von Arthrose-Betroffenen in (einer) eigenen Gruppe(n).

Besonderheiten: Der groRte Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.
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Gymnastik und Bewegung mit TEP-Betroffene an Land und im Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 25.02.12

8310 Essen 25.01.12 8 37,50 €
NW 12 15.-16.09.12

8311 Rheine 15.08.12 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel des Lehrgangs ist die Auseinandersetzung des UL im orthopéadischen
Rehasport mit dem Thema TEP. Es soll ein sicherer praktischer Umgang mit Endoprothesentragern
erreicht werden. Nach der theoretischen Einflihrung zum aktuellen Stand der postoperativen- und
praventiven Behandlung mit TEP-Betroffenen mittels Vortrag und Diskussion soll im Weiteren vor
allem die praktische Erarbeitung von Gruppen- und Einzellibungen sowie Spielformen fiir betroffene
TN im Mittelpunkt stehen. Dabei werden die Inhalte: Kraftigungs- und Mobilitatsgymnastik,
Gehschule, schadenspezifische Differenzierung der Ubungen fiir die Halle und fiir die
Wassergymnastik in Kleingruppen und im Plenum erarbeitet. Im Kurs in Rheine (12 8311) werden
zusatzlich vertiefende und komplexe Ubungen mit und ohne Gerite zur Verbesserung der
Koordination, Mobilitat und Kraftigung vorgestellit.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”

Besonderheiten: 1/3 des Lehrgangs findet im Wasser statt. Die Fortbildung in Essen (12 8310) wendet
sich besonders an UL, die wenig Erfahrungen mit TN nach TEP-Operationen haben. Der Lehrgang 12
8311 beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Rheine. Eine evtl. Unterkunft muss von den
TN selbst organisiert und getragen werden.

Rehasport fiir Morbus Bechterew-Betroffene

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 03.03.12
3312 Geldern 20.01.12 8 48,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Spiel, Sport und Entspannung bei Morbus Bechterew — Von Gymnastik Gber
Entspannung bis hin zu kleinen Spielen, die sich besonders fiir Menschen mit Morbus Bechterew
eignen, reichen die Inhalte dieses Lehrgangs. Dem Krankheitsbild angepasste Spielformen fir drinnen
und draussen werden ebenso vorgestellt, wie der Einsatz verschiedener Kleingerate in der Sporthalle
sowie bei der Wassergymnastik. So werden Inhalte und Methoden (unterschiedliche Organisations-
und Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit) aufgezeigt, um Morbus Bechterew-
Betroffene im Rehasport ganzheitlich (kérperlich, psychisch und sozial) zu fordern.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”

Besonderheiten: Der Kurs wird von der Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, Landesverband
NRW in Zusammenarbeit mit dem BSNW durchgefiihrt. Anmeldungen bitte ausschlieflich direkt an
den DVMB Landesverband NRW e.V., Huckarder Str. 2-8, 44147 Dortmund oder Mail: lv@dvmb-
nrw.de senden. Die Leistungen beinhalten Verpflegung in Geldern, deshalb die erhéhte TN-gebhr.
Weitere Informationen zum Lehrgang erhalten Sie unter der Rufnummer 02834-98229. Ein Teil des
Lehrgangs findet im Wasser statt.
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Atmung und Ausdauertraining fiir Morbus Bechterew-Betroffene

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 25.08.12
8313 Geldern 25.07.12 8 48,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ubungs- und Spielformen zur Aktivierung von Atmung und Ausdauer sowie
zur Forderung der Entspannungsfahigkeit stehen im Mittelpunkt dieser Fortbildung. Auf
schadensspezifische Besonderheiten wird dabei gezielt eingegangen. AuBerdem werden
Gestaltungsmoglichkeiten einer Ubungsstunde unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen
Krankheitsstadien erarbeitet. So werden Inhalte und Methoden (unterschiedliche Organisations- und
Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit) aufgezeigt, um Morbus Bechterew-Betroffene
im Rehasport ganzheitlich (kérperlich, psychisch und sozial) zu férdern.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”

Besonderheiten: Der Kurs wird von der Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, Landesverband
NRW in Zusammenarbeit mit dem BSNW durchgefiihrt. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an
den DVMB Landesverband NRW e.V., Huckarder Str. 2-8, 44147 Dortmund oder Mail: lv@dvmb-
nrw.de senden. Die Leistungen beinhalten Verpflegung in Geldern, deshalb die erhéhte TN-gebhr.
Weitere Informationen zum Lehrgang erhalten Sie unter der Rufnummer 02834-98229. Ein Teil des
Lehrgangs findet im Wasser statt.

Spiele
Flugball als traditionelles Spiel im Behindertensport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 08.09.12
8314 Duisburg 08.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TNr sollen eine Einfiihrung in die grundlegenden Techniken und
Regularien der traditionellen Sportart Flugball zur Anwendung in die Rehasportstunde vermittelt
bekommen mit dem Ziel einzelne Elemente dieser Sportart in die eigene Sportstunde zu integrieren.
Es werden neben theoretischen Hintergrundinformationen wie Regelkenntnisse einzelne Spielformen
und —techniken vorgestellt. Der Lehrgang wendet sich an UL, die in der traditionellen Sportart Flugball
unterrichten bzw. eine Gruppe flihren.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”.

Faustball als traditionelles Spiel im Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 15.09.12
8315 Duisburg 15.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen eine Einfiihrung in die grundlegenden Techniken und
Regularien der traditionellen Sportart Faustball zur Anwendung in die Rehasportstunde vermittelt
bekommen mit dem Ziel einzelne Elemente dieser Sportart in die eigene Sportstunde zu integrieren.
Es werden neben theoretischen Hintergrundinformationen wie Regelkenntnisse einzelne Spielformen
und —techniken vorgestellt. Der Lehrgang wendet sich an UL, die in der traditionellen Sportart
Faustball unterrichten bzw. eine Gruppe fihren.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”.

-102 -




Fortbildungslehrgange — Nordrhein-Westfalen

Entspannung

Einsatz von Yogatechniken in der orthopadischen Rehasportstunde —Einflihrung-

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 23.06.12
8316 Meerbusch 23.05.12 8 37,50 €
Einsatz von Yogatechniken in der orthopadischen Rehasportstunde fiir Fortgeschrittene
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 24.06.12
8317 Meerbusch 23.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen am 23.06.12 eine Einflihrung in die grundlegenden Techniken
des Hatha Yoga zur praktischen Anwendung vermittelt bekommen mit dem Ziel, einzelne
Yogaelemente in den Rehasport mit orthopadisch Betroffenen zu integrieren. Dabei wird die Methode
der komplexen optischen und verbalen Vermittlung eingesetzt. Es werden neben theoretischen
Hintergrundinformationen einfache Yogatechniken (Grundibungen) vorgestellt sowie Atemtechniken,
Reinigungsiibungen und eine leichte Meditation, an deren Ende ein Erfahrungsaustausch stattfinden
wird. In der Fortbildung fiir Fortgeschrittene am 24.06.12 wird das Ziel verfolgt, vorhandene
Kenntnisse zum Einsatz von Yogatechniken (Hatha Yoga) in der Rehasportstunde zu vertiefen.
Aufbauend auf den Grundkenntnissen werden die Fahigkeiten und Kenntnisse der Yogatechniken
verfeinert und erweitert sowie die zielgruppenspezifischen Moéglichkeiten und Grenzen
herausgearbeitet.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, im Lehrgang 12 8317 Teilnehmer die bereits Yogaerfahrung haben.
Besonderheiten: Die Kurse werden vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen zu beiden Lehrgangen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss,
Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet
unter www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-
6014067.

Rhythmik/Tanz

Seniorenaerobic im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 24.03.12
8318 Reken 24.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel dieser Fortbildung ist es, Aerobic seniorengerecht methodisch
abzuwandeln und unter Beriicksichtigung orthopadischer Behinderungsformen in eine Sportstunde
einzubauen. Die TN haben Gelegenheit, ihren individuellen Konditionsstandeinzuschatzen und sich im
Rhythmus der Musik zu bewegen. Durch erlernen verschiedener Aerobic-Kombinationen und
einfacher Step-Aerobic Schritte werden Koordination und Merkfahigkeit verbessert. In der Theorie
wird auf die Bedeutung der Kraftausdauer fiir spezielle Behinderungsformen eingegangen und die
Einsatzmoglichkeiten von Musik und Musikauswahl vorgestellt und gemeinsam erprobt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene TN.
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Grundlagen des Ausdauertrainings durch Aerobic

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 27.10.12
8319 Bielefeld 27.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist die Vermittlung der Technik, mittels entsprechender
Aerobicmusik eine kontinuierliche Ausdauerbelastung zu erreichen, wobei neben der Ausdauer auch
Koordination und Kraft dosiert trainiert werden kénnen (flr Stundeneinstieg und —hauptteil
geeignet).Mit gezieltem Musikeinsatz kénnen die oft als miihsam erlebten Trainingsinhalte Ausdauer
und Kraft zu einem mit Freude erlebten Miteinander werden. Neben der klassischen Aerobic-
Methode des ,Face to Face“-Unterrichts wird deshalb auch die Umsetzung in Kreisform und deren
Besonderheiten gezeigt. Schadensspezifische Besonderheiten werden berlicksichtigt. Weitere Inhalte
in ausgewogenem Verhaltnis von Theorie und Praxis: Belastungsdosierung und Binnendifferenzierung,
subjektive Belastungssteuerung, Musikeinsatz und optimale Bewegungskombinationen, Erarbeitung
und Erprobung der Inhalte, TN-Skript.

Zielgruppe: 30 ,0rthopadie”, Indikation: Gelenkschdden, Gelenkersatz, Wirbelsdulenschadigungen.
UL ohne Vorkenntnisse im Aerobic, die an einem aeroben Ausdauertraining von 60 Minuten Dauer
teilnehmen kénnen.

Funktionelle Gymnastik

FiiRe — Standbeine in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebihr
NW 12 22.09.12

8320 Eschweiler 22.08.12 8 37,50€
NW 12 16.09.12

8321 Grevenbroich 16.08.12 8 37,50€

Ziele, Methoden, Inhalte: FuRfehlhaltungen und Konsequenzen fiir den Haltungs- und
Bewegungsapparat theoretisch und praktisch erfahren. Die Fortbildung soll verdeutlichen, dass die
Haltungsschulung unten anfiangt, dass unsere FiiRe das Fundament einer guten Korperhaltung sind.
Die angewandten Methoden sind vorwiegend teilnehmerorientiert und sollen die TN sensibilisieren
ein Korpergefiihl zu entwickeln. Im theoretischen Bereich wird auf die biologischen und anatomischen
Grundlagen sowie auf Fuls- und Venenerkrankungen eingegangen. Ganganalyse, FuRgymnastik einmal
anders. Kraftigung der Beinmuskulatur, Stabilisation und Gleichgewicht, Kérperwahrnehmung und
Entspannung. Verschiedene praktische Variationsmoglichkeiten unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Organisations- und Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten, um
sowohl Einfluss auf der kérperlichen, psychischen und sozialen Ebene zu haben, sollen gezeigt und
erarbeitet werden.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”.

Besonderheiten: In Eschweiler (12 8320) sollen viele Ubungen barfuR ausgefiihrt werden kénnen,
wobei in den letzten Jahren z.B. auch Unterschenkel-Prothesentrager erfolgreich an diesem Kurs
teilgenommen haben. Der Kurs 12 8321 wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem
BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.
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FuR — Beckenboden- Wirbelsdulengymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 30.06.12

8322 Essen 30.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Zusammenhange zwischen FuB- und Beckenstellung, der damit
verbundenen Spannung im Beckenboden, der Aufrichtung der Wirbelsaule und der Be- oder
Entlastung des Schultergiirtels werden sowohl anatomisch als auch praktisch deutlich gemacht.
Methoden und Inhalte: Kérperwahrnehmung, Propriozeptives Training, die Erfahrung von
Kernstabilitat (Aufrichtung durch die inneren Muskeln), die Verdeutlichung von Muskelketten und der
damit verbundenen Vermeidung lberflissiger Belastungen.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, UL mit Vorkenntnissen zum Thema Beckenboden.

Beckenboden- und Wirbelsaulengymnastik - Einfiihrung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 11.02.12

83723 Essen 11.01.12 8 37,50 €

Beckenboden- und Wirbelsaulengymnastik - Aufbaulehrgang

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 12.05.12
8324 Essen 12.04.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel des Lehrgangs 12 8323 ist es, die Bedeutung eines elastischen,
gestarkten und bewusst eingesetzten Beckenbodens im Zusammenhang mit der orthopadischen
Wirbelsdaulengymnastik deutlich zu machen. Nach einer Einfiihrung in die Anatomie des
Beckenbodens wird dieser durch Wahrnehmungsiibungen erfahrbar gemacht. Ubungen zur Lockerung
(Abbau von chronischen Spannungszustianden) und zur Mobilisation werden differenzierten und
kraftigenden Ubungen vorangestellt. Im Vordergrund steht die Erfahrung, wie ein gezielt eingesetzter
Beckenboden viele bekannte Ubungen z.B. aus der Wirbelsaulengymnastik aus der Mitte heraus
starken und optimieren kann. Aufbauend auf dem Einfliihrungslehrgang werden im Lehrgang 12 8324
dessen Inhalte vertieft, gefestigt und erweitert. Im Vordergrund steht die Stabilisierung und
Erleichterung bekannter Ubungen aus der Orthopadie durch einen gezielt eingesetzten Beckenboden,
auch beim Einsatz von Kleingeraten, wie z.B. dem Pezziball und bei Alltagsbewegungen (blcken,
heben, Treppe steigen, Laufen).

Zielgruppe: 30 ,Orthopiadie”, UL im Lehrgang 12 8323 mit wenig Vorerfahrungen zum Thema. UL im
Lehrgang 12 8324 mit Vorerfahrungen zum Thema, bzw. nach Besuch des Einfiihrungslehrgangs.

Funktionelle Gymnastik fiir Wirbelsdule und Beckenboden

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 23.06.12
8325 Eschweiler 23.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Bei vielen Erkrankungen im LWS-, Becken- und Hiiftbereich fehlen
funktionserhaltende Reize fiir den Beckenboden. Betroffene leiden daher haufig auch an Inkontinenz,
was diese Personen bei fortgeschrittener Erkrankung in ihrem Alltag stark einschrankt und zu sozialer
Isolation fiihren kann. Zudem sind zahlreiche Personen nach urogenitalen Operationen inkontinent. In
einem kleinen Theorieteil wird das Krankheitsbild Inkontinenz vorgestellt sowie die Bedeutung des
Beckenbodens fir die Stabilitdt der Wirbelsdule hervorgehoben. Im Praxisteil werden

Ltypische” Wahrnehmungs- und Kraftigungsiibungen fiir den Beckenboden sowie Ubungen zur
Einbindung des Beckenbodens in die Wirbelsaulengymnastik vorgestellt. Auf die spezielle
psychosoziale Situation der Betroffenen wird mit geeigneten Methoden (z.B. Partner- und
Gruppenarbeit, Reflexionsphasen) gezielt eingegangen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”.

Besonderheiten: Der Kurs richtet sich gleichermafRen an Manner und Frauen.
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Funktionelle Gymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 24.03.12
8326 Bielefeld 24.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Fir eine adaquate Anleitung der Funktionellen Gymnastik sind vor allem
anatomische Kenntnisse unabdingbar. Diese werden hier wiederholt und vertieft. In unterschiedlichen
Ubungs-, Spiel- und Organisationsformen wird die Verbindung zur Trainingspraxis (Kraftigung und
Dehnung) hergestellt. Diese soll durch die Anpassung der Ubungen und Trainingsprinzipien auf die
individuellen Moglichkeiten und Bediirfnisse der TN abgestimmt werden kénnen. Hilfreich sind
hierbei u.a. Rlickmeldungen zum subjektiven Belastungsempfinden, Beobachtung, (Kérper- und
Haltungs-)Wahrnehmung und evtl. Korrektur der individuellen Bewegungslésungen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, TN mit Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen, Endoprothesen.
Besonderheiten: Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter/innen ohne spezifische berufliche
Qualifikationen (z.B. Physiotherapeuten/innen).

Wirbelsaulengymnastik mit ,,Pepp”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 16.06.12
8327 Eschweiler 16.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Damit die Wirbelsdulengymnastik unter Berlicksichtigung verschiedener
Krankheitsbilder auch noch nach Jahren SpaR macht und abwechslungsreich ist, werden wir mit
ungewohnlichen und gewoéhnlichen Geraten ungewdhnlich eingesetzt arbeiten. Unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher Organisations- und Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeiten werden wir sowohl Einfluss auf die kdrperliche, psychische als auch auf die soziale
Ebene nehmen, um so langfristig zur Teilnahme am Rehasport zu motivieren und ,Nachhaltigkeit” als
ein Qualitatskriterium zu férdern.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”.

Besonderheiten: Reine Praxisfortbildung.

Trainingsmoglichkeiten bei Riickenerkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 10.11.12
8378 Reken 10.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die fachgerechte Einfiihrung in das funktionelle Muskeltraining verfolgt das
Ziel, die individuellen Gesundheitsressourcen im Hinblick auf Muskelkraft, Beweglichkeit und
Koordination zu starken. Insbesondere bei der Problematik von Riickenbeschwerden liegen die
Ursachen oftmals in unphysiologischen Bewegungsmustern, einseitigen Belastungen sowie
mangelndem Korperbewusstsein und schwach entwickelter Kérperwahrnehmung. In diesem
Zusammenhang nimmt die Bedeutung des Trainings der Sensomotorik einen wichtigen Stellenwert
ein. Am Beispiel des Kleingerateeinsatzes von Balance Pad und Flexibar wollen wir
Bewegungserfahrungen sammeln und einen Bezug zu den Themen Gleichgewichtsfahigkeit auf
instabilen Ebenen, Kérperhaltung, Kérpersymmetrie sowie intra- und intermuskuladre Koordination
herstellen. Neben der Vermittlung von Hintergrundwissen tber die Wirkung korperlicher Aktivitat auf
den menschlichen Organismus sollen funktionelle Ubungen althergebrachten unfunktionellen
Ubungen in Kleingruppen gegeniiber gestellt werden. Hinweise iber Trainings- und
Korrekturprinzipien runden die Lehrgangsinhalte ab.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene TN.
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Kreatives Riickentraining im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 24.-25.03.12
8329 Grevenbroich

24.02.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es Wege aufzuzeigen, dass die Arbeit mit und fiir unseren Ricken
mehr als nur ein isoliertes Dehn- und Kraftigungsprogramm ist. Wir werden tGberwiegend mit der
induktiven Methodik arbeiten und dabei neue Bewegungserfahrungen sammeln, welche die
Kreativitat flr die eigenen Stundenprogramme anregen. Die Erarbeitung von Muskel- und
gelenkspezifischen Ubungen, Ursachen von Dysbalancen, Umgang mit Fehlhaltungen und
Haltungsschwichen, Ubungen zur Wahrnehmungsschulung, taktile und verbale Korrektur,
Umprogrammierung fehlerhafter Innervationsmuster sind Inhalte, mit denen wir uns im Lehrgang
beschaftigen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.
Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft
muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Rund ums Dehnen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 24.11.12
3330 Hoxter 24.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Schlagt man in der Literatur nach bzw. recherchiert man im Internet, so
finden sich oft viele widerspriichliche Aussagen zum Thema ,,Dehnen”. Stretchen oder nicht, 7
Sekunden oder 12 oder gar 20 Sekunden halten, aber wird dann nicht eigentlich gekraftigt statt
gedehnt? Dies sind haufige Fragen bzw. Unsicherheiten. Im Lehrgang stellen wir unterschiedliche
Dehnmethoden und —formen vor. Jeder TN kann sich so ein eigenes Bild machen, welche
Methode/Form er bevorzugen bzw. bei welchen orthopédischen Einschrankungen anzuwenden ist. Im
Vordergrund des Lehrgangs steht das Dehnen als , Technik” oder , Trainingsform*. Die aktive Mitarbeit
der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdriicklich gewlinscht und gefordert
(interaktiver Unterricht).

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”

Besonderheiten: An TN am Rehasport aller Altersgruppenmit leichten bis schweren Einschrankungen.
Grundlagen der Trainingslehre und Humanbiologie (Anatomie, Physiologie)werden vorausgesetzt.
Fortbildung richtet sich an UL ohne spezifische berufliche Qualifikationen (z.B.
Physiotherapeuten/innen, Sportlehrer/innen).
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Einsatz von Pezziball und Theraband in der Wirbelsaulengymnastik fiir Einsteiger

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 13.05.12
8331 Eschweiler 12.04.12 8 37,50¢€
Einsatz von Pezziball und Theraband fiir Fortgeschrittene
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 04.02.12
8332 Eschweiler 10.01.12 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Kurs 12 8331 zeigt, wie man den Pezziball und das Theraband mit fast
allen TN und in fast allen Gruppen mit viel Spall und Freude ganzheitlich (auf der kérperlichen,
psychischen und sozialen Ebene) einsetzen und dabei mit einfachen und ungewéhnlichen
Abwandlungen den Pezziballalltag neu gestalten kann. Gezielte Ubungs- und Spielformen zur
Verbesserung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft unter Beriicksichtigung verschiedener
orthopadischer Krankheitsbilder werden genauso aufgezeigt, wie Inhalte und Methoden
unterschiedlicher Organisations- und Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten. Der
Kurs 12 8332 zeigt, wie wir durch gezielte Ubungs- und Spielformen die Verbesserung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft unter Bertlicksichtigung verschiedener orthopadischer
Krankheitsbilder erreichen kénnen. Durch neue oder verdnderte Ubungen sollen auch in Zukunft der
Spals und die Freude mit Ball und Band in unseren Gruppen, unter besonderer Berlicksichtigung des
ganzheitlichen Ansatzes des Rehasports, bestehen bleiben. Unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
Organisations- und Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten, um sowohl Einfluss auf
der kérperlichen, psychischen als auch auf der sozialen Ebene zu haben, kénnen die Ubungen
teilweise so variiert werden, dass sowohl der ,Neue” in der Gruppe, als auch der sehr fitte TN der
Rehasportgruppen gefordert werden kénnen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”

Besonderheiten: Reine Praxisfortbildung — TN mit guter Ballvorerfahrung oder einem guten
Gleichgewicht melden sich zum Lehrgang 12 8332. Firr alle anderen TN empfiehlt sich der
Einsteigerkurs 12 8331!

Freizeit/Trends
Vertiefungswochenende ,Rehasport bei orthopadischen Erkrankungen” (Hiifte, Knie, FliRe)
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 24.-25.02.12
8333 Rheine 24.01.12 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Wir wissen, dass Bewegung bei Arthrose hilfreich ist und gut tut. Wie lassen
sich Muskelausdauer und Muskelkraft spielerisch trainieren? Welche Materialien kdnnen eingesetzt
werden? Erarbeitung von verschiedenen Zirkeln. Kombination aus Praxis und Theorie. Die Erarbeitung
abwechslungsreicher und zielgruppengerechter Praxisprogramme , die durch die Anwendung
unterschiedlicher Materialien, Organisations- und Sozialformen neben der funktionellen Férderung
(Kraft, Ausdauer) auch emotional ansprechend und motivierend sind, stellt die wesentliche
Zielstellung dar.

Zielgruppe: Profil 30 ,0Orthopadie”, ungelibte bis wenig erfahrende altere bis hochaltrige TN am
Rehasport mit VerschleiBerscheinungen an Hiifte, Knien und/oder FiiRen. Krankheitsbezogene
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und ihre
Erfahrungen werden ausdriicklich gewlinscht und geférdert.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Rheine. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

-108 -




Fortbildungslehrgange — Nordrhein-Westfalen

Vertiefungswochenende ,Rehasport fiir Wirbelsdulenerkrankte” (HWS, LWS, Schulter)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 23.-24.03.12

3334 Rheine 23.02.12 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Riickenschmerzen stellen den Hauptanteil der Beschwerden im Bereich
,Orthopadie”. Ziel dieser Fortbildung soll es sein, sicherer im Umgang und im Einsatz
zielgruppengerechter Ubungen fiir Betroffene zu werden. Die Erarbeitung methodischer
Ubungsreihen sowie deren Modifikation stehen hier im Vordergrund und sollen erarbeitet werden.
Auf schadensspezifische Besonderheiten (LWS, HWS, Schulter) wird dabei ebenso gezielt eingegangen
wie auf die Moglichkeiten der Gymnastik zur Schmerz- und Stressbewaltigung orthopadisch bedingter
Rickenbeschwerden (biopsychosozialer Ansatz im Rehasport).

Zielgruppe: Profil 30 ,Orthopéadie”, Indikationen im Bereich der LWS- / HWS sowie Schulter.

Der Schwerpunkt wird im Bereich der Haltungsverbesserung sowie Haltungsschulung liegen. Die TN
Rehasport haben verschiedene Krankheitsbilder bis hin zur klassischen Operation im LWS-Bereich.
Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Die aktive Mitarbeit der
Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdricklich gewlinscht und gefordert.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Rheine. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Neue Kleingeratetrends im Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 23.06.12

8335 Reken 23.05.12 8 37,50 €
NW 12 27.10.12

3336 Reken 27.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der inhaltliche Schwerpunkt des Lehrgangs liegt in der Vorstellung von
verschiedenen Kleingeraten wie z.B. Balance Pad, Flexibar, Xco-Hantel, Drums Alive. Neben der
Vermittlung grundlegender Inhalte zu den Themen Koordinationsschulung, Kérperstabilisation und
Korperwahrnehmung sollen in der Praxis Bewegungserfahrungen mit neuen Kleingeraten gesammelt
werden. Die Erarbeitung von muskel- und gelenkspezifischen Ubungen sowie deren Méglichkeiten
und Grenzen im Rehasport sollen erarbeitet werden. Dabei ist der Transfer neuer Kleingerate aus dem
Fitnessbereich in den Rehasport kritisch zu beleuchten.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene bis gelibte TN.

Kleingerat ,XCO-Trainer®” in der Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 15.09.12

8337 Reken 15.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist die Einflihrung in das XCO-Training als vielseitig einsetzbares
Kleingerat im Rehasport. Die Beanspruchung und das Training verschiedener Muskelareale in
natlrlicher und freier Bewegungsdimension (dreidimensional) soll von den TN praktisch erprobt und
erfahren werden. Einsatzmoglichkeiten in der Sporthalle und in der freien Natur werden methodisch
angeleitet. Hier steht die Vermittlung verschiedener Technikbausteine im Ausdauerbereich (XCO®-
Walking), sowie die Einfiihrung in verschiedene Kraftigungs- und Stabilisierungsiibungen mit dem
»XCO®Trainer” (Standibungen und Gangilibungen) auf dem Programm.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene bis gelibte TN.
Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgang findet in der freien Natur statt.
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Gedichtnistraining mit und durch Bewegung fiir Altere und Hochbetagte

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 28.01.12
8338 Bad Oeynhausen

20.12.11 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Ziel dieser Fortbildung soll sein, Wege und Méglichkeiten aufzuzeigen,
Gedachtnistraining mit Bewegung in Verbindung zu bringen und dies in die Rehasportstunde
einzubauen. Wihrend dieser Fortbildung werden verschiedene Bewegungsspiele und Ubungsreihen
erarbeitet und in Kleingruppen fiir unterschiedliche Leistungsniveaus modifiziert. Der SpaR und die
Motivation fiir die TN stehen dabei an erster Stelle. Die theoretischen Hintergriinde (z.B. Gehirn und
Altern, Effekte durch bewegtes Gehirntraining) werden beleuchtet und verstandlich gemacht. Die
Aktivitdten / Bewegungsspiele finden hauptsachlich auf dem Hocker oder mit wenig Bewegung statt.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”. Die UL sollten Erfahrung mit dlteren und hochbetagten TN mitbringen.
Altere und hochbetagte TN, die gehunsicher und mittlere bis starke Bewegungseinschrankungen
haben.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Minden-Liibbeke in Zusammenarbeit mit dem
BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Minden-Liibbeke, Hahler Str.
112 in 32427 Minden; oder per Mail info@ksb-ml.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie
unter der Rufnummer 0571-8290750.

Gleichgewichts- und Koordinationstraining mit und ohne Geréate zur Sturzprophylaxe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 26.08.12
8339 Eschweiler 26.07.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorgestellt und erarbeitet werden verschiedene Méglichkeiten, die
theoretischen und praktischen Grundlagen der Gleichgewichts- und Koordinationsschulung zu
fordern, um so langfristig zur Teilnahme am Rehasport zu motivieren und damit ,,Nachhaltigkeit” als
ein Qualitatskriterium zu férdern. Es werden verschiedene Methoden der Sturzprophylaxe beim Sport
mit dlteren Menschen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Organisations- und Sozialformen, wie
Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten gezeigt und erarbeitet, um so Einfluss auf der korperlichen,
psychischen und sozialen Ebene zu haben. Bereiche des Parcours, Braingym, Feldenkrais, Myofasziale
Trainingstherapie und vieles mehr werden vorgestellt und erarbeitet.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”

Besonderheiten: Es findet kein Falltraining statt.

Sport, Spiel und Bewegung bei Adipositas

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 21.04.12
8340 Essen 21.03.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Es wird das Ziel verfolgt, Wege aufzuzeigen, Menschen mit Adipositas und
mangelnder Bewegungserfahrung Freude an der Bewegung zu vermitteln. Die angewandten
Methoden sind teilnehmerorientiert und berticksichtigen die schadenspezifischen Besonderheiten.
Die Inhalte reichen von Gymnastik Gber Bewegungsangebote im Wasser bis hin zu Spiel- und
Ubungsformen fiir das moderate Ausdauertraining. Eine besondere Bedeutung kommt dabei dem
subjektiven Belastungsempfinden zu, durch dessen Entwicklung die Betroffenen lernen, welche
Bewegungen und Belastungen ihnen gut tun und welche nicht (Methode der subjektiven
Belastungssteuerung). Aktuelle theoretische Grundlagen zum Thema Erndhrung und Adipositas
werden vorgestellt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Indikation ,Adipositas”, ungeiibte bis wenig erfahrene TN am Rehasport
mit verminderter Belastbarkeit.
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Knochenstark im Alltag — Bewegt leben mit Arthrose und Osteoporose

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 15.09.12

8341 Grevenbroich 15.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen befahigt werden, die Bedeutung des Sports fiir betroffene
Personen zu erkennen und anzuwenden. Dabei werden neben den Methoden zur Entwicklung der
motorischen Eigenschaften auch die Methoden zur Entwicklung der sozialen Handlungskompetenzen
beriicksichtigt. Neben theoretischen Hintergrundinformationen werden vielfiltige Ubungsformen und
Bewegungsprogramme vorgestellt und besondere Anforderungen an die Sportpraxis
herausgearbeitet, die auf krankheitsspezifische Besonderheiten Bezug nehmen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter

www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Aktuelle Erkenntnisse zum Krafttraining in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 05.05.12

8342 Engelskirchen 05.04.12 8 37,50€

Aktuelle Erkenntnisse zum Beweglichkeitstraining in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 12.05.12

8343 Engelskirchen 12.04.12 8 37,50€

Aktuelle Erkenntnisse zum Koordinationstraining in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 02.06.12

8344 Engelskirchen 02.05.12 8 37,50 €

Aktuelle Erkenntnisse zum Ausdauertraining in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 16.06.12

8345 Engelskirchen 16.05.12 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Kompetenzen im Bereich ,Kraft” (im Lehrgang 12 8342),
,Beweglichkeit/Flexibilitat (im Lehrgang 12 8343), ,Koordination” (im Lehrgang 12 8344) und
»Ausdauer” (im Lehrgang 12 8345) werden unter Berlicksichtigung aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse vertieft und gefestigt. Es werden theoretische und praktische Aspekte unter Funktions-
und Indikationsbezug neu beleuchtet, methodisch aufbereitet und durchgefiihrt. Hierbei wird ein
biopsychosozialer Ansatz verfolgt, der sich in den methodisch-didaktischen Vorgehensweisen
wiederfindet. Hinsichtlich der praktischen Durchfiihrungen stehen Programme mit Partner und dem
eigenen Korpergewicht im Vordergrund. Die Programme zielen auf die Betreuung in allen
Altersklassen ab (vom Kindes- bis ins Greisenalter). Sie beinhalten Differenzierungsmoglichkeiten in
heterogenen Gruppen, eine Individualisierung in der Belastungssteuerung und sensibilisiert flr
Kérperwahrnehmung und ein besseres Korpergefiihl.

Zielgruppe: Profil 30 ,,Orthopadie”

Besonderheiten: Zugang zu virtuellen Skripten Gber Onlineplattform als Kurserganzung und
Kursunterlage.
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Methodik/Didaktik

Pilates im Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 03.03.12
8346 Essen 03.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Prinzipien der Pilates-Methode werden vorgestellt und die
Moglichkeiten ihrer Anwendbarkeit im Rehasport sowie Vorteile und Schwierigkeiten diskutiert. Es
wird herausgearbeitet, was diese Methode bewirkt. Daraus kann abgeleitet werden, wann und bei
welchen Zielgruppen sie im Rehasport eingesetzt werden kann. Pilates-Ubungen, die auch in
orthopadischen Rehasportgruppen eingesetzt werden kdnnen, werden vorgestellt und ausprobiert.
Die Prinzipien der Methode kénnen auch auf bekannte Ubungen iibertragen werden oder es
entstehen daraus neue Ubungen, so dass die UL mit den erarbeiteten Grundlagen kreativ
weiterarbeiten und sich ihre eigenen Pilates-Ubungen kreieren kénnen.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, UL mit Vorkenntnissen zum Thema Beckenboden.

Einsatz von Pilatestechniken in der Rehasportstunde — Einfiihrung -

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 16.06.12

8347 Korschenbroich 16.05.12 8 37,50 €

Einsatz von Pilatestechniken in der Rehasportstunde fiir Fortgeschrittene

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 23.06.12

8348 Korschenbroich 23.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Im Kurs 12 8347 sollen die TN eine Einfiihrung in die grundlegenden
Pilatestechniken zur Anwendung im Rehasport vermittelt bekommen mit dem Ziel, einzelne
Pilateselemente in die eigene Sportstunde zu integrieren. Dabei wird die Methode der komplexen
optischen und verbalen Vermittlung eingesetzt. Es werden einfache und leicht zu erlernende
Pilatestechniken (Grundibungen) vorgestellt sowie Hilfestellungen und Korrekturmaoglichkeiten
gegeben. Dabei werden die Moglichkeiten und Grenzen von Pilates im Rehasport mit orthopadisch
Betroffenen erfahren. Im Kurs 12 8348 wird das Ziel verfolgt, eine Vertiefung der vorhandenen
Kenntnisse zum Einsatz von Pilatestechniken in der Rehasportstunde zu erreichen. Aufbauende
Ubungen und Bewegungsfolgen werden erarbeitet, sowie auf schadensspezifische Besonderheiten
eingegangen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Lehrgang 12 8348 fiir TN die bereits Pilateserfahrungen haben.
Besonderheiten: Beide Kurse werden vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Einsatz von Pilatesiibungen und Entspannung in der orthopadischen Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 22.09.12
8349 Lidinghausen 22.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, verschiedene Grundiibungen aus dem Pilates kennenzulernen,
auszuprobieren und am eigenen Kérper zu erfahren. Neue und bekannte Ubungen aus dem Pilates
werden den Prinzipien Atmung, Bewegungslange, Entspannung etc. zugeordnet und so abgeandert,
dass sie im Rehasport eingesetzt werden kdnnen. Die angewandten Methoden sind vorwiegend
teilnehmerorientiert und richten sich nach den Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen. Als
weiterer Fortbildungsinhalt werden verschiedene Ubungen fiir den Einstieg in die Rehasportstunde
vorgestellt und erarbeitet. Entspannungsiibungen kennenzulernen, am eigenen Kérper zu spiiren und
diese dann sinnvoll in Rehasportstunden zu integrieren, ist ein weiteres Ziel.

Zielgruppe: 30 ,Orthopadie”.
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Ubungen zur Stabilisierung und Verbesserung der Kérperhaltung — ein Einblick in Pilates und Qi Gong

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 14.-15.04.12
8350 Krefeld 14.03.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, ein Gefiihl fir die eigene Kérperhaltung zu
entwickeln und die Beweglichkeit der Wirbelsaule zu verbessern. Es wird aufgezeigt, wie Prinzipien
des Pilates-Trainings in den Rehasport integriert werden kénnen und welche Auswirkungen Qi Gong
auf unsere geistige und korperliche Ausgangslage hat. Die angewandten Methoden sind vorwiegend
teilnehmerorientiert und auf die Erarbeitung methodischer Ubungsreihen (Stichwort: Differenzierung)
ausgelegt. Die Inhalte bestehen aus Ubungen zur Férderung von Kraft, Mobilisation und Entspannung.
Eine besondere Bedeutung kommt dabei der subjektiven Kérperwahrnehmung zu, durch dessen
Entwicklung die Betroffenen lernen, welche Bewegungen und Belastungen ihnen gut tun und welche
nicht (Methode der subjektiven Belastungssteuerung).

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Indikation: Einschrankungen im Bereich der Wirbelsdule, ungeiibte bis
wenig erfahrene TN am Rehasport mit geringen bis mittleren Bewegungseinschrankungen.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Krefeld. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Moglichkeiten des Ausdauertrainings am Beispiel des Nordic Walking

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 02.06.12
8351 Reken 02.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist die stufenweise Einfiihrung in die Nordic Walking Grundtechnik unter
Bericksichtigung der individuellen Leistungsfahigkeit der TN. Nordic Walking ist eine dynamische
Bewegungsform, die durch den Einsatz der Stocke den Haltungs- und Bewegungsapparat entlastet,
die Wirbelsaule aufrichtet und somit die korrekte Kérperhaltung unterstiitzt. Ganz nebenbei werden
Herzkreislaufsystem, Muskelkraft, Beweglichkeit und Koordination trainiert. In der Ausiibung von
Nordic Walking kombinieren wir verschiedene Belastungsmodi mit entsprechendem Wechsel und
Pausengestaltung (Trinkpausen, Stretching etc.) . Es wird darauf geachtet, dass die Pausengestaltung
eine optimale Regeneration ermdoglicht. Hinsichtlich der Belastungssteuerung ist hier die personliche
Korperwahrnehmung der TN im Hinblick auf die Reaktionen des eigenen Korpers zu berlicksichtigen.
Kraftigungs- und Dehnilibungen runden das Programm ab.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene bis gelibte TN.
Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgang findet in der freien Natur statt. Sofern vorhanden, bitte eigene
Nordic Walking Stocke mitbringen.

Besser Laufen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 15.09.12
8352 Essen 15.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Bedeutung des beweglichen Riickens und Beckens beim Laufen und
Gehen in Bezug auf Ful’, Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen wird in diesem Lehrgang verdeutlicht
und erfahrbar gemacht. Experimentelle Phasen mit verschiedenen Laufstilen, Lockerungsiibungen fir
Schultern- und Hiiftgelenke, des Beckens und der Riickenmuskulatur (ausgerichtet u.a. an Feldenkrais
Ubungen) und der stirkende, vitalisierende und stiitzende Einsatz des Beckenbodens werden Inhalte
dieses Lehrgangs sein.

Zielgruppe: 30 ,0Orthopadie”
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Sport mit Morbus Bechterew-Betroffenen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 27.-28.10.12

8353 Hoxter 27.09.12 16 75,-€
NW 12 10.-.11.11.12

8354 Eschweiler 10.10.12 16 75

Ziele, Methoden, Inhalte: Das sehr vielschichtige Krankheitsbild Morbus Bechterew fiihrt sowohl in
heterogenen orthopiadischen Gruppen wie auch in reinen ,Bechterew-Gruppen” bei unerfahrenen UL
zu Unsicherheiten. Wie viel darf ich fordern? Was sind ungeeignete Ubungen? Wie gehe ich mit
Betroffenen um? Welche Sportarten sind geeignet und welche nicht?

Nach einer Einflihrung in das Krankheitsbild Morbus Bechterew findet die Fortbildung fast
ausschlieBlich praxisorientiert statt, so dass im Vordergrund der praktische Umgang mit Betroffenen
anhand von Wassergymnastik, Gymnastik in der Halle und Spielen/Sportarten steht. Morbus
Bechterew — Das Krankheitsbild, Atmung und Entspannung, FuBgymnastik, Spiele und Zirkeltraining,
Gleichgewichts- Koordinationstraining, Feldenkrais, alles so passend fiir den Bechterewler
abgewandelt, um so langfristig zur Teilnahme am Rehasport zu motivieren und damit
,Nachhaltigkeit” als ein Qualitatskriterium zu férdern.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie” Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer/innen und ihre
Erfahrungen werden ausdriicklich gewlinscht und geférdert (interaktiver Unterricht).
Grundlagenkenntnisse des Erkrankungsbildes sind erwiinscht, jedoch nicht Voraussetzung.
Besonderheiten: In der Fortbildung in Hoxter (12 8353) werden Betroffene der M.-B.-Gruppe Hoxter
zu einem Erfahrungsaustausch aktiv in den Lehrgang mit eingebunden. Beide Lehrgénge beinhalten
keine Ubernachtung und Verpflegung. Eine evtl. Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und
getragen werden.

Block 40 — Innere Medizin
Wasser

Ausdauertrainingsstrategien in Herzsportgruppen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 27.10.12
8401 Bad Driburg 26.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Individuell angepasstes Ausdauertraining stellt eine zentrale Komponente im
Herzsport dar, verbessert die Herzleistung und steigert die Lebensqualitat. Vorgestellt und erlautert
werden gezielte Ausdauertrainingsstrategien fiir den ambulanten Herzsport. Im Vordergrund stehen
verschiedene Modelle zur Férderung der Trainingsmotivation, die gemeinsam erarbeitet werden.
Dabei zahlen gezielte Auswertung, Kontrolle und Weiterentwicklung von Trainingsergebnissen zur
systematischen Methodik eines effizienten Ausdauertrainings. Die Trainingsinhalte werden im Wasser
und an Land erarbeitet. Gruppenarbeit und gemeinsame Ergebnisanalyse stehen somit im
Mittelpunkt dieser Fortbildung.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Auch auf die Situation jlingerer Herzinfarkt-Betroffener wird eingegangen. Alle
wesentlichen Herzindikationen werden angesprochen: PTCA, ACVB, Klappenersatz. Z.n. Myokarditis,
dilatative Kardiomyopathie, Herzinfarkt sowie Herzinsuffizienz. Ein Teil des Lehrgangs findet im
Wasser statt.

- 114 -




Fortbildungslehrgange — Nordrhein-Westfalen

Spiele
Kleine Spiele fiir die Ubungs- und Trainingsgruppe
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 26.-27.10.12
8402 Rheine 26.09.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Veranstaltung verfolgt das Ziel, eine grofle Bandbreite von
unterschiedlichen Spielen fiir den Einsatz in Herzgruppen induktiv und nach Belastbarkeit der
Betroffenen differenziert zu erarbeiten und zusammenzustellen. Uber die Sammlung des
Erfahrungsschatzes der TN sollen interaktiv Ideen sowie Abwandlungen und Modifikationen von
kleinen Spielen praktisch umgesetzt und zu einem Manual erarbeitet werden. Dabei stehen neben der
Forderung korperlicher Ziele, wie Koordination und Ausdauer, besonders auch die Férderung
psychosozialer Ziele, wie Kommunikation, Interaktion und Kooperation, im Mittelpunkt.
Zielgruppe: 40 Profil ,Innere Medizin“, ungeiibte bis wenig erfahrene TN der Ubungs- sowie
Trainingsgruppe. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Die aktive Mitarbeit
der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdricklich gewiinscht und geférdert.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Rheine. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Sport, Spiel und Entspannung bei Adipositas

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 13.05.12
8403 Grevenbroich 12.04.12 8 37,50€

Ziele, Methoden, Inhalte: Es sollen Wege aufgezeigt werden, die eigenen Starken der Betroffenen
durch Bewegung, Spiel und Sport zu férdern. Dabei wird in geeigneten Spiel- und Ubungsreihen
stufenweise vom , Leichten zum Schweren” entwickelt sowie die Forderung der sozialen
Handlungsfahigkeit in den Blick genommen. Von Gymnastik tiber Entspannung bis hin zu Spiele, die
sich besonders fiir ibergewichtige Menschen eignen, reichen die Inhalte dieses Lehrgangs.
Zielgruppe: 40 ,,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Entspannung

Korperwahrnehmung — bei internistischen Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 04.-05.02.12
3404 Essen 10.01.12 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Dieser Lehrgang baut auf theoretischen und praktischen Kenntnissen in der
Anwendung von Kérperwahrnehmungsiibungen in internistischen Rehasportgruppen auf. Ziel ist
hierbei: Uber eine verbesserte Kérperwahrnehmung die Entspannungsfihigkeit zu vertiefen. In
Eigenerfahrung, Giber moderierte Gruppenarbeits- und Reflexionsphasen werden Méoglichkeiten,
Chancen und Grenzen im sensiblen Bereich der Kérperwahrnehmung (exempl. z.B. Qigong,
Feldenkrais, Tiefenentspannung, Eutonie). Vertiefende Ubungen aus den Bereichen Taiji und Qigong
runden den Lehrgang ab. 2 LE Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind im Lehrgang enthalten.
Zielgruppe: 40 ,,Innere Medizin“, UL mit Vorkenntnissen, Erfahrungen in der Umsetzung von
Entspannungsiibungen, -methoden werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.
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Entspannung im Herzsport — ein Einblick in verschiedene Entspannungsmethoden

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 14.-15.07.12
8405 Krefeld 14.06.12 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, die unterschiedlichen Entspannungsmethoden (Qi Gong,
Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation nach Jacobson, Phantasiereisen) sinnvoll einsetzen
zu kénnen sowie Vorteile und Risiken der einzelnen Verfahren zu erkennen. Die verschiedenen
Entspannungstechniken werden vorgestellt und anschlieRend in Kleingruppen selbst ausprobiert, um
die Anleitung einzuliben. Methodische Reihen werden gemeinsam erarbeitet, um die Einfiihrung in
der Herzgruppe zu erleichtern. Inhalte: Atemwahrnehmung als Grundlage jeder Entspannung;
Unterschiede zwischen PMR und AT, erlernen des Herz-Qi Gong nach Prof. Zhang; Aufzeigen von
Differenzierungsmoglichkeiten bei bestehenden Einschrankungen.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation ,Herzerkrankungen®, ungeliibte bis wenig erfahrene TN.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Krefeld. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Funktionelle Gymnastik

Training bei Herzinsuffizienz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 01.-02.03.12
8406 Eschweiler 03.0212 | 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN lernen Prinzipien und Besonderheiten des Trainings bei
Herzinsuffizienz kennen — besonders wird die Integration herzinsuffizienter TN in die Herzsportgruppe
durch entsprechende DifferenzierungsmaBnahmen sowie die Férderung der Teilhabe durch
Alltagsbezug der ausgewdhlten Ubungen thematisiert. Praxisnah werden Trainingsinhalte und —
methoden vorgestellt und erarbeitet. In Kooperation mit der Kardio-Reha im EuregioRehaZentrum am
St.-Antonius-Hospital Eschweiler werden die Grundlagen des Ergometertrainings, Stufentest und
Konsequenzen fiir die Umsetzung in den Rehasport aufgezeigt. Als weitere Mallnahme im Training bei
Herzinsuffizienz wird die Durchfiihrung eines indikationsspezifischen Krafttrainings thematisiert. 2 LE
Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind im Lehrgang enthalten.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, mit Erfahrung in der Leitung von Herzsportgruppen.

Besonderheiten: Durchfiihrung eines Ergometer-Stufentests in der Kardio-Reha des
EuregioRehaZentrums am St.Antonius-Hospital Eschweiler. Der Lehrgang beinhaltet keine
Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine evtl. Unterkunft muss von den TN selbst
organisiert und getragen werden.

Kraftigung und Mobilisation im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 28.-29.01.12
8407 Grevenbroich 20.12.11 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es vielfiltige Ubungs- und Trainingsformen zu erarbeiten, die sinnvoll
in ein zielgruppenspezifisches Stundenkonzept eingebaut werden kénnen. Die angewandten
Methoden sind vorwiegend teilnehmerorientiert und sollen einen Erfahrungstausch mit einbeziehen.
Folgende Inhalte werden vermittelt: Notfallmanagement, Spiel- und Ubungsformen mit und ohne
Materialien, Kraftausdauercircuit, Stundengestaltung, Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieflich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.
Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft
muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.
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Koordinativ-propriozeptives Training

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 24.03.12
3408 Essen 23.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, Wege aufzuzeigen, Haltungs- und
Bewegungsablaufe zu optimieren und Bewegungssicherung fiir die Aktivitaten des taglichen Lebens zu
erzielen. Die angewandten Methoden sind teilnehmerorientiert und richten sich nach den Ressourcen
der Betroffenen. Die Inhalte reichen von Ubungen zur Kérperwahrnehmung, FuBgymnastik,
Balancelibungen tber kleine Spiel- und Bewegungsformen bis zu Koordinationszirkeln. Eine
besondere Bedeutung kommt dabei den Ubungen zu, die die Koordination im Sinne aktiver
Stabilisation der Wirbelsdule und der unteren Extremitdten 6konomisiert und verbessert.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation , Haltungsschdden, Sturzgefahrdung®, ungeiibte bis wenig
erfahrene TN am Rehasport mit verminderter Belastbarkeit. Grundkenntnisse der Orthopadie werden
vorausgesetzt

Freizeit/Trends
Rehabilitationssport bei Adipositas
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 24.-25.03.12
8409 Detmold 24.02.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erarbeiten die besonderen Risiken und Chancen im Sport mit
adipdsen Menschen und erproben deren sportpraktische Umsetzung fiir die Arbeit in speziellen
Rehasportgruppen. Ausgewéhlte Ubungs- und Spielformen sowie moderate Ausdauer- und
Krafttrainingsformen werden demonstriert und erprobt. Hierzu werden Trainingsplanung, -gestaltung
sowie Belastungssteuerung thematisiert. Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Forderung der
Selbstkompetenz des Betroffenen. Die Einschatzung der subjektiven Belastungshohe zur
Risikominimierung sowie die konsequente Anleitung zur Umsetzung des Gelernten in den Alltag
schaffen Sicherheit und sollen eine nachhaltige Lebensstilanderung beglinstigen. Hierzu werden
verhaltenspadagogischen Grundlagen vermittelt. Der Kurs beinhaltet auerdem das Thema
Notfallmanagement bei Adipositas.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Detmold. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Moderates Kraft- und Ausdauertraining bei Adipositas und anderen metabolischen Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 26.05.12
8410 Detmold 25.04.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erarbeiten sich anhand von Materialien ein tieferes Verstandnis fir
die Stoffwechselvorgange bei stoffwechselrelevanten Krankheitsbildern (Diabetes mellitus Typ I,
Hypertonie, Adipositas etc.). Ergdnzend werden Physiologie und Pathophysiologie medienunterstiitzt
prasentiert. Im Mittelpunkt der Uberlegungen stehen Hyperinsulindmie, Insulinresistenz sowie
Fettstoffwechselstérungen sowie Moglichkeiten und Grenzen des Rehasports. Moderate Ausdauer-
und Krafttrainingsformen in unterschiedlichen Organisations- und Sozialformen, die psychosoziale
Ressourcen fordern, werden vorgestellt und erprobt. Das Augenmerk liegt dabei auf der Kombination
von objektiven und subjektiven Methoden der Belastungssteuerung.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Bitte Polaruhren und Blutdruckmessgerdte mitbringen, soweit vorhanden.
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Gleichgewichtstraining in Herzsportgruppen -Sturzprophylaxe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 17.03.12
8411 Bielefeld 16.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Beinkraft und Gleichgewicht sind wichtige individuelle Ressourcen und
Indikatoren fiir Sturzgefahrdung. Hier werden sportmotorische Tests vorgestellt und durchgefiihrt,
anhand derer individuelle Bewegungsmoglichkeiten eingeschatzt werden kénnen. Des Weiteren
werden auf Basis der Theorie zum Koordinationstraining Ubungs- und Spielreihen fiir Sportstunden
ausprobiert und (weiter-)entwickelt. Diese sind geeignet, das individuelle Bewegungsrepertoire zu
festigen und zu erweitern und Sicherheit im Alltag zu gewinnen. Eingesetzt werden dabei
unterschiedliche Methoden und Organisationsformen. Beriicksichtigt werden jeweils
krankheitsbedingte Besonderheiten. 2 LE Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind im Lehrgang
enthalten.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, TN aus Herzsportgruppen mit geringer Belastungsfahigkeit und
eventueller Zusatzerkrankungen wie Diabetes, aVK etc..

Koordinationsschulung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 17.11.12
8412 Rheine 17.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Es wird das Ziel verfolgt, unterschiedliche Kleinmaterialien zur Schulung und
Verbesserung einzelner koordinativer Teilkomponenten, wie Gleichgewichtsfahigkeit und
Reaktionsschulung, einzusetzen und zu erproben. Die angewandten Methoden sind vorwiegend
teilnehmerorientiert und richten sich nach den Besonderheiten und Wiinschen der TN. Auf
schadensspezifische internistische Besonderheiten wird dabei ebenso eingegangen (z.B. notwendige
Modifikationen und Differenzierungen) wie auf die ganzheitliche Férderung korperlicher
(Koordination) und psychosozialer Ressourcen (z.B. durch unterschiedliche Materialien,
Organisations- und Sozialformen).

Zielgruppe: 40 Profil ,Innere Medizin“, ungeiibte bis wenig erfahrene TN der Ubungs- sowie
Trainingsgruppe. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Die aktive Mitarbeit
der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdricklich gewiinscht und gefordert.

Koordinations- und Gleichgewichtsschulung im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 21.-22.04.12

8413 Grevenbroich 21.03.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es den TN bewusst zu machen, dass eine gute Koordination und ein
stabiles Gleichgewicht wesentliche Bestandteile zur Alltagsbewiltigung sind. Ohne gezielte Ubungen
gehen diese mit dem Alter verloren. Anhand von einfachen bis hin zu komplexen Ubungs- und
Trainingsformen werden vielfaltige Moglichkeiten aufgezeigt, Koordinations- und
Gleichgewichtsiibungen in ein zielgruppenspezifisches Stundenkonzept einzubauen. Neben
Notfallmanagement stehen Ubungs- und Spielformen mit Kleingeriten sowie die Férderung der
Reizverarbeitung im Mittelpunkt.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.
Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft
muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.
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Methodik/Didaktik
Frauenherzen schlagen anders
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 11.08.12
8414 Steinhagen 11.07.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist die Wahrnehmung der Unterschiede von herzkranken
Frauen im Vergleich zu herzkranken Mannern. Dieses Wissen hat Konsequenzen fiir Konzeption und
Praxis des Rehasports fiir herzkranke Frauen. Die angewandten Methoden sind teilnehmer- und
krankheitsorientiert und richten sich nach den Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen. Die
konzeptionellen und sportpraktischen Besonderheiten nach kardialen Erkrankungen bei Frauen sollen
herausgestellt werden. Ebenso stehen die Bereiche Frauen, Alter und Sport sowie
ernahrungsphysiologische Hinweise und Tipps fiir herzkranke Frauen auf dem Programm.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Frauen; krankheitsbezogene Grundkenntnisse sind wiinschenswert,
aber nicht Voraussetzung.

Maglichkeiten der Belastungssteuerung im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 25.-26.08.12
8415 Grevenbroich 24.07.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es neue Ideen, Anregungen flir Sportstunden zu erhalten, sie sowohl
in der Halle, als auch in der Natur stattfinden kénnen. Wir werden vorwiegend teilnehmerorientiert
arbeiten und dabei auf die Bedirfnisse der Betroffenen eingehen. Durch einen gegenseitigen
Erfahrungsaustausch sollen neue Erkenntnisse fiir das eigene Tun gewonnen werden. Neben dem
Notfallmanagement werden wir uns mit der Erndhrung beschaftigen, der Ausdauerschulung im
Bereich Walken, Nordic Walken und dem Einsatz der XCO’s beim walken. Verschiedene
Ausdauerspiele sowie die richtige Belastungsdosierung mit sicherer Pulsmessung sind weitere Inhalte.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.
Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft
muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Ausdauer- und Koordinationstraining ,mal anders” — Motivieren zur Bewegung durch
abwechslungsreiche und alternative Trainingsgestaltung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 14.-15.01.12

8416 Niederkriichten 14.12.11 16 75,-€

NW 12 09.-10.06.12

8417 | Bad Berleburg 10.08.12 | 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorgestellt und erarbeitet werden verschiedene Moglichkeiten, die
Ausdauer in Herzsportgruppen zu trainieren, um so langfristig zur Teilnahme am Rehasport zu
motivieren und damit ,Nachhaltigkeit” als ein Qualitatskriterium zu férdern. Im Zentrum der
Sportpraxis steht die spielerische Gestaltung eines Ausdauer- und Koordinationstrainingsprogramms
unter besonderer Berlicksichtigung des ganzheitlichen Ansatzes von Rehasport. Erfahrungen und
Praxisbeispiele der teilnehmenden UL sollen ausgetauscht sowie neue Ideen entwickelt werden.
Entsprechend den UL-Voraussetzungen erfolgt eine Auffrischung im Bereich Trainingslehre —
besonderes Augenmerk hier auf subjektive und objektive Belastungsparameter als Methode zur
Trainingssteuerung. 2 LE Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind im Lehrgang enthalten.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“
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Besonderheiten: Der Kurs NW 12 8416 wird vom Kreissportbund Viersen in Kooperation mit dem
BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Viersen, Frau Klaudia
Schleuter, Rathausmarkt 3, 41747 Viersen senden oder per Mail an ksb@kreis-viersen.de . Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02162-391744. Die Lehrgange beinhalten keine
Ubernachtung und Verpflegung in Niederkriichten und Bad Berleburg. Eine evtl. Unterkunft muss von
den TN selbst organisiert und getragen werden.

Maglichkeiten des Ausdauertraining am Beispiel des Nordic Walking

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 22.-23.09.12

8418 Bad Berleburg 27.08.12 16 75-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist die stufenweise Einfiihrung in die Nordic Walking Grundtechnik unter
Berlicksichtigung der individuellen Leistungsfahigkeit der TN. Nordic Walking ist eine dynamische
Bewegungsform, die durch den Einsatz der Stocke den Haltungs- und Bewegungsapparat entlastet,
die Wirbelsaule aufrichtet und somit die korrekte Kérperhaltung unterstiitzt. Ganz nebenbei werden
Herzkreislaufsystem, Muskelkraft, Beweglichkeit und Koordination trainiert. In der Austibung von
Nordic Walking kombinieren wir verschiedene Belastungsmodi mit entsprechendem Wechsel und
Pausengestaltung (Trinkpausen, Stretching etc.). Es wird darauf geachtet, dass die Pausengestaltung
eine optimale Regeneration ermdoglicht. Hinsichtlich der Belastungssteuerung ist hier die personliche
Kérperwahrnehmung der TN im Hinblick auf die Reaktionen des eigenen Korpers zu berticksichtigen.
Kraftigungs- und Dehnlibungen runden das Programm ab. 2 LE Notfallmanagement in
Herzsportgruppen sind im Lehrgang enthalten.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“. Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene bis gelibte TN.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Bad Berleburg. Eine
evtl. Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Heterogene Rehabilitationssportgruppen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 10.-11.05.12
8419 Eschweiler 12.04.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Gerade in Gebieten mit geringer Bevélkerungsdichte sind UL aufgrund der
Heterogenitat der Rehabilitationssportgruppen herausgefordert — viele TN sind z.B. neben der
koronaren Herzkrankheit paVK oder COPD-betroffen oder haben orthopadische
,Begleiterkrankungen” (Osteoporose, TEP, degenerative Wirbelsidulenerkrankungen etc.). Die
wesentlichen Besonderheiten im Training bei Vorliegen o.a. Begleiterkrankungen werden praxisnah
unter Einbezug der TN-Erfahrungen thematisiert — Differenzierungsmafinahmen,
Belastungssteuerung, Ubungsvariationen/-modifikationen werden erarbeitet vor dem Hintergrund
des ganzheitlichen Ansatzes und Integration der TN in die bestehende Rehasportgruppe. 2LE
Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind im Lehrgang enthalten.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine
evtl. Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Perspektive Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 26.-27.01.12
8420 Eschweiler 15.12.11 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Lehrgang richtet sich an UL, die noch keine eigene Herzsportgruppe
betreuen und ihre Kenntnisse aus dem linger zuriickliegenden Ubungsleiterlehrgang auffrischen
wollen, um so ,,Mut” fiir die Neugriindung einer Herzsportgruppe zu schopfen und evtl. vorhandene
Unsicherheiten zu beseitigen. Wesentliche Aspekte zum Aufbau einer neuen Herzsportgruppe werden
zielgruppenorientiert aufgegriffen und in die Praxis umgesetzt. Die Leitlinie ,,durch ein attraktives und
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ausgewahltes Sportprogramm zur langfristigen Teilnahme am Rehabilitationssport motivieren“ und
,Entwicklung von Nachhaltigkeit” stehen im Mittelpunkt des Lehrgangs. Somatische, funktionale,
edukative und besonders psychosoziale Ziele werden angesprochen mit dem Ziel, die Rehasport-TN
moglichst bereits in den 1. Rehasportstunden durch gezielte Gestaltung des Trainings von der Idee
,Rehasport” zu Gberzeugen. Organisatorische Aspekte (Abrechnung, Dokumentation etc.) werden
Teilnehmerorientiert thematisiert. 2LE Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind im Lehrgang
enthalten.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, die noch keine eigene Herzsportgruppe betreuen.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine
evtl. Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Rehasport bei Stoffwechselstérungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 08.-09.12.12
8421 Grevenbroich 09.11.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen befahigt werden, die Bedeutung des Sports fiir betroffene
Personen zu erkennen und anzuwenden. Dabei werden neben den Methoden zur Entwicklung der
motorischen Eigenschaften auch die Methoden zur Entwicklung der sozialen Handlungskompetenzen
bericksichtigt. Neben theoretischem Hintergrundwissen werden praxisbezogene Kenntnisse in Bezug
auf Stoffwechselstérungen wie z.B. Diabetes, Fettstoffwechselstorungen sowie Hyper- und Hypotonie
vermittelt. Darauf basierend werden Ubungs- und Trainingsformen erarbeitet, welche sinnvoll in ein
Stundenkonzept eingebaut werden kénnen.

Zielgruppe: 40 ,,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter

www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft
muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Rehabilitationssport mit COPD-Betroffenen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 19.-20.04.12
8422 Eschweiler 20.03.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN lernen die Besonderheiten und sportpddagogischen Konsequenzen
des Sports mit COPD-Betroffenen kennen, um diese ggfs. in heterogenen Rehasportgruppen, aber
auch in Lungensportgruppen betreuen zu kénnen. Pathophysiologische Grundlagen zum
Krankheitsbild werden anhand von Materialien erarbeitet und medienunterstiitzt prasentiert.
Erfahrungen der Lehrgangsteilnehmer als UL im Sport bei COPD werden mit einbezogen und
ausgetauscht. Atemwahrnehmungsiibungen zur Eigenrealisation und Umsetzung in der eigenen
Rehasportgruppe, ausgewahlte Ubungs- und Spielformen sowie moderate (Intervall-)
Ausdauertrainingsformen werden ebenso wie krankheitsspezifische Selbsthilfetechniken erprobt.
Beispiele eines moderaten Krafttrainings zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit als Alternative zum
Ausdauertraining werden demonstriert und erprobt. Der Alltagsbezug und die Entwicklung einer
»Gesundheitskompetenz” als ein Ziel Rehasport mit COPD-Betroffenen stehen im Vordergrund.
Trainingsprinzipien, -gestaltung, Belastungsparameter, Belastungssteuerung sowie
Differenzierungsmallnahmen sind weitere Inhalte. 2 LE Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind
im Lehrgang enthalten.

Zielgruppe: 40 ,,Innere Medizin“, UL von Lungensportgruppen.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine
evtl. Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.
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Grundlagen des Rehabilitationssport bei Asthma und chronisch obstruktiven Atemwegserkrankungen:
COPD, Bronchitis, Emphysem

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 04.-05.05.12
8423 Eschweiler 05.04.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erarbeiten die Besonderheiten und sportpddagogischen
Konsequenzen des Sports bei chronisch-obstruktiven Atemwegserkrankungen, um Betroffene in
speziellen Rehasportgruppen (z.B. Lungensportgruppe) betreuen zu kénnen. Grundlagen der
Atemphysiologie und Pathophysiologie zum Krankheitsbild werden anhand von Materialien erarbeitet
und medienunterstitzt prasentiert. Atemwahrnehmungsiibungen zur Eigenrealisation und
Umsetzung in der eigenen Rehasportgruppe, ausgewahlte Ubungs- und Spielformen sowie moderate
(Intervall-) Ausdauertrainingsformen werden ebenso wie Selbsthilfetechniken erprobt. Beispiele eines
moderaten Krafttrainings zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit als Alternative zum
Ausdauertraining werden demonstriert und erprobt. Der Alltagsbezug und die Entwicklung einer
»Gesundheitskompetenz” als ein Ziel Rehasport mit COPD-Betroffenen stehen im Vordergrund.
Trainingsprinzipien, -gestaltung, Belastungsparameter, Belastungssteuerung sowie
Differenzierungsmalnahmen sind weitere Inhalte. Besonderheiten im Sport mit asthmatischen
Kindern werden ebenfalls aufgegriffen. Dariiber hinaus werden Aspekte der Organisation und
Griindung einer Lungensportgruppe thematisiert. 2 LE Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind
im Lehrgang enthalten.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, die eine Lungensportgruppe griinden wollen und noch keine
Erfahrung im Rehasport mit der Zielgruppe haben.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine
evtl. Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Rehasport bei Asthma und Atemwegserkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 12.05.12
8424 Grevenbroich 11.04.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen befahigt werden, die Bedeutung des Sports und spezieller
Stundeninhalte fiir betroffene Personen zu erkennen und anzuwenden. Dabei werden neben den
Methoden zur Entwicklung der motorischen Eigenschaften auch die Methoden zur Entwicklung der
sozialen Handlungskompetenzen berticksichtigt. Neben den padagogischen, psychologischen sowie
medizinischen Grundlagen werden im motorischen Bereich Atem- und Entspannungsiibungen,
Atemgymnastik, Atemwahrnehmung und Atem erleichternde Stellungen durchgenommen.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Rehabilitationssport mit paVK-Betroffenen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 10.-11.02.12
8425 Eschweiler 10.01.12 16 75
NW 12 17.-18.11.12
8426 Essen 17.10.12 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Krankheitsbild ,,periphere arterielle Verschlusskrankheit” wird
medienunterstitzt vorgestellt bzw. anhand von Materialien von den TN erarbeitet.
Indikationsspezifisch und praxisnah werden Trainingsmoglichkeiten aufgezeigt und erarbeitet:
Gehtest, Gehtraining, Kérperwahrnehmung, Stationsbetrieb zum Training der minderdurchbluteten
Muskulatur, Koordinationstraining sowie zahlreiche Varianten im Sinne eines motivierenden und
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abwechslungsreichen Trainings im Sinne einer nachhaltigen Teilnahme am Rehasport stehen im
Mittelpunkt der Sportpraxis. Sportpadagogische Konsequenzen des Trainings bei paVK,
Trainingsgestaltung, Belastungssteuerung, DifferenzierungsmafRnahmen, Kontraindikationen sowie
die Integration paVK-Betroffener in andere Rehasportgruppen sind weitere Aspekte.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation ,,paVK“, sowohl TN am Rehasport in GefaRsportgruppen
betreffend als auch TN am Rehasport anderer internistischer Indikationen. Grundkenntnisse aus dem
Bereich , Innere Medizin“ werden ebenso vorausgesetzt wie Erfahrung mit (einer) eigener(n) internis-

tischer(n) Gruppe(n). 2 LE Notfallmanagement in Herzsportgruppen sind in den Lehrgangen enthalten.

Besonderheiten: Im Kurs 12 8425 Hospitation und Durchfiihrung von Belastungstests in einer
GefaBsportgruppe des Vereins ,Sport und Gesundheit am St.Antonius-Hospital Eschweiler e.V..Beide
Lehrginge beinhalten keine Ubernachtung und Verpflegung. Eine evtl. Unterkunft muss von den TN
selbst organisiert und getragen werden.

Rehabilitationssport mit chronisch Nierenerkrankten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 24.-25.11.12
8427 Essen 24.10.12 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ausgehend von den krankheitsspezifischen Stérungen einer
Niereninsuffizienz wird in diesem Lehrgang das Ziel verfolgt, die sportpraktischen Konsequenzen fiir
die Umsetzung in die Sportpraxis abzuleiten. Der Aufbau eines individuellen und differenzierten
Sportprogramms bestehend aus kraftigenden Ubungen, individuellem Ausdauertraining,
Bewegungsspielen und Entspannungsiibungen wird gemeinsam erarbeitet und auch in die Sportpraxis
umgesetzt. Aufbauend auf den Grundlagen des Hallensports mit Nierenerkrankten werden im
Lehrgang auch die Besonderheiten des Trainings mit Dialysepatienten wahrend der Himodialyse
theoretisch und praktisch vorgestellt und diskutiert. Eine Abrundung erfahrt der Lehrgang durch
aktuelle Studienergebnisse des Trainings mit chronisch Nierenkranken.

Zielgruppe: 40 , Innere Medizin“, Indikation , Nierenerkrankung®, alle chronisch Nierenkranken,
sowohl Hdmodialysepatienten, Peritonealdialysepatienten, praterminale Patienten aller Alters- und
Belastungsgruppen. Grundkenntnisse aus dem Bereich ,Innere Medizin“ werden ebenso
vorausgesetzt wie die Betreuung (einer) eigenen Gruppe(n).

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Block 60 — zentrales und peripheres Nervensystem

Wasser
Wassergymnastik und Gedachtnistraining mit neurologisch Betroffenen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 10.03.12
8601 Paderborn 10.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Hier werden zwei Bereiche miteinander verbunden. Zuerst wird
Gedachtnistraining mit und ohne Geréate, in Bewegung und in Ruhe fiir den Einsatz in der
Gymnastikstunde mit neurologisch erkrankten Menschen erprobt. Im Verlauf des Tages werden die
erlernten Inhalte in die Wassergymnastik transferiert. Viele praktische Beispiele und Variationen
sollen dazu beitragen, die Rehastunde interessant und vielfaltig zu gestalten.

Zielgruppe: 60 , Neurologie”, Indikation ,,Menschen mit neurologischen Erkrankungen” sowie
»Senioren im Rehasport”, ungeiibte bis wenig erfahrene TN am Rehasport mit allen
Bewegungseinschrankungen, Koordinationsschwachen und verminderter Orientierung oder
Gedéchtnisleistung (z. B. in Alteneinrichtungen). Krankheitsgezogene Grundkenntnisse (Parkinson,
Demenz, Schlaganfall, Rollisport) werden ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung von dlteren TN im
Rehasport, auch zu den genannten Schadensbildern. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer
und ihre Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht und geférdert.

Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.
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Rhythmik/Tanz

Tanzen mit neurologisch erkrankten Menschen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 26.05.12
3602 Lemgo 26.04.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Musik ist ein Medium, um Menschen bewusst aber auch unbewusst in
Bewegung zu bringen. Dabei funktioniert dieser Effekt bei allen Altersgruppen und in allen Stadien
neurologischer Erkrankungen. Vorgestellt und gemeinsam erarbeitet werden mogliche Bewegungen
zur Musik, die speziell auf die neurologischen Krankheitsbilder abgestimmt sind. Diese Bewegungen
werden zu Choreographien bzw. Tanzen im Sitzen, im Stehen und im Gehen zusammengesetzt und
gemeinsam erprobt.

Zielgruppe: 60 ,Neurologie®, Indikation ,,z. B. Senioren im Rehasport”, ungeiibte bis wenig erfahrene
TN am Rehasport mit allen Bewegungseinschrankungen, Koordinationsschwachen und verminderter
Orientierung oder Gedachtnisleistung (z. B. in Alteneinrichtungen)

Krankheitsgezogene Grundkenntnisse (Parkinson, Demenz, Schlaganfall, Rollisport) werden ebenso
vorausgesetzt wie die Betreuung von alteren TN im Rehasport, auch zu den genannten
Schadensbildern. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden
ausdriicklich gewlinscht und geférdert.

Freizeit/Trends
Bewegtes Gehirntraining mit neurologisch Betroffenen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 10.03.12
8603 Miinster 13.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Wir glauben alle, dass Bewegung hilft, schlank und gesund zu bleiben. Doch
hilft Bewegung auch, geistige, d.h. kognitive, Fahigkeiten zu verbessern? Macht Bewegung sogar
schlau oder anders gesagt, hilft Bewegung, den Alterungsprozess zu verzogern? Stimmt es, dass
Menschen, die sich viel draullen bewegen oder haufig Geschicklichkeitsiibungen durchfiihren, auch
bessere rdumliche Fihigkeiten besitzen? Vorgestellt und gemeinsam erarbeitet werden Ubungen und
Manuale zur Festigung bzw. Steigerung der geistigen Fahigkeiten (u. a. Gedachtnis, Orientierung,
Koordination, geistige Beweglichkeit) alter bis hochaltriger Menschen.

Zielgruppe: 60 ,Neurologie”, Indikation ,,z. B. M. Parkinson, Senioren im Rehasport”, ungeiibte bis
wenig erfahrene altere bis hochaltrige TN am Rehasport mit mittleren Bewegungseinschrankungen,
Koordinationsschwachen und verminderter Orientierung oder Gedachtnisleistung (z. B. in
Alteneinrichtungen). Krankheitsgezogene Grundkenntnisse (Parkinson, Demenz, Schlaganfall) werden
ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung von alteren TN im Rehasport, auch zu den genannten
Schadensbildern. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden
ausdriicklich gewlinscht und geférdert.

Methodik/Didaktik

Rehasport mit Parkinson-Betroffenen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 14.-16.12.12
8604 Miinster 15.11.12 16 150,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, Wege aufzuzeigen, den vielschichtigen
motorischen und physiologischen Storungen von Parkinson-Betroffenen entgegenzuwirken und z. B.
Bewegungssicherheit aufzubauen. Die angewandten Methoden sind vorwiegend am Schadenbild
orientiert und richten sich nach den Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen. Die Erarbeitung
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methodischer Ubungs- und Spielreihen sowie Inhalte aus den Bereichen Gymnastik (v.a.
Koordination), Gleichgewicht (statisch, dynamisch, stabil, labil) und Spiel (Gedachtnis, Sprache,
Orientierung) stehen im Mittelpunkt. Eine besondere Bedeutung kommt dabei der Motivation der
Betroffenen und ihrer sozialen Situation zu (Alltagstransfer, social skills training).

Zielgruppe: 60 ,Neurologie”, Indikation ,,Morbus Parkinson”, ungeibte bis wenig erfahrene altere
aber auch sogenannte U-40 Parkinson-Betroffene im Rehasport mit mittleren bis schweren
Bewegungseinschrankungen, Koordinationsschwachen und verminderter Orientierung oder
Gedachtnisleistung.

Krankheitsgezogene Grundkenntnisse (Parkinson) werden ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung
von dlteren TN im Rehasport, wenn moglich auch zu dem genannten Schadensbild. Die aktive
Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdriicklich gewlinscht und
gefordert.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der DJK-Sportschule Miinster statt. In dem Lehrgangspreis von
150,00 Euro sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und
Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,00 Euro.

Rehasport mit MS-Betroffenen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 28.-29.04.12
8605 Bonn 28.03.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die angewandten Methoden sind vorwiegend teilnehmerorientiert und
richten sich nach den Besonderheiten und Ressourcen der MS-Betroffenen. Die Erarbeitung
methodischer Ubungs-und Spielreihen sowie Inhalte aus den Bereichen Gymnastik (v.a. Koordination),
Gleichgewicht (statisch, dynamisch, stabil, labil) und Spiel (Gedachtnis, Sprache, Orientierung) stehen
im Mittelpunkt. Eine besondere Bedeutung kommt dabei der Motivation der Betroffenen und ihrer
sozialen Situation zu (Alltagstransfer).

Zielgruppe: 60 ,Neurologie”, Indikation ,Multiple Sklerose”, MS-Betroffene im Rehasport mit
mittleren bis schweren Bewegungseinschrankungen und Koordinationsschwachen.
Krankheitsbezogene Grundkenntnisse (MS) werden ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung von
dlteren TN im Rehasport, wenn moglich zum vorliegenden Schadensbild.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Bonn. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Schlaganfall
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 23.-25.03.12
3606 Winterberg 22.02.12 16 150,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es aufzuzeigen, welche Wege und Moglichkeiten es gibt, den
Rehasport mit Schlaganfall-Betroffenen zielorientiert zu gestalten. Hierzu werden sportpadagogische
Besonderheiten, theoretische sowie praktische Grundlagen des Sports mit Schlaganfall-Betroffenen
thematisiert. Inhalte sind spezifische Bewegungsspiele, Koordinationstraining, Gedachtnistraining,
Sturzprophylaxe, Kérperwahrnehmung. Moglichkeiten der psychosozialen Unterstiitzung beim
Umgang mit der Erkrankung werden aufgezeigt. Die Férderung der Motivation von Betroffenen soll
durch den durchgehend hergestellten Alltagsbezug geférdert werden.

Zielgruppe: 60 ,Neurologie”, Indikation ,Schlaganfall”, eingegangen wird auf alle Altersgruppen nach
Schlaganfall im Rehasport mit mittleren bis schweren Bewegungseinschrankungen,
Koordinationsschwachen und verminderter Orientierung oder Gedachtnisleistung.
Krankheitsbezogene Grundkenntnisse (Schlaganfall) werden ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung
von dlteren TN im Rehasport, wenn moglich zum vorliegenden Schadensbild.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Winterberg-Langewiese statt. In dem
Lehrgangspreis von 150,00 Euro sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine
Ubernachtung und Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,00 Euro.
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Block 70 — Sport mit Menschen mit geistigen Behinderungen
Wasser

Wassergewohnung / Wasserbewiltigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 18.11.12
3701 Essen 18.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von theoretischem Wissen zu den spezifischen Eigenschaften
des Wassers (Widerstand, hydrostatischer Druck, Warmeleitfahigkeit, etc.) und deren Auswirkungen
auf den menschlichen Organismus (Auftrieb, Tauchreflex etc.). Zusammen mit den TN werden darauf
aufbauend Besonderheiten fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung erarbeitet. Im praktischen
Teil sollen verschiedene Angebote und kleine Spiele im Wasser zur Wassergewdhnung und
Wasserbewadltigung vorgestellt und ausprobiert werden. Mit Hilfe von kleinen Spielen zum Tauchen,
Gleiten und Schwimmen sollen Ubungen zur Einfiihrung von Schwimmtechniken erarbeitet werden.
Die TN kénnen hierbei ihre Erfahrungen einbringen und weiterentwickeln.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”

Besonderheiten: Die Fortbildung findet in einem Lehrschwimmbecken (8m x 16,6m) mit Hubboden
und 31 Grad Celsius Wassertemperatur statt.

Spiele
FuBball ID-Tag der Talente ,lhrem Traum ein Stiick ndher kommen*
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
o | sty | e |
W 2 280412 300312 | 8 37,50 €
W 2 33%3::'01; 310512 | 8 37,50 €
W 12 080912 080812 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Tag der Talente dient zum einen der Sichtung und Férderung von
FuRBballspieler/innen mit einem mentalem Handicap / geistigen Behinderung und ist zum anderen ein
Fortbildungsangebot fiir UL und Betreuer/innen, die FuBball als Bewegungsangebot fiir Menschen mit
geistiger Behinderung zielgerichtet und abwechslungsreich gestalten mochten. Allen wird ein
abwechslungsreicher FuBballtag in Theorie und Praxis geboten. Der Schwerpunkt liegt dabei auf
unterschiedliche Trainings- und Wettkampfspielformen zum Passspiel, Finten, Schusstraining und
mannschaftstaktische MaBnahmen werden Adressaten orientiert thematisiert, erprobt und
angewendet. Vorkenntnisse oder ein guter Leistungsstandard der Spieler/innen sind nicht nétig
(Ausnahme sh. Besonderheiten). Wichtig sind das Interesse, der SpaR und die Leidenschaft am
FuBball. Spieler/innen kénnen sich bei Landesauswahltrainer Ulli Ollesch und seinem Team fir die
Berufung in eine Herren- oder Damenlandesauswahl oder fiir das FuRball-Leistungs-Zentrum in
Frechen empfehlen. Alle UL sind herzlich eingeladen ihre FuRballer/innen mitzubringen. Die TN-Zahl
pro Betreuer/in und UL sollte jedoch vier Spieler/innen nicht tibersteigen.

Zielgruppe: 70 ,,Geistige Behinderung”, UL-Vorerfahrungen im ,,FuBball“ sind hilfreich, jedoch keine
Voraussetzung.

Besonderheiten: Der Lehrgang NW 12 8703 in Essen am 28.04.2012 wendet sich an Talente fiir Jugend
und Schiler/innen im Alter von 12 bis 21 Jahren. Der Lehrgang NW 12 8705 in K6ln am 08.09.2012
richtet sich an Spieler/innen, die sich bei einem Leistungstraining ausprobieren und empfehlen
wollen.
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Tag der Talente im Tischtennis , lhrem Traum ein Stiick ndher kommen*

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 27.10.12
8706 Fssen 30.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Tag der Talente im Tischtennis dient zum einen der Sichtung und
Forderung von Tischtennisspieler/innen mit mentalem Handicap / einer geistigen Behinderung und ist
zum anderen ein Fortbildungsangebot fiir UL und Betreuer, die Tischtennis als Bewegungsangebot fiir
Menschen mit einer geistigen Behinderung zielgerichtet und abwechslungsreich gestalten moéchten.
Allen wird ein abwechslungsreicher Tischtennistag in Theorie und Praxis geboten. Der Schwerpunkt
liegt auf unterschiedlichen Trainings- und Wettkampfspielformen: Variationen unterschiedlicher
Tischtennis-Spielformen (z.B. Kaiserspiel, Kreuzchen-Turnier, 7er-Turnier, TT-Schach,
Rundlaufvarianten) werden Adressaten orientiert thematisiert, erprobt und diskutiert. Vorkenntnisse
oder ein guter Leistungsstandard der Spieler/innen sind nicht nétig. Wichtig sind das Interesse, der
SpaR und die Leidenschaft am Tischtennis. Spieler/innen kdnnen sich dabei fir den NRW-
Leistungskader empfehlen.

Zielgruppe: 70 ,,Geistige Behinderung”; (wenig) gelibte bis erfahrene TN am Rehasport mit geringer
bis mittlerer Bewegungseinschrankung. Behinderungsspezifische Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt. UL-Vorerfahrungen im Rehasportangebot , Tischtennis“ sind hilfreich, jedoch keine
Voraussetzung.

Rhythmik/Tanz

Grundlagen des HipHop zum Einsatz in der Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 17.11.12
8707 Bielefeld 19.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist die Vermittlung erster einfacher Bewegungen und
Choreographien. Tanzinteressierte UL sollen nach erfolgreicher Teilnahme in der Lage sein, ihren
Unterricht durch das biopsychosozial wertvolle Element Tanz zu bereichern. Hierfir werden in einem
ausgewogenen Verhaltnis von Praxis und Theorie folgende Inhalte unterrichtet: Grundlegende
Bewegungen des HipHop, exemplarische Choreographien fiir verschiedene Schweregrade der
geistigen Behinderung, Erarbeitung von Variationen, die den individuellen Fahigkeiten der
Rehasportler Rechnung tragen, Musikanalyse — die Basis des Choreographierens, Grundlagen des
Choreographierens — Wie gestalte ich mit vier Bewegungen einen Tanz?

Nach der Erarbeitung der Inhalte folgt eine Erprobungsphase, in der in Kleingruppen ein eigener Tanz
entwickelt werden soll. Ein umfangreiches Skript mit genauen Tanzanleitungen aller erarbeiteten
Tanze wird ausgehandigt.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung®, jedoch ohne die Indikation
,Schwerstmehrfachbehinderte”.

Freizeit/Trends

Bewegung, Spiel und Spaf auf dem Trampolin

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 29.-30.09.12
3708 Essen 31.08.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Springen auf dem Trampolin ist nicht gleich Springen auf dem Trampolin! In
dieser Fortbildung wird das Ziel verfolgt, Wege aufzuzeigen Bewegung, Spiel und SpaR auf dem
Trampolin fiir den Rehasport umzusetzen. Ubungen auf dem Trampolin férdern im hohen MaRe
koordinative Fihigkeiten. Das Ubungsangebot reicht von Wahrnehmungsiibungen, bei denen das
Trampolin nur leicht ins Schwingen versetzt wird, bis zum bekannten Hipfen und Springen auf dem
Trampolin. Das Ubungs- und Spielangebot wird sowohl vorgestellt als auch erarbeitet. Dabei ist es
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wichtig, dass von den TN méglichst viele Ubungen selbst erfahren und erlebt werden, denn die
Eigenrealisation auf dem Trampolin ist Voraussetzung, um auch Sicherheits- und Hilfestellung leisten
zu kénnen. Wichtiger Bestandteil der Fortbildung sind auch die Sicherheitsbestimmungen beim Auf-
und Abbau sowie der sichere Umgang mit dem Trampolin.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, UL die das Trampolin in ihren
Gruppen (Kinder-, Jugend- oder Erwachsenengruppen) einsetzen méchten.

Besonderheiten: Vorerfahrungen auf und mit dem Trampolin sind nicht notwendig. Der Lehrgang
beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl. Unterkunft muss von den TN
selbst organisiert und getragen werden.

Zirkus / Akrobatik — fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 11.-12.02.12
3709 Dormagen 12.01.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Uber die Bewegungskiinste im Zirkus- und Akrobatikbereich soll ein Mittel
zur Bewegungsforderung, insbesondere im Gleichgewichts- und Reaktionsvermdogen, fir Menschen
mit einer geistigen Behinderung erreicht werden. Die Methode der komplexen optischen und
verbalen Vermittlung von Bewegungsfertigkeiten stellen einen praxisnahen Bezug zum Thema dar.
Die Erarbeitung Giber Moglichkeiten eines Zirkusprojektes flir Menschen mit einer geistigen
Behinderung sowie Inhalte aus den Bereichen Jonglieren mit den unterschiedlichsten Geratschaften,
Einradfahren, Bodenakrobatik, Fakirkunst stehen im Mittelpunkt.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich; oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter
www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.
Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Dormagen. Eine evtl. Unterkunft
muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Methodik/Didaktik

Psychomotorische Wahrnehmungsférderung fir Menschen mit geistiger Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 27.10.12
3710 Bonn 28.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Wahrnehmen ist ein aktiver Prozel3, bei dem sich der Mensch mit allen
Sinnen seine Umwelt aneignet und sich mit ihren Gegebenheiten auseinandersetzt. Bei Menschen mit
geistiger Behinderung liegt hdufig eine Reizverarbeitungsstorung vor. Oftmals stimulieren sie sich
selber, da sie keine fiir sich angemessenen Reize von AuBen erhalten. Durch gezielte Stimulierung
kénnen die Sinnesbereiche trainiert werden. Im Lehrgang werden zunachst theoretisch die
Funktionen der Sinnessysteme erlautert. Im praktischen Teil werden den TN Wahrnehmungsspiele
und —libungen vermittelt, die der Sinnesanregung dienen. Es wird Raum gelassen filr
Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe: 70 ,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, von Kindes- bis
Erwachsenenalter.
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Ganzheitliche Bewegungsférderung fiir Menschen mit geistiger Behinderung im Erwachsenenalter

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 24.03.12
8711 Soest 27.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ganzheitliche Bewegungsférderung bedeutet Forderung der motorischen,
kognitiven und sozialen Handlungsfahigkeit. Die individuellen Fahigkeiten stehen im Vordergrund. Die
TN der Rehasportgruppen werden erwachsen bzw. dlter, somit miissen die Angebote in den
Bewegungsstunden entsprechend angepasst werden. Vorgestellt werden praxisnahe
Fordermoglichkeiten aus dem Bewegungs- und Wahrnehmungsbereich, die der Verbesserung und
dem Erhalt der psychomotorischen Funktionen dienen.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, TN am Rehasport im
Erwachsenenalter.

Klettern mit Menschen mit einer geistigen Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 17.11.12
8712 Essen 19.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Grundlagen des Kletterns werden in Theorie und Praxis erldutert und
vorgestellt. Dabei setzt dieser Lehrgang den Schwerpunkt auf der Selbsterfahrung der TN. Als
padagogischer Schwerpunkt werden vertrauensbildende Grundlageniibungen durchgefiihrt! Danach
werden spielerische Moglichkeiten der Bewegungsforderung von Wahrnehmung, Sensorik und
Koordination vorgestellt und erprobt. Ziel ist die praktische Hinfiihrung zum Klettern fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung. Eigene Erfahrungen sollen beim Klettern an einer 6m hohen
Kletterwand erworben und ausgetauscht werden. Verschiedene Sicherungstechniken und
kletterspezifische Knoten werden vermittelt und gelibt!

Zielgruppe: 70 ,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”

Besonderheiten: Es wird in einer Halle an einer Kletterwand geklettert. Die Materialien zum Klettern
sind vorhanden und brauchen nicht mitgebracht werden.

Abenteuer- und Erlebnissport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 01.12.12
8713 Essen 05.11.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Im Abenteuer- und Erlebnissport geht es nicht um das Gewinnen um jeden
Preis sondern es zdhlen Werte wie Selbstvertrauen gewinnen, anderen vertrauen, sich von anderen
helfen zu lassen und selbst anderen Hilfe anzubieten. In einem theoretischen Teil befassen wir uns mit
folgenden Fragen zum Abenteuer- und Erlebnissport: Was ist Abenteuer- und Erlebnissport; welche
Zielgruppen sprechen wir damit an; welche Sicherheitsaspekte sind zu beachten; welche Methodik
findet Anwendung im Abenteuer- und Erlebnissport? Die Praxis ist in zwei Bereiche untergliedert:
Zunachst wird eine methodische Reihe im Abenteuersport den TN vorgestellt und reflektiert. Danach
wird gemeinsam mit den TN eine Bewegungslandschaft erarbeitet und aufgebaut.

Zielgruppe: 70 ,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”
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Integrativ-/Inklusivsport fiir Menschen mit geistiger Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 16.-17.06.12
3714 Essen 21.05.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen vor dem Hintergrund der UN-Behindertenrechtskonvention fiir
das Thema des Inklusionssports und dessen vielfaltige Chancen und Moglichkeiten, aber auch fir die
zu beseitigenden Hemmnisse und Barrieren sensibilisiert sowie durch die Vermittlung von
integrativen Sportkonzepten in Theorie und Praxis in diesem Feld handlungsfahiger werden. Es wird
die UN-Behindertenrechtskonvention auszugsweise vorgestellt, integrative Sportkonzepte erlautert,
Grenzen des Inklusivsports aufgezeigt, erfolgreiche Integrationsprojekte vorgestellt und die
sportpraktische Umsetzung grolRer Ballspiele und Riickschlagsportarten unter Berlicksichtigung
behinderungsspezifischer Hilfestellungen erprobt.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung®, gelibte bis erfahrene TN am
Rehasport mit geringer bis mittlerer Bewegungseinschrankung. Behinderungsspezifische
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Block 80 — Sport mit Menschen mit psychischen Erkrankungen
Methodik/Didaktik

K6rperwahrnehmung und Entspannung mit Qigong/ Tai Chi — bei psychischen Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 17.11.12
8715 Essen 22.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Qigong ist vielen Menschen als Methode zur Férderung von Entspannung,
Gelassenheit und innere Kraft bekannt. In den letzten Jahren hat das Verfahren mehr und mehr auch
in der westlichen Psychotherapie und Medizin Anerkennung gefunden. Dieser Lehrgang vertieft
Erfahrungen, das Erleben von Qi (Lebenssaft, vitale Energie im Kérper des Menschen) Giber
Vermittlung von Tai Chi-Prinzipien und Qi Gong Schliisselpunkte in Theorie und Praxis. Der
Hauptfokus der Praxisarbeit besteht im Erlernen und Vertiefen der Bewegungsfolge ,,Harmonie der
Elemente”, Ubungen, die die Psyche stabilisieren und eine positive Selbstwahrnehmung und
Kreativitdt fordern. Reflexionsphasen unter Berticksichtigung der Moglichkeiten / Grenzen der
Anwendbarkeit im Rehasport mit TN mit psychischen Erkrankungen.

Zielgruppe: 80 ,,Psychiatrie”, UL mit Vorkenntnissen im Bereich Qigong / Tai Chi.

Lehrgdnge Blocke 30 — 80

Wasser
Rettungsschwimmen — Erwerb des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Silber
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 | 04.02.12+25.02.12
8801 Herzebrock 11.01.12 16 5 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Rettungsfihige UL sind verpflichtende Voraussetzung fiir die Durchfiihrung
von Rehasportangeboten im Wasser. Denn UL, die mit ihren TN im Wasser arbeiten, haben eine
besondere Aufsichtspflicht, umso mehr dann, wenn die TN von einer chronischen Erkrankung oder
Behinderung(en) betroffen sind. Erwerb und Uben der fiir das Rettungsschwimmabzeichen
notwendigen Fertigkeiten, schadensspezifische Besonderheiten sowie Abnahme der Priifung in
Theorie und Praxis stellen die wesentlichen Inhalte dieser Fortbildung dar.

Zielgruppe: 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Besonderheiten: Zur Verlangerung der Ubungsleiterlizenz ist der Besuch von beiden Abschnitten
erforderlich. Die Lizenzverlangerung ist unabhangig vom erfolgreichen Bestehen der DLRG-Priifung.
Flr den Erwerb des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Silber bendétigen Sie einen giiltigen
Erste-Hilfe-Schein (8 Doppelstunden), der nicht alter als 2 Jahre sein darf.
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Spiele in der Psychomotorik im Wasser und in der Halle

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 08.09.12
3802 Reken 08.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Nicht nur bei der Arbeit mit Kindern, sondern auch im Erwachsenenbereich
(Geriatrie und geistige Behinderungen) spielt die Psychomotorik eine wichtige Rolle. Der Spielbetrieb
ist dem Menschen angeboren und so kann eine Sportstunde unter sensomotorischen Aspekten neue
und interessante Spielmdglichkeiten aufzeigen. Sowohl in der Sporthalle, als auch im Wasser kommen
unterschiedliche Materialien zum Einsatz. In der Halle wird ein Sinnes- und Minigolfparcours
aufgebaut, so dass alle Sinne zum Einsatz kommen und der Mensch ganzheitlich gefordert und
gefordert wird.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie” und 70 ,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.
Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Wassergymnastik — Bewegungsvielfalt im Medium Wasser (Aufbaukurs)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 29.01.12
8303 Essen 20.12.11 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Kenntnisse Giber die Auswirkungen der physikalischen Eigenschaften des
Wassers werden vertieft. Die zielgruppengerechte Ubungsauswahl wird verdeutlicht und die TN
werden in der Praxis Inhalte ausprobieren, modifizieren und differenzieren. Die biopsychosozialen
Ziele und deren Bedeutung werden wiederholt und méglichst in die Praxis umgesetzt. Die UL werden
informiert Giber die ,,Sicherheit am und im Wasser“ und tber die Anforderungen zur
Rettungsfahigkeit. Vielfaltige Beispiele zur Wassergymnastik, Gerateeinsatz, verschiedene
Organisations- und Sozialformen werden vorgestellt. Belastungsdosierung innerhalb der Gruppen
wird verdeutlicht und ausprobiert. Ergdnzend erfolgen Bewegungsbeispiele aus einer
Gruppenarbeitsphase mit konkreten Arbeitsauftragen. Die TN der Fortbildung werden zu aktiver
Mitarbeit angeregt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie” und 40 ,Innere Medizin“ mit praktischen Vorerfahrungen zum Thema.
Besonderheiten: 1/3 des Lehrgangs findet im Wasser statt!

Einfiihrung in das Kanufahren mit Behinderten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 24.-25.06.12
8804 Herne 29.05.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Outdoor-Sport ist der Trend der Zeit. Kbnnen wir Aktivitdten aus diesem
Bereich auch fir unsere Zielgruppen im Rehasport zugéanglich machen? Sind die Anforderungen an
uns und unsere TN nicht zu hoch oder gefdhrlich? Mitnichten. Am Beispiel des Kanufahrens wollen wir
Neulingen in dieser Sportart vorstellen, dass es Gberhaupt moglich ist und dass die Aktivitaten auf
viele Bereiche positiven Einfluss haben. Der Erhalt der Beweglichkeit, der Kondition, Stiitzung und
Steigerung der kognitiven, koordinativen und sozialen Fahigkeiten sowie die Moglichkeit zur positiven
Entwicklung des Selbstbildes sind die Ziele. Gemeinsam wollen wir erarbeiten, was wir uns und
unseren Gruppen zutrauen und gemeinsam durchfiihren kénnen. Inhalte sind die Wasser- und
Bootsgewodhnung. Grundlagen des Kanufahrens. Sicherheitstraining. Besondere Aspekte fiir den
Bereich Behindertensport. Spiel- und Ubungsformen. Ubungen auf freiem Gewésser.

Zielgruppe: 30, 40, 50, 60, 70 und 80, UL mit keiner oder geringer Vorerfahrung im Kanufahren.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Herne. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.
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Entspannung

Entspannungselemente in der Rehasportstunde mit Qigong zum Wohlfiihlen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 02.06.12
8805 Ténisvorst 01.05.12 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Ubungssystem Qigong ist Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Qigong dient der Gesunderhaltung, der Kraftigung unserer vitalen Lebensenergie Qi.
Die sanften Ubungen aus dem Qigong helfen Krankheiten vorzubeugen, sorgen fiir Achtsamkeit und
innere Ruhe und starken die Kérperwahrnehmung. Einer der wichtigsten Effekte von Qigonglibungen
ist, dass sie mit Hilfe von Atemibungen zu tiefer Entspannung verhelfen — sowohl in kérperlicher als
auch seelischer Hinsicht. Durch das Eintauchen in die chin. Bewegungslehre werden krankmachende
Verkrampfungen und stressbedingte Storungen im Organismus geldst und ein harmonisches
Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung herbeigefiihrt. Vermittelt werden Ubungen
aus den 8 Brokaten und 15 Ausdrucksformen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie” und 40 ,,Innere Medizin“.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Viersen in Kooperation mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Viersen, Frau Klaudia Schleuter,
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen senden oder per Mail an ksb@kreis-viersen.de . Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02162-391744.

Atmung — aus ganzheitlicher Sicht

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 18.02.12
3806 Essen 20.01.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, bewusster mit der Atmung umzugehen,
Gefiihle wahrzunehmen sowie Angste und Unsicherheiten abzubauen, um mehr Sicherheit und
Selbstvertrauen im Umgang mit den TN aufzubauen. Wege zu ganzheitlichen Sichtweisen werden
aufgezeigt und vermittelt. Die angewandten Methoden sind subjektiv erfahrbar und umsetzbar und
richten sich nach den jeweiligen Erkenntnisstand der TN. Die Erarbeitung eigener Ressourcen und
Moglichkeiten werden geférdert, Alternativen angeboten. Wahrnehmung und Achtsamkeit im
Umgang mit sich selbst stehen im Mittelpunkt und werden geschult. Kérperliche Blockaden werden
splrbar wahrgenommen und Moglichkeiten des Abbaus durch Selbststeuerung angeboten. Durch
Kérperwahrnehmung wird z.B. Entspannung als eine Basis flir Lebensqualitat erfahrbar. Subjektive
Erfahrungen und Selbstreflexion erweitern den jeweiligen Kenntnisstand der TN und ermdoglichen eine
Kompetenzerweiterung in der Selbstwahrnehmung.

Zielgruppe: 30 ,0Orthopéadie”, 40 ,Innere Medizin“, atemphysiologische und krankheitsbezogene
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Humor und Lachen in der Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 28.04.12
8807 Essen 30.03.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Theoretische Grundlagen und wissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema:
Humor und Lachen sowie der Stellenwert in der Rehabilitation werden gemeinsam erarbeitet. Der
Lehrgang basiert auf viel spielerische Eigenerfahrung und den Transfer (nicht nur) in den
Rehasportalltag. Arbeit an den Voraussetzungen fiir Humor — eine Fahigkeit, die UL und die TN
gleichermalfen starken kann. Praktische Grundlagen zur Forderung von Humor, Freude, Lachen Gber
Entspannungs-, Koordinations- und Atemibungen, kleine Spiele werden vermittelt, incl. einem
Einblick in eine vitalisierende Kurseinheit: Lachyoga.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie” und 40 ,Innere Medizin“.

Besonderheiten: Lachen verbraucht viel Flssigkeit — bitte genligend Wasser mitbringen!
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Elemente der Entspannung in der Reha-Sportgruppe durch Feldenkrais

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 03.03.12
3808 Winterberg 06.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Menschliches Verhalten ist komplex und grofStenteils erlernt. Pragend fir
die Entwicklung des Menschen ist der Lernprozess des Kleinkindes, von den ersten unkoordinierten
Bewegungen bis zum Aufrichten, Laufen, Sprechen etc.. An diesem Entwicklungsprozess, der auf der
natlirlichen Lernfahigkeit des Menschen basiert, setzt die Feldenkraismethode an um (weiter-) zu
lernen, wie die Zusammenhange zwischen Bewegung, Denken, Sinneswahrnehmungen und dem
Fiihlen sind. In den verbal angeleiteten und aufmerksam ausgefiihrten Bewegungsabldaufen verfeinern
wir die Wahrnehmung, lernen Bewegungsmuster kennen und erleben die oft tGiberraschende
Méglichkeit von Veranderung. Eine Einfiihrung und das Erlernen von Ubungen aus dem Bereich
,Feldenkrais“ zur Anwendung in Reha-Sportgruppen sind Inhalte des Lehrgangs. Bewegung und
Wahrnehmungsférderung. Auf schadensspezifische Besonderheiten wird eingegangen.

Zielgruppe: 30, 50, 60 und 80.

Elemente der Entspannung in der Reha-Sportgruppe durch Feldenkrais fiir Fortgeschrittene

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 21.-22.04.12
8809 Arnsberg 20.03.12 16 100,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Menschliches Verhalten ist komplex und grofStenteils erlernt. Pragend fir
die Entwicklung des Menschen ist der Lernprozess des Kleinkindes, von den ersten unkoordinierten
Bewegungen bis zum Aufrichten, Laufen, Sprechen etc.. An diesem Entwicklungsprozess, der auf der
natlirlichen Lernfahigkeit des Menschen basiert, setzt die Feldenkraismethode an um (weiter-) zu
lernen, wie die Zusammenhange zwischen Bewegung, Denken, Sinneswahrnehmungen und dem
Fiihlen sind. In den verbal angeleiteten und aufmerksam ausgefiihrten Bewegungsablaufen verfeinern
wir die Wahrnehmung, lernen Bewegungsmuster kennen und erleben die oft (iberraschende
Méglichkeit von Veradnderung. Die in dem Einfiihrungslehrgang erworbenen Kenntnisse und Ubungen
aus dem Bereich ,Feldenkrais” werden wir vertiefen und deren Anwendungen, Méglichkeiten und
Grenzen im Rehasport erproben und erlernen. Eine intensive Selbsterfahrung und Umsetzung der
Methode bei ausgewahlten unterschiedlichen schadensspezifischen Besonderheiten runden diese
Fortbildung ab.

Zielgruppe: 30, 50, 60 und 80, fiir fortgeschrittene TN am Rehasport

Besonderheiten: Die Leistungen beinhalten Verpflegung in Arnsberg (Mittagsimbiss), deshalb die
erhéhte Teilnahmegebiihr. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung in Arnsberg. Sie kénnen
jedoch zusatzlichen Preisen von 65,00 Euro im Einzelzimmer und 50,00 Euro je Person im
Doppelzimmer im Tagungshaus Ubernachten.

Rhythmik/Tanz

Aufbaukurs Aufwarmen mit Dance-Aerobic

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 01.12.12
8810 Bielefeld 05.11.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist, die in den unten angegebenen Grundlagenkursen
erworbenen Kenntnisse zu erweitern, um die Aufwarmphase passend zur Musik gestalten zu kénnen.
Hierzu werden die bekannten Bewegungen des Aufwarmens und die Grundbewegungen der Aerobic
zu Choreographien zusammengestellt, die genau zu dem vom UL gewéhlten Lied passen. So kann
bereits ein Aufwarmen alle biopsychosozialen Ziele des Rehasports beinhalten. Hierflr werden in
einem ausgewogenen Verhaltnis von Praxis und Theorie folgende Inhalte unterrichtet:
Kurzwiederholung Grundbewegungen der Aerobic und Grundlagen der Musikanalyse und
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Choreographien, Exemplarische Aufwarmchoreographien fiir verschiedene Schweregrade,
Erarbeitung von Variationen, die den individuellen Fahigkeiten der Rehasportler Rechnung tragen.

Im Rahmen des Lehrgangs wird die Anleitung der erarbeiteten Choreographien gelibt, so dass eine
direkte Ubertragung in die Praxis méglich ist. Ein umfangreiches TN-Skript wird ausgehindigt.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie” und 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.
Indikationen aus dem Bereich Block 30, hier insbesondere Gelenkschaden, Gelenkersatz,
Wirbelsdulenschadigungen.

Besonderheiten: Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme an einem der Lehrgange ,Grundlagen des
Ausdauertrainings durch Aerobic”, ,,Grundlagen des HipHop“ oder ,Tanzen mit Behinderten®.

Musik und Tanz im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 23.06.12

8811 Bonn 23.05.12 8 37,50 €
NW 12 11.11.12

3812 Essen 12.10.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erweitern ihre Kenntnisse tiber Auswirkungen von Musik und
Rhythmus. Die Bedeutung der schadensspezifischen Belastungsdosierung wird verdeutlicht.
Zielgruppengerechter Einsatz von Musik, Musikauswahl und verschiedene Stundenphasen, in der
Musik eingesetzt werden kann, werden thematisiert. UL kénnen/sollen ermutigt und motiviert
werden, Musik in ihre Bewegungsangebote mit zu integrieren. Musik héren, singen, musizieren und
tanzen dienen als Einstieg in und zur Auseinandersetzung mit dem Thema Musik. Ausprobieren,
variieren, differenzieren, mitmachen und anleiten, alleine und/oder in Kleingruppen: So werden die
TN das Thema Musik und Tanz erleben und bearbeiten. Die Belastungsdosierung spielt dabei eine
wichtige Rolle. Dient Musik zur Motivation oder birgt sie auch die Gefahr der Uberbelastung?
Unterschiedliche Musikrichtungen und Tanzbeispiele zu verschiedenen Stundenphasen werden
ausprobiert gemeinsam erarbeitet.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Sport in der Krebsnachsorge und 40 ,,Innere Medizin“. UL, die gerne
Musik in ihre Unterrichtsstunden einbinden mdchten (Anfanger/Ungeibte).

Besonderheiten: Es werden keine CDs zur Verfligung gestellt.

Tanzen mit Behinderten |

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 17.-18.03.12

8813 Duisburg-Wedau 17.02.12 16 150,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Wichtigkeit der Bewegung und sein Einfluss auf Koordination und
Beweglichkeit, das Rhythmusgefiihl, das Selbstwertgefiihl und die Personlichkeitsentwicklung sollen
durch das biopsychosozial wertvolle Element Tanz herausgestellt werden. In einem ausgewogenen
Verhaltnis von Praxis und Theorie werden dabei die Methodik und Didaktik ausgewahlter Tanze,
Tanz- und Musikstile, Koordinations-, Bewegungs- und Rhythmusiibungen, Erlernen kleiner Tanze
unter Beachtung der behinderungsspezifischen Besonderheiten, insbesondere in den Bereichen
geistig behinderter Tanzer/innen, Rollstuhlfahrer/innen und blinden und sehbehinderten
Tanzer/innen und das methodische Umarbeiten der Tanze fir die jeweilige Behinderungsform
teilnehmerorientiert vermittelt.

Zielgruppe: 30, 50, 60 und 70.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis
von 150,00 Euro sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und
Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebihr auf 75,00 Euro.
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Tanzen mit Behinderten Il

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

NW 12 10.-11.11.12
8814 Duisburg-Wedau

10.10.12 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel dieser Fortbildung ist es, in einem ausgewogenen Verhaltnis von Praxis
und Theorie die Methodik und Didaktik ausgewahlter Ténze und eigene Choreographien nach
Vorgabe der Behinderungen zu entwickeln und erarbeiten. Dabei sollen die UL weitergehende
Handlungskompetenz im Bereich des Tanzens mit geistig behinderter Tanzer/innen,
Rollstuhlfahrer/innen und blinden und sehbehinderten Tanzer/innen vermittelt bekommen. Das
methodische Umarbeiten der Tanze fir die jeweilige Behinderungsform wird teilnehmerorientiert
vermittelt.

Zielgruppe: 30, 50, 60 und 70.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis
von 150,00 Euro sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und
Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebhr auf 75,00 Euro.

Die UL sollten bereits durch eigene Aktivititen liber Kenntnisse aus dem Bereich Tanzen mit
Behinderten (z.B. Tanzen mit Behinderten Teil | oder entsprechende Lehrgdnge in den Vorjahren)
verfligen.

Funktionelle Gymnastik

Senioren im Rehasport — Sport bei altersbedingten orthopadischen und neurologischen Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 10.-11.11.12
8815 Hoxter 15.10.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: In Gruppen mit alteren bis hochaltrigen Senioren/innen zeigen sich haufig
eine Vielfalt von Krankheitsbildern (Schlaganfall, Morbus Parkinson, Arthrose, Osteoporose usw.) und
Joder Einschrinkungen (z.B. Demenz). Die Besonderheiten dieser Krankheitsbilder bzw.
Einschrankungen werden auf- und Ubungen und Ubungsreihen gezeigt, die diesen TN gerecht werden
kénnen. Doch hilft Bewegung auch, geistige , d.h. kognitive , Fahigkeiten zu verbessern? Macht
Bewegung sogar schlau oder anders gesagt, hilft Bewegung den Alterungsprozess zu verzégern?
Stimmt es, dass Menschen, die sich viel drauen bewegen oder haufig Geschicklichkeitslibungen
durchfiihren, auch bessere raumliche Fahigkeiten besitzen? Vorgestellt und gemeinsam erarbeitet
werden zusétzlich Ubungen und Manuale zur Festigung bzw. Steigerung der geistigen Fahigkeiten
(u.a. Gedachtnis, Orientierung, Koordination, geistige Beweglichkeit) alter bis hochaltriger Menschen.
Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht
und gefordert.

Zielgruppe: Blécke 30 ,Orthopadie”, 60 ,Neurologie”. UL mit TN am Rehasport mit mittleren bis
starken Bewegungseinschrankungen, Koordinationsschwachen und verminderter Orientierung oder
Gedachtnisleistung (z.B. in Senioreneinrichtungen). Krankheitsbezogene Grundkenntnisse (z.B.
Parkinson, Arthrose, Osteoporose, Schlaganfall) werden ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung von
dlteren TN am Rehasport.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Hoxter. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.
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Problemzone Schulter und Nacken

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 19.02.12
3816 Essen 20.01.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die anatomischen Besonderheiten der HWS und der Schulterregion werden
verdeutlicht. Der Umgang mit TN mit Beschwerden in den Gruppen erfordert vom UL eine besondere
Herangehensweise, diese wird gemeinsam erarbeitet. Die biopsychosozialen Ziele und deren
zielgruppenspezifische Umsetzung werden dabei bericksichtigt. Beispiele aus der Selbsterfahrung,
Korperwahrnehmung und Reflexion werden gegeben. Differenzierung und Modifizierung ziehen sich
wie ein roter Faden durch den Lehrgangstag. Unterrichtsgesprache und Gruppenarbeitsphasen dienen
der Vertiefung der theoretischen und praktischen Inhalte. Praxisbeispiele sind Funktionsgymnastik mit
und ohne Gerat sowie Moglichkeiten der Schmerzlinderung mit den Mitteln des Sports. Desweiteren
werden Tipps und Ubungen fiir zu Hause erarbeitet.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” und 40 ,Innere Medizin“.

Lymphédemprophylaxe
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 16.09.12
8817 Essen 16.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erweitern ihre Kenntnisse zum , Lymphoédem®. Dazu gehoren
Entstehung, Ursachen und mogliche Folgen. Die Lehrgangsgruppe erarbeitet gemeinsam ein
Ubungsrepertoire zur Lymphddemprophylaxe. Wie kénnen Ubungen zur Lymphédemprophylaxe in
ein Bewegungsangebot integriert werden? Die biopsychosozialen Ziele werden wiederholt und
themenspezifisch in die Praxis umgesetzt. Hintergrundwissen wird anhand von Medien vermittelt.
Gruppenarbeitsphasen dienen der theoretischen Auseinandersetzung mit dem Thema und der
praktischen Teamarbeit (Erstellung von ,,Ubungskarten®). Im Rahmen der Fortbildung werden
Ubungsformen zur Lymphddemprophylaxe erarbeitet. Diese Ubungen erfolgen mit und /oder ohne
Gerit. Schadensspezifische Besonderheiten, Tipps und Ubungen fiir zu Hause werden die TN im Sinne
der ganzheitlichen Betrachtungsweise kennen lernen und austauschen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, Sport in der Krebsnachsorge und 40 ,,Innere Medizin“.

Freizeit und Trends

Sturzpravention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 03.06.12
8818 Essen 03.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erweitern ihre Kenntnisse {iber die Bedeutung von Sturzpravention in
den verschiedenen Zielgruppen und setzen sich mit dem Thema ,,Sturz” auseinander. Es erfolgt die
Umsetzung der biopsychosozialen Ziele und die Einbindung des Themas Sturzprdvention in die
unterschiedlichen Zielgruppen. Die TN haben in Gruppenarbeitsphasen die Moglichkeit,
Bewegungsbeispiele auszuprobieren, zu variieren und zu differenzieren. Das Thema ,,Sturz” wird
sowohl theoretisch als auch praktisch erarbeitet. Dazu gehoren u.a. die Definition, Ursachen und
mogliche Folgen eines Sturzes. Wie kann Stiirzen vorgebeugt werden? Inhalte eines
Bewegungsangebotes , Sturzpravention” aber auch Besonderheiten, Moglichkeiten, Chancen und
Gefahren bei der Durchfiihrung mit unterschiedlichen orthopadischen und internistischen Zielgruppen
werden thematisiert.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie” und 40 ,,Innere Medizin“.
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AuBersportliche Aktivitaten im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 19.08.12
8819 Essen 23.07.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Psychosoziale Ziele haben einen hohen Stellenwert im Rehasport.
»Aullersportliche Aktivitaten“ kdnnen zur Umsetzung dieser Ziele beitragen. Was sind
»aulersportliche” Aktivitdten? Bedeutung und Chancen aulRersportlicher Angebote werden im
Rahmen der Fortbildung bewusst gemacht. Die Motivation der UL, sich diesem Thema zu widmen,
sowie ein Erfahrungsaustausch sollen angeregt werden. Im Unterrichtsgesprach werden die
moglichen Inhalte erarbeitet. Probleme und Besonderheiten in der Umsetzung werden in
Kleingruppen diskutiert. Die Gruppenarbeitsergebnisse werden in Form einer

»,Tauschborse” festgehalten. Vielfaltige Beispiele werden vorgestellt, ausprobiert und auf die
unterschiedlichen Zielgruppen orthopadisch, internistisch und neurologisch Betroffener
»zugeschnitten”. Die Bedeutung von Kommunikationsfahigkeit, Gruppendynamik, Nachhaltigkeit und
UL-Engagement sind Inhalte, mit denen sich die TN im Lehrgang auseinandersetzen.

Zielgruppe: 30 ,0Orthopadie”, 40 ,Innere Medizin“ und 60 ,,Neurologie”.

Einsatz von Stockkampf und Stocktanz im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 19.-20.04.12
8820 Arnsberg 21.03.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: In kleinen Schritten lernen die TN die umfassenden Moglichkeiten des
mittelalterlichen Stockeinsatzes und die Moglichkeiten und Grenzen des Einsatzes im Rehasport
kennen. Exemplarischer Aufbau, Bewegungsmeditation. Reflektion in Bezug auf die unterschiedlichen
Behinderungsarten. Vielfaltige kreative und spielerische Varianten des Einsatzes des Stocks zur
Anwendung im Rehasport. Kennenlernen des Gerates. Erlernen der speziellen Fertigkeiten und des
Umgangs mit dem Partner. Umgang mit Angst und Aggression, Macht und Ohnmacht, Nahe und
Distanz. Die schadensspezifischen Besonderheiten werden erarbeitet.

Zielgruppe: Blécke 30, 40, 60, 70 und 80.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet innerhalb der Woche an 2 Tagen im Zeitraum von 16.00 Uhr bis
ca. 19.30 Uhr statt. Auf Wunsch besteht die Moglichkeit auf eigene Kosten im Tagungshaus zu
Ubernachten. Vor Ort kdnnen wir eigene Stocke herstellen bzw. schlagen. Eigenes Werkzeug (Axt, Beil,
Sage, Schnitzmesser) kann gerne mitgebracht werden.

Geocaching im Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 17.-18.03.12
8871 Winterberg 16.02.12 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Geocaching ist eine Art moderne Schnitzeljagd. Ausgeriistet mit einem GPS-
Empfanger (Global Positioning System) und den Koordinaten eines ,Caches” (Versteck) kénnen wir
uns auf die Suche nach einem Schatz machen. Schon der Weg zum Cache kann durch Aufgaben und
Ratsel zum gemeinsamen Erlebnis werden. Auch im ,,Ubungsleiteralltag” ist diese Trendsportart eine
Bereichung. Durch die Vielseitigkeit schafft es Geocachin jedermann anzusprechen. Es wird durch viel
Praxis erklart, wie Geocaching zielgruppengerecht und fiir die entsprechenden Indikationen im
ambulanten Rehasport seinen Platz in unseren Ubungsstunden finden kann. Der lehrgang wendet sich
an UL die herausfinden mochten, welche Moglichkeiten diese aufregende, lustige und vielfiltige
Trendsportart fir Ubungsstunden bietet.

Zielgruppe: Blécke 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Winterberg-Langewiese statt. In dem
Lehrgangspreis von 150,00 Euro sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine
Ubernachtung und Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,00 Euro. Wer
hat, darf sein eigenes GPS-Gerat mitbringen.
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Methodik/Didaktik

Sport und Epilepsie

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 28.04.12
8822 Bielefeld 28.03.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: In diesem Lehrgang geht es um die theoretische Aufarbeitung des Themas
,Epilepsie und Sport“. Allgemein befassen wir uns mit folgenden Fragen: Welche Ursachen gibt es fiir
eine Epilepsie? Wie kann ich Anfille klassifizieren? Wie verhalte ich mich in Notfallsituationen?
Welche Medikation ist notwendig? Welche psychosozialen Aspekte sind besonders wichtig fur
Menschen mit Epilepsie? Im Speziellen geht’s weiter um die Fragen: Warum ist Sport fiir Menschen
mit Epilepsie wichtig? Welche Sportarten sind zu empfehlen bzw. nicht zu empfehlen? Was ist bei der
Auswahl der passenden Sportart zu beachten? Die Inhalte der Fortbildung werden theoretisch
vermittelt (Infoblocke, Vortrage), Fragen werden diskutiert und kompetent beantwortet (interaktiver
Unterricht).

Zielgruppe: Blécke 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Besonderheiten: Keine Sportpraxis.

Traumatisierung — Entstehung, Auswirkung und Hilfe fiir den Umgang mit betroffenen Menschen in der

Rehasportstunde
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 06.10.12
8823 Winterberg 06.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, UL mehr Handlungskompetenz und Verstehen im Umgang mit
behinderten Menschen zu geben. Wir sollten im Auge haben, dass TN womaoglich ein Trauma erlebt
haben (Unfall, Mitteilung einer lebenseinschneidenden Diagnose, Behinderung von Geburt

an ...).Traumatisierung hinterlasst eine deutliche Spur im Nervensystem, viele psychosomatische
Stérungen haben hier ihren Ursprung. Mit dem Verstehen um die Vorgdange wahrend und nach einer
Traumatisierung konnen wir ,,schwierige” TN im Rehasport leichter begegnen. Dazu gibt es
theoretische Informationen und praktische Fallbeispiele. Hilfreich im Gesprach mit TN ist die
Gesprachsfiihrung nach Rogers. Diese Methode wird vorgestellt und getibt.

Zielgruppe: 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Sport fiir die Seele mit vielseitigen Ubungsideen mit Kleingeriten und Alltagsmaterialien

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 03.03.12
8824 Lidinghausen 07.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: ,Schwierigen“ TN im Rehasport machen das Arbeiten oft schwer. Diese
Fortbildung soll UL helfen, mit diesen Menschen besser umgehen zu kénnen und vielleicht auch die
Hintergriinde fiir ein solches Verhalten zu verstehen. Neben der Theorie werden daher Ubungen zu
Nahe und Distanz und die Gesprachsfiihrung nach Rogers Schwerpunkte sein. Im zweiten Teil werden
unter Beriicksichtigung der koordinativen Fihigkeiten vielseitige Ubungen mit Reifen, Theraband und
Redondobillen vorgestellt und gemeinsam erarbeitet. Ziel ist es, neue Ubungen kennenzulernen und
diese auf die koordinativen Fahigkeiten und unterschiedlichen Krankheitsbildern abzuwenden: Wie
kénnen funktionelle Ubungen mit diesen Geriten auch spielerisch verpackt werden? AuRerdem
erarbeiten wir gemeinsam methodische Spiel- und Ubungsformen mit Alltagsmaterialien. Die
angewandten Methoden sind vorwiegend teilnehmerorientiert und richten sich nach den
Vorkenntnissen der TN.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopéadie”, 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung” und 80
,Psychiatrie”.
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Kinder- und Jugendsport

Sport bei Kindern mit Herzerkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 24.03.12
8825 Steinhagen 29.02.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, Wege aufzuzeigen, die Angst herzkranker
Kinder vor Uberbelastung abzubauen und Bewegungssicherheit aufzubauen. Die angewandten
Methoden sind teilnehmer- und krankheitsorientiert und richten sich nach den Besonderheiten und
Ressourcen der Betroffenen. Die Bereiche med. Grundlagen, Ausdauer, Koordination, Kraftigung,
Korperwahrnehmung und Spiel sollen (auf spielerische Art und Weise) naher gebracht werden. Fiir die
unterschiedlichen Altersgruppen sollen angepasste Stundenkonzepte vorgestellt werden.

Zielgruppe: 40 ,,Innere Medizin“, Kinder mit angeborenen operierten bzw. nicht-operierten
Herzfehlern bis ca. 14 Jahre; krankheitsbezogene Grundkenntnisse sind wiinschenswert, aber nicht
Voraussetzung.

Jedes Kind ist einzigartig — Bewegung, Spiel und Sport fiir Kinder mit Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
NW 12 12.05.12
8876 Briiggen 15.04.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Wichtigkeit der Bewegung und sein Einfluss auf Koordination und
Beweglichkeit, das Rhythmusgefiihl, das Selbstwertgefiihl und die Personlichkeitsentwicklung sollen
herausgestellt werden. Wie kann man Kinder mit Behinderung im Vereinssport bzw. im
Bewegungskindergarten gewinnen? Es werden die Entwicklungsstufen der Kinder im Alter zwischen 3-
6 Jahren und die Abweichungen durch Behinderungen (Altersstufe bei geistiger Behinderung von 6-
10) mit den TN herausgearbeitet. Padagogische Aspekte, altersgerechte Tanz- und Musikstile,
altersgerechte Koordinations-, Bewegungs- und Rhythmusiibungen, Beweglichkeitstibungen, Spiele,
Stundenformate, Choreographieaufbau und Didaktik werden teilnehmerorientiert vermittelt. Ein
Erfahrungs- und Ideenaustausch rundet diese Fortbildung ab.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle UL, die bereits im Kinder- und Jugendbereich tatig
sind oder sich auf diesen Bereich spezialisieren wollen, sowie an Erzieher/innen von
Bewegungskindergarten mit integrativen Gruppen und Interessierte mit addaquaten Vorkenntnissen.
Allgemeine UL-Lizenz wird vorausgesetzt, ebenso das Interesse an der Arbeit mit Kindern. Fiir den
Bereich Rehasport richtet sich diese Fortbildung an UL aus den Bereichen Block 30 ,,Orthopadie” und
Block 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, die mit Kindern arbeiten wollen.
Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Viersen in Kooperation mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Viersen, Frau Klaudia Schleuter,
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen senden oder per Mail an ksb@kreis-viersen.de . Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02162-391744.

Bewegte Kinder | (Kindergartenalter)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebihr
NW 12 10.03.12

8827 Arnsberg 13.02.12 8 37,50 €
NW 12 20.10.12

8828 Arnsberg 24.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Wichtigkeit der Bewegung und sein Einfluss auf Koordination und
Beweglichkeit, das Rhythmusgefiihl, das Selbstwertgefiihl und die Personlichkeitsentwicklung sollen
herausgestellt werden. Es werden die Entwicklungsstufen der Kinder im Alter zwischen 3-6 Jahren und
die Abweichungen durch Behinderungen (Altersstufe bei geistiger Behinderung von 6-10) mit den TN
herausgearbeitet. Paddagogische Aspekte, Altersgerechte Tanz- und Musikstile, Altersgerechte
Koordinations-, Bewegungs- und Rhythmusiibungen, Beweglichkeitstibungen, Spiele,
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Stundenformate, Choreographieaufbau und Didaktik werden teilnehmerorientiert vermittelt.
Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle UL, die bereits im Kinder- und Jugendbereich titig
sind oder sich auf diesen Bereich spezialisieren wollen. Allgemeine UL-Lizenz wird vorausgesetzt,
ebenso das Interesse an der Arbeit mit Kindern. Flr den Bereich Rehasport richtet sich diese
Fortbildung an UL aus den Bereichen Block 30 ,,Orthopédie” und Block 70 ,,Sport mit Menschen mit
einer geistigen Behinderung®, die mit Kindern arbeiten wollen.

Bewegte Kinder Il (Grundschulalter)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 11.03.12

8829 Arnsberg 13.02.12 8 37,50 €
NW 12 21.10.12

8830 Arnsberg 24.05.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Wichtigkeit der Bewegung und sein Einfluss auf Koordination und
Beweglichkeit, das Rhythmusgefiihl, das Selbstwertgefiihl und die Personlichkeitsentwicklung sollen
herausgestellt werden. Es werden die Entwicklungsstufen der Kinder im Alter zwischen 6-11 Jahren
und die Abweichungen durch Behinderungen (Altersstufe bei geistiger Behinderung von 11-15) mit
den TN herausgearbeitet. Pddagogische Aspekte, Altersgerechte Tanz- und Musikstile, Altersgerechte
Koordinations-, Bewegungs- und Rhythmusiibungen, Beweglichkeitstibungen, Spiele,
Stundenformate, Choreographieaufbau und Didaktik werden teilnehmerorientiert vermittelt.
Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle UL, die bereits im Kinder- und Jugendbereich titig
sind oder sich auf diesen Bereich spezialisieren wollen. Allgemeine UL-Lizenz wird vorausgesetzt,
ebenso das Interesse an der Arbeit mit Kindern. Fir den Bereich Rehasport richtet sich diese
Fortbildung an UL aus den Bereichen Block 30 ,,Orthopédie” und Block 70 ,,Sport mit Menschen mit
einer geistigen Behinderung”, die mit Kindern arbeiten wollen.

Bewegte Teens
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12 17.03.12
8831 Arnsberg 22.02.12 8 37,50 €
NW 12 27.10.12
8832 Arnsberg 28.09.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Teenager sind keine kleinen Erwachsenen und daher auch nicht als solche zu
behandeln! Kinder- und Jugendtraining ist kein reduziertes Erwachsenentraining! Diese Fortbildung
vermittelt die Entwicklungsstufen der Kinder im Alter zwischen 13-18 Jahren. Die angewandten
Methoden sind vorwiegend teilnehmerorientiert und richten sich nach den Besonderheiten und
Bediirfnissen von Jugendlichen. Die Erarbeitung von altersgerechten Kraft-, Ausdauer-, Schnelligkeit-,
Beweglichkeit- und Koordinationsiibungen, unter Berlicksichtigung von padagogischen Aspekten
sowie Musikstilen stehen im Vordergrund. Spiele, Stundenformate, Zirkeltraining werden mit Didaktik
von und mit den TN entwickelt.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle UL, die bereits im Kinder- und Jugendbereich titig
sind oder sich auf diesen Bereich spezialisieren wollen. Allgemeine UL-Lizenz wird vorausgesetzt,
ebenso das Interesse an der Arbeit mit Kindern. Fir den Bereich Rehasport richtet sich diese
Fortbildung an UL aus dem Bereich Block 30 ,Orthopadie”, die mit Kindern arbeiten wollen.
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Tanzen mit Kindern und Senioren

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 23.-24.06.12

8833 | Duisburg-Wedau 22.05.12 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Wichtigkeit der Bewegung und sein Einfluss auf Koordination und
Beweglichkeit, das Rhythmusgefiihl, das Selbstwertgefiihl und die Personlichkeitsentwicklung bei
Kindern und Jugendlichen sowie mit dltere Menschen sollen durch das biopsychosozial wertvolle
Element Tanz herausgestellt werden. In einem ausgewogenen Verhaltnis von Praxis und Theorie
werden dabei die Methodik und Didaktik ausgewahlter Tanze, Altersgerechte Tanz- und Musikstile,
Altersgerechte Koordinations-, Bewegungs- und Rhythmustbungen, Erlernen kleiner Tanze pro
Altersstufe und Behinderungsform und das methodische Umarbeiten der Tanze fiir die jeweilige
Behinderungsform teilnehmerorientiert vermittelt.

Zielgruppe: 30, 50, 60 und 70, sowie alle UL, die im Kinder- und Jugendbereich oder im Seniorensport
tatig sind, oder sich auf diesen Bereich spezialisieren wollen.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis
von 150,00 Euro sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und
Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,00 Euro.

Sonderbereiche Sportabzeichen

Sportabzeichenpriifer fiir Menschen mit Behinderungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12 12.-13.05.12

8901 Duisburg-Wedau 16.04.12 16 150,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, die Priifberechtigung als
Sportabzeichenabnehmer fiir Menschen mit Behinderungen zu erwerben. Es wird Gber die einzelnen
Behinderungsformen informiert und die unterschiedlichen Schadensklassen im Behindertensport
dargestellt. Die Zusammenarbeit mit dem Arzt und die Handhabung der Bedingungen und
Formalitdaten des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderungen sind ein weiterer
Schwerpunkt dieser Fortbildung. Der Schwerpunkt der Erlangung der Priifberechtigung als

Sportabzeichenabnehmer fiir Menschen mit Behinderungen liegt in den leichtathletischen Disziplinen.

Zielgruppe: Blocke 30, 50, 60, 70 und 80. Krankheitsgezogene Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis
von 150,00 Euro sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und
Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebihr auf 75,00 Euro. Teilnahmevoraussetzung
ist der Besitz der Ubungsleiter B-Lizenz Rehabilitationssport oder Lehrkrifte mit sportpddagogischer
Ausbildung.

Priifberechtigung fiir das Deutsche Sportabzeichen flir Menschen mit Behinderungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 05.05.12

8902 Waldniel 20.04.12 8 37,50 €
NW 12 29.09.12

8903 K&In 31.08.12 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Deutsche Sportabzeichen erfreut sich wachsender Beliebtheit in der
Bevolkerung. Auch Menschen mit Behinderungen soll der Weg dazu ermoglicht werden. Bedingungen
fir die Anwendung dieser speziellen Leistungsanforderungen. Informationen tber Schadensklassen.

Grds. Bestimmungen Uber die Zulassung oder den Ausschluss bei bestimmten Erkrankungen.

Zusammenarbeit mit den Arzten. Handhabung der Bedingungen und Formalititen. Behandlung der
Ausnahmeregelungen bei bestimmten oder mehrfachen Behinderungen. Der Besitz der
Prifberechtigung als Sportabzeichenabnehmer im Bereich Behindertensport und/oder im Bereich
Sport Nichtbehinderter wird vorausgesetzt.
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Zielgruppe: Ubungsleiterinnen B Rehabilitationssport Lizenzbereiche Blécke 30, 50, 60, 70 und 80,
sowie Prifer des Deutschen Sportabzeichens, die auch Menschen mit Behinderungen den Weg dazu
ermoglichen mochten.

Besonderheiten: Der Lehrgange fliihren zur Verlangerung der Sportabzeichen-Abnehmerlizenz durch
den LSB NRW e.V. Der Kurs NW 12 8902 wird vom Kreissportbund Viersen in Kooperation mit dem
BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlielich direkt an den KSB Viersen, Frau Klaudia
Schleuter, Rathausmarkt 3, 41747 Viersen senden oder per Mail an ksb@kreis-viersen.de . Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02162-391744. Der Kurs NW 12 8903 findet in
Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Reserveoffiziere der Bundeswehr in der Kaserne Kéln-Wahn
statt. Fiir TN, die keinem Mitgliedsverein des BSNW angehoren betrédgt die Teilnahmegebihr 75,00
Euro.

Krebsnachsorge

Sport und Krebs - Grundlehrgang

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12 05.-06.05.12
8904 Essen 11.04.12 16 75,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Einfiihrung in das Handlungsfeld Sport und Krebs und Vermittlung
medizinischer, psychologischer, padagogischer Grundlagen. In Gruppenarbeitsphasen werden unter
Beriicksichtigung verschiedener Tumorerkrankungen sportpraktische Zielsetzungen in Theorie und
Praxis erarbeitet, Unterrichtssequenzen prasentiert und reflektiert. Der bedeutende biopsychosoziale
Ansatz des Rehasports mit Blick auf eine aktive Krankheitsbewaltigung sowie Wege und Chancen der
Vernetzung und Kooperation im Bereich Sport und Krebs werden beriicksichtigt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, neu konziperte qualifizierende Fortbildung fiir UL, die in der
Krebsnachsorge tatig sind — oder werden wollen. Aufbaulehrgang tber 2 x 8 Lerneinheiten fiir 2013
geplant.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Sport in der Krebsnachsorge

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr
08.-12.10.12
NW12 30.11.-02.12.12 10.09.12 60 435,- €
8905 .
Winterberg

Ziele, Methoden, Inhalte: Orientiert an der besonderen Lebenssituation Krebsbetroffener sollen die
TN in dieser Ausbildung befahigt werden, Krebsnachsorge-Sportgruppen unter Beriicksichtigung
bestimmter Krebserkrankungen (Schwerpunkt Brustkrebs) und der speziellen medizinischen und
psychologischen Ausgangssituation der Betroffenen, sportpadagogisch qualifiziert zu betreuen. Der
Lehrgang entspricht dem , Kélner Konsens” und betragt 60 LE.

Reflexion der eigenen Motivation als UL in der Krebsnachsorge titig zu werden. Ausgewihltes
medizinisches Basiswissen bezogen auf Brustkrebs und die daraus abzuleitenden Konsequenzen fir
die Gestaltung von Sportangeboten, Vermittlung und Umsetzung von Ubungs- und Spielangeboten
unter Bericksichtigung der ganzheitlichen Gesundheitsforderung. Erarbeitung eines Handwerkzeugs,
um sich die notwendigen Inhalte weiterer Krebserkrankungen zu erschlieRen, die ein(e) UL/in zur
differenzierten Gestaltung der Sportpraxis benétigt. Hilfestellungen bei der Einrichtung einer
Krebsnachsorge-Sportgruppe, organisatorische Aspekte, Probleme, psychosoziale Aspekte.
Zielgruppe: Blocke 30 ,,Orthopadie” und 40 ,,Innere Medizin“ oder Fachiibungsleiter-C-Lizenz des LSB
NRW e.V..

Besonderheiten: Der LSB-NRW e.V. bietet in der ersten Jahreshilfte 2012 ebenfalls eine
Ubungsleiterausbildung ,Sport in der Krebsnachsorge” an. Fiir Informationen oder Riickfragen zum
Kurs des LSB wenden Sie sich bitte an Frau Freia Dorna unter freia.dorna@Isb-nrw.de oder 02369-
202587 oder werfen Sie einen Blick in das Ausbildungsprogramm des LSB ,,Wir im Sport”“.
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Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband

i Rheinland-Pfalz e.V.
' i * Parkstr. 7
l 56075 Koblenz
r Tel.: 0261 — 97387853 (Frau Heil)
I ‘ Fax: 0261 — 97387859
Foorr— ==y =+ Mail: info@bsvrlp.de

Internet:  www.bsvrlp.de

Fortbildung Innere Medizin Diabetes und Asthma

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
04.02.12 o .
RP HufelandKlinik Bad 06.01.12 8 Mitglieder BSV 39,- €( andere TN siehe allg.
12F1 Ems Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Blutzuckermessung, kleine Spiele mit Diabetikern,

Aquafitness
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 25.02..12 01.02.12 3 Mitglieder BSV 3.0,- €,‘ andere TN siehe allg.
12F2 Saffig Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Gymnastik mit und ohne Gerat, Ausdauertraining, Aquarobic, Entspannung,
Thoerie

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport

Besonderheiten: % der Fortbildung findet im Wasser statt

Einsatz von Atem- und Entspannungselementen mit fernostlichen Techniken (Yoga, Reiki, Qigong,

Meditation)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

11.03.12

Berufsforderungsw - .
RP erk Koblenz, 01.02.12 8 Mitglieder BSV 3.0,- €,. andere TN siehe allg.
12F3 Hinweise BSV
AuBenstelle
Vallendar

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellen und Kennenlernen asiatischer Entspannungsmethoden, Erlernen
einfacher Ubungen und Anwendungen in der Sportstunde, beispielsweise Kérperwahrnehmung,
Haltungsschule, Atemtechnik, Selbsterfahrung in der Meditation

Zielgruppe: UL Profil 30, 40, 80 und alle Interessierten

Krebsnachsorge
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.-11.03.12 Mltgllec!er B§V 30,- €, ande're TN siehe allg.
RP 17.-18.03.12 01.02.12 60 Hinweise BSV - Termin 1 und 2
12F4 P o Knappschaftsklinik Bad Neuenahr, Termin 3
30.03.12 ..
Berufsforderungswerk Vallendar

Ziele, Methoden, Inhalte: Orientiert an der besonderen Lebenssituation Krebsbetroffener sollten die
Teilnehmer/innen in dieser Ausbildung befahigt werden, Krebsnachsorge-Sportgruppen unter
Beriicksichtigung bestimmter Krebserkrankungen und der speziellen medizinischen und
psychologischen Ausgangssituation der Betroffenen, sportpadagogisch qualifiziert zu betreuen. Der
Lehrgang entspricht dem , Kélner Konsens” und betragt 60 LE

Zielgruppe: UL Profil 30 und 40
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Tiefenmuskulatur und Sensomotorisch-Akzentuiertes Kraft- u. Koordinationstraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 24.03.12 15.02.12 8 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F5 Kaiserslautern o Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Funktionelle wie spielerische Ubungen zur Verbesserung der
Korperwahrnehmung und Tiefensensibilisierung; Einsatz verschiedener Equipments, wie z.B.
Balancepads, Flexibars, Physio-/ 10-Billen, u.v.m. zur Durchfiuhrung eines individuell gestaltbaren SAK-
Trainings in REHA-Sportgruppen (z.B. Bereich Orthopadie, Koronar, Diabetes, pAVK.)

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport

Slingtraining fiir Tiefenmuskulatur (Propriozeption)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 12.05.12 Ruppach- Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
goldhausen / 01.04.12 8 . .
12F6 Hinweise BSV
Westerwald
Ziele, Methoden, Inhalte: Slingtraining flir Tiefenmuskulatur (Propriozeption) das Training mit den
Schlingen

Zielgruppe: Orthopéadische sowie neurologische Erkrankungen
Besonderheiten: Hohe Einsetzbarkeit bei einer Vielzahl von Erkrankungen, besonders geeignet bei
neurologischen Erkrankungen

Bewegtes Gedachtnis- und Koordinationstraining im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
21.04.12 ol .
RP12F7 | Berufsforderungsw 01.03.12 3 Mitglieder BSV 3.0,- €,. andere TN siehe allg.
Hinweise BSV
erk Vallendar

Ziele, Methoden, Inhalte: Schwerpunkt Praxis: Spiel- und Ubungsformen in Einzel-,Partner- und
Gruppenarbeit; Bewaltigung komplexer- bzw. Mehrfachaufgaben; Denken in Bewegung. Theorie:
Aktueller Forschungsstand zu Erkenntnissen der Gehirnentwicklung durch Bewegung.

Nordic Walking im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 04.-06.05.12 15.03.12 25 Teilnehmer BSV 130,- € incl. UN, andere TN
12F8 Edenkoben /Pfalz o siehe allg. Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Nordic Walking Grundtechnik Theorie und Praxis, Fehlerbildern,
Videoaufnahmen und Auswertung, Technikvarianten,

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport

Besonderheiten: Nach bestandener Priifung erhalten die TN ein Zertifikat ,,Nordic Walking Basic
Instructor Rehasport”, Regenbekleidung und entsprechendes Schuhwerk sind mitzubringen, falls
vorahnden auch Nordic-Walking-Stocke

Fortbildung Nordic Walking

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F9 05.05.12 01.04.12 8 Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Videoaufnahmen und —auswertung, Diagonal- und Parallel-Technik, NW
spezifische Ubungen, Technikvarianten, individuelle Korrektur

Zielgruppe: Rehasportiibungsleiter mit Zusatzqualifikation Nordic Walking

Besonderheiten: Regenbekleidung und entsprechendes Schuhwerk sind mitzubringen, falls vorahnden
auch Nordic-Walking-Stocke
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Sensomotoriktraining bei korperlichen Einschrankungen mit Theorie, Praxis und Stundenaufbau

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 13.05.12 01.04.12 3 Mitglieder BSV 3.0,- €,. andere TN siehe allg.
12F10 Koblenz Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Schulung und Training von Sensomotorik, Koordination, Gleichgewicht und
Kraftausdauer, Einfihrung in das Training mit unterschiedlichen Trainingsgeraten in Bezug auf
verschiedene Krankheitsbilder, Vorstellen von Modellstunden und anschlieRender Gruppenarbeit.
Zielgruppe: alle Alters- und Fitnessstufen

Besonderheiten: Matte, Handtuch und Getranke missen von den Teilnehmern mitgebracht werden.

Propriozeption bei kérperlichen Einschrankung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 16.06.12 Raum 01.04.12 3 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F11 Koblenz - Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Schwerpunkt Praxis: Spiel- und Ubungsformen mit Partner und in der
Gruppe; Einsatz unterschiedlicher Handgerite und Uben auf vielfiltigen Untergriinden. Variation in
der Aufgabenkomplexitdt. Theorie: weitreichende Bedeutung der Gleichgewichtsfahigkeit in Bezug
auf andere koordinative Fahigkeiten und damit verbundenen Kompetenzen und Fahigkeiten

Zuckerstift und Atemlos

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 16.06.12 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
Sportschule 15.04.12 8 . .
12F12 Hinweise BSV
Edenkoben

Ziele, Methoden, Inhalte: Wahrnehmung und Umgang mit Blutzuckerschwankungen, Lungensport,

Asthma und COPD, Basiswissen, Peak-Flow-Messung, atemerleichternde Haltungen, Atemgymnastik,
Kraftausdauer-Zirkel
Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport Innere Medizin

Riickenschmerz
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 02.-03.06.12 Mitglieder BSV 90,- € incl. UN, andere TN siehe
Klinik Lahnh6he 15.05.12 15 . .
12F13 . allg. Hinweise BSV
Lahnstein

Ziele, Methoden, Inhalte: Schmerz- und Schmerzbehandlung (Dr. Henning Schmerzklinik Lahnhohe)
Zielgruppe: Ubungsleiter

Schwimmen mit Behinderten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 22.09.12 Kloster 01.08.12 3 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F14 | Ebernach, Cochem R Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Von der Wassergewdhnung bis zum Erlernen und der Verbesserung der

Stilarten

Zielgruppe: Ubungsleiter

Pilates im Senioren- und Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 30.09.12 15.08.12 3 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F15 Ev. Stift Koblenz T Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Geschichte und Grundlagen von Pilates. Es werden Ubungen fiir die
Zielgruppe (Senioren und Rehasportler) vermittelt.
Zielgruppe: UL im Senioren — und/oder Rehasport, die noch keine Grundlagen in Pilates haben
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(Noch) eine Raritat: Schulterendoprothesen im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 13.10.12 01.09.11 8 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F16 Koblenz Ev. Stift o Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Theoretische Hintergriinde und praktische Hinweise zur Einbindung von
Teilnehmern mit Schulterendoprothesen in die Rehasportstunde
Zielgruppe: Rehasportiibungsleiter aller Fachrichtungen mit dlteren Teilnehmern

FLEXI-BAR ® - Einsatz bei kdrperlichen Einschrankungen mit Theorie, Praxis, Stundenaufbau

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 20.10.12 01.09.12 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F17 Koblenz o Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Grundlagenschulung des FLEXI-BAR®-Trainings, Einfliihrung in das Training
mit korperlichen Einschriankung in Bezug auf verschiedene Krankheitsbilder, Vorstellen von

Modellstunden und anschlieRender Gruppenarbeit
Zielgruppe: alle Alters- und Fitnessstufen
Besonderheiten: Matte, Handtuch und Getranke missen vom Teilnehmer mitgebracht werden

Musik und Bewegung mit Senioren

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 27'_28'10'12. Mitglieder BSV 90,- € incl. UN, andere TN siehe
Vallendar bei 15.09.12 15 . .
12F18 Koblenz allg. Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Softaerobic, Kreistanze, Sitztanz, Musiktheorie

Bewegung Spiel und Sport mit verhaltensauffalligen Kindern

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 17.11.12 / Kirch- 01.10.12 8 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F19 heimbolanden o Hinweise BSV

Ziele, Methoden, Inhalte: Bewegungs-, Sport- und Spielangebote fiir verhaltensauffallige Kinder
Zielgruppe: Fachibungsleiter und Lehrer

Demenz
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 4, Quartal 2012 8 Mitglieder BSV 30,- €, andere TN siehe allg.
12F20 Raum Koblenz Hinweise BSV
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Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Saarland e.V.
Hermann Neuberger Sportschule 4

BRS 66123 Saarbriicken

Tel.: 0681 - 3879444
Saarland Fax: 0681 - 3879220
Mail: sonnenschein@brs-saarland.de

Internet: www.brs-saarland.de

MTT: Indikation Lendenwirbelsdule

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SL 11.-12.02.12
1207/1 Homburg 12.01.12 16 110,- € (1)/120,- € (2)/130,- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): Lendenwirbelsaule,
Anatomie, Tests, Therapie, Praxis, Referent: Frank Diemer (Buchautor)

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkarétige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen

MTT: Indikation Knieverletzungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

SL 22.-23.09.12
1207/2 Saarbriicken

23.08.12 16 110,- € (1)/120,- € (2)/130;- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): Knieverletzungen,
Anatomie, Tests, Therapie, Praxis, Referentin Sabine Stefan, Rainer Fiebig u.a.

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkaratige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen

MTT: Indikation Hiifte und Amputationen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebihr
SL 06.-07.10.12
1207/3 Homburg 06.09.12 16 110,- € (1)/120,- € (2)/130,- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): Hiifte & Amputationen,
Anatomie, Tests, Therapie, Praxis, Referenten: H. Flock/R. Fiebig/R. Miller

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkarétige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen

MTT: Indikation SIG (Sakral-llio-Gelenk)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 07.-08.12.12
1207/4 Homburg 08.11.12 16 110,- € (1)/120,- € (2)/130,- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): SIG (Sakral-llio-Gelenk),
Anatomie, Tests, Therapie, Praxis, Referent: Frank Diemer (Buchautor)

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkaratige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen
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Praxis pur: Wirbelsaulengymnastik in allen Facetten mit Handgeraten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebihr

123; /1 1T-Ioln£:t?3rglz 16.02.12 16 95,- € (1)/110,- € (2)/120,- € (3)
123; /4 Oilo(:::frglz 04.05.12 16 95,- € (1)/110,- € (2)/120,- € (3)
123; /6 ohﬁ'bljr'gz 05.11.12 16 95,- € (1)/110,- € (2)/120,- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis pur: Wirbelsdulengymnastik in allen Facetten - Training mit Redondo-
Ballen, Staben, Pezzi-Ballen, Kurzhanteln, Flexibar, Therabdandern u.v.m., Referenten: Heike
King/Carola Schneider

Zielgruppe: iberwiegend UL und Interessierte, die ein ganzes Wochenende viel Praxis zum
Auffrischen mit allen aktuellen Handgeraten kennenlernen wollen mit Top-Presentern.
Besonderheiten: Die Vermittlung von methodischen Strategien wie z.B. statische, dynamische und
reaktive Stabilitat stehen im Vordergrund. Direkter Bezug zu verschiedenen Krankheitsbildern in
Theorie und Praxis. Umsetzung durch Frontalunterricht und Lernwerkstatt.

Sensomotorik — reaktives Training, Propriozeption

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebihr
SL 11.-12.05.12
1208/2 Homburg 13.04.12 | 16 110,- € (1)/120,- € (2)/130,- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Sensomotorik: Reaktive Ubungen und Spiele zur Stabilisierung der tieferen
Muskulatur (Schlingentraining, Slake-Line, u.v.m.), Referenten: Heike King/ Rainer Fiebig

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: Spezial-Fortbildung aus dem Bereich reaktives-propriozeptives Training zur
Ansteuerung der tieferliegenden Muskulatur. Vielseitige sensomotorische Ubungsbeispiele umgesetzt
in einer ,Lernwerkstatt” mit Handgeraten aus dem Portfolio der Fa. Sport-Thieme und Holz-Hoerz.
Direkter Bezug zu verschiedenen Krankheitsbildern in Theorie und Praxis.

Sturzprophylaxe, Demenz, Mobilitdt im Alter

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 25.-26.05.12
1208/3 Homburg 27.04.12 16 95,- €(1)/110,- € (2)/120,- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Sturzprophylaxe & Mobilitdt im Alter: Geschicklichkeit & Sturzprophylaxe,
aktuelle wissenschaftliche Studien mit viel Praxisanteilen

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Institut fiir Demenzpravention (DIDP,
Uniklinik Homburg), Berticksichtigung wissenschaftlicher Erkenntnisse aus dem Bereich Neurologie
und Orthopéadie, Demenz, Alzheimer und hochbetagter Menschen. Neben der Theorie werden in
einer ,Lernwerkstatt” Ubungen und Spielbeispiele aus dem Bereich Vestibularmotorik,
Neurowissenschaften und geistige Mobilitat vorgestellt und erprobt.

Choreografie, Koordination, Musik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 16.-17.06.12
1208/5 Homburg 16.05.12 16 95,- €(1)/110,- €(2)/120,- €(3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Choreografie, Musik, Rhythmus, Koordinationsfahigkeit und
Kérperwahrnehmung im Rehasport, Referentin: Christel Guillaume

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: Mal eine andere Fortbildung: Alternative Ideen zum Aufwarmen, Stundeninhalten,
Tanzelementen zur Verbesserung von Rhythmus, Koordinationsfahigkeit und Kérperwahrnehmung im
Rehasport. Choreografielibungen fir Beginner und Fortgeschrittene prasentiert durch eine Top-
Referentin
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Erlebnispadagogik, Spiele
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 15.-16.12.12
1208/7 Homburg 16.11.12 16 95,- € (1)/110,- € (2)/120,- € (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlebnispadagogik im Rehasport: Spiele zur Koordination, Geschicklichkeit,
Teamfindung & Konfliktmanagement, Referenten: Heike King / Rainer Fiebig

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: lhr sucht einen Weg besondere Highlights im Unterricht einzubauen?
Erlebnispadagogische Spiele 6ffnen den Unterricht, bringen Menschen zusammen und eignen sich
hervorragend zur Teamfindung. Methodische Aspekte aus dem Bereich der Sensomotorik und
psychologische Komponenten werden so verknlipft, dass ein dauerhaftes Lern- und Erfolgserlebnis
vermittelt wird: Leonardo da Vincis Briicke, Turmbau, Spinnennetz, Pipeline uvm. Ein bewegtes und
strategisches Wochenende!

Sachsischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

% Am Sportforum 10, Haus 2
,f:..f.-'f'.'“‘._ 04105 Leipzig
P r\‘ CHE  BEH - | I
" d 3!” o prerh Tel.: 0341 -231066-0
Fax: 0341 -231066-10
Mail: sbv@behindertensport-sachsen.de

Internet:  www.behindertensport-sachsen.de

Bewegung als Teil der 5 Kneippschen Saulen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.- 10.03.12
501 Bad Elster 10.02.12 15 60,-€/150,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: - Ordnungsprinzip nach Kneipp, Bedeutung der Morgenbewegung, Richtige
Erndhrung als Teil zum Wohlbefinden, Exemplarische Ubungsangebote in der Halle/ Wasser/ Natur,
Einfihrung in das BogenschieBen / Geocaching

Zielgruppe:Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation*; Therapeuten; Interessierte

Qigong in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S02 24'92'.12 27.01.12 8 35,-€/80,-€
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: - Kennenlernen einer aktiven und bewussten Kérperarbeit, Vermittlung von
Kenntnissen und ausgewahlten Ubungsbeispielen, Selbsterfahrung von Stillen Ubungen im Sitz und
Rickenlage, Bewegungsformen bei konzentrierter Wahrnehmung von Koérper und Haltung,
Beriicksichtigung unterschiedlicher Erkrankungen und sich daraus ergebenen Ubungsausfiihrungen,
Vortrag, Demonstrationen, Uben, Reflexion, Gruppengesprach

Zielgruppe: Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation”; Therapeuten; Interessierte

Besonderheiten: keine Vorkenntnisse, Selbsterfahrung, bequeme, warme Kleidung
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Lehrmethode nach Mc Millan

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
s03 04.-05.05.12 05.04.12 15 60,- €/ 150,- €
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: -Lehrmethode nach Mc Millan, Erlernen der Basisschwimmtherapie bei
Korperbehinderten unterschiedlicher Art und Schwere, Sie fithrt in 10 Lernschritten von der
Wassergewohnung liber das Gewinnen der Balance bis zu einer einfachen Art des
Riickenschwimmens

Zielgruppe:-Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation; Therapeuten; Interessierte

Sportangebote bei Demenz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S04 11'95'.12 13.04.12 8 35,-€/ 80,-€
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte-Wissensvermittlung liber medizinische Aspekte, Erscheinungsformen und
Entwicklungsstadien, Verstehen von Wesensmerkmalen, neuropsychologischen Stérungen,
besonderen Stimmungen und Befindlichkeiten, Hinweise zum Umgang mit den Betroffenen;
Ubungsauswahl, Kommunikation und Fiihrungsstil sowie Schutz des Ubungsleiters, Vortrag,
Arbeitsblatter, Gruppengesprach, Video, Selbstrealisierung von motorischen und kognitiv-
koordinativen Ubungsangeboten

Zielgruppe:-Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation®; Therapeuten; Interessierte

Besonderheiten: -ohne Vorkenntnisse moglich, Hospitation in der Geriatrie empfohlen

Auf- und Abwarmen im Herz — und Seniorensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S05 02'96'.12 04.05.12 8 35,-€/80,-€
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: -Beachtung spezifischer Besonderheiten, Exemplarische Moglichkeiten einer
variantenreichen Gestaltung, Einsatz von Musik, Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration,
eigenes Uben

Zielgruppe:-Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation”; Therapeuten; Interessierte

Praxistag fiir Ubungsleiter

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.06.12
> 06 Rothenburg 11.05.12 8 35,-€/80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - 1. Einsatz von Alltagsmaterialien in der Ubungsstunde, 2. Vorbereitung und
Durchfiihrung eines Breitensportfestes, 3. Konditionierung mit Hilfe von ausgewahlten kleinen
Spielen, 4. Einfache Entspannungsformen

Zielgruppe: :-Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation”; Therapeuten; Interessierte

Besonderheiten: Es konnen 3 der Angebote ausgewdhlt werden

Muskelaufbau nach Verletzungen (Schwerpunkt: Knie)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S07 16'96'.12 18.05.12 8 35,-€/80,-€
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: -Medizinische Grundlagen, Diagnostik zum Feststellen von Defiziten,
Muskelaufbautraining, Exemplarische Ubungsangebote, Priasentation, Gruppenarbeit, Demonstration,
eigenes Uben

Zielgruppe: -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation“; Therapeuten; Interessierte

-150 -




Fortbildungslehrgiange — Sachsen

Sportangebote fiir dltere geistig behinderte Menschen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
30.06.12
508 Rothenburg 01.06.12 8 35,-€/80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: -Besonderheiten im Umgang mit alteren geistig behinderten Menschen,
Gestaltung/ Aufbau von Ubungsstunden, Einsatz von Kleinmaterial bei Gymnastik, Spiel und Tanz,
Auswahl an Entspannungsformen, Prisentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation“; Therapeuten; Interessierte

Praxistag fiir UL
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S09 07'.07'.12 08.06.12 8 35, -€/ 80,- €
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: 1.Beckenbodentraining als Teil einer Gymnastikstunde, 2.Entspannnungs-
moglichkeiten als Stundenausklang, 3.Ubungen mit Mousepad, 4.Schmerz und Bewegung
Zielgruppe: -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation“; Therapeuten; Interessierte

Besonderheiten: Es konnen 3 der Angebote ausgewahlt werden

Schwimmen mit geistig behinderten Menschen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
14.07.12
>10 Rothenburg 15.06.12 8 35,-€/80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: -Theoretische Grundlagen unter Beachtung der Indikation, Wassergewoh-
nung und Wasserbewaltigung, Methodische Reihung von Schwimmarten, Wenden und Starts, Wett-
kampfbestimmungen, Spiele im Wasser, Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation“; Therapeuten; Interessierte

Aquatraining variabel gestalten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

S11 07.-08.09.12 10.08.12 15

Rothenburg 60,- €/ 150,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: -Theoretische Grundlagen, Aquajogging, Tief- und
Flachwasserwassergymnastik, Ideensammlung mit und ohne Musik, Gerateeinsatz im Wasser,
Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben

Zielgruppe:-Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation®; Therapeuten; Interessierte

Sportangebote Diabetes

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S12 07.-08.09.12 10.08.12 15 60,- €/ 150,- €
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: -Medizinische Grundlagen, Messverfahren, Besonderheiten bei der
Organisation/ Durchfiihrung von Ubungsstunden, Praxisangebote, Prisentation, Gruppenarbeit,
Demonstration, eigenes Uben

Zielgruppe: : -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation*; Therapeuten; Interessierte

Praxistag fiir Ubungsleiter

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

S13 22.09.12 24.08.12 8

Leipzig 35,-€/80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: -1.Variantenreiche Erwadrmungsformen in der Ubungsstunde,
2.Ubungsangebote mit dem Flexibar, 3. Yoga in der Rehabilitation, 4.Bewegunsangebote bei
Krebserkrankungen,

Zielgruppe: -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation; Therapeuten; Interessierte
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Neue innovative Ansatze im Rehabilitationssport 50+

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
20.10.12
514 Bad Elster 21.09.12 8 35,-€/80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: -Gehirnjogging 50 +, Neue Ideen und Spiele zur Propriozeption und
Kérperwahrnehmung, Sturz Prophylaxe, Brain Fitness, Bewahrte Ubungsangebote aus der Praxis,
Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben

Zielgruppe: -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation”; Therapeuten; Interessierte

Einsatz Kleiner Spiele in der Ubungsstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
03.11.12
1 Rothenburg 05.10.12 8 35,-€/80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: -Kleine Spiele zur Férderung der Kommunikation und Kreativitat,
Spielformen zur Konditionierung und Entspannung, Spiele mit und ohne Kleinsportgrate, Einsatz von
Alltagsmaterialien, Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe:-Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation®; Therapeuten; Interessierte

Brain Fitness und Koordinationstraining im Herz- und Seniorensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S16 10'.11'.12 12,10.12 8 35,-€/80,-€
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: -Umsetzung didaktischer Prinzipien in der Ubungsstunde, Wahrnehmung
und Koordination, Koordination eine komplexe Fahigkeit, Verbindung von Bewegung und Gedachtnis,
Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben

Zielgruppe: -Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation”; Therapeuten; Interessierte

Psychosomatik” Mit Achtsamkeit im Rehabilitationssport”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S17 16'.11'.12 19.10.12 8 35,-€/150,- €
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte:: -Kennenlernen der Zusammenhéange zw. Psyche und Krankheit,
ausgewahlte psychosomatische Erkrankungen, Ubungsangebot im Sinne der inneren Harmonisierung
von Stressoren und, Widerstandsquellen, Kérperwahrnehmung , Bewegungsangebot, schwierige
Situationen im Rehabilitationssport mit Losungsansatzen, Kommunikation und Flihrungsstil des
Ubungsleiters, Prasentation, Gruppenarbeit, Video, bewusste Arbeit mit dem Kérper
Zielgruppe:-Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation”; Therapeuten; Interessierte
Besonderheiten:-Selbsterfahrung, Offenheit und Verstandnis

Sportangebote bei Asthma- und Lungenerkrankungen/ paVk

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S18 30-01.12.12 02.11.12 15 60,- €/ 150,- €
Leipzig

Ziele, Methoden, Inhalte: - Medizinische Grundlagen, Sportangebote bei Lungenerkrankungen
(Praxis), Atemerleichternde Haltungen, Lippenbremse, Erarbeitung von Stundenbildern,
Erfahrungsaustausch, Prasentation, Arbeitsblatter, Gruppenarbeit

Zielgruppe: - Ubungsleiter ,,Sport in der Rehabilitation” ;Therapeuten; Interessierte
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Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
= Sachsen-Anhalt e. V.
Am Steintor 14

ES 06112 Halle/Saale
AT Telefon: 0345 - 5170824
Fax: 0345 -5170825
Mail: info@bssa.de

Internet: www.bssa.de

Wichtiger Hinweis: Die angegebenen Lehrgangsgebiihren werden im Herbst 2011 Uberarbeitet und
kénnen in der Geschéftsstelle erfragt werden.

Funktionelle Dehnung und Kréaftigung — Aufbaukurs Neue Entwicklungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

129901 | 24.-25.02.12/Halle 13.01.12 15 125,-€-375,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse durch Erarbeitung von
Ubungssammlungen zur Kraftigung und Dehnung mit dem Schwerpunkt Orthopédie.

- Erfahrungssammlung und Feststellen des Ubungsbedarfs der (Ubungs-)Teilnehmer - Diagnostik

- Ubungssammlung Kraftigung/Dehnung und Fehlerkorrektur

- Ubungskompositionen entwickeln, aufbauen und umsetzen

- Musterstunde Kreistraining / Frontaltraining / Osteoporose / Rheumatischer Formenkreis / Herz-
Kreislauf

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Alterssport / Handling Schwerbehinderte / Interaktionsaufgaben

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

129902 | 24.-25.02.12/Halle 13.01.12 15 125,-€-375,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse tiber den Umgang mit
Alteren, das Handling Schwerbehinderter und Ubungen im Rollstuhl sowie liber die Wahrnehmung
bewusster und unbewusster Kompetenzen.

- Organisation von Sportgruppen im Altenbereich

- Forderung der geistigen Regsamkeit durch Bewegung: Wahrnehmungsschulung, Alltagsfahigkeiten —
Hilfe zum Erhalt einer Selbststandigkeit

- Transfer in/aus dem Rollstuhl/Bett/..., vom/auf den Boden usw.

- Sport- und Spielvarianten im Rollstuhl

- Interaktionsspiele / Lernprojekte — eigene Kompetenzen/Erfahrungen aus unterschiedlichen
Blickwinkeln bewusst wahrnehmen/betrachten/reflektieren

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Trommeln / Redondoball

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

129903 | 16.-17.03.12/Burg 03.02.12 15 125,-€-375,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse tGber den Einsatz von bekannten
Ubungsgeriten (Pezziball) mit neuen Einsatzméglichkeiten und neuen Ubungsgeriten (Redondoball,
Brasilianer).

- Grundlagen Rhythmik und Aerobicgrundschritte

- Einflihrung der Verwendung des Pezziballs als ,Trommel“ kombiniert mit rhythmischen Arm- und
Beinbewegungen; Partner-/Gruppeniibungen; Choreographien

- Wahrnehmungs- und Gleichgewichtsschulung ohne/mit Redondoball und Brasilianer

- Ubungen mit sensomotorischen Zusatzanforderungen und Multi-Taskin-Training sowie Spielformen
Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten
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Bewegungssicherheit im Alter

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
129904 16-17.03.12 03.02.12 15 125,-€-375,-€
Magdeburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse tber den Sport im Senioren-
bereich zur Vermeidung von Stiirzen und zum Erhalt von Selbststandigkeit, Aktivitat und Mobilitat.
- Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stiirzen

- Simulation von Alltagsanforderungen beziiglich der Reaktions-, Rhythmus-, Kopplungs- und
Umstellungsfahigkeit

- Schulung der raumlichen und kérperlichen Wahrnehmung

- Gleichgewichts- und Kraftigungsiibungen

- Propriozeptives Training

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Gymnastikspal fiir Riicken und FiiRe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
129905 20-21.04.12 09.03.12 15 125,-€—-375,-€
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse tiber Riicken- und
FuRfehlstellungen sowie sportpraktische Ubungen zur Gegensteuerung.

- Auffrischung der Kenntnisse Gber Wirbelsdaulen- und FulRfehlstellungen

- Ricken- und FuRgymnastik im Wasser und an Land

- Segmentale Stabilisierung und Gleichgewichtsiibungen

- Umgang Ubungen zum Reflexabbau — Was verbirgt sich dahinter?

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Taijiquan (Tai Chi)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
129906 27-28.04.12 16.03.12 15 125,- € —375,- €
Neinstedt

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erlangt Grundkenntnisse (iber Tai Chi und erlernt Ubungen
zur Verbesserung der Koordination, Beweglichkeit und Kraft sowie der Entspannungsfahigkeit unter
Berlicksichtigung verschiedener Beschwerdebilder.

- Tai Chi Prinzipien — Herkunft und Philosophie

- Wirkung auf Korper und Geist: Handlungs- und Effektwissen, Alltagsbezug

- Einfache Ubungen und Ubungsreihen, allein und mit Partner, zur Anwendung im Gruppentraining

- Kraftigungsiibungen unter Berlicksichtigung der Tai Chi-Prinzipien (Tai Chi-Ball)

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Freiluftangebote und Unihockey

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

129907 | 06.-07.07.12/Halle 25.05.12 15 125,-€-375,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse Gber Trendsportarten als
Freiluftangebote.

- Vorstellung und Praxis der Trendsportarten Slackline (Schlappseil), Speedminton (Federballtennis)
und Wikinger-Schach (Finnisches Wurfspiel)

- Einflihrung in das Jonglieren

- Spiel Unihockey/Floorball

- Koordinationstraining mit verschiedenen Geraten als Vorbereitung, z.B. Hockeylibungen mit Stab
und Ring, Luftballon und Ball

- Technikiibungen Floorball, z.B. Stockhaltung, Passtechniken, Schusstechniken, kleine Ubungen

- Spiel

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten
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Fit mit dem metabolischen Syndrom / Beckenbodengymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
129908 06":3';?;'12 25.05.12 15 125,- €-375,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse iber das
metabolische Syndrom (Schwerpunkt: Diabetes) und zur Harninkontinenz/Beckenboden in Theorie
und Praxis.

- Was ist das metabolische Syndrom? - ,Das tddliche Quartett” (Diabetes, Hypertonie, Adipositas,
Fettstoffwechselstorung, Hyperurikdmie) - Ursachen, Folgen, Behandlungsmaoglichkeiten.

- Nahrungsmittelempfehlungen fiir die jeweiligen Erkrankungen sowie Zubereitung kleiner Gerichte
- Erarbeitung von giinstigen Bewegungsformen

- Walking/Nordic Walking mit Belastungswerten / Entspannung

- Formen und Behandlungsmethoden der Harninkontinenz sowie Starkung der
Beckenbodenmuskulatur

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Ubungen rund um Einschrinkungen der untere Extremititen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
129909 28.-29.09.12 17.08.12 15 125,-€—-375,-€
Magdeburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse (iber Ubungen bei Erkrankungen,
nach Unfall- oder Sportverletzungen der unteren Extremitat.

- Anatomische Grundlagen und Trainingsmethodik zur Auffrischung

- Ubungen mit dem Pezziball bei Knieverletzungen

- Ubungen mit dem Theraband nach Oberschenkelfraktur und Endoprothesen

- Entspannungstechniken (Progressive Muskelrelaxation, Phantasiereisen)

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Vital und fit durch Aquatraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
129910 29'-30'.09'12 18.08.12 15 125,-€—-375,-€
Flechtingen

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse Gber Bewegungsprogramme im
Aquatraining in Theorie und Praxis.

- Einfluss des Mediums Wasser auf den menschlichen Kérper im Wasser (Lehrwege, Wirkungen)
- Gestaltung und Entwicklung von Bewegungsprogrammen (Vom Vortrag zum Dialog mit den
Teilnehmern)

- Erweiterung von inhaltlichen Ansatzen des Aquatrainings, anhand der sieben Segmente

- Entwicklung der Ausdauer, Kraftausdauer, Koordination (Einzel- und Gruppenprogramme fir
Stundengestaltung)

- Entspannung; aktuelle Medien/Musik

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Besonderheiten: max. 15 Teilnehmer
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Fortbildungslehrgange — Sachsen-Anhalt / Schleswig-Holstein

Workshops plus Reanimation
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
129911 09'_;:i|1e1'12 28.09.12 15 125,- €-375,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse {iber Sport und Spiel
mit Rehasportteilnehmern — Schwerpunkt Innere Medizin/Herz-Kreislauf-Erkrankung.
- Neuere Sichtweisen im Bereich Innere Medizin/Sportmedizin
- Workshops:
1. Belastungsbeispiele im Herzsport
2. Trommeln
3. Redondoball
4. Bewegungen und Spiele im Wasser
- Qualitatssicherung / Verbandsinformationen
- bei Bedarf: Reanimation
Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V.

RBS V Schubystr. 89 c

24837 Schleswig

S-H
Tel.: 04621 - 27689
50 Jahre Fax: 04621 - 27667
Mail: rbsv-sh@foni.net

Internet: www.rbsv-sh.de

Rehasport mit Herz- und Lungenpatienten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
SH-3 02.-04.03.12 4 Wochen vor 15 150,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Bad Malente Beginn 300,- € fiir alle anderen Teilnehmer

Inhalte: - Theorie und Praxis im Sport mit Herz- und Kreislauferkrankungen
- Schulung der koordinativen Fahigkeiten und der Kérperwahrnehmung
- Spielformen fir das Konditionstraining
- Einsatz von Kleinspielgeraten

Zielgruppe: Ubungsleiter

Besonderheiten: mit abgeschlossenem Block 40

Sport mit TEP Patienten
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
SH-5S 10.03.12 4 Wochen vor 3 100,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Schleswig Beginn 200,- € fiir alle anderen Teilnehmer

Inhalte: - Medizinische Grundlagen
- Erhalt von Alltagsfahigkeiten in Bezug auf Mobilitat, Beweglichkeit und Muskelkraft
- Einsatz von Kleinspielgeraten
- Exemplarische Ubungsangebote

Zielgruppe: Ubungsleiter

Besonderheiten: mit abgeschlossenem Block 30
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Fortbildungslehrgange — Schleswig-Holstein

Diabetes / pAVk
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
SH-6 24.03.12 4 Wochen vor 3 100,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Bad Bramstedt Beginn 200,- € fiir alle anderen Teilnehmer
Inhalte: - Medizinische Grundlagen

Besonderheiten bei der Durchfiihrung von Ubungsstunden

Gerateeinsatz

- Exemplarische Ubungsangebote
Zielgruppe: Ubungsleiter
Besonderheiten: mit abgeschlossenem Block 40

Erwerb der Priiferberechtigung: Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
SH-7 31.03.12 4 Wochen vor 3 30,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Schleswig Beginn 60,- € fiir alle anderen Teilnehmer
Inhalte: - Wissenswertes lber das Deutsche Sportabzeichen

Regelwerk (Behindertenklassen)
Systematik der Prifungen
Prifberechtigung, Priifkarte, Verleihungsformen

Zielgruppe: Ubungsleiter und Interessierte

Sport und Bewegungstherapie nach einer Krebserkrankung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
SH-8 05.05.12 4 Wochen vor 3 100,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Kiel Beginn 200,- € fur alle anderen Teilnehmer
Inhalte: - Entstehung, Ausbreitung, Haufigkeit von Krebserkrankungen

Behandlungsmaoglichkeiten
Kraft- und Ausdauertraining in der Rehanachsorge

Rolle der Sport- und Bewegungstherapie.

Zielgruppe: Ubungsleiter
Besonderheiten: mit abgeschlossenem Block 30

Funktionelle Mobilisation der Wirbelsaule

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
SH-9 10.-12.08.12 4 Wochen vor 15 150,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Malente Beginn 300,- € fur alle anderen Teilnehmer
Inhalte: - Medizinische Grundlagen

Einsatz von Kleingeraten und des eigenen Koérpers fir Einzel- und Gruppeniibungen

- Exemplarische Ubungsstunde
Zielgruppe: Ubungsleiter
Besonderheiten: mit abgeschlossenem Block 30

Sport mit Lungenpatienten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
SH-12 29.09.12 4 Wochen vor 8 100,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Schleswig Beginn 200,- € fiir alle anderen Teilnehmer
Inhalte: - Medizinische Grundlagen

- Sportangebote bei Lungenerkrankungen
- Atemerleichternde Haltungen, Lippenbremse ...
- Ausgewshlte Ubungsangebote

Zielgruppe: Ubungsleiter

Besonderheiten: mit abgeschlossenem Block 40
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Fortbildungslehrgange — Schleswig-Holstein / Thiringen

Schulter / HWS Problematik
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
SH-13 13.10.12 4 Wochen vor 3 100,- € Teiln. aus RBSV-Vereinen
Pinneberg Beginn 200,- € fiir alle anderen Teilnehmer
Inhalte: - Medizinische Grundlagen

Besonderheiten: mit abgeschlossenem Block 30

- Einsatz von Kleinsportgeraten
- Gestaltung / Aufbau von Ubungsstunden
Zielgruppe: Ubungsleiter

Thiiringer

e
1

)

Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.

August-Robling-Stralle 11

99091 Erfurt

Tel.: 0361 -3453 800
Fax: 0361 —-34 53 802
Mail: tbrsv@t-online.de
Internet: www.tbrsv.de
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 14.01.12
1 BSZ Elxleben 16.12.11 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Menschen mit Depressionen im Rehabilitationssport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Psychische Erkrankungen, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
™ 19.02.12
5 LSS Bad 20.01.12 8 40,- €
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Herzsport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 14.04.12
3 BSZ Elxleben 16.03.12 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Rahmenvereinbarung & Pilates
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer
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Fortbildungslehrgange — Thiiringen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 14.04.12
4 Elxleben 16.03.12 8 40,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Rahmenvereinbarung & Funktionelles Training

Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 21.04.12 23.03.12 8 40,- €
5 Zeulenroda

Ziele, Methoden, Inhalte: Aquatraining bei verschiedenen Krankheitsbildern
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopéadie oder Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer; zzgl. 12,40 € Schwimmhalleneintritt

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 19.05.12
LSS Bad 20.04.12 8 40,- €
6
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Kraftigung der Tiefenmuskulatur bei Wirbelsdulenerkrankungen
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
™ 19.05.12
LSS Bad 20.04.12 8 40,- €
7
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Diabetes & Sport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 07.07.12 08.06.12 3 40, €
8 Zeulenroda

Ziele, Methoden, Inhalte: Aquatraining bei verschiedenen Krankheitsbildern
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie oder Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer; zzgl. 12,40 € Schwimmhalleneintritt

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
™ 25.08.12
9 LSS Bad 27.07.12 8 40,- €
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Adipositas & Sport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer
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Fortbildungslehrgange — Thiringen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
™ 25.08.12
10 LSS Bad 27.07.12 8 40,- €

Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Qigong
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie oder Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
™ 06.10.12
11 LSS Bad 07.09.12 8 40,- €

Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Herzsport

Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
™ 06.10.12
12 LSS Bad 07.09.12 8 40,- €

Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Sport mit Menschen mit Demenz, Schwerpunkt Tanz
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie oder Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 10.11.12
13 Zeulenroda 12.10.12 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Aquatraining bei verschiedenen Krankheitsbildern
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie oder Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer; zzgl. 12,40 € Schwimmhalleneintritt

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 17.11.12
14 BSZ Elxleben 19.10.12 8 40-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Querschnittlahmung — Sport im Rollstuhl
Zielgruppe: Lizenzinhaber Neurologie, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 17.11.12
15 BSZ Elxleben 19.10.12 8 40,- €

Ziele, Methoden, Inhalte: Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung

Zielgruppe: Lizenzinhaber Geistige Behinderung, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer
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Fortbildungslehrgange — Wiirttemberg

Wirttembergischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

Fritz-Walter-Weg 19
S 70372 Stuttgart

ey Tel.: 0711 - 28077620

e SandPRPRY Fax: 0711 - 28077621
Mail: info@wbrs-online.net
Internet: www.wbrs-online.net

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-01- 21.-22.01.12
12 Albstadt 20.12.11 16 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte:
e Asthma-Allergien und orthopadische Probleme
e Trainigssteuerung am Beispiel Herz- Lungensport
e Krafttraining im Herzsport

Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-02- 18.02.12 / Isny-
12 Neutrauchburg 19.01.12 8 50,- €

Ziele, Methoden, Inhalte:
e Konzentrative Bewegungstherapie in der Gruppenarbeit
e Zusammenhang von Lebensstil, Verhalten und Umweltbedingungen
e Biopsychosoziales Modell
Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)
Besonderheiten: In Kooperation mit dem Bewegungszentrum Isny-Neutrauchburg

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-03- 17.03.12
12 Ruit 16.02.12 10 60,- €

Ziele, Methoden, Inhalte:

e Sportverletzungen und Verbande + Reanimationskurs

e Sportverletzungen erkennen und fachgerecht behandeln in Theorie und Praxis

e Herz-Lungen-Wiederbelebung, Defibrillation und die Seitenlage in Theorie und Praxis
Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-04- 28.04.12
12 Bad Saulgau 29.03.12 8 50,- €

Ziele, Methoden, Inhalte:
e Medizinische Erkenntnisse
e Ausdauertraining
e Gleichgewichtsschulung
e Spielformen ohne Handgerate
Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)
Besonderheiten: In Kooperation mit der Walburg-Zeil Klinik in Bad Saulgau
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Fortbildungslehrgange — Wirttemberg

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-05- 04.-06.05.12
12 Ruit 31.03.12 24 160,-

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Sturzprophylaxe

Zielgruppe: 30 / 60 /70 (Orthopédie, Neurologie, Geistige Behinderung)

Besonderheiten: Fortbildung durch Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart durchgefiihrt (Dr. med.
Becker und Personal)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
F°1'(2)6' 16.-17.06.12 18.05.12 16 80,- €

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Zeitmanagement und Ausdauer

- Ausdauertraining mit modernen Herzfrequenz-Uhren! Machbarkeit und Grenzen in der Arbeit mit
Rehabilitationsgruppen

- Wie lasse ich mich als UL nicht noch weiter zeitlich und persénlich belasten?

Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-07- 23.-24.06.12
12 Ruit 24.05.12 12 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Herzsport / GefaRerkrankungen / Diabetes

- Neue Studien zum Thema...

- Herzsport in Theorie und Praxis

- Arterielle VerschluRkrankheit und Thrombosen

- Diabetes in Theorie und Praxis

- Exemplarische Stunden Herzsport, Venengymnastik
Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-08- 30.06.-01.07.12
12 Ruit 31.05.12 16 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Demenz — Memory Sport

- Moglichkeiten und Grenzen, Sport bei Demenz in Theorie und Praxis
- Besonderheiten bei der Organisation von Demenz-Sportgruppen
Zielgruppe: 60 / 30 (Neurologie, Orthopadie)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-19- 07.-08.97.12 / 07.06.12 16 80,- €
12 Engstingen
Ziele, Methoden, Inhalte:
e Spiele

e Drei-Zonen-Hockey
Zielgruppe: 70 (Geistige Behinderung)
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Fortbildungslehrgange — Wiirttemberg

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-11- 06.-07.10.12
12 Ruit 06.09.12 16 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Zeitmanagement und Ausdauer

- Ausdauertraining mit modernen Herzfrequenz-Uhren! Machbarkeit und Grenzen in der Arbeit mit
Rehabilitationsgruppen

- Wie lasse ich mich als UL nicht noch weiter zeitlich und persénlich belasten?

Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-12- 20.10.12 / Bad 20.09.12 8 50,- €
12 Saulgau

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Medizinische Erkenntnisse

- Ausdauertraining

- Gleichgewichtsschulung

- Spielformen ohne Handgerate

Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

Besonderheiten: In Kooperation mit der Walburg-Zeil Klinik in Bad Saulgau

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
F°i;4' 17.-18.11.12 18.10.12 16 80,- €

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Herzsport / GefaRerkrankungen / Diabetes

- Neue Studien zum Thema...

- Herzsport in Theorie und Praxis

- Arterielle VerschluBkrankheit und Thrombosen

- Diabetes in Theorie und Praxis

- Exemplarische Stunden Herzsport, Venengymnastik
Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
F°1';5' 24.11.12 25.10.12 8 50,- €

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Konzentrative Bewegungstherapie in der Gruppenarbeit

- Zusammenhang von Lebensstil, Verhalten und Umweltbedingungen

- Biopsychosoziales Modell

Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

Besonderheiten: In Kooperation mit dem Bewegungszentrum Isny-Neutrauchburg
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Fortbildungslehrgange — Wiirttemberg

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
F°1';7' 08.-09.12.12 08.11.12 16 80,- €

Ziele, Methoden, Inhalte:

- Herzsport und Wassergymnastik

- Theorie und Praxis rund ums Herz

- Erkrankungen und Schaden am Herz, Behandlung, Prognosen und Auswirkungen auf unser Training
- Wassergymnastik

Zielgruppe: 40 (Innere Medizin)

Anzeige

N Schottland - fiir - Alle - Reisen fiir Menschen mit Handicap -

o

Schotibiind ., mehr als nor cin Urlaobsziel.....

sshoglamdimekr sls i Reiseziel

"
higicss S bnreker i
- -

Caalfick Ttk L=
e

T —

Sehottlamd entdecken, bel einer Gruppen- oder Individualreise, gane nach Thren Winschen und Bedirnissen.
ﬂ'l'l.'r-l'il:ﬁp'uw ogler Bdinburgh, Low Liimads oder Illghl:umh. Festliang osber Insed. ... (fast) alles = mn!w'ln.'h
Grerne stellen wir auch Lhre ganz perstnliche Reise susammen, damit Sie Sclwsdiland einfach nur geniessen kiinsen

Wir freuen wns naf Thee Nachrich

Schotibund -Mar- Adle

Amndreas Schneider & Gabriele Tiedike

Pisielea, Wesd - Dnamliab, Bonar Bridge, 1Y24 344,

phone: +24 [BGE TOOOI0; mobil: + 44 77 94 54 75 74

o scliettland-fuer-alle.come www schatibond-Twer-alle com

- 164 -



Fortbildungslehrgange — Deutscher Rollstuhl-Sportverband

DRS @

Dwigscher Rollitubd

- wportverband ¢

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg

Tel.: 0203 -7174-182
Fax: 0203 -7174-181
Mail: info@rollstuhlsport.de
Internet:  www.rollstuhlsport.de

DRS/VBG Seminar ,,Sicherer Rollstuhlsport”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
16.-18.03.12
Lobbach 18.02.12

Inhalte: Sicherheitsaspekte im Zuge des Rollstuhlsports, Erfahrungsaustausch fir die Praxis
Zielgruppe: UL in Rollstuhlsportgruppen
Besonderheiten: wird 1x als Teil der UL B Reha Neurologie — Ausbildung anerkannt

Rollstuhlsport mit Kindern und Jugendlichen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
05-10.06.12 12.05.12 16 keine
Koln

Inhalte: Spiel- und Ubungsformen im Kinder- und Jugendrollstuhlsport; Erfahrungsaustausch der UL
Zielgruppe: UL in Kinder- und Jugendrollstuhlsportgruppen
Besonderheiten: Lizenzverlangerung

Rollstuhlversorgung und Rollstuhlmobilitdtstraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
15.-1(?.09.12 18.08.12 16 90,- € flr Verb'andsrTutg‘I|eder/140,- € fur
Koln Nichtmitglieder

Inhalte: Aspekte einer guten Rollstuhlversorgung; Beispiele zur Mobilitdtsverbesserung durch
Rollstuhlsport
Zielgruppe: UL; Therapeuten; Lehrer; Mitarbeiter im Rehafachhandel; interessierte Eltern

Ubungsleiter B Neurologie-Lizenzverlangerung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
27.-28.10.12
126005 Bad Wildungen 29.09.12 16 60,-€

Inhalte: Ausgewdhlte Themen aus dem Sport bei Behinderungen des peripheren und zentralen
Nervensystems; Schwerpunkt Rollstuhlsport
Zielgruppe: Ubungsleiter
Besonderheiten: Teilnahmegebiihr ohne Unterkunft und Verpflegung

Sicherer Rollstuhlsport

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr
VBG-SPT 16-18.03.12 18.02.12 16 keine
Lobbach

Inhalte: Sicherheit im Rollstuhlsport; Fahrtechniken; Rollstuhlversorgung; Versicherungsaspekte

Zielgruppe: UL
Besonderheiten: TN- Gebiihren, Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten tragt fir Verbandsmitglieder

die VBG
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Fortbildungslehrgange — Deutscher Rollstuhl-Sportverband

Erste Hilfe im Sportverein

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr

VBG 19.-21.10.12 21.09.12 keine

Inhalte: Erste Hilfe im Sportverein

Zielgruppe: UL

Besonderheiten: TN- Gebihren, Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten tragt fir Verbandsmitglieder
die VBG

Erste Hilfe im Sportverein

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Geblihr

VBG 21.-23.09.12 24.08.12 keine

Inhalte: Erste Hilfe im Sportverein

Zielgruppe: UL

Besonderheiten: TN- Gebihren, Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten tragt fiir Verbandsmitglieder
die VBG

Grundlagenschein Ausbildung RBB Kinder — und Jugendsport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
NN
Inhalte:
Zielgruppe:

Besonderheiten: Termine lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Infos unter www.drs-rollstuhlbasketball.de Kommission Lehrwesen

Ausbildung Grundlagenschein RBB Basis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr
VBG- 02.-04.03.12

RBB 1 Lobbach 02.02.12 16

VBG- 08.-10.06.12

RBB 2 Lobbach 11.05.12 16

Inhalte: Grundlagen RBB- Trainer im Anfangerbereich
Zielgruppe: UL

Ausbildung Grundlagenschein RBB Basis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebihr
e o0 | nnn
me | % | s
e BRRTE |
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Zielgruppe: UL und Trainer
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Fortbildungslehrgange — Deutscher Rollstuhl-Sportverband / DBSJ

Sportpsychologische Leistungsoptimierung im Rollstuhlbasketball

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebuhr

2012/ NN

Inhalte: Aktuelle Entwicklungen, bedeutsame Aspekte Rollstuhlbasketball
Zielgruppe: UL, Trainer, Lehrer
Besonderheiten: Infos unter www.drs-rollstuhlbasketball.de

Ausbildung Trainer C Rollstuhlrugby

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
pad wicungen | " 35,¢
pad Wicungen | " 35,¢
pad wicungen | " 35,¢

Inhalte:
Zielgruppe: Trainer und alle Interessierten
Besonderheiten: Infos unter www.rollstuhl-rugby.de -Trainingswesen

Deutsche Behindertensportjugend im Deutschen
Behindertensportverband e.V.

- Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung -
Tulpenweg 2-4
D BSJ 50226 Frechen

Iu iu.-[
Tel.: 02234 - 6000 - 213
Fax: 02234 - 6000 - 150
Mail: luetkehoff@dbs-npc.de

Die Deutsche Behindertensportjugend bietet im Jahr 2012 eigene FortbildungsmalRnahmen mit
folgenden Seminaren im Rahmen der DBSJ-Seminarreihe ,,Jung, sportlich, fit und engagiert” an:

Sport und Spiel fiir alle — wie kann Inklusion gelingen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
DBSJ 16.-18.03.12
1 Frankfurt N-N. 18 20-€

Inhalte: Erarbeiten von gemeinsamen — inklusiven — Sport- und Spielformen in Schule und Verein,
sowie Austausch lber inklusive Schulprojekte.
Zielgruppe: Fachibungsleiter und alle sonstigen Interessenten

Besonderheiten: 20 Teilnehmerplatze
An- und Abreisekosten in Hohe einer Fahrkarte der Deutschen Bahn AG (2.Klasse) sowie die Kosten

fir Unterbringung und Verpflegung werden von der DBSJ Gbernommen.
Hauptreferentin: Ute Herzog

DBSJ DRS
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Fortbildungslehrgange — DBSJ

Veranstaltungsorganisation in Theorie und Praxis — Block 1 (Theorie)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
DBSIJ 20.-2%.01.12 NN 18 30, €
2 KoIn

Inhalte: Wie organisiere ich ein Sportevent, eine Freizeit oder ein Sommerfest? Wann und wie
beginne ich die Planungen, welche rechtlichen Grundlagen sind zu beachten? Wie werbe ich fir
meine Veranstaltung? Wie viele und welche Helfer benétige ich, macht ein detaillierter Zeitplan Sinn
und wie erstelle ich diesen? Was ist bei der Finanzierung zu beachten und woher akquiriere ich
Uberhaupt Geld? Fragen vor denen viele neue Ehrenamtler stehen. Mit diesen Lehrgangen wollen wir
Euch eben diese Fragen beantworten. Der Lehrgang besteht insgesamt aus 2 Blocken, in Block 1
vermitteln wir sowohl allgemeine Grundlagen in der Theorie; geben Euch Arbeitshilfen und
Handlungsanleitungen mit auf den Weg und in Zusammenarbeit mit dem BSNW und BBT-
Organisationskomitee wird die Theorie dann am Beispiel des Bernd Best Turniers (BBT) erklart und
vertieft. Dies geschieht da Block 2 im Rahmen des BBT erfolgen wird und ihr in Block 1 somit schon
einen kleinen Ausblick auf den Praxisteil erhaltet.

Zielgruppe: Ehrenamtliche Mitarbeiter & Sportler auf Vereins- und Landesebene sowie Jugendliche
und Erwachsene die ein Ehrenamt anstreben.

Besonderheiten: Der Lehrgang besteht aus 2 Blocken - 20 Teilnehmerplatze und findet in Kooperation
mit dem BSNW statt. An- und Abreisekosten in Hohe einer Fahrkarte der Deutschen Bahn AG (2.
Klasse) sowie die Kosten fiir Unterbringung und Verpflegung werden von der DBSJ (ibernommen.

Veranstaltungsorganisation in Theorie und Praxis — Block 2 (Praxis)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
DBSIJ 30.03.-91.04.12 NN, 18 30, €
3 Koln

Inhalte: In Block 2 wird die Theorie aus dem Block 1 in der Praxis angewandt bzw. beobachtet. In
Zusammenarbeit mit dem BSNW erlebt ihr als Teilnehmer live, wie das groBte Rollstuhlrugbyturnier
der Welt, das Bernd Best Turnier, abldauft. Ihr bekommen hautnah mit, wie es ist sich um Transport,
Unterkunft, Verpflegung, Werbung, Sponsoring, Offentlichkeitsarbeit, Finanzierung, den sportlichen
Ablauf und vieles mehr zu kimmern, aber auch wie mit kurzfristig auftretenden Problemen und
unvorhergesehen organisatorischen Schwierigkeiten umgegangen werden kann. Je nach Bereitschaft
und Engagement der Lehrgangsteilnehmer besteht aber auch die Méglichkeit einen Teilbereich
eigenverantwortlich (mit Unterstiitzung und Hilfe der Lehrgangsleitung selbstverstandlich) zu
organisieren. Dies besprechen wir friihzeitig in Block 1.

Voraussetzung zur Teilnahme an Block 2 ist die Teilnahme am Block 1 —in Ausnahmefallen kann eine
anders lautende Einzelfallregelung getroffen werden.

Zielgruppe: Ehrenamtliche Mitarbeiter & Sportler auf Vereins- und Landesebene, sowie Jugendliche
und Erwachsene die ein Ehrenamt anstreben.

Besonderheiten: Der Lehrgang besteht aus 2 Blocken - 20 Teilnehmerplatze und findet in Kooperation
mit dem BSNW statt. An- und Abreisekosten in Hohe einer Fahrkarte der Deutschen Bahn AG (2.
Klasse) sowie die Kosten fir Unterbringung und Verpflegung werden von der DBSJ (ibernommen.

Die o.a. MalBnahmen werden vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMIFSFJ) gefordert.
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Lehrgdnge — DBS-Akademie / DBS

DBS-Akademie gGmbH
Vormannstr. 7

l r 48565 Steinfurt
o b , Tel.: 02552 - 2872
Fax: 02552 - 98377

PRSI mon Mail: lelling@dbs-akademie.de
Internet: www.dbs-akademie.de

Die DBS-Akademie bietet zahlreiche Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebote fiir unterschiedliche
Zielgruppen an. Weitere Informationen unter www.dbs-akademie.de.

Deutscher Behindertensportverband e.V.
- Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung -

v Tulpenweg 2-4
(i) ( 50226 Frechen
0 e

o

o

Berutacher Behsdrtanertveibasd ¢ ¥ Tel.: 02234 -6000-0
P W S — Fax: 02234 - 6000 - 150
Mail: dbs@dbs-npc.de

Internet www.dbs-npc.de

3. Bundes-Bildungs-Konferenz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

09.-10.11.12
Frankfurt (Ort
angedacht)

DBS (ibernimmt Tagungskosten, Teilnehmer
ibernehmen Ubernachtung und Anreise

Inhalte: verschiedene Themen zur Fort- und Weiterbildung der Referenten
Zielgruppe: Referentinnen und Referenten aus den Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgangen sowie
ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter Bildung/Lehre der Landes- und Fachverbande

Weiterbildung ,,Ubung zur Stirkung des Selbstbewusstseins fiir Madchen und Frauen mit oder mit
drohender Behinderung” (SGB IX, § 44)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
19.11.11
g::gz:gg:i; 590,- € DBS-Mitglieder
30.10.11 82 2.600,- € Externe
23-25.03.12 Inkl. Ubernachtung + Verpflegung
04.-06.05.12
Duisburg

Inhalte: Selbsterfahrung (Rolle als Frau, Umgang mit Gewalt, Rolle als Trainerin etc.), Raumaneignung,
Alltagliche Grenziberschreitungen und Tater-Opfer Strukturen, Selbstbehauptungsstrategien,
Selbstverteidigungsstrategien (korperliche Ressourcen), Medizinische Aspekte, Frauen und Madchen
mit Behinderung sind Expertinnen in eigener Sache, Konzeption und Durchfiihrungsbestimmungen
von Angeboten innerhalb des DBS

Zielgruppe: Ubungsleiterinnen mit giiltiger Ubungsleiter B-Lizenz ,,Rehabilitationssport”
Besonderheiten: Anmeldeunterlagen unter www.dbs-npc.de (Bereich ,Madchen und Frauen®)
Ansprechpartnerin: Kristine Gramkow, Tel: 02234-6000-304, Mail: gramkow@dbs-npc.de
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Anhang — Stichwortverzeichnis

Anhang
A) Stichwortverzeichnis

B) Anmeldeformular

Stichwortverzeichnis

ADENTEUET ..eeiieiee et 129
ADHS .. 77
AdipOoSitas......ccceererreereenns 77,94, 110, 115, 117, 159
V=T o] o[RS 76
AKrobatiK......cccoveeeieeiiereee e, 128
AKEUEHIES.....c ettt 68
Alltagsmaterialien .......cccooevieiieiiiiceee 87,138
AmMpUtationen .......ccceeeiiiiiie 147
ANt-AZING. i 93
AMNE .ttt et e e 65
YN o] o Y= TR 100, 111
ASSESSMENTS ....evviee et et cree e e e sreee e 88
Asthma.............. 66, 80, 81, 122, 143, 145, 152, 161
Atemwegserkrankungen .......c.ccccceevvveneenee, 84, 122
ALMUNE. . 85, 102, 132, 143

Ausdauer 69, 88, 102, 104, 111, 113, 114, 117, 119,
120, 162, 163

Beckenboden .............. 67, 85, 91, 92, 105, 151, 155
BOINE vuvvvererereeerererererersressrerersssreseserersrererrsrrees 94, 155
BelastungssteUerung......cccceeevceeeeeecieeeceieee e 119
Beweglichkeit......cccooceeecciei e 111
BEWEEUNE....cccveerreecre et 84, 88, 91, 129, 149
2 Yo olol - [T OOUPURRRURRNE 72
Bogenschiellen . .....cccvvveerrei e 67
Brainwalking........ccoeceiiieiiiii e 92
Breitensport ......ooeveeiiree e 58
Bundes-Bildungs-Konferenz...........ccccccceuveeennneee. 169
Choreografie .....ccccceee i, 148
(60 b T 121, 122
DENNEN ..ottt 107
DEMENZ .cccceveeeereeereeereans 68, 146, 148, 150, 160, 162

Diabetes .68, 70, 75, 80, 84, 91, 143, 145, 151, 157,
159, 162, 163

Didaktik ...cooveerererreennen. 112, 119, 124, 128, 130, 138

Entspannung73, 74, 82, 86, 103, 115, 116, 130, 132,
143

EPIlEPSIE e 138
Erlebnissport .......ccocecieeeeiiie e 129, 149
ErNGNIrUNg...ccccee e 68, 70
| =N [ (=TT 68, 166
Faustball.....ccccvviveecieecee e 102
Feldenkrais ....ccovvveeeeiiieeereiee e eecereee e e e e ssanes 95, 133
FItNesSStUAIO ...uuvveeieeeeei e e 83
FItN@SSTrainNer .....veeeeeeeeiiciieeeee e 63
FleXiDar.....uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 79, 95, 146
e TU 7= o 1 SR 102
[ (U1 WS 119
Freizeit .....coceevennee. 72,108, 117,124, 127, 136, 137

funktionelle Gymnastik 95, 104, 106, 107, 115, 117,
153, 154, 155

U] o | 70, 126
FURE ot 104, 105, 108
Gedachtnistraining..73, 76, 100, 110, 123, 124, 144
Geistige Behinderung.....55, 66, 70, 71, 72, 94, 126,
129, 151, 160, 162
GeOCACNING ..veiieeie e 137
Gewaltpravention .......ccccccceee e, 75
Gleichgewicht .........cccooeeeeiiiieenns 110, 118, 161, 163
GroRe Spiele......ccceeecee e 71, 93
Gymnastik .....coceeveeenieeiieen, 76, 77,104, 116, 135
Gymnastiklehrer ..o 63
GYMSEICK. .t 95
HaltuNg ..o 67
Handgerate .......ccoooveeiiiiniieeeeeeee e 148

Herz..69, 74, 78, 114, 116, 118, 119, 120, 139, 150,
152, 156, 158, 160, 162, 163, 164

Herzkreislauf ... 156, 161
Herz-Lungen-Wiederbelebung..........ccccccevveneenn. 68
Heterogenitdt......ccocveveeinieinieeeeec e 120
[ 1707 o o O S 127
HUFEE oot 108, 147
HUMO . 132
IMMUNSYSTEM Leeeiiiiii et 65
INKIUSION .ccoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 79, 130, 167

Innere Medizin.51, 62, 65, 84, 88, 89, 90, 114, 143,
156, 157

[ C=T= (=Y o] AR 72
=T 01O TP 78, 131
Kinder und Jugendliche...... 126, 127, 128, 129, 131,
139, 140, 141, 165
kleine Spiele.....cccccevcvveeiiiieninnns 82,93, 99, 115, 152
Kleingerate......ccccovevveviieeneniiieennns 69, 109, 138, 153
KIETEEIN .. 129
KNI oo 108, 147
Kommunikation........cccccceeeiiieee e 75
KONAItioN....cctieiiee et 76
Konzentration .......ccceevveeveeiieeccvenerenseens 70, 161, 163

Koordination74, 76, 80, 86, 110, 111, 118, 119, 144,
148, 154

Korperwahrnehmung........ccccooveiiiiineenne. 115, 130
| SRS 87,111, 117
Krebs ....ocoveveieeiece e 69, 84, 142, 143, 157
LaChen ..o 132
[T U1 o S 113
LUNEE..oeeeree e ereeetee e 66, 152, 156, 157, 161
Lymphodem .....cceevueeeceeeiieccee e 136
Meditation ...ueeeeeeeecccireeeee e 79




Anhang - Stichwortverzeichnis

Mehrfachbehinderungen ........c..cccccovieiciencneeen. 67
Metabolisches Syndrom..........ccccceevvveeieineeennee. 155
Methodik........cceeneeen. 112, 119, 124, 128, 130, 138
MOobilisation .......cccevcvieriee v 116
7o) o111 = S 148, 165
Morbus Bechterew ........cccccceeeeunnneee. 101, 102, 114
MOtIVAtION....coiiiieee e 65
MTT e 81, 83, 147
Multiple SKIEroSe .........cccoviieiieeiiieciee e 125
MUSIK..eceeeeecieceese e 76, 100, 134, 148
Muskelaufbau ......cccccceveeiiiiiiie e, 150
N\ ol =T [ SR 65
Neurologie.......cccveevueennen. 54, 62, 79, 123, 124, 162
NIEIE..ueereeeee ettt 68, 75, 81, 123
Nordic Walking.........ccccvevevveeennen. 96, 113, 120, 144
Organisation.......cccceevveeriieeniee e 68, 168
OrieNtierUNng......eeeeee e 86
Orthopadie....47, 59, 62, 83, 98, 112, 156, 157, 162
OStEOPENIE....uviieictiee et et e 73
(01 7=To] o Jo] o 1Y T 73, 84, 111
ParkinSON...uuueeveiererererererererererrrerererererererreeeee 73,124
PAVK v 70, 80, 122, 152, 157
L=y 4] oY= | 93, 108
Physiotherapeuten........ccccoviveeiiiiniennie e, 59
Pilates....cccceeeieevcieerneee 95, 96, 112, 113, 145, 158
Pravention.......cccoceeee e 58, 78
Progressive Muskelrelaxation ............ccceceee.e. 94, 95
Propriozeption .......cccceeeuueee. 95, 144, 145, 148, 152
Psychiatrie.......cccooceeivieeeeecieecccee e, 57, 130, 158
Psychomotorik ........cccceeveeveveenneennee, 76, 92,128, 131
Psychosomatik .........cccceeeecieeiiiieee e 152
Qigong....ccccveuen. 69, 87, 92, 113, 130, 132, 149, 160
Querschnittlahmung .........ccccceevceeeecieeenee, 71, 160
Rahmenvereinbarung ........cccocoeviieiieennnen. 158, 159
reaktives Training......ccocccevceeeiee e 148
RENASPOIt...ceiiiiiiieei e 85
REIEEN 1.ttt 72
Rettungsfahigkeit ......c.cccooveeeiiiiiiiiiencee 90, 130
Rhythmik ....ccoveoiiiieee, 103, 124, 127, 133, 153
Rollstuhlbasketball.........ccocvvveeiiiriiirrrieneennn. 166, 167
Rollstuhlrugby ....c.coocvvviiieiiecee e 167

Rollstuhlsport......cccceeveevveeneeennnen, 71, 79, 160, 165
Racken .............. 72,77, 86,91, 92, 94, 95, 145, 154
Schlaganfall .......cccceiiiiiiiie e 125
SCAMEIZ.ueeeieicieeeee e 77,145
SChURET v, 146, 158
Schwerbehinderte.........cccccoviiiciiee e 153
SChWimmenN......ueeveeeeeeeeeeeeeeeeeees 82, 83, 90, 145, 151
Selbstbehauptung........cccceceeveiiee e, 78
SelbsthbeWUSSESEIN......ecceeeireecree e 169
Senioren..... 71, 72, 78, 94, 100, 103, 110, 135, 141,
145, 146, 150, 152, 153
SensSOMOLONiK....ccouveeeeeeeieiireee e 145, 148
SIINGLrainNiNg «..veeeee e 144

Spiele 80, 81, 82, 83, 85, 86, 88, 102, 115, 126, 146,
149, 150, 152, 162

Sportabzeichen .........cccceeeunee. 70, 76, 97, 141, 157
Sportpsychologie .......coceeeccveieiciiee e 167
SPOrtVErIetZUNE.....ccccveeieeiree e cree et 161
Stockkampf ......oeeceeiiec 137
Stoffwechselstorung .......ccocvevieeiiiieniee s 121
K] 1 T 66
Sturzprophylaxe.....72, 73, 74, 85, 87, 93, 110, 118,
136, 148, 162
SWINGSTICK .eeeviiiiieee e 146
Tai Chi e 154

Tanz..77, 81, 91, 103, 104, 124, 127, 133, 134, 135,
141, 146, 160

TEP e 78, 99, 101, 106, 146, 156
Theraband.....coooveeccveeeiee e 74, 93, 108
TiSChteNNIS oo 127
Trampolin.....oooceeree e 82, 127
TraumatisSierung......cccceereeereeenei e 138
Trends .oooeeceecceecineens 108, 117, 124, 127, 136, 154
Verletzungen ... iiee e 150
Wahrnehmung......cccccoeeeeciieiiiciee e, 82, 86, 94

Wasser .66, 71, 73, 74, 79, 90, 91, 98, 99, 100, 101,
114, 123, 126, 130, 131, 143, 150, 151, 155, 159,
160, 164

Wirbelsdule 67, 73, 91, 99, 105, 106, 107, 108, 109,
136, 147, 148, 157, 158, 159

YO ceiirerieeeeresee e 75, 103, 151
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Anhang — Anmeldeformular

Anmeldeformular zu Aus- oder Fortbildungslehrgangen
(Ausfullhinweise siehe Riickseite)

Name, Vorname: Geb.-Datum:
Telefon:
S | StraBe, Nr.:
= Fax:
a
o Mobil:
< PLZ, Ort:
Q
< . L .
9 | Bisherige UL- E-Mail:
’g_ Qualifikation:
= | Ggf. Lizenz-Nr.*: Beruf:
= * Falls durch einen anderen Verband, bitte Nachweis beiftigen
Behinderung oder chronische Erkrankung*:
* Nur fur den Fall, dass vor Ort besondere organisatorische MaBnahmen erforderlich sind
Ich melde mich zu folgendem Lehrgang verbindlich an: (mehrere mdglich)
Bitte Qualifikationsnachweis zwecks Anerkennung mitschicken
c
% Nr. | Lehrgangs-Nummer Lehrgangs-Bezeichnung
2|1
Qo
c
[\
2|2
(]
-
S 3
4
Ich bin mit der Veroffentlichung meiner Angaben gegenliber [Jija [] (zutreffendes
anderen Teilnehmern aus den von mir gemeldeten Lehrgingen nein bitte ankreuzen)
= | einverstanden. (Nennung auf der Teilnehmerliste)
o et e L .
2 | Ich benétige fur den Lehrgang eine Ubernachtung [1ja [] (zutreffendes
n . bitte ankreuzen)
b nein
5 Von der Ausfallgebihrenregelung habe ich zustimmend Kenntnis genommen.
.
2
é Ich bestatige, dass ich alle ausgeschriebenen Termine der Lehrgdange wahrnehmen werde und erbitte
D weitere Unterlagen.
Datum Unterschrift Lehrgangsteilnehmer
Vereinsname:
Vereinsanschrift:
£
g
L | Vereinsnummer:
oo
c
& | Landesverband:
=
‘g Der oben angegebene Teilnehmer/Ubungsleiter wird/ist fiir unseren Verein tétig und diese Anmeldung
@ | wird vom Verein bestatigt.
=
Datum, Stempel, Unterschrift des Vereins (Berechtigter nach § 26 BGB)
0 o - nicht vom Teilnehmer oder Verein auszufiillen -
S S Hiermit wird bestatigt, dass der oben genannte Verein Mitglied in unserem Landesverband ist und dass die
2 g Zulassungsvoraussetzungen gepriift wurden und erfiillt sind.
o
w un
[T ]
@ T
—
LU

Datum, Stempel, Unterschrift des Landesverbandes
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Hinweise zur Lehrgangsanmeldung

A) Anmeldehinweise:

(1) Die Anmeldung wird immer an den eigenen (fur Ihr Bundesland zustandigen)
Landesbehindertensportverband gesendet, auch wenn der Lehrgang in einem anderen Landesverband
stattfindet.

(2) Far diesen Fall wird die Anmeldung automatisch anden ausrichtenden Landesverband mit der
Bestatigung der Mitgliedschaft des Vereins weiter geleitet.

(3) Zur Lizenzerstellung miissen ein Passbild und ein Nachweis tiber die Absolvierung eines
Erste — Hilfe — Kurses eingereicht werden. Wenn Teile der Ausbildung anerkannt werden sollen, bitte
sofort entsprechende Nachweise in kopierter Form beifligen.

B) Ausfiillhinweise:

(1) Ist vom Teilnehmer vollstandig auszufiillen.

(2) Hier miissen die Angaben des angestrebten Aus- oder Fortbildungslehrgangs aus dem
DBS - Lehrgangsplan in die daflr vorgesehenen Felder eingetragen werden. Eine Anmeldung von bis zu
4  Lehrgdngen pro Formular ist moglich.

(3) Hier sind die zutreffenden Antworten anzukreuzen. Wird dies nicht beachtet, wird automatisch die
Antwort , Nein” gewertet.

(4) Hier sind die Angaben vom Verein zu machen. Der fiir den Verein zustdndige Landesverband ist
einzutragen. Eine Ubersicht der Landesverbinde entnehmen Sie der u.a. Adressliste.

(5) Ist nur von dem fiir den Verein zustdndigen Landesverband auszufiillen.

(6) Formulare ohne Unterschriften /Stempel sind nicht gliltig!

C) Kontaktmoglichkeit zu den Landesbehindertensport- und Fachverbinden:

[0}

O O O O o

O ©0O O o

Badischer Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V. - Miihlistr. 68; 76532 Baden-Baden;
Fax: 07221-39618-18

Behinderten- u. Versehrten-Sportverband Bayern e.V. — Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93; 80992 Miinchen; Fax:
089-544189-99

Behinderten-Sportverband Berlin e.V. — Hanns-Braun-Str./Kursistenfltigel; 14053 Berlin; Fax: 030-30099674
Behinderten-Sportverband Brandenburg e.V. - Prenzlauer Allee 62; 17268 Templin; Fax: 03987-200944
Behinderten-Sportverband Bremen e.V. - Heinstr. 25-27; 28213 Bremen; Fax: 0421-9606090

Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V. - Schaferkampsallee 1; 20357 Hamburg; Fax: 040-8512124

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. — Postfach 2452; 36014 Fulda;
Fax: 0661-869769-29

Verband fiir Behinderten- u. Rehabilitationssport Mecklenburg-Vorpommern e.V.; Henrik-lbsen-Str. 20;
18106 Rostock; Fax: 0381-721753

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10; 30169 Hannover;
Fax: 0511-1268-45100

Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V. - Friedrich-Alfred-Str. 10; 47055 Duisburg;
Fax: 0203-7174-163

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Rheinland-Pfalz e.V. — Parkstr. 7; 56075 Koblenz; Fax: 0261-97387859

Behinderten- und Rehabilitationssportverband Saarland e.V. — Hermann-Neuberger-Sportschule 4,
66123 Saarbrucken; Fax: 0681-3879-220

Sachsischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. - Am Sportforum 10, Haus 2; 04105 Leipzig;
Fax: 0341-231066-10

Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband Sachsen-Anhalt e.V. Am Steintor 14; 06120 Halle/Saale; Fax: 0345-5170825

Rehabilitations- u. Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V. - Schubystr. 89 c; 24837 Schleswig;
Fax: 04621-27667

Thiiringer Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V. — August-Rébling-Str. 11; 99091 Erfurt;
Fax: 0361-3453802

Wirttembergischer Versehrtensportverband e.V. — Fritz-Walter-Str. 19, 70372 Stuttgart, Fax: 0711-28077621
Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V - Friedrich-Alfred-Str. 10; 47055 Duisburg; Fax: 0203-7174181
Deutsche Behinderten-Sportjugend — Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen, Fax: 02234-6000-150

DBS-Akademie — Vormannstr. 7, 48565 Steinfurt, Fax: 02552-98377
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Sport ist unsere Leidenschatt!

Am gleichen Strang ziehen, fiir dasselbe Ziel kdmpfen. Teamwork, Fair Play und Spafd an der
Sache: Brillante Erfolge sind immer eine Mannschaftsleistung. Und weil wir wissen, wie wichtig
Teamgeist fir jedes Unternehmen ist, sind wir seit Jahren intensive Forderer des Spitzen-,
Breiten- und Behindertensports.

Erleben, was verbindet.



